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Sidustu ordin

,Eru 6ll hamingjusém? Eg
vil ad 6ll séu hamingjusém.
Eg veit ad ég er hamingju-
sém.“

- Bandariska leikkonan Ethel
Barrymore (1879-1959

A pessum degi,
14. desember

557 = Verulegt tjon verdur i
Konstantinépel vegna jardskjalfta.

1542 — Marfa Stoart verdur drottning
Skota, adeins einnar viku gémul, i kjolfar
dauda fodur hennar, James V.

1903 — Wright-braedur gera sina fyrstu
tilraun til ad fljGga vélinni Wright Flyer.
betta a sérstad i Kitty Hawk i Nordur-
Karélinu.

1911 = Leidangur Roalds Amundsen,
sem samanstendur af honum sjalfum,
Olav Bjaaland, Helmer Hanssen, Sverre
Hassel og Oscar Wisting, kemst fyrstur
allra & sudurpdlinn.

1918 — Kosningar eru haldnar { Hinu
sameinada konungsriki Stéra-Bretlands
og Nordur-frlands. Konum er heimilt ad
kjésa i fyrsta skipti.

2012 - 28 manns falla i skotaras i
Sandy Hook-grunnskélanum. A medal
beirra er 6daedismadurinn.

Logreglan au
umferdarata

i

badmavera
ad petta

sé oheppilegten
vantanlega hefur
betta verid sett
innmed réttum til-
gangiog hugsun

okuleyfissviptum utfararstjora

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

kuleyfissviptur bilstjori var
notadur til ad auglysa atak
gegn Slvunarakstri hja Log-
reglunni & Suéurneslum I
auglysingunni ma sjé atfararstjéra
sem var sviptur okuréttindum
i eitt &r og hefur hiin verid not-
ud { ad minnsta kosti tvigang eftir
sviptinguna. Logreglan segist eetla
a0 skoda malid og pad geti verid
6heppilegt en bodskapurinn hafi
veri0 augljds.

Hver ekur pér heimum
hatidarnar?
Pann 2. desember sidastlidinn birti
Logreglustjérinn 4 Sudurnesjum
uppstillta mynd af fjorum bilum
og bilstjérum peirra. Vid myndina
stéd ,Hver ekur pér heim yfir hé-
tidarnar?“ og er hdn lidur 1 stér-
hertu eftirliti logreglunnar med
Olvunarakstri. Sams konar aug-
lysingar hafa verid gerdar hja 60r-
um logregluembeettum og hja 16g-
reglu { 60rum l6ndum, til demis
Danmorku. Med auglysingunni
stendur:

yLogreglan 4 Sudurnesjum
mun efla eftirlit med 6lvunarakstri
i desember og jantar og ba sér-
staklega um helgar, en markmidid
verdur ad feekka og koma i veg fyrir

6lvunarakstursbrot, en pvi midur
pé eiga bau til ad feerast { aukana
pessa méanudi. Talsvert er um
beedi jélahladbord og jolaglogg og
vid hvetjum alla pa sem etla sér
ad fara 4 jélahladbord eda slika
skemmtun yfir j6lin ad skilja bil-
inn eftir heima.

Endum ekki jélagledina med
Olvunarakstri...“

A myndinni m4 sja leigubil-
stjora, logreglumenn, sjukraflutn-
ingamenn og Tutfararstjéra. Svo
6heppilega vildi til ad utfarar-
stjérinn, Richard Woodhead, var
sviptur 6kuréttindum 1 heilt &r. DV
hafdi samband vid Richard sem
greindi frd pvi ad hann hefdi feng-
i0 okuréttindin aftur { maf sidast-
lionum en kannadist ekki vido ad
hafa setio fyrir { auglysingu.

Einhver vitleysa
»Petta er einhver vitleysa, ég hef
ekki sé0 pessa auglysingu,” sagdi
Woodhead pegar hann var spurd-
ur hvort honum fyndist ekki skryt-
i0 a0 hafa verid bedinn um ad sitja
fyrir { auglysingunni 1 1jési pess ad
hafa verid sviptur dkuréttindum.
Myndin var tekin fyrir nokkru og
hann er ekki lengur starfandi sem
atfararstjéri. Er pvi um endur-
birtingu ad reeda.

Myndin var einnig birt 4 sama
degi 4rid 2017. A peim tima var

Woodhead ekki med 6kuréttindi.
Gunnar Schram hjd Log-
reglunni 4 Sudurnesjum segir ad
malid verid skodad:
,Pad mé vera ad petta sé

6heppilegt en veentanlega hefur
petta verio sett inn med réttum til-
gangi og hugsun. Eg held ad pad
hafi allir skilid bodskapinn.” l

Jélasveinarnar prettan eru a leid
til byggda, margir hverijir eru pegar
maettir. Eins og svo margt annad
eru peir bdrn sins tima og telja
margir pa purfa & uppfaerslu ad
halda, til deemis pegar kemur ad
kynjahlutféllum. Samtok graen-
kera 4 [slandi eru komin medsina
eigin 13 jélasveina, par 8 medal
Lambafrelsi og Haenuhvisla. DV
akvad ad prdfa ad finna sina eigin
fimm jélasveina.

jolasveinar DV

Keyrslukatur

Jélasveinninn
Keyrslukatur ekur um
Sudurland, stundum
allan sélarhringinn,
og kaetir og gledur
unga sem aldna.
Aksturskostnadurinn

Kdvending

Jélasveinninn,

eda jolasveinkan,
Kdvending atladi sko
aldrei ad vinna med
blau jélasveinunum.
Hun sagdiifyrra ad
pad veeri 6hugsandi
ad faramed peimi
pakkaleidangur, peir
veru svo vondir. Blau
jélasveinarnir gerdu
sidan Kdvendingu ad

Kuntubulli &
félagar

Sex jolasveinar féru
iklaustur. Huldu-
kona naddi & upptoku
margs konar 6hrédur
beirra og nidum adra
jélasveina. Huldu-
konan lak pviiDV

og afhjupadi pannig
jélasveinana sem féru
iklaustur sem rudda.
Kuntubulli, Sendi-

ersendur beint & radherra og nu finnst herrafdsi og allir hinir
EAVCCECULLECN  Upphlaupsgarga henni peir bara hurfu ba aftur til fialla.
med bros & vér. Likt bestiri : .
og hreindyrid Upphlaupsgarga var heimi. Gatugaegir
Radolf er fimmta Gatugeegir var sjotti
Kevrslukat- skammadist yfir allt RO

sl ; sd svérin i hillingu
urlagduri fhvad sem komf spurdi bd um heiminn
eineltien fiolmidlom og @pti um spillingu
hefur alltaf Oskradi hin

fimmfalt

sigur ad
lok-
um.
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Hverer @
hann

M Hann er faaddur
23.n6vember &rid 1963 i
Reykjavik.

M Hann Utskrifadist arid
1990 Ur Leiklistarskéla
Islands.

M Hann lék rissneska fiallgéngu-
manninn Anatoli Boukreev i fraegri
stérmynd.

M Hann hefur hlotid Edduverd-
launin alls fimm sinnum og deilt
skjanum med Johnny Depp.

M A Facebook mé finna umtalada
sidu sem ber heitid Sama myndin
af [x] & hverjum degi.

NOSS@YNIIS LYI99T HVAINI :HVAS

bad er
stadreynd ad...

Blint folk sér pegar pad dreymir.
Draumarnir eru p6 adeins svarthvitir.

Hvalir eru ekki med raddboénd.

Twitter, Facebook Youtube og
Snapchat eru medal peirra samfé-
lagsmidla sem eru 6loglegir i Kina.

{ kringum 30% mannkynsins geta
blakad nasavaengjunum.

Jardhnetur eru ekki hnetur, heldur
baunir.

ann 20. névember sidast-

lidinn voru almannatengl-

arnir Fridjéon Fridjénsson

og Gisli Freyr Valdoérsson,
hja KOM, skrddir sem innherjar
hja Icelandair Group hf. Fyrir
nokkrum ménudum gekk st saga
fjollum heerra ad starfsmenn KOM
steedu ad baki neikveedum fréttum
um flugfélagid WOW air { peim til-
gangi ad spilla fyrir freegu skulda-
bréfatitbodi fyrirteekisins upp 4 50
milljénir kréna. Eyjan skrifaoi frétt
um peer dsakanir um midjan sept-
ember og brast Fridjén hart vid
pegar hann var spurdur tt 1 pessa
kenningu. ,Petta eru fullkom-
in og alger og helber 6sannindi,’
sagdi Fridjon { samtali vid DV. Gisli
Freyr, sem helst er pekktur fyrir
adild sina ad lekamaélinu svokall-
ada, brést einnig vid umfjollun-
inni og visadi fréttunum til f6dur-
huisanna.

Nain tengsl vid ahrifamikla
fiolmidlamenn

[ 4durnefndri frétt Eyjunnar
var bent 4 ndin tengsl Frio-
jéns vid0 Horo Agisson,
ritstjora Markadarins

hja Fréttabladinu, og

Stefan Einar Steféns-

son, fréttastjéra vio-

skipta hja Morgun-
bladinu.  Fjolludu
midlarnir  f{tarlega

um slema stoou

WOW air { ao-

draganda skulda-
bréfattbodsins. Sér-
staklega  vakti  frétt

Morgunbladsins um
a0 WOW  air

skuldadi Isavia ohf. um tvo millj-
arda kréna 1 lendingargjold mikla
athygli.

Brastilla vid frétta-
flutningnum
Brast Skuli Mog-
ensen, forstjori
WOW air, illa
vio fréttaflutn-

ingnum. ,Eg
get ekki orda
bundist leng-

ur ao sja hvern-
ig sumir fjol-
midlar keppast
um ad tortryggja

WOW air og bad sem
vid hofum byggt upp
undanfarin 4r. Eg hrein-
lega trui ekki ad nokkur
bladamadur eda fjolmio-
ill sé svo skammsynn ad vilja
visvitandi skemma fyrir afram-
haldandi uppbyggingu félagsins.
Nvyjasta ,fréttin“ er ad vid eigum
a0 skulda Isavia yfir tvo milljarda.
bessu er slegid upp med storri
fyrirségn 1 eesifréttastil 4 forsidu
Morgunbladsins { dag og er vitn-
ad 1 nafnlausan heimildarmann.
Vid leggjum ekki { vana okkar ad
tjd okkur um einstaka birgja eda
pjénustusamninga en petta er
einfaldlega rangt. Vid eigum mjog
gott samstarf vio Isavia og hof-
um aldrei skuldad peim yfir tvo
milljarda kréna og pad er til
skammar ad Morgunblad-
i0 sé ao sla upp slikum fyr-
irsognum 4n 4reidanlegra
heimilda,” sagoi Skali {
yfirlysingu & sinum tima.
Eins og fregt vard
gekk  skuldabréfatt-
bod WOW air ekki sem
skyldi og skémmu
sidar var tilkynnt um
fyrirhugud  kaup

Imannatenglar skradir
em innherjar hja Icelandair

Icelanda-
ir &4 WOW
air, sem voru

einar sterstu

vidskiptafréttir

4rsins. Rumum

premur vikum sidar

féll p6 Icelandair frd kaupunum og

bandariska félagio Indigo Partners
stokk til og fjarfesti { WOW.

[ vikunni var sidan tilkynnt um
hépuppsagnir hja WOW airen 111
fastrédnum starfsménnum var
sagt upp storfum. P4 kom fram ad
flugvélar yrou seldar og rekstur fé-
lagsins einfaldadur.

Rétt er ad geta pess ad onnur
deemi eru um ad adkeyptir al-
mannatenglar séu skrddir sem
innherjar hjd stérum félogum.
Pannig er Einar Karl Haraldsson
skrddur sem innherji hja Heima-
vollum hf. og Asgeir Fridgeirsson
er skrddur sem innherji hja HB
Granda.

DV  haféi samband vid
Icelandair vegna madlsins og leit-
aoi eftir frekari skyringum 4 starfi
tvimenninganna fyrir félagio. Svor
ho6fou ekki borist pegar bladio for {
prentun. l

Haettid ad rifast um MMA!

@ Svarthofai

unnar Nelson var ad sldst

um daginn. Eins og venja

er fer Island 4 hlidina og

skiptist félk 1 tveer fylk-
ingar sem takast & { nokkra daga.
B4oar fullvissar um eigid 4geeti og
telja sig hafa sannleikann { bak-
hondinni. Hvor hépurinn verdur
ofan & veltur yfirleitt & Grslitunum
hja Gunnari sjalfum.

Sumir fyllast heilagri vand-
leetingu, kalla petta bl6dbad
og kalla eftir bonnum. A9 bad
geti ekki talist iprott pegar tveir
einstaklingar stiga inn { hringinn
til ad reyna ad gera hvor annan
medvitundarlausan. Petta er yfir-
leitt f6lk af eldri kynsléd og ha-
skélamenntad pakk. Forreedis-
hyggjulid sem pykist vita hvad
60rum er fyrir bestu.

Bolirnir fylkja sér 4 bak vid
Gunnar og hans idju. Segja ad

hann sé frdbeer fyrirmynd fyrir
@sku landsins. Heilsteyptur og
g6our piltur. Petta f6lk reynir lika
a0 ljaga pvi ad okkur ad petta sé
allt saman mjog faglegt og enginn
iraunverulegri heettu. Sem er aud-
vitad hleegilegt kjafteedi. Pad vita

allir innst inni ad petta er stor-
heettulegt.

Svarthofoa finnst pessi umraeda
vera dkaflega preytt og lyjandi.
MMA er heattulegt og bad etti
a0 leyfa pad. Hver sem er négu
heimskur til ad taka péatt { pessu

@tti vitaskuld ad mega bad. En
gleepurinn er hversu fjari leidinlegt
petta er. A0 sja tvo menn fadmast,
liggjandi 4 neerbuxunum er afleitt
afpreyingarefni. Kannski yrdi pad
skérra ef peir fengju ad nota vopn.

Svarthofoi leggur til ad sjon-
varpsstodvarnar hérna  heetti
a0 syna pessa bolvudu vitleysu
en taki almennilegt hringleika-
his inn { stadinn. Ameriska fjol-
bragdaglimu. Pad er langtum betri
skemmtun, baedi innan hringsins
og utan. [ fjdlbragdaglimunni er
gegnumgangandi sdgupradur, lit-
rikar persénur og langtum tilprifa-
meiri fangbrégo en sjést i MMA.

Amerisk fjolbragdaglima er
ekki bara skemmtilegri heldur er
hun einnig eerlegri. Par eru leik-
endur ekki ad pykjast vera neitt
annad en peir eru. Vodvaskrimsli 4
sterum og kékaini sem deyja flestir
langt fyrir aldur fram. Ef vid etlum
a0 leyfa bardagaipréttir i skylm-
ingapreelastil pa eettum vid ad gera
pad med stel. B
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M SEDIRADA ISLANDS:
PAHDYII BMW | PEI(ING EN
ODYR RENAULT I NYJU DELI

Bilaflotinn kostar alls um 100 milljonir krona M 24 bifreidar i 22 sendiradum

endirdd fslands um gjorvallan heim hafa fjérfest { bifreio-

um undir starfsmenn sendirddanna fyrir teeplega 100 millj-

6nir kréna. Alls hefur 21 bifreid verid keypt en prjér bifreio-

ar hafa verid teknar & rekstrarleigu. Pad eru sendirddin {
Ottawa, Winnipeg og Berlin sem eru ad leigja bila fyrir 626-702
pusund krénur 4 4ri. Kaupin 4 bifreidunum fara { gegnum sjélft - BMW G12 740 Li Saloon B58
utanrikisrdduneytio en athygli vekur ad bifreidar sendirddanna - 6.541.811
eru misjafnar ad geedum milli landa. Pannig kostnadi sendirdds-
bifreidin { Peking 7,6 milljonir kréna og er af gerdinni BMW 525
Li. A medan barf sendir40id { Nyju Deli { Indlandi ad gera sér ad
gb0u bifreid af gerdinni Renault Duster sem kostadi rétt rtimlega
eina milljon kréna. Petta kemur fram { svari vio fyrirspurn DV fra
utanrikisrdduneytinu.

-BMW 530
-6.135.428

= VW Touran Tdi
-2.158.286

=Hyundai SantaFe 2,2CRDI aut 4wd -BMW525Li
.'-F. ‘- Frﬁ 4 = 6.530. 051 ’ ._/- 7.621.192
e "\ } z " J -

| ,;,_f": : .:'_I,,l'fl ':

| ] L iy o

f -;_7;;'1. b 4 | > |
~Lincoln Continental Livery =5~ ' P g
-4.740.190 ® 7

\ = Renault Duster

-1.050.301

DALVEGI 2, 201 KOPAVOGI
DALSHRAUNI 13, 220 HAFNARFIRDI




Islandus - 44mm 101 - 32mm Islandus 1919 - 44mm
Hyvit skifa med romverskum tolum. Raud skifa med romverskum tolum. Svort skifa med arabiskum tolum.
Brin 6l dr strutslegg. Stalkedja. Svort ol ur visundaskinni.

Frisland 1941 - 42mm Frisland Classic - 42mm Frisland - 42mm
Bla skifa med sjalflysandi tolum. Hyvit skifa med romverskum tolum. Svort skifa med sjalflysandi tolum.
Svort ol ur visundaskinni. Bldmadir visar og brin ol ur strutslegg. Svort ol ur strutsskinni.

Sif NART - 40mm Sif NART 1948 - 40mm 101 - 38mm
Svort skifa med sjalflysandi tolum. Bla skifa med sjalflysandi tolum. Hvit skifa med arabiskum t6lum.
Svort gimmi 6] med raudum saum. Brun 6l ur kélfaskinni med hvitum saum. Brun 6l ur stratsskinni.

(jILBE

URSMIDUR

Laugavegi 62 - simi: 551-4100
www.gilbert.is
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Frost i solu fasteigna | midbanum

| ; Geirsgata 2
L ._ Y 0g 4. Eigandi:
i A Reykjavik

Development ehf.

1 1 Tryggvagata
“~13. Eigandi: T13
T sl_.\h ehf e

ikid frambod er af nyjum ibtidum til sélu
i midobae Reykjavikur og bendir ymislegt
til ad markadurinn sé mjog heegur, jafn-
vel frosinn. Samkvaemt lauslegri talningu
DV eru um 150 nyjar ibudir dseldar 4 fasteignasio-
um og enn fleiri 4 leidinni. I Hagsja Landsbankans
ivikunni birtust vangaveltur um hvort verid veeri ad
byggja of mikid af ibtidum hérlendis, eina ferdina
enn. Margt virdist p6 benda til pess ad of mikid hafi
veri0 byggt 4 rongum stad & hofudborgarsveedinu.

74% iblda 6seld

DV t6k saman stéduna a s6lu nyrra {btida { midbee
Reykjavikur. Samkveemt fasteignasidum eru fjol-
margar {budir til s6lu 1 alls tiu nybyggingum, Geirs-
gotu 2 og 4, Tryggvagotu 13, Frakkastig 8C, 8D og
8E, Hverfisgotu 58A, 58B og 94 auk Arnarhlidar 1
sem tilheyrir Valssveedinu svokallada. Alls hafa
217 ibuidir i pessum hdsum verid bodnar til sélu
undanfarna m4nudi en adeins 56 eru seldar, ef mid | Hverfisgata 94. Eigendur:
er tekio af pinglystum eigendum 1 Fasteignaskra. i g;’ggiﬁ;ta'rg:rthf' 0g SA
bad pyodir ad 74% ibtdanna eru dseld. Nokkrar 5 '
vikur getur tekid ad pinglysa kaupsamningum &
nyjar {buidir og pvi eru pessar tolur birtar med peim
fyrirvara.

Flestir virdast sammadla um ad mikil umfram-
eftirspurn sé eftir hiisneedi 4 hofudborgarsvaedinu
og neerliggjandi sveedum. Pad er pvi augljést ad
4steedan fyrir pvi ad {budirnar seljast ekki er adeins
eitt, veroio.

Markadurinn fyrir fasteignir { midbenum er
takmarkadur. Ut af verdinu er 6liklegt ad ungt folk
sem er a0 leita ad sinni fyrstu eign eigi moguleika
4 ad kaupa eignir. P4 eru minni likur en meiri 4 ad
barnafélk hafi dhuga 4 ad bua { slikum eignum {
midbaenum. Meginuppistada markadarins er pvi
barnlaust f6lk { eldri kantinum sem kannski er ad
minnka vi0 sig og hugnast pad vel ad bia { hringiou
midborgarinnar.

Fermetraverd eignanna 1 pessari tttekt DV er fra
rimlega 600 pusundum kréna og allt upp 1 teeplega
eina milljén kréna. Til samanburdar parf ad leita {
skamma stund til pess ad finna nybyggingar i Graf-
arholti fyrir ramlega 400 pusund krénur 4 fermetr-
ann.

P4 hlytur ad vera dhyggjuefni fyrir fjdrfesta ad
talsvert magn af nybyggingum 4 enn eftir ad koma
inn 4 markadinn. Par mé nefna glaesilegar {btid-
ir vid Austurbakka sem og morg hundrud ibud-
ir 4 Valssveedinu. Par hafa ibudir { fjélbylishusi vid
Arnarhlid 1 verid { s6lu 1 teepa atta manudi en ad-
eins 25 af 46 ibtidum hafa selst. B

I ”l[t

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

Geirsgata 2: Ein ibud seld af 22. Fermetraverd:
780-947 pusund kronur,

Geirsgata 4: Engin ibud seld af 28. Fermetraverd:
790-946 pusund kronur.

Tryggvagata 13: Niu ibudir seldar af 38. Fermetra-
verd 630-793 pusund krénur.

Frakkastigur 8C: Fimm ibuair seldar af 22. Fer-
metraverd 614—787 pusund krénur.

Frakkastigur 8D: briar ibuair seldar af 21
Sjalfstandandi greidslulausnir Frakkastigur 8E: Fiérar ibddir seldar af 8.

og han dfl’jCI Isir posar Hverfisgata 58A og 58B: Atta ibuair seldar 16.
Fermetraverd 604—791 pusund kronur.

Hverfisgata 04: Ein ibud seld af 16. Fermetraverd
um 620 pusund kronur.

Hlidasmara 12 201 Kbépavogi verifone@verifone.is S: 544 5060 Amarh"d I: Tuttugu og fimm ibUdir seldar af 46.
Fermetraverd & bilinu 650-740 pdsund krénur.




(29.900]
(29.900]
(39.900) [29.900]
(29.900) (29.900) (39.900] (43.900]
(29.900]
(29.900] (39.900)
(29.900)
(43.900]
REYKJAVIK RAINCOATS

HVERFISGATA 82, VITASTIGSMEGINN
WWW.REYKJAVIKRAINCOATS.COM
SIMI: 5711177 - INFO@REYKJAVIKRAINCOATS.COM
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LAnFro Ragnheidar veeri
eg orugglega dainn“

M Jadarsettir hopar elga oruggt rymi hja Fro Ragnheidi B Ekki bara nalaskiptabjonusta

ErlaDéra
erladora@dv.is

i0 erum ad gefa peim sem

nota vimuefni { a0 teeki-

feeri til a0 taka &byrgd 4

vimuefnanotkun sinni. A
sidasta ari forgudum vid 2.800 litr-
um af notudum sprautundlum,’
segir Svala Jéhannesdottir, verk-
efnastyra Frd Ragnheidar, sem
baud bladamanni i heimsékn {
hofudstodvar verkefnisins, Rauda
krossinn, par sem hin og Jenni
reddu vid bladamann um verk-
efnid. Jenni er dulnefni 22 ara
skjolsteedings Fra Ragnheidar, pvi
6llum sem til peirra leita er heitid
100 présent trinadi og nafnleynd
og bad heit verour ekki rofio.

Heilbrigdispjonusta & hjélum
0g meira
Fru Ragnheidur keyrir um hofud-
borgarsveedio, alla daga vikunnar
nema laugardaga, fra klukkan 18
til 22. Pjénustunni hefur verio lyst
sem tvipeettri, nélaskiptipjéonustu
og heilbrigdispjénustu, en 1 raun
er pjénustan mun vidteekari.
Markmid Frda Ragnheidar er
ad n4 til jadarsettra hépa { sam-
félaginu, pa einkum einstaklinga
sem eru heimilislausir og einstak-
linga sem nota vimuefni { 0. 1
sérinnréttudum bilnum kennir
ymissa grasa. bPar md medal
annars finna hrein 4hold til vimu-
efnanotkunar, vatnsbrisa, mat,
hly f6t, tjold, svefnpoka og btinad
til ad nota vid heilbrigdispjonustu.
Prir sjdlfbodalidar standa vaktina
hverju sinni og jafnframt er leekn-

ir & bakvakt peim innan handar,
hja peim geta skjdlstedingar
medal annars fengid almenna
heilbrigdispjénustu, salreenan
studning og radgjof.

Medan 4 vaktinni stendur geta
skjolsteedingar hringt og billinn
kemur til peirra. Einstaklingar
innan jadarsettra hopa eiga oft
erfitt med ad sakja sér heilbrigo-
ispjonustu og annad a hefdbundn-
um opnunartima eda treysta sér
ekki til ad nyta sér pa pjénustu af
Otta vid0 a0 meeta forddomum og
skilningsleysi.

»Stundum er lika gott ad geta
hringt og fengid bilinn til ad koma,
jafnvel p6 ad madur fai sér bara

sukkuladi, kokémjolk og sma
spjall,’ segir Jenni.
Verkefnid Fri  Ragnheidur

midar pjoénustu sina ad skjol-
steedingunum og beirra porfum.
bPeim hentar betur ad seekja sér
pjonustu 4 kvoldin, svo vaktin er
ho6f0 4 kvoldin, beir hafa oft meett

Svala Johannesdottir Verk-
efnastyra Fri Ragnheidar.

forddmum og upplifad utskafun
ur samfélaginu, en ekki hja Fru
Ragnheioi.

Ef skjolsteedingar purfa adstod
sem ekki er heegt ad veita & vakt-
inni pa geta beir fengid pjénustu
yfir daginn.

,Pad er mikilvaegt ad pau hafi
stad par sem jadarsettir einstak-
lingar geta fengid fredslu, sagt
og spurt um hvad sem er, an pess
a0 eiga 4 heettu ad finna fyrir for-
démum. Fri Ragnheidur er 6ruggt

rymi
Starfsemin utan bilsins
Svala verkefnastyra sinnir skjol-
steedingum yfir daginn. Peir skjol-
steedingar hafa kannski bedid um
hjalp vid ad komast { medferd, ad-
stod til ad fa 4fallahjélp, nélaskipta-
pjénustu utan hefdbundnu vaktar-
innar, og stundum purfa peir bara
einhvern sem er tilbtiinn ad hlusta.
,I dag til deemis fér ég med ein-
um { viotal hja Von, en hann er ad

Frost i kortunum?

Ekki Iata kuldann koma pér i vandroedi
Komdu vid og lattu mcela rafgeyminn pinn!

#/4"Alltaf druggt-start™
7 eftir kaldar ncetur

Vidé mcelum
rafgeyma og
o skiptum um

MIKID URVAL, TRAUST

OG FAGLEG PJONUSTA

Bildshofoa 12 / S.577 1515 / skorri.is

{ Fro-Ragnheidi er haegt ad f& hreinan
bunad til vimuefnanotkunar.

reyna ad komast { medferd hja SAA.
Eg fér og s6tti hann, kom med hann
hingad [{ hisnadi Rauda krossins]
og gaf honum ad borda fyrir vid-
talid pvi hann var mjog svangur.
Eg for sidan i apétek og leysti tt
syklalyf fyrir annan, en vid bj6d-
um skjélsteedingum upp 4 syklalyf,
en vi0 veitum syklalyfjamedferd {
samstarfi vid Hjalparstarf kirkjunn-
ar vardandi ad greida fyrir lyfin. Eg
fér i dag 4 tvo stadi med ndlaskipta-
pjonustu, annar var { mjog erfiou
frahvarfi ad hann komst ekki ut ar
hisi og gat pvi ekki nytt sér vaktina
hja Fra Ragnheidar-bilnum. Neest
fér ég med Fra Ragnheidar-bilinn
1 prif hja Lo0ori, peir styrlja oklkur
med prif. I dag var ég lika ad leita
ad tveimur skjolsteedingum okkar,
ég sinni sem sagt lika leitarstarfi,
einn vantadi lyf vegna lifrarbélgu
C og hinn hafdi ofskammtad eda
reynt ad svipta sig lifi { geer

Svala hefur pvi nég ad gera,
en hluti af starfi hennar felst { ad
byggja upp gott medferdarsam-
band vid skjélsteedingana, sérstak-
lega pa sem eru hvergi annars stad-
ar{ pjénustu. Peir geta hringt{ hana
og treyst pvi ad htin hlusti og reyni
a0 a0stoda eftir fremsta megni.

Frd Ragnheidur bjargar lifum
Jenni segir ad skjolsteedingar hafi
jafnvel fengid adstod vid samskipti
vid ndkomna. ,Fri Ragnheidur
hefur lika adstodad skjolstedinga
vid a0 koma aftur & samskiptum
vid fjolskyldu. Pad eru ekki allir
sem geta hringt 1 fj6lskyldu sina
til ad sja til deemis hvernig yngri
systkinum peirra gengur { skdla og
fristundum.”

Jenni & erfida reynslu ad baki.
Hann hefur nytt néalaskiptapjén-
ustu Frad Ragnheidar 1 ramt ar pott
hann hafi adeins verid barn pegar
hann komst fyrst { névigi vid vimu-
efni sem er sprautad { 0. Hann
segir a0 verkefnid hafi beett hrein-
leeti { vimuefnanotkun mikid.

,Pad er allt miklu hreinna.
begar ég var yngri var ég innan um
félk 1 neyslu og ba var algeng sjén
ad ndlar veeru notadar svo oft ad
meelieiningarnar og merkingar a
hlidunum h6fou madst af. Ntina er
petta allt 6druvisi. Eg hef til deemis
bara svona prisvar fjérum sinnum
purft ad nota sému nélina tvisvar
sinnum og béa geri ég pad bara 4
sjalfum mér.

An Fra Ragnheidar er ég viss
um ad mikid meira veeri um beedi
lifrarbélgu og HIV { samfélaginu.

Jenna finnst starfsemi Fru
Ragnheidar afar mikilveeg fyrir
samfélagid og pad heyrist gloggt
ad verkefnid hefur reynst honum
dkaflega mikilveegt.

»Mér finnst Frd Ragnheidur
og Svala eyda Ollum deginum {
ad hjélpa mér, samt eru pau lika
a0 adstoda marga vini mina og
svo natturlega lika fjolda einstak-
linga sem ég bekki ekki einu sinni.
Hvernig er pad haegt?

Mér peetti rétt ad pad yrdi tekinn
annar bill { notkun, pd geetu pau
sinnt fleirum, en pad er kannski
svolitid ~ mismunandi hversu
margir eru ad nyta sér pjéonustuna
4 hverjum tima. Svo finnst mér
a0 Svala etti ad f4 medaliu, hin
er svo &disleg, 4n hennar og Fru
Ragnheidar veeri ég alveg pottpétt
dainn

Skjélsteedingar Fru Ragnheidar
eru alls konar. Peir koma tr 6llum
stéttum samfélagsins, 6llum stig-
um menntunar og & 6llum aldri.
Pau eiga pad sameiginlegt ad lif-
i0 hefur verid peim erfitt, og eins
og flestir einstaklingar, vilja pau
meeta skilningi og samkennd. Pad
fé pau hja Fri Ragnheidi.

Legdu verkefninu lid

[ dag er n6g ad gera 4 vaktinni hja
Fra Ragnheidi og starfsemin hef-
ur aukist ad umfangi ar frd ari.
bvi er mikilveegt ad verkefnid hafi
neegt fjarmagn til ad halda sinu
go6oa starfi afram og geta hjalpad
einstaklingum 4 bord vid Jenna,
en opinberir styrkir sem verkefnid
hefur hlotid neegja ekki og parf
Raudi krossinn ad borga med ver-
kefninu. Styrkir ndmu um 10 millj-
6num 4 arinu 4 medan starfsem-
in kemur til med ad kosta um 19
milljénir.

Sjo  freeknir slokkvilids- og
sjukraflutningamenn, { samstarfi
vid Frd Laufey-félag um skada-
minnkun, atla ad réa 4 rdéorarvél
stanslaust i heila viku til a0 afla fjar
fyrir Fra Ragnheidi. Fénu verdur
meodal annars vario til teekjakaupa,
kaupa 4  hjukrunarvérum og
syklalyfjum. Heegt er leggja sofn-
uninni 1id med pvi ad:

M Senda skilabod i simantumer
1900 med textanum TAKK til ad
gefa 1900 kronur

B Mceta { Under Armour buio-
ina og taka rédur fyrir 1000 kron-
ur

B Meo pvi ad fara inn d
slédina: gefa.raudikrossinn.is og
velja par Fru Ragnheioi B
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FRABERAR
VIBTOKUR

pjodleikhusid - Hverfisgata 19 - 101 Reykjavik - s. 5511200 - leikhusid.is




Infrared saunur verad frd 180.000 kr.
Vidarkyntir pottar vero frda 200.000 kr.

gl
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i

' 34 fm. med 8 fm. svefnloft a kr.- 2.750.000,-
Bjalkapykkt 70 mm.




Sjdadu urvalio d goddi.is

o Sauna- og gistitunnur

» Hitaveitupottar vera frda 390.000 kr.

» Nokkrar tegundir af skeljum verd fra 155.000 kr.

» Tver tegundir af rafmagnspottum 200x200 sm.
d 620.000 kr. m/loki og troppu

Eigum fjérar steerdir af lokum a
lager i graum og brinum litum

Verd fra 58,500 kr.

= AUDBREKKU 19 - KOPAVOGI - s. 544 5550
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Herbergi hans teemt an hans vitundar

Bjartmar Oddur beyr Alexandersson
bjartmar@dv.is

vo virdist sem undirskrifta-

listi 12 starfsmanna hjakr-

unarheimilisins Kirkjuhvols

hafi neegt beedi stjérnend-
um heimilisins og sveitarstjérn
til ad visa Tryggva Ingo6lfssyni af
heimilinu pann 27. mars sidast-
lidinn. Samkvaemt yfirlysingu sem
sveitarfélagio sendi frd sér vegna
malsins kemur fram ad sveitar-
félagiod beri rekstrarlega abyrgd a
Hjakrunarheimilinu  Kirkjuhvoli
en tekid sérstaklega fram ad pad
hafi engar faglegar forsendur til
ad gripa inn { einstok mal skjol-
steedinga pess, pd svo ad peir beri
skyra lagalega 4byrgd 4 ad veita
ibliilum pjénustu sina.

[ samtali vid [s6lf Gylfa Palma-
son, fyrrverandi sveitarstjéra
Rangarpings eystra gat hann
ekki svarad DV hvort eda hvenaer
Landleknisembeettid hafi { sam-
rddi vid sveitarfélagid og stjérn-

endur hjikrunarheimilisins
4kvedid ad neita Tryggva um
vistun 4 hjukrunarheimilinu.

Samkveemt yfirlysingu sveitarfé-
lagsins var sagt a0 ekki hefdi ver-
i0 heegt a0 tryggja 6ryggi hans og
var pvi neitad ad taka vid honum.
Parna stemma dagsetningar ekki
og virdist Tryggva pvi hafa verid

‘Nae
hetst

i _I.'.‘|||Ii'l‘

Bjédum uppa f

visad Ologlega ut af hjukr-
unarheimilinu 4n nokkurra
faglegra forsendna eda med vit-
neskju fagadila. Virdist pvi sem
undirskriftir starfsmannanna hafi
verid einu forsendurnar fyrir pvi
ad neita Tryggva aftur um vist eftir
meira en tfu 4ra busetu par.

- iR

lﬂa'

tﬂ/ﬁ : e

Tryggvi Ingélfsson, sem er
lamadur fyrir nedan hals, hefur i atta
manudi purft ad disailitlu herbergi
4 Landspitalanum { Fossvogi. Adur
hafdi hann dvalid vid gott atleti &
dvalar- og hjikrunarheimilinu 4

sti kafli
okkur

o b e,
o |

ritt soluveromat

Grensasvegi 13, 108 Reykjavik / S: 570 4800

Kirkjuhvoli a Hvols-
velli { ellefu 4r. T byrjun érs purfti
Tryggvi ao fara { adgerd a Landspit-
alanum. A medan hann var fjarver-
andi skrifadi starfsfélk heimilisins
undir undirskriftalista pess efnis
a0 bad myndi ganga ut ef Tryggvi
sneri aftur & Kirkjuhvol. Hefur fjol-
skylda Tryggva fengid mismun-
andi skyringar & pessum adgerd-
um starfsfolks, allt frd pvi ad Tryggvi
veeri erfiour { samskiptum og ylli
miklu dlagi & starfsfolk, yfir { ad ekki
veeri heegt ad tryggja oryggi hans 4
Kirkjuhvoli. Hjukrunarheimilid gat
p6 111 &r veitt honum pjénustu 4n
pess ad nokkurn timann hafi verid
reett a0 oryggi hans veeri 6gnad med
veru hans par.

I stad pess ad dvelja i rtumlega
500 metra fjarleegd fra eiginkonu
sinni p4 adskilja rimlega 100
kilémetrar pau. Tryggvi dvelur
einn og yfirgefinn 4 lungnadeild
Landspitalans { Fossvoginum og
getur ekki hitt astvini sina eins oft
og hann langar. Hann segist upp-
lifa sig sem einskis nytan pappa-
kassa sem sé hent i geymslu. Fjol-
skyldumedlimir telja ad um groft
mannréttindabrot sé ad reda en
engin lausn virdist { sjéonmali.
Kostnadurinn vid dvol Tryggva
i Fossvoginum er erinn eda um
350 pusund krénur 4 dag.

Teemdu herbergi hans an hans
sampykkis eda vitundar
Starfsfélk Kirkjuhvols ték sig
saman um midjan oktédber og
teemdi herbergi Tryggva an bess
p6 ad lata hann vita eda fjolskyldu
hans. Aldrei 4 neinum timapunkti
var bedio um leyfi hja Tryggva eda
fjolskylda hans spurd hvort hdin
vildi nélgast eigur hans. DV reyndi
itrekad ad hafa samband vid for-

Trygdgvi verdur fluttur
ugur a hjukrunar-

heimili | Reykjavik

Elisabet,
eiginkona
Tryggva.

stodumann Kirkjuhvols til ad fa
skyr svor um hvort fyrir hafi legio
heimild frd Tryggva til ad teema
herbergid hans. Erfitt var ad na {
forstodumann Kirkjuhvols, S6l-
veigu Unni Eysteinsddttur, og
reyndi DV { riima viku ad na sam-
bandi vid hana. Pegar pad tokst
var hin spurd hvort Tryggvi hefoi
veitt heimild par a0 lutandi. , parf
ég bess,” sagdi Sélveig.

Mun verda fluttur naudugur a
hjikrunarheimili i Reykjavik
Buid er ad tilkynna Tryggva ad
hann verdi fluttur af lungnadeild
Landspitalans pann 3. januar
neestkomandi 4 hjukrunarheim-
ilid Droplaugarstadi { Reykjavik.
Tryggvi segist alls ekki vilja fara
pangad bpvi hann vilji vera neer
fjolskyldu sinni. Samkveemt oOr-
uggum heimildum DV er velferd-
arrdduneytio { samningaviored-
um vid hjikrunarheimilid Lund &
Selfossi um ad pjéonusta Tryggva.
ber samningavidredur vird-
ast hafa siglt { strand vegna pess
ad uppheedin sem rdduneytio er
tilbtid ad borga vegna Tryggva
er mun leegri en var greitt med
honum 4 hjikrunarheimilinu
Kirkjuhvoli. H
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9 BILASALA REYKJAVIKUR

BMW 530e i-PERFORMANCE M-TECH Arger6
2018, ekinn 6 b.KM, bensin, sjalfskiptur 8
girar. Verd 6.900.000. Rnr.436050.

. BILASALA REYKJAVIKUR

RANGE ROVER EVOQUE SE DYNAMIC
LANDMARK. Argerd 2018, ekinn 18 b.KM,
disel, sjalfskiptur 9 girar. Verd 7.690.000.
Rnr.435806.

LAND ROVER DISCOVERY 5 SE SKY VIEW
PANORAMA Argerd 2018, Nyr bill , disel,
sjalfskiptur 8 girar. Verd 11.180.000.
Rnr.436163.

LAND ROVER DISCOVERY 5 SE SKY VIEW
PANORAMA. Argerd 2018,NYR BILL disel,
sjalfskiptur 8 girar. Verd 11.590.000.
Rnr.436166.

B BILASALA REYKLstfessn

LAND ROVER DISCOVERY 4 HSE LIMITED
EDITION. Argerd 2015, ekinn 46 b.KM,
disel, sjalfskiptur 8 girar. Verd 8.250.000.
Rnr.436230.

3 DILASALA

REYKJAVIKUR

GATSBY ROADSTER CABRIOLET Argerd 1979,

ekinn 39 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
5.900.000. Rnr.435678.

B BILASALA REYKJAVIKUR

JAGUAR F-PACE R-SPORT Argerd 2018,
NYR BILL , disel, sjalfskiptur 8 girar. Verd
9.390.000. Rnr.435826.

8. BILASALA REYKJAVIKUR

mlaa.- -

LEXUS CT200H. Argerd 2013, ekinn 73

P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd 2.390.000.

Rnr.436005.

BILASALA REYKJAVIKUR

| _‘-T-?-'._' 3

LAND ROVER RANGE ROVER SE DYNAMIC

Argerd 2017, ekinn 19 b.KM, disel, sjalfskiptur

9 girar. Verd 6.900.000. Rnr.435077.

B BILASALA REYKJAVIKUR

JEEP GRAND CHEROKEE LIMITED . Argerd
2016, ekinn 18 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 7.390.000. Rnr.603278.

‘bilﬁiﬁu REYRJAVIKUR

===t |
-""nr.

BMW 640D X-DRIVE Argerd 2013,
ekinn 109 b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.990.000. Rnr.435083.

. BiLASALA REYKJAVIKUR

HYUNDAI IX35. Argerd 2014, ekinn 129
P.KM, disel, sjalfskiptur 6 girar. Verd
2.190.000. Rnr.435948.

LAND ROVER DISCOVERY SPORT HSE LUXURY
DYNAMIC BLACK PACK Arger6 2018, ekinn7
P.KM, disel, BILL MED OLLU! sjélfskiptur 9 girar.
Verd 7.690.000. Rnr.436035.

B BILASALA REYKJAVIKUR

SKODA OCTAVIA G-TEC BENSIN/METAN
Argerd 2016, ekinn 36 b.KM, bensin, 6
girar. Verd 2.690.000. Rnr.436087.

SiMI: 587 8888 / BIiLDSHOFPI 10 / WWW.BR.IS
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Ritdémur um Vistarverur:;

Hamfaraklam og min eigin hraeesni

Beekur

J6hanna Maria Einarsdéttir
johanna@dv.is

Vistarverur

0. 0.0, & [ke
Hofundur: Haukur Ingvarsson

Utgefandi:Mal og menning
85 bls.

yrir stuttu voru métmeeli

og tilheyrandi éeird-

ir 1 Parfs par sem fé6lk {

gulum vestum flykktist
at 4 gotu og moétmeelti haekk-
un verds disiloliu. T moét-
meelagéngunni og { nagrenni
brutu éeirdaseggir radur versl-
ana 4 Champs-Elysées, eldar
voru kveiktir 4 gétum uti (med
hjélp elsneytis?) og folk framdi
fijolda ofbeldisfyllri verknada
en a0 berja i potta og ponnur.
begar ég las petta 4 fréttasiou {
snjallsimanum hugsadi ég med
mér, par sem ég beid eftir vini
minum, i einkabil minum sem
ég hafoi i lausagangi, af pvi mér
var kalt: ,hversu aftengdur nua-
verandi &standi parf madur ad
vera til pess ad métmeela haekk-
un 4 eldsneytisverdi? Ef eitt-
hvad 4 ad vera dyrt b4 4 pad ad
drepa jordina ad kosta mord-
fjar*

Vistarverur er &hugaverd
lj6dabdk eftir skaldid og dokt-
orsnema 1 {slenskum bdk-
menntum, Hauk Ingvarsson.
Han er eins og myrkur 6dur
til samtimans og beirrar af-
tengingar sem hefur ordio a
milli samfélagsins, mannkyns
og astandsins { umhverfismal-
um. Vid vitum ad plastpokinn
sem vid kaupum & 20 krénur
i matvorubtidinni er 6gn vid
umhverfid. A0 sama skapi er
pad vitad ad vid munum aldrei
geta viohaldid allri peirri fram-
leidslu 4 kjoti sem tidkast { dag

og ad 4 einhverjum timapunkti
verdum vid ad fara ad borda
skordyr til pess a0 geta brauo-
feett (eda maurfeett) alla jardar-
bua. Vid vitum lika ad bilarnir
sem vid keyrum brenna elds-
neyti sem hefur sidour g60 ahrif
& lofthjupinn. Sama gildir um
allar utanlandsferdirnar okkar.
Allt pad magn grédurhusaloft-
tegunda sem slapp vid gosio {
Eyjafjallajokli 2010, var langt-
um minna en pad sem hefdi
sloppio vio 61l pau &deetlunar-
flug sem var frestad eda aflyst
vegna gossins. Svo hofum vid
fulla vitneskju um 4hrif stér-
idjunnar 4 umhverfid, lofthjap-
inn, heekkun medalhita jaro-
ar, heekkun sjavarmals og pau
otviredu ahrif sem pad hefur {
for med sér & Golfstrauminn og
fleira.

betta er allt einn vitahring-
ur sem Dparf ad st6dva, en til
pess ad gera pad parf ad taka
1 taumana. Pélitikusarnir gera
pad odliklega enda leidir pad
sidur til vinseelda ad banna
folki ad flytja matvorurnar sin-
ar heim 1 hentugum plastpok-
um 4 einkabil og fara til Tene
i febriar. A0 sama skapi afl-
ar pbad ekki mikilla peninga-
styrkja fréd stérum fyrirtekjum
a0 banna peim ad losa grédur-
husalofttegundir at { andriums-
loftid. Hver a4 pa a0 stédva petta
kapitaliska hjél dauda og ey0i-
leggingar? Einstaklingurinn?

I Vistarverum fjallar 1j60-
skdldid & dhugaverdan hatt um
magnleysi einstaklingsins til
pess ad gera nokkud { malun-
um og hvernig madur aftengir
sig raunveruleikanum til pess
a0 geta haldid afram daglegu
basli med plastpoka daudans
i farpegaseetinu fullan af inn-
fluttri matvéru 1 plastumbuio-
um, svinapylsu 1 kjaftinum
ad rifast vid samstarfsfélaga i
simanum um uppgang islam {
Evrépu.

Vido erum o6ll haldin kvida-
roskun 4 héu stigi. Vanda-
malunum er s6pad undir teppi
naesta morguns og enginn ger-
ir neitt { malunum. Lj6dskald
skrifa magnlausar ljédabeekur
sem nd eyrum peirra sem eru
sammala 1j6oskédldinu, aor-
ir deila Youtube-myndbo6nd-
um { von um ad einhver annar
verdi fyrir uppljémun og geri
eitthvad. Einhverjir predika
fyrir kérnum undir formerkj-
um békagagnryni og hafa 0,4%
dhrif. Enn adrir skipuleggja
métmeeli sem fair meeta 4 af
pvi pad er rigning { desem-
ber. En { Frakklandi er heaegt
ad skipuleggja risastor mot-
meeli vegna pess ad pad & ad
heekka verdid 4 peirri idju ad
drepa heiminn. Ef pessiljéda-
bék hefdi verid pislarvottur
eda bilsprengja b4 hefdi hin
fengid fimm stjornur. M

:':'Svefn &heilsa_

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: Hisgagnaval - H6fn / Bara snilld ehf. - Egilsstodum
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Verdlaunaskald Nordurlandarads,
reyfaraprins og nylidi

jolbreytni einkenndi
nidurst6du Bdksalaverd-
launanna petta  4rio,

en starfsfélk bdkaversl-
ana valdi prju bestu skaldverk
arsins. [ fyrsta seeti er Audur
Ava Olafsdéttir med Ungfru Is-
land. T 6dru seeti er nylidinn
Frida Isberg med hid ahuga-
verda smaésagnasafn, KI40i.
Spennusagnaho6fundurinn vin-

EMASOGUR HEIMSINGS

seeli, Ragnar Jénasson, er sidan
i pridja seeti med hina kynngi-
mognudu bék, bPorpio.

Urslitin voru kunngjérd {
békmennapeettinum Kiljunni
4RUV.

Erlendar smésogur 4 flugi

Meira um  bdksalaverd-
launin. Smdésogur heimsins
er merkilegur bokaflokkur fra
Bjarti undir ritstjérn Runars
Helga Vignissonar. Adur hafa
komid ut smasogur fra Nordur-
-Ameriku og Suodur-Ameriku {
békaflokknum. Niina er komid
ad Asiu og Eyjahafi. Békin hlaut
onnur verdlaun 1 flokki pyddra
skdldverka 1 wvali starfsfolks
bdékabtdanna. Pess mé geta ad
pydendur margra sagnanna eru
nemendur { ritlistardeild HI. |
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KING KOIL ALPINE

Millistift pokagormakerfi med

mjukum eda stifum topp . ’
KING SIZE (193x203) d&samt botnum Queen SiZe 53203 asamt botnum

Adeins 13.693 kr. 4 manusi*

1prefSnyseroad njgoF So 1geUISONNOIUL] 04G°C P UB[EIIONIIPIDY IOJI[EA ,

Adeins 18.816 kr. 4 manusi*

3 o . Fslatitbod 153.070 ..
Wﬁa21 3.459 I‘<r. . . l . Fullt vc-?ra 256.783 kr.

Fullt verd 355.765 «kr. I

'S ‘ : .
| . OPUM UPP A
( . 2 AL{;:]‘ AD 12 MANADA _
= Sl VAXTALAUS
KRETIKORTALAN
-

L x x s

Vel CEED CE RS AEES ¢ERE SRR ARES SEIE SIID STIIE I

FYRSTA GREIDSLAN

Scandun LILY
! Trefjasaeng og koddi (120x200 cm
ERGOMOTION | o

Stillanleg rdm (2x90x200cm) Woa
Med Bellona Dream hageeda millistifum | = = =
pokagorma heilsudynum. 10.591 .

: # ° r.

Fullt verd 15.130 kr.

Ceasar dun sokkar
Parid 3.900 kr./ 3 por 9.900 kr.

Scandun LUX ;
300/) ROYAL VISCO

\AFSLATTLR /) Heilsukoddi

Fullt verd 33.840 «r.

Dun og Fidursaeng (120x200cm)

Fullt verd 10.770 k.

*12 manada vaxtalaus kreditkortalan**. Einnig haegt ad greida med Netgiro.

**Midad vid 12 manada vaxtalausan radgreidslusamning med 3,5% lantokugjaldi og 405 kr. greidslugjald

Rekkjan Heilsurim | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is
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Gylfi er besti knattspyrnu-
madur Islands arid 2018

=3sati: .
Alfred Finnbogason -

Arid er senn & enda og hefur verdur vidburdarikt fyrir islenska knattspyrnumenn
og Gylfi Por Sigurdsson er i sérflokki ad mati pjodarinnar. Alitsgjafar DV settu
saman fimm manna lista yfir bestu knattspyrnumenn Islands arid 2018 og
lesendur fengu svo ad kjésa. Rumlega 1.200 Islendingar toku patt i konnuninni
og fékk Gylfi meira en helming allra atkvaeda. Jafnt var @ medal peirra semeru i
6dru og pridja seeti a listanum.

e

-
'I:)gz%lzsgir:aevar Jénsson — 16 prosent - = <
Alfred hefur néad ad gera magnada hluti a arinu midad vid 6ll pau aféll sem dunid hafa
— . & honum, en endalaus meidsli hafa hrjad pennan 6fluga leikmann. Framherjinn hefur
l sat I - adeins nad ad taka patt i prettan leikjum med Augsburg i pysku Urvalsdeildinni, hann
e o - meiddist i upphafi ars og missti ad mestu af seinni hluta timabilsins. Hann nadi heilsu
Gylfl por Slgurdsson fyrir heimsmeistaramatid par sem hann skoradi sogufraegt mark, fyrsta mark Islands &
HM gegn Argentinu. Alfred glimdi aftur vid meidsli eftir métid en nadi bata, hann hefur
= sidan pé skorad sjo mork i sjo leikjum med Augsburg i deild peirra bestu i Pyskalandi.
= 52 prosent Alfred lék sjo landsleiki & pessu éri og skoradi i peim fiogur mork.

Lesendur DV voru i miklum meirihluta sam- -

mala um ad Gylfi vaeri langbesti knattspyrn- 2_3 t n

umadur Islands arid 2018. Gylfi hefur verid i sa I.

mognudu formi a seinni hluta arsins, hann léhann Berg Glldmllndsson

hefur verid besti leikmadur Everton & sidustu -
manudum, lidid hefur spilad vel og par hefur - 'Iﬁ prosent
Besti leikmadur Burnley &rid 2018, J6hann

Gylfi notid sin, eins og hann gerir svo vel. Gylfi
skoradi annad af tveimur mérkum Islands & Berg Gudmundsson, hefur 4tt godu gengi ad
fagna & arinu. Hann var a flugi med Burnley

HM i Russlandi en markid kom i naumu tapi
fyrri hluta ars pegar lidid nadi frabaerum

gegn Kroéatiu. Gylfi var ad glima vid meidsli i
addraganda motsins en nadi sér og syndi fina drangri, endadi i sjounda saeti ensku Urvals-
deildarinnar og sétti Evrépusaeti. J6hann

takta. Gylfi hefur verid besti knattspyrnu-
hefur & sidustu arum stimplad sig inn sem

madur [slands i morg &r og ekkert virdist geta
k.om|ld e fyiir ad svo verdi i nokkur ar il einn allra besti leikmadur landslidsins og &tti
vidbotar. fina spretti med landslidinu & arinu pratt fyrir
slakt gengi. A nyrri leiktid med Burnley hefur
Jéhann nad ad syna géda takta pratt fyrir
dapurt gegn lidsins sem nu berst na fyrir lifi
sinu i ensku Urvalsdeildinni, en J6hann gerdi
nyjan samning vid félagid i sumar.

HAGBLIKK 4 sati:
Kari Arnason o 3
-10 prosent |

Ef eingdngu frammistada med islenska landslidinu veeri skodud, pa veeri Kari liklega
efstur & svona lista. Honum virdist takast pad ar eftir &r ad koma islensku knattspyrnu-
ahugafalki a dvart. Kari var mjog gédur med landslidinu i &r og mikilvaegi hans kemur
iljos, leik eftir leik. Kéri lék med Aberdeen fyrri hluta arsins, hann &tladi svo ad koma
heim i Pepsi-deildina med Vikingi. G6d frammistada hans & HM tryggdi honum hins
vegar samning i Tyrklandi. Kéri leikur n0 med Genclerbirligi og hefur stadid sig vel pegar
hann hefur spilad. Kari er 36 dra en allt stefnir { ad hann verdi &fram lykilmadur i lands-
lidinu & naesta &ri.

Brotna ekkl 5 st
Sall.
Ryoga ekki Aron Einar

. . J Gunnarsson
Alpakrennur & nidurfoll - 6 présent

L |t| ra Iag er. Fyrirlidi landslidsins hefur att sveiflukennt ar, meidsli hafa hrjad hann en framlag Arons
o Z e 5 7 oo o Einar, pegar hann er heill heilsu, er hreint 6trdlegt. Frammistada hans med Cardiff & sid-

Sva rt, hV I tt, OI It86 y ra Utt, Si IVU rg I’att Og dO kkg ratt ustu leiktid var frabzer, hann atti stéran patt i ad koma lidinu upp i ensku Urvalsdeildina.
Hann lagdi allt i s6lurnar til ad geta tekid patt i Heimsmeistaramétinu i RUsslandi, hann

glimdi vid alvarleg meidsli en setti ferilinn ad einhverju leyti i haettu med pvi ad spila. par

tokst Aroni ad komast vel frd sinu og hefur nd nad sér af meidslum og snuid til baka med

e y Cardiff i ensku Urvalsdeildinni. Gengi Cardiff hefur heldur betur breyst med endurkomu

S mi 6] uve g ur 4 C = 2 O 2 KO p avo g ur - S 5 8 7 2 2 O 2 Arons, ligid sem virtist svo gott sem fallid Or deildinni eftir nokkra leiki er komid i fin mal

eftir ad fyrirlidi Islands sneri aftur.



SAMTOK KVENNA UM
NYJA STJORNARSKRA

Frjals framlég til samtakanna:
Kt.691018-0830, banki: 0133 -26 - 020238

Ny stjéornarskra hefur pegar verid sampykkt
bjodaratkvaedagreidslu. Nuverandi stjornarskra var
skrifu® af donskum karlménnum. Konur 4 Islandi seetta
sig ekki lengur vid ad luta grundvallarlogum sem paer
hofdu hvorki teekifeeri né rétt til ad taka patt{ ad mota.
beer krefjast nyrrar stjéornarskrar.
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A medan hrundi efnahagur landsins til grunna

Kristjan Kristjansson
ritstjiorn@dv.is

ylega  var  Alejandro

Andrade, fyrrverandi fjér-

malardoherra Venestela,

deemdur { tiu ara fang-
elsi fyrir patt sinn { umfangsmik-
illi spillingu 1 hinu sdésfaliska riki
Venestela. Démurinn var kvedinn
upp af démstél & West Palm Beach
i Bandarikjunum. A peim fjérum
drum sem hann var fjarmalarad-
herra ték hann vid matum upp &
einn milljard dollara og féru pen-
ingarnir allir { hans eigin vasa. A
sama tima var efnahagur landsins
ikalda kolum og 4 hradri nidurleid
sem virdist raunar ekki enn vera a
enda.

Peningana notadi Andrade
medal annars til ad fjarmagna nytt
lif fjolskyldunnar { Flérida & bu-
gardi par, luxusbilar voru keyptir
og dyrir hestar handa syninum en
hann er { fremstu r60 { hestaiprott-
um. En na er luxuslifio 4 enda fyrir
Andrade, sem er 54 éra, og vi0 tek-
ur dvol 1 fangelsi naestu arin.

Mél hans varpar ljosi & hvernig
hin sésialiska elita i Venestiela not-
ar rikissj60 til ad audgast gridar-
lega 4 sama tima og almenningur
4 ekki til hnifs og skeidar. Pad er
pvi ekki furda pott sumir telji ad
spillingin og fjardréttur elitunnar
eigi stéran pétt 1 peim efnahags-
legu hamférum sem Venestela
glimir vid. A sidasta 4ri jokst verd-
bélgan um milljéon présent en
4standid ma einna helst bera
saman vid astandid { Pyskalandi

Andrade
nyttiemb-
attitilad hjalpa
vini sinum, millj-
ardameeringn-
um Raul Gorrin,
ad faeinkarétta
vidskiptum med
erlendan gjald-
eyri fyrir rikis-
stjornina.

fyrir 1923 og 1 Simbabve 1 lok fyrsta
4ratugar pessarar aldar. Pad er al-
gjor skortur 4 allri naudsynjavoru
og ma par nefna lyf, salernispappir
og tannkrem. Heilbrigdiskerfio er {
rast. Sameinudu pjédirnar segja
a0 bprjar milljénir landsmanna
hafi fltid land og ad 12 présent
peirra sem enn eru i landinu séu
vanneero.

Leidin til valda

Pad var vinskapur Andrade vid
Hugo heitinn Chavez, forseta
Venestela, sem kom honum i
valdastél. Peim vard vel til vina
1992 pegar Andrade ték patt i
misheppnadri  valdardnstilraun
Chavez. Pegar Chavez vard for-
seti sex arum sidar launadi hann
vini sinum greidann og gerdi hann

Chavez Greiddi

gotu sins gamla
félaga.

a0 lifverdi sinum. Tiu drum sidar
gerdi hann Andrade ad fjarmadla-
rddherra. Andrade nytti embeetti
til ad hjélpa vini sinum, milljarda-
meringnum Raul Gorrin, ad fa
einkarétt 4 vidskiptum med er-
lendan gjaldeyri fyrir rikisstjérn-
ina.

A valdatima Chavez var kom-
i0 4 strongu kerfi gjaldeyrisvio-
skipta { landinu. Bandariskir
dollarar eru seldir 4 nidurgreiddu
verdi, rikid nidurgreidir p4, 4 veg-
um umbodsmanna og 4 uppbod-
um. Dollararnir eru yfirleitt setlad-
ir til kaupa 4 naudsynjum eins og

Fanntofell

Gylfaflot 6 - 8
S. 587 - 6688
fanntofell.is

F|armalarédherra Venes(lela

»

f':«"'

\- '.-

lyfjum. En par sem dollarar seljast
4 allt a0 tifalt heerra verdi 4 svarta-
markadnum hafa ,hinir utvoldu”
par med adgang ad audveldum og
miklum gréda. Gegn pvi ad semja
vid Gorrin fékk Andrade hluta af
4gbédanum en petta var falid med
sl6d reikninga. Pegar Andrade
fékk reikning sendi hann reikn-
inginn 4fram til Gorrin. Gorrin
greiddi sidan reikningana sem
voru svimandi hdir til ad haegt
veeri ad koma peningum undan.
Til deemis greiddi hann 15.000
dollara fyrir heimsékn til dyra-
leeknis og 175.000 dollara fyrir
flutning & hestum sonar Andrade.
Arid 2012 milliferdi Gorrin 20
milljénir dollara af svissneskum
reikningi til ad greida fyrir einka-
flugvél fyrir Andrade. Arin lidu og
fyrr en vardi var Andrade ordinn
eigandi 35 ldxustra, 10 lixusbila,
snekkju, sex einbylishusa { Fl6rida
og 17 vedhlaupahesta.

Lét adra valdamenn fa peninga
Gorrin millifeerdi einnig hdaar
fjarheedir til annarra  hatt-
settra einstaklinga 1 rikisstjorn
Venestela, { bankakerfinu og vio-
skiptalifinu. Mal Andrade er pvi
adeins toppurinn & isjakanum {
mélum sem tengjast Gorrin.
Bandarisk stjérnvold hafa
beitt refsiadgerdum gegn Dios-
dado Cabello, einum valdamesta
stjornmdalamanni Venesuela, fyrir

makadi krokinn

L‘r* 2

Andrade Tok vid
milljardi dollara i
mutur a fjiérum arum.

meintan patt hans 1 eiturlyfjavio-
skiptum, fjarkigun og fjardraetti.
P& hefur verid gefin Ut dkeera 4
hendur Nestor Revorol, innanrik-
is- og démsmalarddherra Venes-
Uela, fyrir meinta adstod hans vid
fikniefnasmyglara. P4 er talid ad
nanustu samstarfsmenn Nicolas
Maduro forseta, par 4 medal eigin-
kona hans og varnarmalaradherr-
ann, hafi kerfisbundid notad rikis-
sj60 eins og hann veeri peirra eign.
Bandarikin hafa sett vidskipta-
pvinganir 4 marga af pessum
einstaklingum.

Bandarisk yfirvold gatu dkeert
Andrade og Gorrin pvi stér hluti af
illa fengnu fé peirra fér i gegnum
bandariska banka eda var settur 1
fasteignakaup 1 Bandarikjunum.
Gorrin, sem bjé 4 Miami, er fldinn
fra Bandarikjunum en hann 4 til
deemis 24 {bidir 4 Flérida og i New
York. Yfirvold hafa nt farid fram a
a0 démstoll heimili peim ad hald-
leggja bessar eignir.

En hvad sem 60ru lidur pd
er veislan buin hja Andrade-
fjolskyldunni. Yfirvold hafa lagt
hald & eignir fjolskyldunnar i
Bandarikjunum, par & med husid
4 West Palm Beach en bad er
metid 4 fjérar milljénir dollara.
Einnig var lagt hald 4 fleiri fast-
eignir fjolskyldunnar, laxusbila
og bankareikninga. Hestar fjol-
skyldunnar voru ekki undanskild-
ir { pessum adgerdum yfirvalda. H



FRABARAR JOLAGJAFIR

fra Eins og faetur toga

Gjafakort Eins og faetur toga

Frabzer j6lagjof!

Frabzert
jolaverd

24.990 kr.

Hypershere

e Nuddkula med 3 stillingar & vibring sem
veitir ndkvaema og djupa bandvefslosun

e Fer dypra inn i vddvann

Vyper

e prjar stillingar & vibring.
e Fer lengra inn i vddvann og fer

Frabzert
jolaverd

29.990 kr.

 Eykur bloodflaedi
¢ Endurhladanleg Lithium-lon rafhlada

Frabzert
jolaverd

3.990 kr*

betur med hann en venjuleg rulla.

¢ Vyperinn er miklu fljétari ad vinna
en venjuleg foamrulla.

¢ Hefur fengid mikla umfjollun, fjolda
verdlauna og vidurkenninga.

Ghost er séluhaesti einstaki skorinn i

Icespike halkuskrufur

Skrafugaddar sem eru settir undir

hlaupaskd, vinnuskd og adra skd sem nota

a i halku.

¢ Endast yfir 800 kildometra eda lengur en

nokkur onnur halkuvorn
e Frabeerir undir vodlur og vinnusko

e Skemma ekki skona, ekkert mal ad
skrufa ar

*Verd kr. 3.990 ef vid setjum undir skdna,
kr. 4.990 med skrufjarni og auka skrifum

Brooks skor

17.990 -
24.990 kr.

hlaupaverslunum i USA og i Evropu 3. arirgo.
Adrenline s6luhaesti stodugi skorinn 6. arid i réo.

Allir helstu skor Brooks hafa fengio verdlaun hja
Runners world sidustu premur arum.
Frabeerir skor a frabaeru verai!

Hypervolt

Frabzert

jolavera

69.990 kr.

Einstok vibrandi nuddbyssa.

Hypervolt er fyrsta alvoru graejan 4 vidradanlegu
verdi sem pu getur notad til ad nudda auma vodva,
frabaer hvort sem er fyrir einstaklinga eda

medferdaradila.

feetures

Ofoos sandalar

Frabzert
jolaverd

1.990 -
6.990 kr.

Feetures sokkar

e Feetures eru med nalaegt 40%
markadshlutdeild i USA

e Feetures eru med ,heel lock” og
renna ekki nidur, saumalaus
tahetta, sérgerdir fyrir vinstri og
haegri fot.

e brystisokkarnir auka blodflaedid i
gegnum védvann.

e Frabaert vid beinhimnubdlgu og
60rum festuvandamalum.

Frabzert
jolavera

7.990 kr.

Ofoos sandalinn er hannadur fyrir betri endurheimt
eftir erfidi. Loksins komin dinamjukur sandali sem
er goodur fyrir feeturnar og a godu verdi.

® 37% meiri hoggdempun en venjulegir foam skér
¢ Ofoom ytir hogginu vid nidurstig Ut til hlidanna

e Minnkar alag & sarar faetur, hné og bak

o Lokadar foam sellur loka & tafylu

e M3 pvo i pvottavél og fljota i vatni

¢ Bakteriufrahrindandi fotbed

EINS OG FFETUR TOGA

www.gongugreining.is

Orkuhusinu Sudurlandsbraut 34 og Bajarlind 4 Képavogi - Simi 55 77 100
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PETTA

eim sem deyja { Banda-

rilkjunum eftir ad hafa

tekid of stéran skammt

af fikniefnum hefur farid
hratt fiélgandi 4 undanférnum
4drum og ma ad einhverju leyti
rekja pad til vaxandi vinselda
einnar dkvedinnar og stérheettu-
legrar tegundar.

Hér er um aod reda 6pidida-
lyfid Fentanyl en nybirtar tol-
ur frd Bandarikjunum syna ad
18.335 manns ddu &rid 2016 eft-
ir a0 hafa tekid of stéran skammt

s

] ‘,

aflyfinu. Ekkert eitt fikniefni dré
fleiri einstaklinga til dauda pad
ar.

betta er 1 fyrsta sinn sem
Fentanyl er 4 toppi pessa skelfi-
lega lista en &rin 2012 til 2015
var heréin pad fikniefni sem dr6
flesta til dauda i Bandarikjun-
um. Oxycodone var 4 toppnum
ario 2011.

Eins og ad framan greinir
hafa vinseeldir lyfsins farid mjog
vaxandi 4 undanférnum 4rum.
Lyfi0 er gridarlega sterkt, marg-

i
LEGASTAFIKNIEFNI
BANDARIKJANNA

-

falt sterkara en morfin og her6in
og orlitill skammtur getur dreg-
i0 f6lk til dauda. Arid 2011 matti
rekja fjogur présent daudsfalla
af voldum of stérs fikniefna-
skammts til Fentanyl en 29 pré-
sent 4rid 2016.

A listanum, sem nylega var
birtur, kemur fram ad teplega
16 ptisund manns létust af vold-
um ofneyslu heréins og 11 pus-
und af véldum kékains.

UMHVERFISVZANI
RUSLAPOKINN

www.igf.is

e — ——

Glﬁggabvottamaur

——

hrapadi til bana Ur hoteli
i eigu Donalds Trump

luggapvottamadur hrapadi

til bana & midvikudaginn,

12. desember, pegar hann

var ad brifa glugga 4 Trump

International-hételinu { Las Vegas.

Hoételid er 64 heedir og vitni sé

manninn hrapa til jardar og kall-
adi eftir hjélp.

Madurinn  var fluttur 4

sjukrahuds par sem hann var ur-

skurdadur latinn ad sdgn Fox
News. Ekki liggur 1jést fyrir hversu
hétt uppi hann var pegar hann
hrapadi.

Nt tekur vid rannsékn 6ryggis-
eftirlits rikisins par sem rannsakad
verdur hvort 6llum oryggisdkveed-
um og reglum hafi verid fylgt vid
vinnu mannsins. Rannséknin get-
ur tekio allt ad sex ménudi. W

borungar geta
drepid hunda

undaeigendur vita vel ad
pad eru margar heettur
sem leynast par sem
hundar eru 4 ferd enda
eru beir gjarnir 4 ad vilja éta
ymislegt. Pad er erfitt ad hafa al-
gjora stjorn & hvad peir lata ofan
1 sig pegar verid er uti med pa
og sérstaklega ef peir eru ekki {
taumi. David O’Connor leyfoi
Springer  Spaniel-hvolpinum
sinum, Bell, einmitt ad hlaupa
lausum um 4 strond { Skotlandi
par sem hann byr.

Tikin Bell var nfu ménada og
eins og veenta md af hundum &
pessum aldri var huin forvitin
um umbhverfi sitt og hljép fram
og til baka til ad skoda pad og
rannsaka. En hun at lika bla-
greena porunga sem hun fann {
fjorubordinu en peir geta verid
lifshaettulegir.

Su var einmitt raunin 1 pessu
tilfelli og adeins lidu 30 minttur
par til Bell var daud. Vefmidill-
inn 24blekinge hefur eftir Ylva

Trygger dyralekni ad pad sé
nokkud algengt ad hundar drep-
ist ir porungaeitrun. Bldgrenir
porungar innihaldi eitur sem
hafi ahrif 4 taugakerfio og lifrina.

David birti feerslu 4 Facebook
par sem hann varar hunda-
eigendur vid heettunni sem get-
ur stafad af pérungum.

Trygger segir ad gott sé ad
vera alltaf med vatn medferdis
og geta pess ad hundurinn
drekki adeins ferskvatn en ekki
saltvatn og alls ekki éta pang eda
fara ut{ 6hreint vatn.



Sagnasjoour handa nyrri old

Islendingasogur og paettir
i nyrri og glaesilegri fimm binda heildaratgafu

Ritstjérar ttgafunnar eru Adalsteinn Eyporsson, Bragi Halldérsson, Jon Torfason, Sverrir Tomasson og Orndlfur Thorsson.
Utgafan er skreytt 40 myndum eftir dénsku listakonuna Karin Birgitte Lund.

Utgéfan er adgengileg og laesileg, sogurnar 40 og  sagnalykill sem nytist beim sem vilja skyggnast dypra
baettirir 51 eru & nutimastafsetningu og peim fylgja  { sagnaheiminn, skoda sambeerilega paetti i fleiri en
itarlegir formdlar sem greida gotur um verdld sagnanna, — einni ségu, hvort sem &huginn beinist ad bardégum og
vandadar ordskyringar, visnaskyringar og nafnaskré auk  vigum, haugum, dysjum og helgum fjéllum eda Utraedi

greina og mynda sem varpa ljosi & huisakost og hibyli,  og hlunnindum, aflraunum og likamsburdum eda
skip og siglingar, vopn og verjur. P4 fylgir ttgafunni  draugum og reimleikum, svo nokkur deemi séu nefnd.

Bakurnar fimm eru einstaklega vandadir prentgripir
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Trdverdugleiki i hofi
Hingad til hefur Samfylkingin
skipad sér sess sem einn helsti
feministaflokkur landsins, ha-
heilagri { jafnréttismalum en
beedi Vinstri green og Vidreisn-
arfélk. bao er pvi einstaklega
6heppilegt fyrir flokkinn ad
tveir af forystusaudunum &
undanférnum 4rum hafi ver-
i0 sakadir um ad éreita kven-
folk. Annars vegar Aguost Olafur
Agostsson og hins vegar Helgi
Hjorvar.

Vegna hins sidarnefnda purfti
Samfylkingin a0 setja 4 lagg-
irnar sérstaka sidanefnd, likt
og Pj60kirkjan gerdi pegar
kvartanir vegna kynferdisbrota
klerka byrjudu a0 fleeda inn.
Ekki er loku skotid fyrir ad fleiri
mal af fjdlpreifnum krétum
kunni ad dukka upp.

Ljost er ad { badum tilvikum
hefoi 4tt ad upplysa fyrr um
malavexti. bvi hefur forysta
flokksins pegar brugdist kjds-
endum sinum. Ef Samfylkingin
etlar ad halda truverdugleika
sinum { jafnréttismalum verdur
hun ad taka hart og afgerandi
4 gerendunum og setja pa af
sakramentinu.

| hvad fara vegtollarnir?
Rikisstjérnin hyggst na keyra
samgonguéeetlun 1 gegn { skjoli
pess ad stjorn- m -
arandstadan er { P
henglum vegna
hneykslisméla.
Pad sem heest
ber 4 géma { deetluninni eru
vegtollar sem munu ventanlega
verda settir upp a helstu um-
ferdareedum tt og inn 4 héfuo-
borgarsveedio.

Sigurdur Ingi samgonguradherra
gefur fogur heit um ad tollur-
innrenni{ ,stért stokk” { vega-
framkveemdum 4 sudvestur-
horninu, sem ekki er vanporf

4. 11j6si fyrri reynslu er hins
vegar liklegt ad tollarnir verdi
fremur varanlegur tekjup6st-

ur fyrir rikid. f raun aukaskattur
4 b4 sem nota vegina. Sérstak-
lega pé fjolmorgu sem buia 1
négrannasveitarféldgunum en
starfa { borginni.

Til samanburdar ma nefna tt-
varpsgjaldio. Ekki nema brot

af pvi rennur i raun og veru til
Rikisttvarpsins. Restin fer { al-
mennan rekstur rikisins pratt
fyrir ad vera kallad utvarpsgjald.

ABENDING@DY,i5

hljédritud. Notkun & efni bladsins er 6heimil an sampykkis.
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Vandradaleg pogn

Leidari

Bjorn Porfinnsson
bjornth@dv.is

ika er langur timi { poli-
tik. Klaustursfarviorid er
rétt gengio yfir p6 ad gera
megi raod fyrir ad einhverjar
vindhvidur muni gjésa upp neestu
vikur og manudi ut af moégulegri
glimu uppljéstrarans Baru Hall-
dérsdéttur vio islenskt réttarkerfi.
Ovist er hvort Béra verdi st sem
parf ad gjalda pa byltu dyru verdi.

Strax gys upp nyr stormur og
ekki sidur alvarlegur. Alpingis-
madurinn Agdst Olafur Agusts-
son sendir fra sér yfirlysingu pess
efnis ad hann eetli ad fara { tveggja
ménada leyfi vegna Oedlilegra
samskipta vid blabamanninn Baru
Huld Beck. Sidar kemur 1 ljés ad
talkun, eda 6llu heldur, upplif-
un Agusts Olafs 4 atburdarasinni
er talsvert léttvaegari en upplifun
Béaru Huldar. Ovist er hvort ping-

madurinn eigi afturkveemt & Al-
pingi, rétt eins og pingmenn Mio-
flokksins sem einnig féru { leyfi.
Oll pessi umreda verdur til
pess ad eldra mal gys upp 4 yfir-
bordid. Meint kynferdisleg areitni

fyrrverandi Alpingismannsins
Helga Hjorvars { gard nokkurra
kvenna. Ségusagnir um slika hatt-
semi pingmannsins hafa lengi
grasserad 4n pess ad peer hafi birst
4 sidum fjolmidla adur.

begar DV og Stundin kepptust
vid ad birta fréttir upp ar Klausturs-

upptékunum p4 var litill skortur &
fordeemingu  Samfylkingarfélks.
Logi Einarsson, formadur Sam-
fylkingarinnar, vandadi sexmenn-
ingunum ekki kvedjurnar. b4 lysti
hann pvi yfir ad hann treysti sér
ekki til pess ad senda fundarbod
4 Sigmund David Gunnlaugsson
vegna fundar formanna stjérnar-
andstoduflokka sem fram for { sio-
ustu viku. Vandleeting Loga var al-
gjor. Flokkssystir hans, Helga Vala
Helgadéttir, tdk sama po6l { haeo-
ina. Pegar Sigmundur David fér

1 reedupult Alpingis og pingkon-
an Pérunn Egilsdottir gekk tut ur
fundarsal Alpingis p4 eyg0i Helga
Vala taekifeeri til pess ad komast {
fjolmiola og rauk einnig 4 dyr.

Podgn bessa sama f6lks 1 tengsl-
um vid mal Agtsts Olafs og Helga
er ndnast aerandi. Logi hefur neitad
ad tja sig um hvort Agtst eigi aftur-
kveemt & Alpingi og hefur nalgast
malio likt og jélakottur 1 kringum
heitan mondlugraut. DV hefur
itrekad reynt ad n4 tali af Loga si0-
ustu daga vegna maélsins og hefur
bladid fengid pau skilabod ad for-
madurinn hafi sagt allt sem hann
vill segja um m4lid. Somu ségu er
a0 segja af Oddnyju Hardardottur,
fyrrverandi formanni Samfylk-
ingar, sem hefur ekki svarad DV
vegna malsins.

bPad skal enginn halda 60ru
fram ad en ad allir pingmenn Sam-
fylkingarinnar hafi vitad af mélum
Helga sem og mali Agtists. P6gnin
er vandredaleg en hraesnin bein-
linis yfirgengileg. W

Agist Bent

wHa, er neesti feet fjorir d moti fatladri piu?
-Jd, en henni er spco sigri.*

IO AU ETR  Hvad myndir pu gera ef pa ynnir milljard f lotté?

,Eg myndi reyna ad hjalpa 6llum

sem ég gaeti”

Bryndis Hagan Torfadéttir

»Bygsgja hus fyrir
Utigangsfolk”

Ragnar Breidfjord

JFiarfesta i fasteignum*

Sindri Sveinsson

,Gefabornunum
minum*“

Margrét Blondal



Omissandi fyrir

fotboltaahugafolk!

ISLENSK
KNATTSPYRNA
2018

islensk knattspyrna 2018 er komin
i budir. Omissandi gripur fyrir alla
sem hafa dhuga 4 knattspyrnu.

Héfundur sem fyrr er Vidir Sigurdsson,
ipréttafréttamadur & Morgunbladinu.

T,

AEVINTYRI 1
AUSTURVEGI

Skapti Hallgrimsson, fyrrum bim.

a Mbl, segir fra 6tralegu aevintyri

islenska karlalandslidsins 4 HM i
Russlandi sumarid 2018.

Einstakt afrek sem ekki er vist
ad verdi endurtekid i brdd.

Rikulega myndskreytt.

TINDUR.IS Békaatgata
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Hera maettisem
heidursgestur &
Nexusforsyningu
Mortal Engines i
vikunni og svaradi
spurningum ahorf-
enda.

batt

pocesur
ur i

velgengninni

Fagio byvour ekki alltaf upp a almennilegan svefn

Metir Jason Momoa i

nyrri sjonvarpspdttaroo - Meo hugann d 0orum stao og heppnina ao vopni

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

eikkonan Hera Hilmars-
dottir er fyrsti islenski leikar-
inn til ad landa burdarhlut-
verki { Hollywood-stérmynd,
hlutverki sem hun bjost aldrei
nokkurn timann vio ad hreppa.
Han gaf sér tima { 6llu annrik-
inu til pess ad fara med blada-
manni DV yfir hid gifurlega um-
fang eevintyramyndarinnar Mortal
Engines og leidina ad pessu risa-
stora hlutverki. Hera leidir okkur
i gegnum deemigerdan vinnudag
4 stéru kvikmyndasetti og alagio
sem fylgir hlutverki af pessu tagi.

Adspurd um dhuga sinn 4 leik-
list segir hun: ,Mér hefur alltaf
fundist gaman a0 setja mig { spor
annarra og bldsa lifi { sogur sem
heilla mig, Petta hefur { raun ekki
breyst mikid frd& minum yngri
4drum. Mig langadi alltaf ad verda
leikkona. Nu er ég svo heppin ad
geta kallad petta vinnuna mina {
stad pess ad pad sé eitthvad sem
ég fee adeins ad gera { fritima min-
um, sem er frabaert.”

I myndinni Mortal Engines fer
Hera med hlutverk hinnar praut-
seigu og hefnigjornu Hester Shaw,
sem freistar pess ad koma fram
hefndum gegn mordingja maéd-
ur sinnar sem einnig afmyndadi

andlit hennar. Myndin kemur dr
smidju kvikmyndagerdarmanns-
ins og ofurframleidandans Peters
Jackson og hefjast syningar nu
um helgina 4 Islandi og um allan
heim.

Sorgin, reidin og villidyrid
Pegar kom ad radningarferlinu
var Hera fjarri pvi ad vera st leik-
kona sem kom fyrst til greina. Ad
endingu landadi hun b6 hlut-
verkinu og skdkadi par moérgum
pekktum stdrleikkonum. Myndin
er byggod 4 vinseelli bokaseriu eft-
ir Philip Reeve og gerist sagan {
framtidarheimi par sem jordin,
eins og vi0 pekkjum hana, hefur
veri0 16g0 1 rast { styrjold. beer fau
borgir sem eftir standa berjast
innbyrdis um peer audlindir sem
1 bodi eru en tekniframfarir hafa
gert ad verkum ad borgir og baeir
eru oftast 4 hjélum og sifellt 4 ferd.
Handrit myndarinnar er {
héndum peirra Jackson, Fran
Walsh og Philippa Boyens, sem
6ll komu ad handritasmid Hringa-
dréttinsserfunnar. Alls voru fjérar
beekur gefnar ut { pessari eftir-
heimsendasogu Reeve og ma
segja a0 baekurnar séu uppfullar
af ,gufuponki” og fantasiu. Béka-
r6din hefur verid nefnd Vitisvél-
ar & fslensku. Einn af fostum sam-

starfsmonnum Jackson, Christian
Rivers, leikstyrir myndinni og er
petta hans fyrsta kvikmynd 1 fullri
lengd. Fyrirhugad er ad gera fleiri
myndir um pennan sagnaheim ef
ads6knin verdur goo.

Hera lysir persénu sinni sem
eins konar villidyri vid upphaf
sogunnar og segir hana ekki
kunna ad eiga samskipti vid ann-
a0 folk, enda drifin 4fram af sorg
og reidi.

»,Pad eina sem hun lifir fyrir er
a0 hefna m6dur sinnar meo pvi ad
drepa arasarmanninn Thaddeus
Valentine, sem dastralski storleik-
arinn Hugo Weaving tulkar, jafnvel
pétt pad pydi ad hun deyi sjalf. En
audvitad er lifid ekki svona klippt
og skorid,” segir leikkonan.

Med heppnina ad vopni

Pegar kom ad rddningu Heru seg-
ir htin tilfinninguna um ad fa hlut-
verkid hafa verid afar blendna.
,Petta gerdist allt afar hratt. Eg var
a0 leika 1 leiksyningunni Andadu i
I0n6 med Porvaldi David 4 peim
tima sem ég fékk fréttirnar. Oll min
orka var algjorlega par enda ték
framleidsluhlidin 4 syningunni
mikla orku. Skyndilega fékk ég
bod um ad senda prufumynd-
band fyrir myndina. Eg sendi inn
myndband en imyndadi mér ekki

a0 ég geeti landad pessu hlutverki.
A endanum held ég ad pad hafi
unnid meod mér.

Mikid vatn hefur runnid til sjav-
ar sidan ferill Heru hé6fst. Hin hef-
ur verid busett { London en einnig
tekid ad sér hlutverk 4 Islandi inni

4 milli. Leikkonan vakti mikla
athygli { sjonvarpspattar6dinni
Da Vinci’s Demons sem fjallar um
Leonardo Da Vinci 4 yngri drum.
Hera 1€k eitt af adalhlutverkunum
{ pattunum vid gédar undirtektir
og 6heett ad fullyrda ad peir hafi
verid goour stokkpallur fyrir steerri
verkefni.

Undanfarid hefur leikkonan
jafnframt tekid ad sér hlutverk {
tveimur af steerri islenskum kvik-
myndum sidari dra, Vonarstreeti
fra Baldvini Z og Fidi Baltasars
Kormaks. P4 upplifdi hin einn hé-
punkt ferils sins, hingad til, pegar
hitn 1ék { adalhlutverkid { kvik-

Hera og Sir Ben Kingsley i kvik-
myndinni An Ordinary Man (2017)

myndinni An Ordinary Man sem
kom ttifyrra oglék par 4 méti hin-
um virta leikara Sir Ben Kingsley.
A sama 4ri 1éku pau einnig saman
i stridsdramanu The Ottoman
Lieutenant.

Neesta verkefnihja Heru er sjon-
varpspdttar6din See sem Apple
framleidir. Adspurd ut { verkefnid
er Hera pogul sem grofin en seg-
ist vera mjog spennt fyrir dskorun-
inni. Peettirnir gerast { framtidinni
og mun Hera fara med hlutverk
konu sem heitir Maghra og hefur
verid lyst sem akvedinni moédur
sem eigi pad 1 sér ad fremja hrylli-
leg illvirki. Leikarar & bord vid Di-
ane Lane, Amanda Peet, Andrew
Rannells, Jason Momoa og Aaron
Eckhart fara einnig med hlut-
verk { pattunum. Flestum pessara
leikara bregour pé fyrir { utvold-
um péttum & medan Hera gegn-
ir lykilhlutverki { allri serfunni, en
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bad skipt-

, , irdlluad

vera tengdur vid
augnablikid

peettirnir verda tiu talsins.

Hera lofar pvi ad velgengnin &
erlendum vettvangi verdi ekki til
pess ad htin heetti ad taka vio hlut-
verkum hérlendis. Hun segir pad
skipta sig gridarlegu mali ad halda
i heimareeturnar og pad standi
ekki til ad pao breytist.

Skype-simtalid sem breytti 6llu
Hera segir tilhugsunina um ad fé
a0 leika 1 eevintyramynd fré Peter
Jackson hafa verid svo langsétta
ad hun hafi ekki einu sinni leitt
hugann ad pvi. Hin var medvitud
um ad framleidendur myndarinn-
ar voru bunir ad leita eftir annarri
leikkonu til a0 leika Hester.

Hermt er ad radningarferli Heru
hafi verid hid évenjulegasta, en ad
endingu hafi fyrri frammistada

Hera baud fiolskyldunni i bi6.

leikkonunnar gert ad verkum ad
adstandendur  stérmyndarinn-
ar heilludust af henni og dkvddu
ad rada hana. Eins og fréttaveitur
hafa greint fra fékk hun hlutverk-
i0 1 gegnum simaforritid Skype {
afsloppudu spjalli, sem leikkon-
unni potti hid undarlegasta.

y,Pau voru adallega ad selja
mér hlutverkid og s6guna, & med-
an ég bjost vid pvi ad ég veeri su
sem pyrfti ad sannfeera pau um ad
ég veeri rétta manneskjan,” segir
Hera.

,Eg held ad pau hafi skodad
pad sem ég hafoi gert adur og
heyrt { félki sem ég hafdi unnio
med. Nokkrum dégum sidar var
ég svo komin med handritid og til-
bod um hlutverkid. P4 purfti ég allt
{ einu a0 dkveda hvort ég etladi ad
hrokkva eda stokkva.

Kona i karlmannshlutverki
Hera segir pad vera heegara sagt
en gert ad sampykkja hlutverk {
kvikmynd af pessari steerdargradu.
»Pegar pu tekur ad pér svona
hlutverk ertu ad skuldbinda pig
i langan tima, og hinum megin a
hnettinum { pessu tilfelli, segir
hun. ,Petta er négu stér akvérdun
ef myndin veeri adeins ein, hvad
pé ef paer yrou fleiri. En 4 endan-
um blasti pad vid ad teekifeerio var
of stort til ad sleppa pvi, auk pess
pegar ég las handritid og meira
um persénuna Hester og baeekurn-
ar sjélfar gat ég ekki annad en sagt
jar

Leikkonan beetir vi0 ad pad sé
fageett ad tilka jafn margslungna
perséonu 1 leidandi kvenhlut-
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verki og ekki sidur 1 ,blockbust-
er mynd, sem hun segir ekki ger-
ast oft. Hun segir soguprdd Hester
Shaw vera { raun vera typiskan
og karlleegan, i peim skilningi ad
erkitypa af pessari gerd er neer
undantekningarlaust
karlménnum.

Adspurd hvada helstu dskor-
anir hafi fylgt hlutverkinu seg-
ir htiin peer hafa verid margvis-
legar. I fyrsta lagi snerist petta um
a0 skilja hvernig Hester lidur og
hvernig pad er ad bera jafn mik-
inn andlegan farangur hvert sem
madur fer, segir Hera. ,Einnig var
mikilveegt fyrir mig ad atta mig a
pvi hvernig er ad lifa med einhvers
konar utlitsgalla.

Leikkonan segir pa tilbreytingu
keerkomna ad stérmynd bjédi upp
4 adalpers6nu sem er afmyndud
i framan. Venjan hefur yfirleitt
verio su ad glansinn { bransanum
fyrirbyggi slikt. Han tekur p6 skyrt
fram ad huan vilji ekki tala um ad
petta sé galli heldur { raun og veru
karaktereinkenni.

,Hester hins vegar upplifir sig
sem gallada og félk deemir hana
Gt fr4 atliti hennar, segir Hera. , Eg
vildi skilja hvernig pad er ad lifa 4n
mannlegra samskipta eins og hun
gerir og hvada 4hrif pad hefur a4
vidkomandi.*

Hoépur med sterkar skodanir

Fra pvi a0 fyrsta synishorn
myndarinnar birtist 4 veraldar-
vefnum hafa adddendur skald-
sagnanna verid duglegir ao lata i
sér heyra vardandi utlit leikkon-
unnar. Adurnefnd 6r adalpersén-

leikin  af

Raunveru-

Hera med andlitsérid umtalada.

leikinn getur

unnar hafa par verid til mikillar
umraedu og peer raddir hafa verid
héveerar ad Hera sé einfaldlega of
falleg fyrir hlutverkio.

I békunum er Hester lyst med
andlitsldomun sem veldur varan-
legu haeodnisglotti og litid er eftir
af nefi hennar. Orid fer pvert yfir
vinstra auga og hefur mérgum pétt
utkoma 6rsins { kvikmyndinni fara
adeins of fint { hlutina. Baedi Peter
Jackson og Christian Rivers hafa
svarad pessari gagnryni adddenda
og segja kvikmyndir vera sjénraen-
an midil par sem or af bessu tagi
eru ekki alltaf dhorfendum bj6d-
andi. Leikstjérinn vonast til pess
a0 dhorfendur geti sé0 myndina
fyrst til pess ad skilja hvadan su
akvoroun, ad téna 6rid nidur, kom.

Hera er spurd hvort hiin finni
fyrir aukinni pressu bdkaadda-
enda og hvernig su tilfinning sé ad
takast4vio persénu sem fjoldifélks
hefur sé0 fyrir sér. Hin segist vera
alveg medvitud um prystinginn,
en henni pyki jafnframt gefandi ad
vinna ad einhverju sem stér hdpur

verid faranlegur

f6lks & heimsvisu hlakkar til a0 sja.

»Audvitad er petta hopur sem
hefur sterkar skodanir, en vid
gerdum okkar besta vid ad halda
tryggd vido beekurnar. Til deemis
kom héfundur békanna 4 sett og
var algjorlega hluti af verkefninu
frd byrjun,’ segir Hera.

Tilfinningin i maganum

Hera er ekki mikil 4heettuleikkona
en hun var hord & pvi ad lita ekki
Gt eins og prautpjalfud hetja sem
kynni a0 berjast eda drepa, heldur
venjuleg ung kona sem veeri hel-
tekin af reidinni, ofar 6llu 6dru.
,Pad var mikilveegt fyrir mig ad
huan liti pannig at likamlega, ad
hin veeri manneskja sem gerdi
mistok pegar keemi ad pessum
kdnstum og pess hattar:

Hera bendir 4 ad { hvada fagi
sem er sé mikilveegt ad leyfa sér
ad vera hreeddur. Hjé henni gildi
petta beedi um leikinn og lifio.

,Pad er sama hversu absurd
heimurinn er, pvi raunveruleik-
inn getur verid fardnlegur, en p
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MANITOU MLT 625-75 H

Vidurkennd varahluta-
og vidgerdarpjonusta

Pétur O. Nikulasson ehf.

+ Melabraut 23, Hafnarfjérour -

Manitou eru magnadir
skotbémulyftarar

- Lyftigeta: 2.500

« Lyftihaed: 5.900 mm

« Fjorhjoladrifinn

« Fjorhjolastyrdur

« 75 hestofl, Kubota

+ Hladinn aukabunadi t.d.
skolfa, gaflar og utvarp.

Stadgreidsluverd:
6.800.000 kr. + VSK

Simar: 552 2650 /552 0110 « pon@pon.is

Eg vildi skilja hvernig
bad erad lifaan mann-

legra samskipta

ef pa finnur eitthvad sem tengir
pig vid jordina og pig, pa geturdu
gertirauninni hvad sem er. bt get-
ur farid hvert sem er, baedilangt og
stutt,” segir hin og beetir vid ad
petta komi lika edlishvétinni vid.
Hera segir gott vidmid vera tilfinn-
inguna sem hun finnur fyrir { mag-
anum, sem hun telur halda sér 4
réttri braut.

»Petta pyodir lika fyrir mér, ad
madur leyfir sér ad stokkva fram
af bjarginu af pvi ad madur veit ad
madur er med reipi fastvio jordina.
Eda jafnvel pétt pu sért ekki med
eitthvad apreifanlegt eins og reipid
pa yfirleitt gripur pig eitthvad, svo
lengi sem pu ert tengdur vid pessa
edlishvot. Stundum er ekki neitt til
a0 gripa pig og pad er yfirleitt allt
i g6du. I versta falli meidir pti pig
bara smévegis. Pér batnar og svo
heldurdu afram sterkari. Vio purf-
um ad leyfa okkur ad taka séns &
pvi sem hreedir okkur. Pannig hef-
ur petta virkad { minu tilfelli

Ollu tjaldad til

Talid er ad framleidslukostnadur
Mortal Engines hafi verio { kring-
um 100 milljénir dala eda um tolf
milljardar {slenskra kréna. Par
me0 er ekki talinn markadskostn-
adur og vilja sérfreedingar 1 faginu
meina ad myndin purfi ad hala inn
hétt { 300 milljénir dala & heims-
visu til ad standa undir kostnadi
og pé fyrst getur moguleiki fyrir
framhald opnast. Petta skyrist ad
einhverju leyti pegar adséknar-
télur fyrstu syningarhelgarinnar
verda opinberar.

Hera segir ad { framleidslu
myndarinnar hafi verid notast vid
bla og green tjold { meira meeli en
hin hefur 40ur upplifad. Pao er
gert til pess ad haegt sé ad setja
inn bakgrunn { eftirvinnslu eda
steekka svidsmyndir med tolvu-
brellum. Hera segir b6 tjoldin ekki
hafa mikil ahrif 4 nalgun hennar
gagnvart hlutverkinu. A9 hennar
sogn voru svidsmyndirnar eevin-
tyri likastar.

Vid vinnslu myndarinnar voru
yfir 120 leikmyndir sem voru ,gjor-
samlega gigantiskar a0 steerd” ad
sogn Heru. ,Vid byggdum mestallt
af jordinni og klettunum 1 ,The
Wastelands“ sem vid erum 4 f{

byrjun myndarinnar, allt sem vid
sjaum 1 London var byggt, lestar-
stédvarnar, gotur, safnio, St. Paul’s,
i raun allt nema London sjalf séo {
heild sinni, sem var baedi mddel-
vinna og teekniteikningar.

Langir dagar og dyrmaatur lir
begar spurningin kemur upp um
hvernig hefdbundinn vinnudagur
lysir sér 1 fagi Heru segir hin pad
misjafnt og fara eftir umfangi
myndanna. ,Yfirleitt er typiskur
dagur, sama ad hverju ég er ad
vinna, pannig ad ég vakna { kring-
um prju eda half fjogur ad néttu til
og keyri beint a tokustad. Ferdin
getur tekio allt fr4 korteri upp {
tvo tima, eftir pvi hvar vid erum
stodd. Sidan tekur vid priggja tima
férdun en pad fer allt eftir umfangi
og hvada timabili madur 4 ad til-
heyra,” segir hun.

,Pad tekur yfirleitt nokkra tima
ad taka upp senur par sem alls
konar vinklar purfa yfirleitt ad vera
teknir upp, vio skot fra nokkrum
sjénarhornum, og nermyndir af
o6llu sem skiptir méali. Petta gengur
svona fyrir sig allan daginn. Stund-
um er hdadegishlé en stundum
ho6ldum vid bara afram og bordum
pegar vid getum inni 4 milli, mér
finnst pad yfirleitt paegilegra, ad
klara fyrr, nema madur sé svo rosa-
lega preyttur ad héddegishléid bjéoi
upp aldr { hjélhysinu,” segir hin.

»Sidan keyrum vid heim, von-
andi ekki of lengi. Snarl heima,
hringja i sina nanustu ef pad er
i bodi vegna timamismunar til
deemis, bad eda sturta og svo fara
yfir linur neesta dags og undirbta
hvad madur etlar ad gera. Sidan,
vonandi, ad nad einhverjum al-
mennilegum svefni, sem oft er
erfitt par sem pad tekur sinn tima
a0 sloklkva 4 hofoinu eftir annriki
dagsins.

Hera segir lykilpatt { peirri list
a0 eltast vid drauminn liggja { pvi
a0 gefa sig ekki fram af halfum
hug. ,Pad skiptir 6llu ad leggja
vinnu { bad sem pu vilt ad blémstri
og vera tengdur vid augnablikid.
b parft lika ad sjd hvad er { alvor-
unni 1 gangi, til pess ad pt missir
ekki af pvi. P4 attu 4 haettu ad vera
ad bida eftir einhverju 60ru sem
lifir bara { h6foinu & pér W
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Iskyldan sameinast

yfir hlj6dbékum jn

torytel er askriftar-
veita fyrir hljodboekur
par sem notendur

greida eitt dskriftargjald
fyrir 6takmarkadan adgang
ad tugpusundum boka.
Storytel for i loftid a islandi i
februar og vidtokurnar hafa
farid fram ur allra bjortustu
vonum.

,Petta ar hefur verid
cevintyri likast, pokk se fra-
beerum vidtdkum islendinga
sem sannarlega eru tilbunir
fyrir pd sprengingu sem
oroid hefur i utgdfu hljéo-
boka,” segir Stefan Hjor-
leifsson, landsstjori Storytel
4 Islandi, og beetir vid ad
fyrirtoekid hafi nadd mark-

midum sinum og framleitt
yfir 200 islenskar hljédbcek-
ur & drinu. A ncesta dri er
cetlunin ad gera enn betur,
en stefnt er ad pvi ad yfir
1.000 islenskar hljodboek-
ur auk rafboka verdi i bodi
innan pjonustunnar dsamt
tugpusundum erlendra
boka.

Nytt efnii farvatninu
Stefdn segir ad Storytel hafi
nu pegar hafid undirbuning
ad ymsum nyjungum i Ut-
gafu sem lita munu dags-
ins |jos strax & ncesta ari.
,Vid munum gefa Ut boekur
sem adeins munu koma

Ut sem hljodbcekur, alls
kyns efni i cett vio fretta-
mennsku, styttri grein-

ar og ymsa dhugaverda
umfjollun sem er styttri en
hefdbundnar boekur.” Hann
segir fyrirtcekid einnig vera
ad skoda hladvarp innan

pjonustunnar en hladvorp
hafa notid aukinna vin-
scelda hérlendis undanfarid.
.Parna erum vid vitanlega
ad meeta akvedinni porf, en
vidtokurnar hafa synt ad
islendingar er solgnir i hljod-
boekur af ollum stcerdum

og gerdum.” Stefan beetir
vid ad sama proun eigi sér
stad hér og erlendis par
sem framleidsla og notkun
sliks efnis hefur margfaldast
undanfarin ar med tilkomu
snjallsimans.

Fjolskyldudskrift og

~Kids Mode”

Storytel hof nd i desember
ad bjéda nyjar askriftar-
leidir sem gera allri fjol-
skyldunni kleift ad hlusta &
sama tima og byggja upp
sina eigin boékahillu. Med
Storytel Family fylgja tveir
fullordinsadgangar og tveir
barnaadgangar og med

Storytel Family Plus fylgja
prir adgangar fyrir fullordna
og prir fyrir bornin. Einnig
er bodid upp a ,Kids Mode”
med hverri einstaklingsa-
skrift, pannig ad barnid geti
hlustad & sama tima i 6dru
toeki.

Ungir hlustendur

I notendakdnnunum sem
Storytel hefur gert hefur
komid i ljos ad stor hluti
peirra sem hlusta & hljod-
boekur er yngra folk en
einnig folk & ollum aldri
sem ekki hefur lesid hefd-
bundnar beekur i fritima
sinum adur, pott vissulega
sé lika um ad reeda lesend-
ur sem eru ad feera sig yfir
ur hefédbundnum bokum
eda notar hvort tveggja
samhlida. Hljédbaekur eru
enda pcegilegur valkostur
pegar kemur ad pvi ad
nyta timann betur og njéta

afpreyingar eda freedslu i
leidinni. ,Eftir ad ég byrjadi
ad hlusta & hljédboekur hef
€g komist yfir miklu meira
magn af bokmenntum.
Pannig hlusta ég hvort sem
ég er ad keyra i tiu minutur,
fara i lengri hjolatdra eda &
kvoldin heima fyrir, jafnvel

i vinnunni — en eg vinn ju
vio petta,” segir Stefan ad
lokum.

Nceldu pér i otakmarkad-
an adgang ad tugpusund-
um boka & www.storytel.
is |

storytel
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[yrknesk handkicedi og fleiri

eimilislif (heimilislif.is) er ny

vefverslun sem selur tyrknesk

handklcedi, ilmkerti, iimstangir
og nattdrulegar hudvorur a godu
veroi.

Tyrknesku handklcedin eru mikil
goedavara: Pau eru Ur mjukri 100%
tyrkneskri bomull og eru til i nokkrum
mynstrum og litum. Einnig er hcegt
ad nota pau sem teppi.

limkerti og ilmstangir fra Skye
Candles eru handunnar vorur og til
i morgum litum og eru i fallegum,
litrikum umbudum. Jolailmurinn i
linunni er dasamlega hatidlegur.

Nattarulegar hudvérur
Hudvorurnar frd Odylique eru natt-
urulegar og dn allra aukaefna. Pcer
eru handunnar a& litilli vinnustofu i
Bretlandi. Odylique eru margverd-

KYNNINGARBLAD
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launadar vorur sem hreinsa, mykja,
skrubba og gefa hudinni ljéma. bcer
henta sérstaklega vel fyrir vidkveema
huo.

Sjd ndnar um pessar og adrar
vorur d vefnum heimilislif.is par sem
hoegt er ad skoda i rélegheitunum.
Pess ma geta ad fri heimsending er
& pontunum fyrir 15.000 krénur eda
meira.

Jélamarkadurinn i Hjartagaroi

Pad er pcegilegt ad versla & netinu
og litil yfirbygging veldur pvi ad
vefverslun & bord vid Heimilislif getur
bodid hdgeeda vorur & hagstcedu
verodi. En pad er lika gaman ad preifa
& vorunni og eiga samskipti vid pann
sem selur. Pess vegna er gaman ad
segja fra pvi ad Heimilislif verour
med myndarlegan bas a Jolamark-
adnum i Hjartagardi, Laugavegi 19
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um helgina (14.-16. desember). bar
verda vorur verslunarinnar & sérs-
toku jolatilbodi. B
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MIA & MIO:
Hagaeda vorur fyrir bornin

ia & Mid er barnavoruverslun e
sem leggur mikid upp ur vali & MALIMS

hagceda vorum.

B S gy
Kidwild:
Dunmjuk barnafot ur lifrcenni bomull
sem aldrei hefur komist i snertingu vio
skadleg efni og er oll unnin & sidferd-
islegan mdta. Fotin eru einstaklega
vondud og koma i steerdum fyrir
0-5 dra. Honnunin er timalaus og
einkennist af jardarlitum sem henta
bcedi stelpum og strakum.

Mountain buggy:

Mountain buggy er pekkt um allan
heim fyrir einstaka honnun & végnum
og kerrum. Préunin & vorum peirra
undanfarna dratugi byggist & porfum
nutima foreldra par sem einfaldleiki,
lipurd og teekni er i fyrirrimi. Honnun-
in er lausnamidud og allir eiga ad
geta fundiod eitthvad vid sitt heefi,
hvort sem pad eru foreldrar med eitt
barn eda fleiri, borgarbuar, Utivist-
argarpar, heimshornaflakkarar eda
annaod.

Mountain buggy er einnig med
bilstola & markadnum fyrir born fra
feedingu og allt upp 12 dra. Peir hafa
hlotid einrébma lof, pd sérstaklega
snuningsbilstoéllinn, Safe Rotate, en
hann er frabcer sem stéll ndmer tvo
og er fyrir born i pyngd 0-18 kilo.

Bloom baby

Coco go 6mmustélarnir hafa veriod

grioarlega vinscelir frd pvi peir komu

fyrst til landsins og oft myndast bid —
eftir peim. Efnid i scetinu lifrcen bom-

ull, vidurinn er fenginn ur sjalfbcerri

rcektun og allt al og plast er endur-

unnid efni. Honnunin er falleg og

praktisk, stollinn getur bcedi ruggad er ad snida myndirnar ad hverjum og

0g stadid, setid i premur mismunandi  einum svo hver fdi pann litaton sem i 4
stillingum og svo er rafhloduknuinn hann oskar eftir. Myndirnar pryda ' *‘:“ﬂ_-":ﬂa-.
titringur med tveimur stillingum. Pad ofa barnaherbergin i dag og er petta » “-';i' .1'- il
fer med eindcemum vel um litil born i mjog vinscelt i skirnar- og jélagjafir. WK -
pessum stél & medan hann er einnig Ndanari upplysingar a miamio.is -
finasta stofustdss. Facebook-sida: Mia & Mié e

Falleg stjérnukort

Stjornukortin eru handmalud fyrir
hvern og einn og afar persénuleg.
Par koma fram allar feedingarupp-
lysingar dsamt stjornumerkinu. Hoegt

Instagram: miaogmio
Netpostur: miamio@miamio.is M
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élagid var stofnad 26. mars drid
F2003 pannig ad vid veroum 16

ara i mars & ncesta dri. Petta er
grasrotarfelag sem stofnad var eftir
ad annad félag var lagt af sem hét
Dyslexiu-félag Islands og stofnad 1994.
Skortur & fjarmagni hamladi starf-
seminni svo hun fjaradi ut. Eg kom ad
stofnun félagsins 2003 og pd var uppi
nokkur agreiningur um heiti félagsins.
Sjdlfur vildi ég pd ad félagid héti afram
Dyslexiu-félagid en i dag er ég mjog
sattur vid nafnid Félag lesblindra pvi
lesblinda er afar gegnscett ord sem folk
skilur undir eins,” segir Sncevar ivars-
son, framkveemdastjori Félags les-
blindra, sem er til husa ad Armula 7b.

A stofnfundinum var einnig dkvedid

ad gerast adili ad Oryrkjabandalagi
islands. SU adild hefur haldid lifi i fé-
laginu og tryggt pvi nokkurn tekjustofn.
Akvesin timamaét urdu i starfseminni
arid 2008 er Sncevar dakvad ad helga
pvi alla starfskrafta sina.

Starf i grunnskélum
Eitt af mérgum verkefnum hans er ad
veita pjonustu til félagsmanna i formi
uppsetningar & forritum og 6ppum fyrir
tolvur, sima og & ndmskeidum og einnig
ad standa fyrir skolaheimsoknum.
,Medal annars heimscekjum vid
unglingadeildir grunnskola par sem vid
froedum oll bornin um lesblindu. Pad
studlar ad pvi ad born med lesblindu
f& aukinn skilning hjd jafndldrum sinum
sem ekki eru lesblindir,” segir Sncevar.
Vio komum ad lesblindu & allan
mogulegan hatt. Vio geetum hlut-
leysis og veljum ekki eina adferd sem
& ao gilda fyrir allan fjoldann heldur
kynnum vid hlutlaust pcer adferdir
gegn vandanum sem eru til, Utskyrum
hvernig pcer ganga fyrir sig, hvers megi
veenta og svo framvegis. Sem félag
erum vid ad benda & lausnir sem vid

teljum ad virki fyrir fjoldann i gegnum
tceki eins og tolvur og sima. Vid hofum
drum saman verid med ndmskeid fyrir
fullordid folk med lesblindu i gegnum

KYNNINGARBLAD
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Jolahappdreetti
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spjaldtolvur

Samsung 1/14,;:,_ ;
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Vinningar eru fra:
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midum 31. des. 20

Vitja parf vinninga fyrir 31. mars 2019

endurmenntunarstédvar vida um
land. Einnig leidbeinum vid kennurum
um hvernig gott sé ad nyta sér ymsa
namstoekni og teeki. Svo hofum vid hitt
lesblinda nemendur sem eru ad undir-
bua sig fyrir framhaldsskola. Auk pess
hofum vid haldid erindi i ymsum fram-
haldsskolum. Nylega forum vid einnig
ad kynna starfsemi félagsins & vinnu-
stédum og hofum gefid ut boekling um
hvernig lesblinda birtist & vinnustod-
um,” segir Sncevar um vidtoeka starf-
semi félagsins.

Einstaklingsbundin pjénusta

Félagiod veitir lesblindum einstaklings-
bundna pjonustu: ,Félagsmenn geta
komid med teekin sin til okkar og fengid
uppsetningu a lestrarbunadi i teekj-
unum. Allt sem pu getur valid med
musarbendlinum er hoegt ad hlusta

4. Android-simar eru sidan pannig

ad hcegt er ad tala vid toekid og pad
skrifar fyrir pig, hcegt er ad taka mynd

verd: 3000kr. Gtgefnir 1000 midar

af bladsidunni og hlusta & hana, en
pad gildir ekki fyrir iPhone-sima. Vid
erum med onnur tceki, litla handhcega
skanna, sem hcegt er ad draga inn i
nokkrar bladsidur og tengja vid tolvu
og smartpennann sem tekur upp hljod
medan madur glosar.”

Enn fremur beitir félagio sér fyrir pvi
ad ndmsbaekur séu annadhvort til &
stafreenu formi eda sem hljodbcekur.

Sncevar kvedst telja ad almennt séu
skolar i dag betur vakandi fyrir mégu-
legum tilfellum lesblindu en ddur enda
hafi dkvcedi um slikt verid bundin i 16g.
.Hins vegar tokum vid ekki ad okkur
greiningar en bendum & sérfraedinga
sem annast pcer - vid erum einfaldlega
reidubuin til adstodar vid pd sem purfa
hjalp med textann sinn,” segir Sncevar.

Jolahappdreetti

Pad kostar ekkert ad vera félagi i Félagi
lesblindra en ollum félogum yfir 23 dra
eru sendir valkvcedir greidslusedlar,

14. desember 2018

spennandyjolanappdrctti

Happanumerit pitt er;

2.500 krénur ¢ ari, til ad audvelda folki
ad stydja félagid. ,Vid midum vid penn-
an aldur vegna pess ad pd eru flestir
oronir virkir & vinnumarkadnum,” segir
Sncevar.

Ad sjdIfsogdu er félagid alltaf opid
fyrir studningi peirra sem vilja stydja
vid starfsemi pess og til doemis er nuna
i gangi jolahappdreetti félagsins sem
getur oroid pvi drjug tekjulind. Nanari
upplysingar um pad ma fa & sidunni
lesblindir.is en auk pess er par ad finna
mikinn frédleik um lesblindu. W
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Nattfot fra danska merkinu celavi,
meira arvaliverslun og vefverslun.

ans og Gréta er cevintyraleg Ndnari upplysingar md ndlgast i
H verslun & Akranesi sem selur vefverslun: hansoggreta.is

fallegar og vandadar vorur Verslunin er stadsett ad Pjodbraut
fyrir alla aldurshépa, par & medal 1, 300 Akranesi.
fullordna. Hans og Gréta er einnig Netpdstur: hansoggreta@
med vefverslun www.hansoggreta.is hansoggreta.is
og sendir hvert & land sem er. Simi: 661-988S W

Jakkafét @ ungu
herrana feesti
Hans og Grétu
beediiverslun og
netverlsun.

Jolakjoll fra danska
merkinu Jocko,
meira urvaliversl-

| Urval of ullarfatnadi a bérnin i verslun og Gallar Gr 100 % merinoullar fra Smallstuff.
! netverslun. Fasti 3 litum dsamt hifum, sokkum og
i vettlingum.

Mikid urval of Adidas vérum
fyrir alla aldurshépa.

Vinscelu kuldastigvélin fra Enfant. Vio
erum einnig med fyrstu skéna og fleira fra
peim.

o

i &

4 -
o

Under Armour fcest i Hans og Grétu fyrir Kjolar og fleira fra Fixoni.
allan aldur.
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HJALPARSTARF KIRKJUNNAR:

gjafabréfasidu Hjdlparstarfs
A(irkjunnor, gjofsemgefur.
is, finnur pu frumlega og

skemmtilega gjof fyrir vini og cett-
ingja og um leid styrkir pu - og s sem
gjafabrefia foer - fjdlskyldu sem byr
vid erfidar adstcedur hvort sem er hér
heima & Islandi eda & verkefnasveed-
um Hjdlparstarfs kirkjunnar erlendis.

Pegar pu kaupir gjafabréf & gjof-
semgefur.is byrjar pu & pvi ad velja gjof
og skrifar svo kvedju & gjafabréfid til
vidtakanda pess. | ncesta skrefi getur
bu valid ad fa gjafabréfid sent til pin
med tolvuposti til ad prenta Ut heima.
En pu getur lika valid ad fa pad prent-
ad 4 silkipappir & skrifstofu Hjdlpar-
starfs kirkjunnar & Hdaaleitisbraut 66 i
Reykjavik og ad pad verdi sent beint til
vidtakanda.

Unnid med folki

LHjdlparstarf kirkjunnar hjalpar par
sem porfin er mest og alltaf i sam-
starfi vid folkid sem adstodina feer og
stadbundin hjdlparsamtok & svaedun-
um par sem vid vinnum. Pad folk pekkir
best vandann sem glimt er vid og leidir
til ad leysa hann. Okkar hugmyndum
og lausnum er ekki prongvad upp &
folk og pess vegna eru allar gjafirnar
& gjofsemgefur.is eitthvad sem or-
ugglega vantar og 6rugglega kemur
ad gagni,” segir Kristin Olafsdottir,

freedslufulltrdi Hjdlparstarfs kirkjunnar.
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www.gjofsemgefur.is

GEFPU GJOF SEM GEFUR

Med gjafabrifi 4 gjofsemgefur.ds geturdu styrkt
bagstadda ljolskyidu um 1l dzmis gelt, h@nu, brunn,
matjurtagard, menntun eda adrar naudsynjar. Gefdu
skemmtilegar gjafir til verkelna halma og erlendis.

Hvert fer andvirdi gjafabréfsins?
.Pegar folk kaupir gjafabreéf & gjofsem-
gefur.is dkvedur pad i hvad peningarnir
fara en til pess ad ahugi okkar veroi
ekki porfinni yfirsterkari hofum vid sett
gjafirnar saman i flokka. Pannig er
hoegt ad hafa naudsynlegan sveigjan-
leika i studningi okkar vid pd sem purfa
& hjdlp okkar ad halda,” segir Kristin.
.Ef pu kaupir gjafabréfid Geit handa
vini eda cettingja geturdu verid viss um
ad andvirdi pess fer beint i husdyra-
og jarorcektarverkefni okkar. Pegar
allir sem eiga ad fa geit, samkveemt
deetlun verkefnisins, hafa fengid hana
fer peningurinn ncest i ad kaupa
verkfceri og free og svo framvegis.
Eins ef pu kaupir Vatn fyrir 20 manns
pd veistu ad fyrir pina peninga verdur
folki Utvegad hreint vatn eda annad
pad sem studlar ad betri heilsu pess.
Vid grofum brunna og vatnspreer og
setjum upp vatnstanka. En pegar pvi
er lokid samkvcemt acetlun hvers ars,
fara peningarnir i freedslu um mikil-
veegi hreinlcetis og hvernig hcegt er ad
koma i veg fyrir smitsjukdoma.” M

<L Hjalparstarf
\r) Ingirkpj!unnar

Kvedjurnar sem folk skrifar a gjafabrefin eru margskonar. bcer eru hlylegar, fyndn-

ar, einlcegar og jafnvel i visuformi, allt eftir tilefninu, folkinu sem gefur og folkinu sem
feer gjafabréfin. Nyleg kvedja hljodar svona: Keera afmeelisbarn! Vid vonum ad pessi
afmeelisgjof megi gledja pig jafnt sem pd sem hennar njota. Megi komandi ar verda per

geefurik.
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Skemmtileg og odruvisi gjof
sem heldur afram ad gefa
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GEFDU
JOLAPAKKA

— UNDIR TRE A ISLANDI —

Med glatabeéfi & gofsemgefur.is geturdu styrki bigstadda
fidiskyldu um til demis geil, hanu, brunn, matjurtagard, menntun
eda adrar naudsynjar. Geldu skemmtilegar gjafir til verkefna heima

Ty

<" Hjalparstarf
\r/ kjirkﬁunnar

www.gjofsemgefur.is

A gjofsemgefur.is eru yfir fjorutiu mismunandi gjafabréf en hvert peirra
lysir verkpcetti i verkefnum Hjalparstarfs kirkjunnar & Islandi
og a verkefnasveedum erlendis.
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g JOLAGJOF
BJORAHUGAFOLKSINS

Haegt er ad nalgast
gjafabrefin a Skula eda
panta hja okkur a Facebook

SKULI

Lol o
g

CRAFT BAR

SKULI CRAFT BAR:
o 00

Jolagjof bjorahugafolksins

kdli Craft Bar er & Fogeta-
Storginu vio Adalstreeti 9. Skuli

er sjalfstoedur bar sem sérhcef-
ir sig i handverksbjor i hcesta goeda-
flokki. Jolagjof bjoradhugafodlksins er
gjafabref & Skula Craftbar en gjafa-
bréfin er hcegt ad ndlgast & stadnum
eda panta pau i gegnum Facebook-
-siduna Skuli Craft Bar. Ad sjalfségou
gildir gjafabrefid fyrir hvad sem er &
stadnum en medal annars eru i bodi
girnilegir ostabakkar fyrir alls konar
drykki og fleiri veitingar.

Upphoed gjafabréfsins er ad eigin
vali en frd peirri upphced sem pu
velur dragast 15% - pad er sérstakur
jolaafslattur.

Huggulegt féstudagskvold

Pad verdur mikid um dyrdir & Skula

i kvold, fostudagskvoldid 14. des-
ember. Bjartur fra Grillmarkadnum
mcetir a svaedid og bydur upp d
belgiskar vofflur med bjorkaramell-
um, jélarjoma og kryddudum berjum.
Lifandi tonlist verdur & stadnum er
Benjamin N&ttmoraur kemur og leikur
joladjass fyrir gesti. Tilvalid ad koma
vid eftir jolainnkaupinn og hressa sig
vid og njota.

Svo md geta pess ad ,happy hour”
erigildi alla daga fram ad jolum,
allan daginn.

Sjd ndnar & Facebook-sidunni Skuli
Craft Bar. &

CRAFT BAR




Joélablad

LANDI:

KYNNINGARBLAD 14. desember 2018

'h:'_l 'IF " 1' | ? b EI; [
- IJI' f ;1 Il :' }

= _- e

Framurskarandi herrailmur ur
jurtum sem vaxa i natturu Islands

°Reykjovik Distillery hefur
i gegnum drin skapad
sér ordspor fyrir ad

brugga framurskarandi afenga drykki ar
islenskum berjum og jurtum, likjora og
snafsa. Hafa pessar merku afurdir fyrir-
toekisins fengid morg alpjodleg verdlaun
fyrir hvort tveggja honnun og geedi.

64° Reykjavik Distillery hefur nd brotio
blad i sdgu sinni med pvi ad setja &
markadinn einstakt islenskt ilmvatn fyrir
herra. Pessi karlmannlegi ilmur ber heitid
Landi og uppistadan i honum er oliur ur
jurtum sem vaxa i islenskri nattdru. Med-
al peirra er sjalft pjodarblomid, holtasol-
ey, en auk pess einir, lUpina, rabarbari,
blaber og kimenjurt, allt jurtir sem vaxa
villtar i islenskri nattdru og koma saman
i einstokum ilmi i Landa.

Glas af herrailminum Landa er SO ml.
Fyrir verslanir eru i bodi eru kassar med
sex ilmvatnsglosum en einstaklingar
geta keypt stok glos. lImvatnid er til solu
i Herrafataverslun Kormdks og Skjaldar,
Laugavegi 59, i gamla Kjorgardshusinu.
Verslunin er opin fra 11 til 18.

Ndnar ma freedast um framleidslu
og starfsemi 64° Reykjavik Distillery &
vefsiounni reykjavikdistillery.is. W

N
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B °REYKJAVIK
DISTILLERY

THE ORIGINAL FROM ICELAND

B°REYKJAVIK
DISTILLERY |

THE ORIGINAL FROM ICELAND |

LANDI I
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efverslunin Mi Iceland er
endursolu- og dreifingaradili
& Islandi fyrir kinverska snjall-

teekjaframleidandann Xiaomi, betur
pekkt sem Mi, en merkid hefur skapad
sér afar sterka stodu i heimi snjall-
teekjanna.

Brot af frabcerum jélagjofum fra
Mi Iceland ma sja hér ad nedan. Sja
ndanar d mii.is.

MiBand 3

er snjall- og heilsudrid fra Xiaomi, par
sem allt hefur verid betrumbcett frd
forveranum, Mi Band 2. Enn stcerri
skjar par sem hcegt er ad skoda heil
SMS-skilabod, steerri rafhlada, vatns-
helt ad 50 metra dypi svo ekkert

mdl ad taka pad med sérisund, og
vedurupplysingar ncestu daga svo
eitthvad sé nefnt. Hoegt ad skipta um
6l & urinu og gjorbreyta & sama tima
utliti pess.

Pocophone F1

er einn umtaladasti siminn frd Xiaomi
pessa stundina og keppir vid flagg-
skipin & markadnum. Er med Snap-
dragon 845 orgjorva og er édyrasti
siminn & landinu med pann orgjorva.
Stor 4.000mAh rafhlada, andlitss-
kanni sem einfaldar lcesingu, mjog
oflug myndavél, vatns- og rykvarinn
svo fatt eitt sé nefnt.

Selfie Stick Tripod

Roidmi F8

Snjallteekin i jolapakkann
fra Mi Iceland

Mi Robot Builder

samtvinnar toeekni og leik par sem fyrst
parf ad setja saman 978 einingar af
kubbum sem mynda risaedlu, flugveél
eda vélmenni. Pegar samsetningunni
er lokid er hoegt ad tengjast vél-
menninu i gegnum simann pradlaust.
i gegnum simann er svo hoegt ad
stjorna vélmenninu og gefa pvi fyr-
irfram dkvednar skipanir. Fullkomin
jolagjof fyrir alla sem hafa gaman af
ad bua til nyja hluti.

Mi Laser Projector

er hagoeda skjavarpi sem varpar mynd
i allt ad 150 " Afskaplega stilhrein og
falleg honnun. Varpar mynd med laser
og hefur pvi lengri liftima en hefd-
bundnir skjavarpar. Mi Laser Projector
foerir pér bidsalinn heim i stofu.

Roidmi F8

er lauflétt, kraftmikil og medfeerileg
handryksuga sem er boedi laus vid
snurur og poka. Vegur adeins 1,5 kilo
og endist i 5O minutur & einni hledslu.
Med fylgir smaforrit fyrir flest alla
snjallsima par sem hcegt er ad fylgj-
ast med hledslu, hvort purfi ad tcema
rykholf eda prifa siur.

Selfie Stick Tripod
er ekki bara sjdlfustong heldur lika
hcoegt ad nota sem prifét.

Sj& ndnar & mii.is @

MiBand 3

KYNNINGARBLAD

MiLaser Projector

14. desember 2018

Pocophone F1

Mi Robot Builder
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| HEILDVERSLUN:

Snilldar heimilisteeki sem
einfalda pér og pinum lifid

2018 ad Hvaleyrarbraut 35 i

Hafnarfirdi, en verslunin hefur verid
rekin sem fjolskyldufyrirtceki. Markmid
verslunarinnar er ad einfalda heimil-
isstorfin med skemmtilegum vorum.

Neato D Connected ryksugan er
med hugyvit, hun notar leysigeisla til
ad vita hvar hun er, hvert hun er ad
fara og hvar hun hefur verid og er allt
ad fjorum sinnum fljotari ad fara yfir
rymid en adrar robotvélar. Neato D
Connected fer heim til ad scekja meiri
orku ef hun er ekki buin med svoedio,
og byrjar pa aftur par sem hun end-
adi dour og klarar sveedid. Einnig er
hcegt ad stjorna henni med snjallsima
ef hun er nettengd. Neato ryksuguro-
botarnir eru D-laga og henta vel 4 ol
heimili.

Mamibot Mopa 580 prdadalausa )
skuringaveélin sem er mjog einfold i EE i (2 i 3 ] 4 5 6
notkun. Engin fata, ekkert vatnssull - g | -
bara svo miklu einfaldara og pcegi- -
legra ad skura. é

Pradlaus rafknuin skuringavél. Vél-
in notar tvo ortrefjakldta sem snuast
i hringi og prifa golfid. Kldtarnir eru

Svo pvegnir i pvottavel eftir porfum. .-

Tveir ortrefjaklUtar og tveir bonkldtar e ——

fylgjg med. Skaftid er stilllonleigt upu)p _ L

og nidur og hcegt ad snua pvi 160 [ ——— ™~ - _—
(80°-80°). Audveldara ad prifa undir

rdamum, stélum, boréum o.fl. Vatninu
er Udaod & golfio med takka a hand-

I Heildverslun flutti pann 2. mai

|

I

L

fanginu. LED-lysing - svo ekkert fari e

fram hjda pér. Hentar vel & parket, flis-

ar og duk. | heilverslun ehf. hefur selt —_— "\-.

fjdlda véla sem hlotid hafa einroma —————
lof notenda. =i Fe

Roidmi F8 er lauflétt, laus vid allar

snurur og er pokalaus!

Roidmi F8 ryksugan vegur adeins 1,5 Roidmi F8
kil og endist i allt a® 50 mindtur & ryksugan
einni hledslu. Med ryksugunni fylgir

smaforrit fyrir flestalla snjallsima par

sem hcegt er ad fylgjast med hledslu,

hvort purfi ad tcema rykhdlf eda prifa

siur.

Optishot Golfhermir
Optishot golfhermir er jélagjof
golfarans
Ndnari upplysingar i versluninni ad ‘
Hvaleyrarbraut 35 og & ihverslun.is.

Bath- and Body Works ilmkerti, I —
handsdpur og fleira

i versluninni ad Hvaleyrarbraut 35 og
i vefversluninni ihverslun.is fast einnig
Bath- and Body Works ilmkerti, og
handsdpurnar vinscelu dsamt fleiri
vorum.

i versluninni feest einnig mikid urval
heimilis- og gjafavoru, sem ekki foest
annars stadar og pvi tilvalid ad gera
sér ferd i verslunina eda skoda urvalid
4 heimasidunni.

| Heildverslun ehf. er ad Hvaleyrar-
braut 35, Hafnarfirdi.

Siminn er 555-2585 og heimasid-
an er ihverslun.is.

Opnunartimi til jola er manudaga-
fostudaga fra kl. 10-18 , laugardaga B
fra kl. 11-16 og sunnudaga 12-16. B

TN e r afalsit e
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TONSKOLI HORPUNNAR:

Gott nam fyrir salina

onskoli Horpunnar hefur verid
I starfandi i Grafarvogi i hart-
ncer 20 ar.

Skolinn sér adallega um kennslu
& grunnstigi en er po med faeina
nemendur d midstigi. ,Hér erum vio
med gbéda tonlistarkennara sem
kenna & piand/hljémbord, fidlu, git-
ar, pverflautu, klarinett, harmoniku,
raf- og kontrabassa og saxofon.
Svo kennum vid einnig einsdng og
mikréfénséng dsamt pvi ad kenna
tonfreedi og tonheyrn. Einnig erum
vid med forskolakennslu fyrir hopa
4 blokkflautu. A veturna hafa verid
haldin kvoldndmskeid fyrir fullordna
i gitarleik med pad ad markmidi ad
geta leikid undir almennan séng.”
segir Svanhvit Sigurdardottir,
skolastjori og kennari vid skolann.

Tékum nyjum nemendum fagn-
andi
LFjolmargar rannsoknir syna fram
d ad peim bornum sem stunda
téonlistarnam vegnar betur i lifinu,
pau eru einbeittari, skipulagdari og
allajafna hamingjusamari. Tonlist-
arndm styrkir folk i ollu sem pad
tekur sér fyrir hendur sidar meir.
Pad pjalfar hlustun, minni, hryn-
skyn, finhreyfingar og margt fleira.
Svo ekki sé nefnd getan til pess ad
spila a hljéodfeeri. Pad er tjaning
sem md engan veginn vanmeta.
Vid hofum barist fyrir pvi lengi
ad borgaryfirvold leidrétti styrkja-
framlag til ténskélans. Vid fadum
styrk fyrir um 68 nemendur en
erum nu med 120 nemendur. Okkar
stefna hefur alltaf verid s ad all
born og unglingar fai teekifoeri til
pess ad lcera a hljodfceri og pvi
hofum vid ekki visad nemendum
frd, heldur pvert & moti tekid peim
fagnandi,” segir Svanhvit.

Kennt @d mérgum sté6dum
Auk pess ad kenna i hofustodvun-
um i Sponginni er Tonskoli Horpu-

nnar med kennslu
i mérgum grunn-
skélum borgar-
innar & skoélatima.
Hljodfcerakennsla
&a vegum skolans
fer nd fram i 10 ¢
grunnskolum, en peir eru; Kelduskoli
Korpa, Kelduskoli Vik, Vcettaskoli
Engi, Veettaskoli Borgir, Husa-

skoli, Seemundarskoli, Artunsskali,
Réttarholtsskoli, Haaleitisskoli
Hvassaleiti og Haaleitisskoli Alfta-
myri.

Pad er aldrei of seint ad byrja
,Pott vid séum fyrst og fremst ad
kenna bornum & grunnskolaaldri
erum vid einnig med eldri nemend-
ur. Elsti nemandinn okkar ték patt i
gitarnamskeidi og var hann 88 ara.
Hann er sonnun pess ad pad er
einfaldlega aldrei of seint ad byrja
ao lcera & hljédfeeri. Einu forsend-
urnar fyrir tonlistarndmi er i raun
vilji. Ef folk vill lcera pd & pad ein-
faldlega ad skella sér i nam. bad er
svo gott fyrir sdlina,” segir Svanhvit.

Skraning fyrir vorénn i Ténskéla
Hoérpunnar er hafin
a vefnum rafraen.reykjavik.is
Ndanari upplysingar ma ndalgast &
harpan.is
Skolinn er stadsettur i Sponginni
37-39, Grafarvogi
Simi: 567-03399

Vefpostur: harpan@harpan.isa Bl

Jolablad
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NONA ICELAND:

Gullfallegar hekl- og
prjonave

vorur fyrir barnid
ja barnafatamerkinu Nona
Iceland ma eflaust finna jocer

allra fallegustu og kruttlegustu
prionaflikur sem Island hefur upp ¢ ad
bjoda. Flikurnar eru cetladar jofnt strak-
um sem stelpum & aldrinum O-8 dra og
fast i fallegum mildum litum Ur guédom-
legri merinoull. ,Nafnid Néna kemur ur
fjélskyldunni, en gullid hin amma min
sdaluga var mikil prjonakona og var alltaf
kollud Nona. Mamma min er somuleidis
fyrirmyndarprjénakona sem og ég sjalf”
segir Sif Vilhjalmsdottir, eigandi Nona
Iceland.

Ad mérgu ad huga

Sif hannar sjalf pessar fallegu flikur. Pad
er ad morgu ad huga pegar kemur ad
pvi ad hanna prjonada eda heklada flik.
,Pad er enginn ad finna upp hjolid pegar
kemur ad prjonahdnnun, en petta tekur
allt mjog langan tima; allt fra pvi ad ég
foe hugmynd i kollinn pangad til flik er
fullklarud og tilbuin i sélu. Pad parf ad
finna hvada garnpykkt hentar, lykkju-
fjolda, sentimetra og ymis smdatridi. Svo
parf ad fullkidra flik og lata barn mata
0g helst nota i smd tima til ad sjé eig-
inleika vorunnar og vita hvort pad megi
beeta og breyta,” segir Sif. Vorurnar eru
frd pvi ad vera fyrir allra minnstu krilin
0g upp i atta dra. Sif segist po framleida
ponokkud af sérpontunum fyrir eldri
krakka og stundum fyrir fullordna.

Fjolskyldan hjalpast ad

Nona Iceland er sannkallad fjdlskyldu-
fyrirtceki par sem allir hjdlpast ad

pegar mikid liggur vid. ,Eg framleidi
mestan hlutann dsamt tengdamoad-

ur minni. Tengdamamma hefur verid
algjor klettur i pessu ollu saman, enda
er petta sameiginlegt dhugamdl okkar.
Svo hafa foreldrar minir stadid pétt vid
bakid & mer fra pvi ad eg byrjadi, sem er
algjorlega dmetanlegt. Einnig virkja ég
alla i fidlskyldunni pegar pad er brjdl-

ad ad geraq, til deemis til sauma merki i,
verd- og stecerdarmerkja vorur og annad
smalegt,” segir Sif.

Mijuk ogfalleg ull
Merinoullin kemur af merinokindum
sem eru upprunalega frda Spdni. Ullin er
fingerdari en venjuleg ull og stingur ekki.
Pess vegna hentar hun einstaklega vel
fyrir litla félkid. Einangrunareiginleikar
merinoullar eru einstakir og par ad auki
er hun létt og andar vel. Merinoullin
er teygjanleg sem fyrirbyggir ad flikur
aflagist og krumpist vid notkun og hafa
vidskiptavinir talad um ad flikurnar
hreinlega stoekki med barninu. ,Dusk-
arnir sem vid notum eru ur gervifeldi
enda erum vid fjolskyldan miklir dyravin-
ir,; segir Sif.

Nanari upplysingar ma nalgast @
nonaiceland.is

Facebook: nonaiceland

Instagram: nonaiceland

Simi: 770-8121

Netpostur: nonaiceland@nona-
iceland.is
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Grimmdarlaus snyrtivara a gédu veraoi

egar Cover Girl var stofnad 1961
var dherslan 16gd & géd dagkrem.

Hecegt og rolega for fyrirtoekid ad

hanna og innleida snyrtivorur i linur sinar

samhlida pvi ad framleida fyrsta flokks
dagkrem. Pad gledur okkur sérstaklega
ad Cover Girl er oroid 100% grimmdar-
laust eda ,cruelty free”. Wet n Wild var
stofnad 1979. Snyrtivorumerkid hefur
unnid fjoldann allan af verdlaunum par
sem vorurnar frd peim eru svo mjukar
0g godar & svo marga vegu. Formulan
er endingargod, merkid er grimmdar-
laust, margar vorur frd peim eru vegan
0g svo eru vorurnar @ otrulegu verail”
segir Sigridur Arnfjord, eigandi netvers|-
unarinnar allora.is.

Fagnafjélbreytileikanum

Vid hjd Allora seljum snyrtivorur fra
pessum tveimur storu snyrtivorumerkj-
um, sem eins og sést, eru ad gera mjog
gdda hluti uti. | dag erum vid 4ll, og
sérstaklega unga kynslodin, undir stod-
ugu dreiti samfélagsmidlanna par sem
misjakvcedum bodskap er stanslaust
midlad um fegurd og stadalimyndir. Mér
fannst mikilveegt ad vera géd fyrirmynd
0g koma jakveedum skilabodum & fram-
foeri um hvad pad er dasamlegt ad vera

og endingargott. Pad er lykilatridi i pvi ad
f& fallega hid sem gerir allt heildartlitio
svo gleesilegt. Vid eigum mjog fidlbreytt

COVERGIRL

Raudar varir yfir hatidarnar
.Pad er svo gaman ad gera sig fina fyrir
jol og aramot og pd sérstaklega pegar

alls konar. Mér fannst pessi tvo merki
eiga heilmikid erindi & islenskan markad
enda frabcerar vorur & enn betra verdi.
A sama tima leggja baedi merkin upp ur
fagmennsku og vondudum vorum auk
pess ad fagna ficlbreytileikanum. Vid
hj& Allora neitum ad trua pvi ad fegurd
sé fost i stadalimynd, hun er ekki innan
neins ramma og hun felst svo sannar-
lega ekki i pvi ad allir séu eins”

litaurval af pessu meiki og pvi cettu allir
ad geta skartad fallegri, heilbrigdri og
jafnri hud yfir hatidarnar.”

Geggjadur varalitur sem helst a allan
daginn

.Pad sem setur kldrlega punktinn yfir i-id
er Cover Girl Melting pout Mattes vara-
liturinn sem vann einmitt til Allure-verd-
launa nuna 2018. Hann er otrulega
mjukur pott hann sé mattur, purrkar
ekki upp varirnar og svo endist hann

og endist, allan daginn. Vid mcelum
sérstaklega med honum i jélabodunum
par sem madur er ad smakka & gédum
mat i gédum félagskap. Pad er ekkert
leidinlegra en ad purfa ad fylgjast med
varalithum allan daginn og beeta reglu-
lega &

Fullkominn grunnur ad flottri fordun
Fyrir godan grunn undir fordun er fyrst
og fremst mikilveegt ad nota serum og/
eda gott rakakrem undir allan farda
enda er veodrid hér & landi sibreytilegt og
hudin vidkveem fyrir snoggum hita- og
kulda breytingum.

Wet n Wild Photo Focus meikid er
vinscelast hjéd okkur, enda otrulega mjukt

kermur ad foroun, pvi hun getur haft svo
mikil ahrif & heildarutlitio. Pad er audvit-
ad mjog einstaklingsbundid hvad hentar
hverjum og einum og vid hjd Allora
leggjum upp ur og fognum fidlbreytileik-
anum med breidu vorudvali. En pad sem
er sigildast yfir hatidarnar er audvitad
raudar varir. Pcer eru bara svo afskap-
lega fallegar og jolalegar. Vid mcelum
sérstaklega med Cover Girl Melting
pout mattes og Wet n Wild Mega last
liquid catsuit matte sem endast Ut allt
jolabodio.”
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Glitrandi augnférdun til ad toppa
eldraudar varir

I augnférdun eru brunir og gylitir litir
alltaf vinscelir. Litirnir passa lika fullkom-
lega med raudum hdtidlegum vorum.
Vid eigum svo fallegan gylltan Vitalist
Healthy Glow Candlelit highlighter fra
Cover Girl sem er fullkominn & augnlokin.
Aferdin er frabcer og hann glitrar svo
hdatidlega.”

Fallegar gjafadskjur

NVorurnar okkar koma i fallegum svort-
um oskjum sem audveldar peim sem
cetla ad gefa vorurnar fra okkur i
jolagjafir. P& ncegir einfaldlega ad setja
fina slaufu & oskjuna og pd er gjofin
tilbdin. Annars 6skum vié hja Allora
landsmonnum fallegra og gledilegra
jolal” segir Sigriour.

Hoegt er ad kaupa Wet n Wild og
Cover Girl vorurnar fra Allora a allora.is
Skodadu: Instagram og Facebook

Simi: 848-2234
Netfang: allora@allora.is W
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Tomstundatcekin i Ping Pong

KYNNINGARBLAD

eru frabcerar jolagjafir

itt pad jakvoedasta sem folk
Esér Vid pessi toeki er ad pau fa

krakkana fra tolvuskjanum og
til ad hreyfa sig,” segir Sigurdur Valur
Sverrisson, eigandi verslunarinnar
Pingpong.is en par er mikid urval af
klassiskum tomstundatcekjum, til
dcoemis framurskarandi pilukastsvorur
og bordtennisbunadur. Enn fremur
allur banadur fyrir billjard, snoker og
pool.

Morg af pessum toekjum henta vel

i bilskdrinn eda sumarbustadinn og

peim fylgir allt sem parf til ad stunda

pessa leiki, svo sem spadar og kjudar.

Hér gefur ad lita nokkur dcemi
um frabcerlega skemmtileg tom-
stundateceki Ur Pingpong en pad er
um ad gera ad koma i budina og
skoda urvalid betur. Pingpong.is er til
husa ad Sidumula 35 (gengid inn ad
aftanverou). Verslunin er opin virka
daga frd kl. 12.30 til 18. Simanumer
er 568-3920 og netfang pingpong@
pingpong.is. Vefsida er a slédinni
pingpong.is. @

14. desember 2018

4 0g S stjornu spadar fra STIGA &
tilbooi: 7.981 0g 9.919 kr.

Urval af frabcerum Bulls-pilukast-
spjoldum fra 7.920 kr.

Bordtennisbord fra STIGA

Pilukastkoskur fra Bull's
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Einstok upplifun i Hydra Flot
Spa er uppahaldsgjofini ar

ydra Flot Spa er einstok
H heilsulind sem hefur vakid

mikla athygli og por og hjén
scekja mikid i. Par eru sérstakir
flottankar par sem gestir njota
pess ad fljota um i pyngdarleysi,
en vatnid er blandad ncerandi
Epsom-salti og hitastig er pad
sama og hudin, sem veitir pd upp-
lifun ad svifid sé um i draumkenndu
byngdarleysi.

Adrir sem scekja mikid i pessa
einstoku heilsulind fyrir utan hjon
0g por eru ofriskar konur, listafolk,
iprottafolk, folk ur vidskiptalifinu,
vaktavinnufolk, ndmsmenn og eldri
borgarar. Allir njoéta pessir hopar
olikra kosta heilsulindarinnar. Sum-
ir eru ad leita eftir innblcestri, adrir
eru ad hlada batteriin, losa sig vid
streitu og hvilast.

,betta for fram ur minum vonum
var alger snilld. Svaf eins og engill i
nott. Nadi magnadri sibkun og fann
hvernig védvarnir drukku i sig ncer-
ingu Ur epsonsaltinu. Eg er dolfall-
inn og mun gera petta reglulega.”
- Baldur E.

.Besta sem ég hef nokkur ti-
mann upplifad. Allur kvidi for og
petta er en ad virka 4 timum eftir
d. Mceli med pessu. betta er algjor
luxus.” = Hulda K.

Einstakt tilbod sem gildir ein-
goéngu ut desember:

Mikill afslattur og hverri pontun
fylgir frir gjafapakki med luxusboxi
0og badsalti eda ilmoliumedferd.
Gjafabreéf og adildarkort renna ekki
Ut og hoegt er ad deila peim. bPess
ma geta ad Hydra er ad stcekka og
verdur beett vid stodum og her-
bergjum & ncesta ari. Sjd ndnar
um gjafapakkana og fleira 4 jola.
hydraflot.is. Par er einnig hcegt ad
panta gjafapakka. Gjafirnar eru
sottar ad Raudardrstig 1 og er opid

til kl. 14 & adfangadag. ahrifunum & likama og sal.

Sjd ndnar & vefsidunni hydraflot.
Lokad & dreitid um stund: is og Facebook-sidunni Facebook.
dasamleg hvild com/hydraflot. B

Pad er dhugaverd og heillandi hug-
mynd ad svipta mann um stund

ollu dreiti, ad loka & skynfeerin og

vera fullkomlega einn med sjalfum o
sér um leid og likaminn fcer da-
samlega hvild. Petta er eitthvad
sem folki finnst spennandi ad
profa og peir sem hafa gert pad
eru mjog hrifnir af upplifuninni og
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lestir, ef ekki allir, sem hafa
Fdhugo & andlegum proska

og vilja beeta lif sitt pekkja til
verslunarinnar Betra Lif sem verdur
30 dra & ncesta ari. Gudrun Berg-
mann stofnadi verslunina arid 1989
og var hun fyrst stadsett vid Lauga-
veginn. Sidar seldi Gudrun verslun-
ina Sncefridi Jensdottur sem hefur
rekid hana sidan. Verslunin er nu
stadsett & pridju hced i Kringlunni.

i Betra Lif foerdu gjafir handa
peim sem pu vilt feera keerleika og
lj6s. Par mda nefna hugleidsludiska
og slékunartonlist, orkusteina, mikid
urval af reykelsi, bcekur sem rcekta
andann, pendula, draumanet, natt-
drulegar snyrtivor-
ur og oliur, skart-
gripi, englastyttur,
saltsteins- og
selenit-kertastjaka
og dagbaekur.

Gott deemi um
boekur sem eru
til solu i verslun-
inni er ny bok eftir
stofnandann, Gudérunu Bergmann:
Jdkveedar hvatningar - Til daglegra
nota. Gudrun gaf bokina ut nuna
fyrir jélin og er hun eingdngu til sélu
i Betra Lif.

Viltu lata spa fyrir pér?

i Betra Lif feest fjslbreytt urval af
tarotspilum, spdaspilum og engla-
spilum. Einnig fast spil til draga fyrir
hvern dag, jakvced gullkorn boedi &
islensku og ensku.

Ef dhugi er & ad lata spa fyrir sér
pd er hcegt ad panta tima i versl-
uninni hj& Ragnheidi Olafsdottur
spdamidli.

Saltsteinslamparnir sivinscelu,

KYNNINGARBLAD

sem eru hin fullkomna jélagjof fyrir
alla, fast einnig i Betra Lif i ymsum
stcerdum.

Betra Lif pjonar pér med keer-
leika, gledi og ljosi. Eigdu notalega
stund med okkur i versluninni &
pridju haed Kringlunnar nu fyrir jolin
og pu finnur areidanlega gjof sem
ncerir og gledur lengi. Sjad nanar & &
Facebook-sidunni Betra Lif. W

14. desember 2018
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ONESYSTEMS:

neSystems er islenskt fyr-
irtceki sem proar islenskan
hugbunad fyrir islenskar

adstcedur og préar hann 4 islandi,”
segir Ingimar Arndal, sem hefur
gegnt stodu framkveemdastjora fyr-
irtcekisins fra upphafi. Fyrirtoekid var
stofnad arid 2002 og sérhcefir sig

i ad bjoda upp a upplysingatoekni-
lausnir sem beeta og efla starfsemi
fyrirtoekja og auka skilvirkni og fram-
leidni. ,OneSystems stefnir ad pvi ad
vidskiptavinir og notendur kerfanna
geti verid ad mestu sjalfbjarga med
daglegan rekstur & kerfunum, svo
sem ad stilla upp ferlum, verkum og
snidum ad brefum, vefeydublodum
og svo framvegis,” segir Ingimar.

OneSystems fyrir alls konar fyrir-
teeki

OneSystems bydur upp da allt ad 70
mismunandi kerfiseiningar sem hcegt
er ad rada saman allt eftir porfum
vidskiptavinarins og med pad ad
markmidi ad lausnin henti flestum
fyrirteekjum og stofnunum. ,bad

er pvi audvelt og fljétlegt ad laga
One-kerfin ad porfum vidskiptavinar-

KYNNINGARBLAD

ins,” segir Ingimar og bendir d ad
hugbunadarlausnir OneSystems séu
afar sveigjanlegar og falli vel ad fyr-
irtcekjum og stofnunum i 6rum vexti.
.Stcekkanlegar hugbunadarlausn-

ir okkar hjalpa fyrirtcekjum vid ad
halda kostnadi og dhcettu nidri med
pvi ad byrja smatt og stoekka sidan
audveldlega eftir pvi sem adstaedur
breytast.” Medal dncegdra vidskipta-
vina OneSystems md nefna dll helstu
sveitarfélog landsins og margar af
steerri rikisstofnunum, en einnig eru
morg einkafyrirtceki buin ad taka
One-kerfi i notkun.

Smidi vefumsoékna an forritunar-
kunnattu

OneSystems byggir eins og adur
sagoi a 70 mismunandi kerfisein-
ingum sem virka d mismunandi

hatt. ,OnePortal Self-service vef-
gattin gerir til doemis fyrirtcekjum og
sveitarfélogum kleift ad veita ibuum
pjénustu allan sélarhringinn, allt arid
um kring. Rafrcenir innri ferlar eru
tengdir vid pjonustugatt fyrir t.d. ibua
eda vidskiptavini, par sem peir geta
afgreitt sjdlfa sig & sjalfvirkan mdata

Islenskt fyrirtceki sem
pbroar islenskan hugbunad

med innsendingu umsokna og erinda
& vefnum. Med eydubladasmid geta
vidskiptavinir sjalfir buid til sin eigin
umsoknareydublod og tengt pau vid
innri ferla sem vidskiptavinir geta
einnig gert sjalfir,” segir Ingimar.

Sampcetting hugbinadarkerfa og
nyjasta forritunartcekni
Hugbunadur OneSystems er hann-
adur samhlida nyjustu forritunar-
teekni til pess ad keyra audveldlega
med helstu uppsetningum, hug-
bunadi og stodlum. ,Med nyjustu
toekni geta hugbunadareiningar
OneSystems &tt samskipti vid hug-
bunad fra pridja adila i gegnum
internetid. Vid byggjum lausnir okkar
ofan & Microsoft Windows-midlara,
Microsoft SQL-gagnagrunn og vafra
fyrir viomot kerfanna. Einnig sérhcef-
um vid okkur i hlutbundnum, stoekk-
anlegum alhlida lausnum. Kerfin nota
.Single Logon” IWA - Intergrated
Windows Authentication til audkenn-
ingar og innskraningar. Auk pess
vinna kerfin mjog vel & méti Microsoft
Office, Outlook, Word og Excel.”

Jolablad

Rébétalausnir — spennandi nyjung
OneSystems hefur nylega tekid upp
spennandi nyjung sem becetir enn
fremur skilvirkni og sjalfvirkni i opin-
berri stjérnsyslu. ,OneSystems hefur
undanfarin dr préad lausnir i sjalf-
virkum réobotalausnum, sem kemur
i stad handavinnu vid skjalavinnslu,
mal, erindi, umsoknir og umsyslu.
Slikt getur sparad allt ad 40% af
vinnu starfsmanna sem geta pd
sinnt eftirliti fremur en timafrekri
handavinnu.

Ndnari upplysingar um OneSy-
stems mad finna & one.is

Sidumula 21 (Selmulamegin), 108
Reykjavik.

Simi: 588-1050 og 660-8551

Opid alla virka daga 9-17. W
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Eir - Upphitunarjakki Gunnar - T-bolur

Frabaer T-bolur sem er
hannadur ur COOLMAX®
efni sem er eitt af pvi besta

Eir upphitunarjakkinn er aeéislega\ /

paegilegur adsnidinn léttur jakki fslensk
slensk
sem er gott ad hendast i fyrir og honnun 4 @fingafatnadi.

eftir eefingar. Efnid andar vel, Okkar markmio er ad sem vol er & fyrir 6ndun
mjukt teygjanlegt burstad efni, stydja vio og efla og rakadraegni.

svona létt flis sem er sérstaklega heilsusamlegan lifsstil

baegilegt vidkomu. med vondudum og Ivar - Stuttbuxur

flottum eefingafatnadi
sem lactur folki Ivar - -
lioa vel. compression tights_ |

Brandson vinnur med
islenska sogu og
menningu. Til a0 mynda

heita allar vorlinur
kvenna eftir valkyrkjum
og karlalinur eftir

Eir - Afingabuxur

Eir eefingabuxurnar eru mjég\
sérstakar buxur. Ef pu hefur

ekki profad pessar pa maelum

vikingum. Pelta &
sérstaklega vel vio par
. . i sem forfedur okkar voru
vid med ad setja pad a . .
. engir aukvisar
,To-do" listann.

HR.BRANDSON

BRANDSON

Sigran - Alfingajakki

Einstok djorf honnun a eefinga-
jakkanum Sigrun kemur mjég

Vio framleioum skemmtilega ut og inniheldur
okkar eigin efni og getum ymsar tilvitnanir og hvatningar-
pvi bodid upp & vandadri ord. A jakkanum eru tveir vasar
og endingarbetri efni en 3 hlidum sem haegt er a8 loka
peir sem eru ad kaupa inn

e ey . med rennilas
tilbdin efni & markaoi.

Sigruan - /Afingabuxur

Frabaerar buxur sem henta vel
hvort sem & afinguna eda

bara fyrir daglega notkun.

Sérstaklega paegilegar og
Brandson

. . flottar buxur.
er fyrirteeki sem var

byggl upp Gr engu af
honnudinum og hefur
bara vaxio og dafnad
at fra fyrstu voru sem
var sett & markad
19. april 2016.

Sigran
Léttur hlyrabolur / Fal
AEdislegur hlyrabolur dr mjég

léttu og paegilegu efni sem
andar vel og laetur pér lida vel.

Fléttadir hlyrarnir & pessum
gera hann alveg einstakan og
gefa smekklegt utlit.

Vorumerki
med 60ruvisi nalgun,
vorumerki sem porir
a0 standa at ar

Efnid er lika alveg meirhattar, og taka dhaettu.

fallegt og paegilegt vidkomu.

Vio erum BRANDSON

BRANDSON.IS
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Beekur fyrir hugrakka og

frodleiksfusa

rosakot.is frd 14.-18. desember

proska og skemmta ungum boka-

osakot er litil en metnadar-
Rfull bokautgafa sem gefur ormum. med kddanum JOL18

adeins ut barnabeekur. Boekurnar fré Rosakoti eru seldar
Markmidid er ad gleeda dhuga a 20% afslattur i 8llum helstu bokaverslunum en

lestri og auka lesskilning med pvi
ad bjoda upp & dhugaverdar og
spennandi bcekur sem freeda,

Rosakot eri jolastudi og langar ad
gefa lesendum DV 20% afslatt af
Ollum bokum i vefverslun verslun.

einnig i vefverslun - verslun.rosa-
kot.is. Résakot sendir fritt um land
allt. |

Sigildar
myndasogur -
Drakula

flokki sem nefnist Si-
gildar myndasogur. Su
fyrsta i rédinni er Drakula
byggd & ségu Bram Stoker.
Hatt i fjollum Transyl-
vaniu byr hinn iskyggi-
legi Drakula greifi. Pegar
Jonathan heimscekir kast-
alann kemst hann & snodir
um hvada mann greifinn
hefur raunverulega ad
geyma. Getur vampiruban-
inn, professor Van Helsing,
komid Jonathan og fé-
I6gum hans til hjdlpar og
hindrad ad Drakula greifa
takist cetlunarverk sitt dour
en pad er um seinan?
Ognprungin spenna frd
fyrstu til sidustu bladsidu.
Vondud myndasogubok
med fraboerum teikningum
fyrir krakka sem pora, S dra
og eldril Bokin er kecerkomin
Vidbot fyrir unga lesendur
sem vilja bitastcedar, sigild-
ar sogur.

I nnbundin bok i nyjum

£G WERD ADFA
MEIRA BLOEY

N 4.300kr.

M 104 bls.

rakka

flokki sem nefnist Stjdani

og stridnispukarnir.
Bokin Myrkraverur er su
fyrsta i rodinni.

Stjdni reynir ad halda
sér vakandi til pess ad
verjast skrimslunum sem
bua i myrkrinu. En hvad
er eiginlega & seydi?
Hann heyrir mjoroma,
skroeka rodd og sér
pinulitil fiolubld fotspor &

Innbundin bok i nyjum

Stjani og stridonispukarnir
- Myrkraverur

BOKS1

bokahillunni sinni. Porir
Stjani ad horfast i augu
vid sannleikann?
Boekurnar um Stjana
eru spennandi valkostur
fyrir krakka sem eru ad
n& godum tokum & lestri.
Skemmtilegt cevintyri
sem allir hafa gaman af.

W 2.450kr.

M 79 bls.

Meira en 60
O

Litum og leikum med Binnu - Litum og leikum med Jénsa

U geta adddendur Binnu ad lita en einnig er hcegt ad cefa  beekurnar um Binnu B Bjarna og
N og Jonsa loks dundad sér  sig i teikningu og leysa prautirs.s.  Jonsa.
vid ad leysa prautir, lita ordarugl. Svo md ekki gleyma oll-
og teikna med séguhetjunum um limmidunum sem fylgjao med. W 1.550kr.
vinscelu. Pessar bcekur eru kcerkomn- 4
[ pbessum békum eru myndirtil  ar fyrir alla krakka sem lesa M 20 bls. ROSAKOT

4-

Clyrannotee

infold og falleg
flipabok i nyjum
flokki sem er bcedi

skemmitileg og freedandi.
Hér skodum vid med

yngstu bérnunum hvar

og hvernig ymiss kon-

ar dyr bda - i holum,

hdsum, trjgm og lika i

yakjum

Kikjum heim til dyranna

he;'; bis /
- o

B

til

%

sjonum.

Pessi bok hentar vel
fyrir forvitna krakka,
tveggja dara og eldri.

W 2.590kr.

N 14 bls.
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Dagatol og vatnslitamyndir
sem pryoa ve

agatal 2019 med umbununar-

Dkerﬁ
Dagatalid frad Amikat er hin

mesta heimilisprydi en pad hann-
adi listamadurinn iris Halldérsdottir
dsamt vinkonu sinni, Dagnyju Skarp-
hédinsdottur, grafiskum honnudi.
Dagatalid hefur ad geyma tolf
gullfallegar vatnslitamyndir med
skemmtilegu dyrapema og er gott
plass fyrir hvern dag sem hcegt er ad
skrifa inn i. Vatnslitamyndirnar eru
cevintyralegar med skemmtilegum
sirkusdyrum og fallegum fjodrum.
.Dagatolin falla sérstaklega vel i
kramid hja barnafjolskyldum. Margar
stelpur eru ad klippa myndirnar ut
eftir hvern mdnud og hengja upp i
herberginu sinu. Einnig fylgja med
tveer sérmdladar limmidaarkir med
skemmtilegum limmidum fyrir alls
konar tilefni. A medal limmidanna eru
24 stjornur sem tilvalid er ad nota
sem umbununarkerfi fyrir bornin eda
husbondann & heimilinu,” segir iris og
hlcer.

Vandadar eftirprentanir og fallegar
ncelur

iris selur einnig fallegar og vandadar
eftirprentanir af ymiss konar vatns-
litamalverkum. ,Nylega setti ég i solu
eftirprentun af einhyrningi sem ég
mdladi af islenskum hesti sem ég setti

i orlitid meira tofrandi buning. Myndin
er prentud i takmorkudu upplagi og
foest afhent baedi i hvitum ramma og
i vidarhengi og hentar i j6lapakkann
hj& cevintyraunnendum,” segir iris.

Einnig eru til skemmtilegar eftir-
prentanir af péndu og ref og hefur iris
framleitt ncelur med peim myndum
auk pess sem hun selur hdlsmen med
pondunni. ,Pessar smavorur hafa
oftar en ekki ratad i poka jolasveinsins
eda sem vinkonugjafir i skdlanum,”
segir Iris.

Vorurnar ma ndalgast & heimasio-
unni www.amikat.is og er bodid upp d
fria heimsendingu & ollum vorum.

Facebook: amikatdesign

Instagram: amikatdesign M

gi heimilisins
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Vandadar og personulegar

jolagjafir fra Purkhus ;;;

j& Purkhus fast fallegar og
H vandadar vorur sem gaman

er ad gefa dstvinum i jola-
gjof.

Vinscel keramikdyr

Purkhus selur til dcemis skemmti-
legar keramikvorur i dyrsmyndum
fra Quail Ceramics. bPetta eru vand-
adar og einstakar vorur handmal-
adar i Bretlandi. ,Eg byrjadi & ad
taka pessar vorur inn ndna i haust
0g pcer hafa verid mjog vinscelar og
selst hratt upp. Til dcemis erum vid
med blomavasa, veggvasa, salt- og
piparstauka, ymiss konar ilat, konn-
ur og smjordiska med loki.

Einnig er mikid urval af salt- og
pipar staukunum, par d medal
ymsar hundategundir og kettir.
Vorurnar hafa verid mjog vinscel-
arijolagjafir enda eru poer mjog
skemmtilegar og 6druvisi. Pad er
tilvalid ad gefa vini sem & labrador-
hund, salt- og piparstauka sem
eru eins og labradorhundar,” segir
Sara Bjork Purkhus. Quail Ceramics
vérurnar ma ndlgast a vefsidu
Purkhus.

Stéorskemmtileg kindaveggspjold
Kostulegu kindaveggspjoldin frd
ByOlafsdottir eru foereysk honnun.
Harriet Olafsdottir er bondi i Feer-
eyjum og hefur hun tekid myndir af
kindum & boenum sinum og unnid
pcer. HUN Utbjé einnig blomakérén-
urnar sem kindurnar skarta sjalfar.
Veggspjoldin eru prentud i Feereyj-
um a afar fallegan og vandadan
pappir og afhendast i fallegum
pappahdlkum og eru pvi tilvalin
gjof.

,Pad eru lika mjog skemmtilegar
sogur & bak vid hverja kind. Bambi
er til decemis blind kind sem byr &
litla bcenum hjd Harriet og fjol-
skyldu. Adur en hun kom pangad
fannst huan i skurdi, oll uti i mold og
varla med lifsmarki. NG nytur hdn
lifsins sem geeludyr fjolskyldunnar &
Aduvik i Feereyjum,” segir Sara. Ol
veggspjoldin md sja a vefsidunni.

Veglegir vinningar i bodi
Vefverslunin Purkhus heldur uti
stérsnidugu
joladagatali
fyrir netkldbb-
félaga sina.
Pad eina sem
parf ad gera
er ad skra sig i
netklubbinn og
eru svo dregn-
ir Ut veglegir
vinningar daglega alveg fram ad
jolum. Skrdou pig i netklubb Purk-
hus & vefsiou Purkhus og eigdu kost
& ad vinna veglega vinninga.

Ndanari upplysingar ma nalgast &
purkhus.is

Purkhus er med vorurnar sem
minnst er & i greininni og margt
fleira til synis og kaups i glcesilegu
syningarrymi ad Armula 19, 2. hced.
Opnunartima mdad finna & vefsidunni
purkhus.is.

Facebook: www.facebook.com/
purkhus/

Instagram: www.instagram.com/
purkhus/ H
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Folk skiptir ekki um stiornmalaskooanir
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* 4/64gb minni

Veendiskona i simaklefa evoilago

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

if Sigmarsdéttir er medal
pekktustu pistlah6funda
landsins. Hin hefur lengi ver-
i0 busett { Bretlandi og skrif-
ar baekur fyrir bérn og unglinga. Ny-
verid gaf hiin tt békina Sjtiklega str
saga til ad kenna yngri kynslédinni
sogu Islands 4 peirra forsendum. DV
raeddi vid Sif um bdkina, seskuna,
stjérnmal og 4fallid sem var Brexit.

Fortidin var sor

,Eg vildi kveikja soguahuga hja
krokkum, segir Sif. ,Eg held ad
mjog moérgum krokkum finnist saga
leidinleg. Pad er vel skiljanlegt pvi ad
vid forum oft illa med séguna. Pau
sjd petta sem burra upptalningu a
atburdum og artélum. Eg vildi syna
peim ad sagan er { raun og veru 6tri-
lega skemmtileg.‘

Dvinun lestrar hja bérnum og
ungu folki er alpekkt vandamal og
Sif vill hjélpa til vid ad sporna vid
peirri préun. Bekur eru { hardri
samkeppni um tima barna og ung-
linga vid sjénvarp, tlvuleiki og sam-
félagsmidla.

,Besta leidin til fa krakka til a0
lesa er ad bjoda peim upp & baekur
sem eru skemmtiefni. Eins og géour
sjénvarpspattur sem madur gleym-
ir sér yfir. En vid héfum hingad til
alltaf veri0 ad segja krokkum hvad
pau hafa gott af pvi ad lesa. Baekur

hafa verid eins og brokkoli. Vid trod-
um peim ofan 1 kokid 4 peim og pad
drepur dhugann. Af hverju purfa
beekur ad vera gagnlegar? Eg segi ad
markmidio eigi ad vera ad born geti
lesid sér til skemmtunar, pa fylgir
gagnid med.

Sif fékk skopmyndateiknarann
Halldér Baldursson, samstarfs-
mann sinn af Fréttabladinu, til ad
myndskreyta békina. Hin segist ad-
eins hafa séd boékina fyrir sér med
myndunum hans og ef hann hefoi
ekki verid faanlegur hefdi hin aldrei
skrifad hana. Sif segir ad boékin sé
fyrir 4tta dra bérn og upp ur. Inni 4
milli leynast brandarar sem adeins
fullordnir skilja.

Af hverju er sagan sjtiklega stir?

,Eg er ordin svo preytt 4 flki sem
segir a0 allt hafi verid betra { gamla
daga. Svo fallegt og svo saklaust, all-
ir { saudskinnsském og ekkert sjon-
varp & fimmtudégum. En ég held ad
ekkert okkar myndi vilja hafa verid
uppi, til deemis & Sturlungaold pegar
pad rikti stridsastand hérna. Eg vildi
setja soguna fram og segja frd pvi
hvad sagan er { rauninni sur. T byrj-
un békarinnar er bérnum seld bok-
in sem vopn gegn 6llum peim sem
segja a0 allt hafi verio betra adur fyrr.
Petta er gegnumgangandi pema f{
bokinni, hvad sagan er sdr og hvad
allt var murlegt { gamla daga,’ segir
Sif og hleer.

Sif segist einnig hafa viljad setja
Islandssbguna fram 4 mannlegan
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hatt. A9 litlu hlutirnir, sem sleppt er
{ kennslubdkunum, skipti méli og
syni hvernig lifid var fyrir almenn-
ing.

,»Til deemis fyrsta bi6id sem tdk til
starfa 4rid 1906. Fyrsta myndin sem
par var synd var ur jardarfor Krist-
jéns IX. konungs. Mér fannst petta
fyndio og tel ad krakkar { dag myndu
aldrei seetta sig vid pad val

Skrifar fyrir ungmenni

Sif starfadi sem bladamadur hja
Morgunbladinu um tima. Arin
2006 og 2007 vakti hin athygli fyrir
beekurnar um dramadrottninguna
Emblu Porvardardéttur. Arid 2013
gaf hun 1t fyrstu bdkina 1 prileikn-
um Freyju s6gu og pa neestu ario eft-
ir. Allt eru petta baekur sem stiladar
eru inn 4 unglinga og ungt félk. Sjalf
flutti Sif ut til Bretlands til ad leera
barnabékmenntir.

,Eg fékk mikinn d4huga 4 svokéll-
udum YA (young adults) b6kmennt-
um sem voru pad nyjar af nalinni.
Boékmenntir fyrir eldri unglinga og
ungt félk upp { 25 4ra aldur. Parna
undir eru til deemis Hungurleikarn-
ir og Gyllti kompdsinn eftir Philip
Pullman. Pessar baekur eru gjarnan
gefnar it med mismunandi kdpu til
a0 hofoa folks & mismunandi aldri.”

Folk skiptir ekkium
stjornmalaskodun

Sif er einna peldtust fyrir pistla um
pjoofélagsmal sem hiin hefur skrifad

um margra ara skeid. Peir fyrstu birt-
ust 1 vidskiptabladi Morgunbladsins
1kringum 2003. Sidar f6r htin ad ein-
beita sér meira ad stjdrnmalum og
hefur hin skrifad beedi fyrir Frétta-
bladid og RUV.

,Eg skrifa petta fyrst og fremst
til ad skemmta sjalfri mér. Vonandi
nee ég ad skemmta einhverjum 60r-
um annad slagid { leidinni. Eg skrifa
ekki til pess a0 reyna ad fa folk til ad
skipta um skodun & neinu. Pad er
ekl heegt”

Sif visar pa { bandariska tauga-
leekningarannsékn sem hin kynnti
sér fyrir nokkru.

,»Folk skiptir ekki um skodun { lif-
inu, sérstaklega ekld pegar kemur ad
stjornmalum. Pegar félki voru synd-
ar sannanir sem syndu fram 4 ad pad
sem pad hélt fram veeri rangt, skipti
pad samt eldd um skodun. Pegar
folk var sett { heilaskanna kom 1 ljés
a0 heilastodvarnar sem dkvarda
sjdlfsmynd og meta heettu verda
virkar pegar stjérnmadlaskodanir
eru dregnar { efa. Visindamennirnir
komust a0 peirri nidurst6du ad pad
er ekki sannleikurinn sem vid stond-
um vord um pegar vid rokreedum
um stjérnmal heldur eettbalkurinn.
A falla { hépinn skiptir meira mali
pegar kemur ad pvi ad lifa af held-
ur en ad fara rétt med stadreyndir.
Pad mé pvi segja ad stjornmalaskod-
anir séu eins og truarskodanir. Peer
eru annars vegar hluti af sjalfsmynd
okkar og hins vegar skipta mali
pegar vid dkvedum hvada samfé-
lagshépi vio viljum tilheyra. Ef mad-
ur breytir stjornmélaskodun er mad-
ur ad breyta sjalfum sér*

Sif segist alltaf skrifa um eitthvad
sem brennur 4 henni en aldreiireidi.
Aldrei geeti hun skrifad um eitthvert
malefni umbedin ef hin hefoi ekki
éhuga og sannfeeringu fyrir pvi.

,,Eg er med pistilinn 4 heilanum
alla vikuna og alltaf a0 fylgjast med
til ad finna neesta mal til ad taka fyr-
ir. I rauninni eydi ég allt of miklum
tima 1 petta og allt of mikilli orku. En
mér finnst petta svo skemmtilegt ad
ég get ekki hamid mig," segir Sif og
skellir upp ur.

Leyft ad vera prjosk og frek

Sif er feedd 4rid 1978 og alin upp
1 Reykjavik. Dottir 1ogfreedings og
hiismaddur, elst priggja systkina.

»/Eska min var vidburdalitil og
ég tel ad bad hafi verid mikid lan. Eg
var 6skép venjulegur krakki. Eg tok
pad snemma i mig ad ég eetladi ad
verda rith6fundur og bladamadur.
Pegar égvar tfu dra hneppti ég braed-
ur mina { preeldém og fékk pa til ad
vinna med mér ad timariti sem hét
hinu frumlega nafni Penninn. Vid
framleiddum petta heima en @vin-
tyrinu lauk pegar peir féru { varan-
legt verkfall. Peim fannst petta svo
leidinlegt,’ segir Sif kimin.

»M060ir min sagdi ad ég hefdi ver-
i0 mjog prjosk. begar ég fékk hug-
mynd og 4kvad eitthvad pa vard
pad ad gerast strax. Pad m4 segja ad
htin hafi reektad pessa prjésku { mér
og tekid undir hana, hin leyfoi mér
ad vera prjosk og frek upp ad vissu
marld

Sif gekk { Hvassaleitisskdla,
Menntaskélann { Reykjavik og svo
sagnfreedideild Héskéla Islands.
Hun haf6i mikinn dhuga & ténlist og
song.

,Eg var trileysingi { kirkjukor.
Framan af séng ég med Graduale
kér Langholtskirkju og seinna Lang-
holtskirkjukérnum. Eg valdi pad
sem lokaritgerd { sagnfreedinni ad
skrifa um ténskaldid Jon Leifs. Pad
var af pvi ad ég kynntist verkum hans
ikorastarfinu

Varstu i einhverjum hljémsveit-
um?

,»Nei. Eg atti mér alltaf draum um
ad syngja med hljémsveit en ég var
aldrei négu kil segir Sif og hleer. , Eg
var adeins of mikill nord*

Bestu partiin i politikinni

Med pistlum sinum tekur Sif virkan
pétt 1 stjornmala- og pjéofélagsum-
reedunni. A sinum yngri 4rum var Sif
virk innan Ungra jafnadarmanna,
unglidasamtaka Samfylkingarinnar.
Styrdi htn par vefritinu Politik.is.

,Eg byrjadi ad taka patt { pdlitk
um paod leyti sem ég gekk 1 haskdl-
ann. b4 starfadi ég innan stidenta-
hreyfingarinnar Roskvu. Petta var
nu samt adallega gert til ad komast
i g6d parti. Eg hef brennandi 4huga
a politik en ég er ekl flokksbund-
in { dag. Eg kys pann flokk hverju
sinni sem mér finnst vera ad berjast
fyrir snidugum og gédum madalum.
Mér finnst rokreedur sérstaklega
skemmtilegar. Bestu partiin eru par
sem folk stendur, bordar gédan mat,
drekkur gott hvitvin og 4 { rékreedum
um stjornmal*

Sif segist vera midjumanneskja
pott margir myndu sennilega skil-
greina hana sem jafnadarmann.

»,Morgum finnst midjan vera
leidinleg og ekki négu tilkomumikil.
A midjunni sé félk of skynsamt. Pad
er miklu audveldara ad selja 6fga-
skodanir, beedi til vinstri og heegri,
og kveikja { f6lki med peim.”

Hvada mdlefni skipta pig mestu
mdli?

,Pad er mjog breytilegt eftir pvi
hvar ég hefverid stodd { lifinu hverju
sinni. Nuna skoda ég til deemis
skdla- og leikskélamal pvi ad ég a
born sem eru 4 pessum aldri. J6fn-
udur hefur samt alltaf verid ntimer
eitt, tvd og prju. Eg veit ad islenskt
samfélag kemur vel it pegar stlurit
og slikt er skodad. En dpreifanlegur
6jofnudur er samt til stadar og pad
er heegt ad gera miklu betur. Margir
hafa pad alveg ofsalega skitt.

Hefur pig langad til ad feta sloo
stiornmdlamannsins?

»Aldrei nokkurn timann,” segir
Sif akvedin. ,Eg daist ad peim sem
ad bjéda sig fram { petta starf. Eg
held ad petta sé mjog erfitt og félk
feer ekkert nema skit og skomm fyr-
ir. Personulega treysti ég mér ekki
i petta. Eg held ég standi 4fram 4
hlidarlinunni.

Sif hefur vissar dhyggjur af stodu
hégveerra og yfirvegadra afla { is-
lensku bj6ofélagi og 6ttast ris hins
populiska heegris. Pad sé p6 langt
pvi fré sérislenskt fyrirbeeri og hefur

Eg hekki einn sem getur ekki
lengur talad um stjornmal vid

fodur sinn af pvi ad hann kaus med

Brexit

verid ad gerast vida { Evrépu og um
heiminn allan. Einnig { Bretlandi.

,Petta er pad sem veldur mér
mestum ahyggjum pessa dagana.
Eg vona ad betta sé bla sem muni
springa. Skodanakannanir ntina
gefa mér von um ad svo sé en ég
fylgist alltaf spennt med 6llum kosn-
ingum.

Aumingjaskapur ad kalla sig ekki
feminista

Likt og adrir hefur Sif fylgst grannt
med méli sexmenninganna &
Klaustri bar. Htin segir ad medal fs-
lendinga 1 London sé um fétt annad
reett. Malio sé allt hid vandraedaleg-
asta fyrir Islendinga.

»Hér er gantast med ad Sig-
mundur sé buiinn ad kenna 6llum
60rum en sjalfum sér um petta.
Hann eigi adeins eftir ad benda &
vertinn fyrir ad bera allt afengid {
pa. Petta sé augljoslega honum ad
kenna*

JOLAGJOFIN

ARC-TIC RETRO

NATO OL { [SLENSKU FANALITUNUM
FYLGIR MEB OLLUM RETRO URUM

VERD ABEINS:

29.900 -

Gl

Hvernig hefou viobrégoin verio ef
betta hefoi gerst { Bretlandi?

,Pa veeru bpessir einstaklingar
buinir ad segja af sér, peim veeri ekki
veert. Petta yroi ekki 1idio af flokksfé-
logum peirra’“

Eru Lslendingar kannski komn-
ir skemur d veg i jafnréttismdlum en
vio teljum okkur vera?

,Vid stondum okkur vel { alpj60o-
legum samanburdi en pad er alltaf
heegt ad gera betur. Klaustursmal-
i0 synir okkur ad kvenfyrirlitning
feer ennpd ad prifast { skuggunum,
i partfum og hversdagslegum um-
maelum um konur. Pad er mjog rét-
gré6id vandamal. A Klaustri bar sat
folk sem gerdist sekt um ad segja
asnalega hluti. En mesta hneykslid
er ad pau hafa verid mjog treg til ad
bidjast afsokunar og vidurkenna ad
pessi ummeeli hafi verid verulega
6videigandi. Frekar reynt ad gera
1itid ar pessu. Pad er pad sorglegasta
i pessu 6llu saman.’

|AR ?
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Laugavegi 62 - simi: 551-4100

www.gilbert.is
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Nu hafa sumir pessara einstak-
linga fengio viourkenningar d svidi
Jafnréttismdla. Heldur pi ad jafn-
réttishugsjonin sé meira i ordi en d
bordi hja mérgum?

,Eg held ad pad sé nti oft raunin.
Pad er audvelt ad tala fallega 4 ein-
hverri rddstefnu og fa vidurkenn-
ingu. Sidan hagar félk sér kannski
allt 60ruvisi heima hja sér. Pad er
eldd heegt ad meta félk ut fra pvi
hvernig pad talar tit & vid.

Jafnrétti og kvenréttindabar-
atta skiptir Sif miklu mali. Petta
er einmitt malaflokkur sem hefur
verid mikid { deiglunni undanfarna
manudi. Sumir ganga svo langt ad
segja ad eiginlegt kynjastrid geisi {
pjoéofélaginu og vigvollurinn er fjol-
midlar og samfélagsmidlar.

,,Eg er svo sannarlega feministi
og skammast min elkert fyrir pad,”
segir Sif akvedin. ,Eg skil ekld folk
sem vill ekki nota ordid feministi -
folk sem stydur samt jafnrétti. Pad
er ekkert annad en aumingjaskapur.

Feministar eru stér hopur f6lks med
mismunandi skodanir sem allar
geta prifist innan stefnunnar. bt get-
ur verid feministi an pess ad deila
skodunum allra hinna. Pad sama
gildir um til deemis stjérnmaéla-
flokka. Folk innan &kvedins stjorn-
malaflokks er ekki sammala um allt.
Feminismi er regnhlifarhugtak

Ertu sammdla pvi a0 kynjastrio sé
i gangi?

,Nei. Stundum finnst mér baratt-
an vera oparflega herské. Eg myndi
ekki endilega taka slaginn 4 pann
héatt heldur meira { godu. Eg skil al-
veg begar karlmenn fara i vérn og
finnst ad sér vegid. En ég tel ekki ad
pad sé strid i gangi 4 milli kynjanna“

Sextan ariLondon

Sif hefur buid { London sidan arid
2002 dsamt eiginmanni sinum, Geir
Freyssyni. Pau kynntust { haskdl-
anum, giftust arid 2005 og eiga pau
saman tvo born. Geir rekur hugbtn-
adarfyrirteeki sem hefur starfsemi {

London og 4 Islandi.

,Eg fér { ndm og svo kom ég
ekl aftur til baka. Pad var ad ein-
hverju leyti planid pvi ad ég er mik-
ill adddandi Bretlands og Breta. Sem
unglingur kom ég til London og féll
algjorlega fyrir borginni. b4 dkvad ég
ad ég myndi bta hér { framtidinni.
Hérna er allt svo fjlbreytt, beedi utlit
félks og skodanir”

Sif og Geir bua 1 hverfinu High-
bury { Islington. Hin segir ad pad
komi mérgum sem heimsekja pau
4 6vart hversu liti0 og kruttlegt pad
er. Petta er ekki pad stérborgarlif
sem margir eiga von &. Sif segir ad
pau umgangist fjclda Islendinga,
sem eru dreifdir um alla borgina. Is-
lendingar hafi einhvers konar radar
til ad finna hver annan.

Ztlar pu ad flytia heim einhvern
daginn?

,beir Islendingar sem bua f{
London og annars stadar { utlond-
um enda yfirleitt & ad flygja aftur
heim. Vid erum 6ll svo miklir Ts-
lendingar inni vid beinid. Eg uni

alaunnin pors

ITrarollia

Islensk framleidsla

120/180

220 ml

Eg er ordin svo preytt a folki
sem segir ad allt hafi verid

betraigamladaga/Klaustursmal-
id synir okkur ad kvenfyrirlitning
faerennpaad prifast i skuggunum

mér vel hér i London sem stendur,
en aldrei a0 segja aldrei

Hvers saknar pui helst?

»Alla vega ekki vedursins,* segir
Sif og hler. ,,Audvitad er pad fjol-
skyldan og vinirnir. Einnig smaedin
og studningsnetid. Ef eitthvad kem-
ur upp 4 4 Islandi pa kemur fj6ldi
folks sem er viljugt til ad hjélpa. I
stérborginni er madur svolitid einn.
I hverfinu minu pyki ég skrytin af
pvi ad ég byd félki gédan daginn uti
4 gotu. Bretarnir lita varla { augun 4
folld

Brexit-preyta

Brexit, titganga Bretlands tr Evrépu-
sambandinu, hefur verid mal mal-
anna sidan sumarid 2016. P4 var
hin sampykkt { pjédaratkveeda-
greidslu og sidan hafa bresk stjérn-
mal verio { 6lgusjo. Sif segir ad folk
sé alveg a0 verda uppgefid 4 um-
reedunni um Brexit.

»Pad er mikil Brexit-preyta hér.
Folk er heett ad tala um petta og folk
er heett ad nenna ad fylgjast med
pessu. Pad bidur eftir nidurst6dunni
og tekur henni pegar hun liggur
fyrir. Hingad til h6fum vid fylgst med
hverju einasta heenuskrefi { pessu
mali. Petta eru of miklar upplysingar
og félk gefst upp*

Var kosningin sjalf dfall?

»J4, alveg 6trilega mikio afall.
Eg by 1 frjalslyndu hverfi { London
og enginn hér atti von 4 bessu.
Folk var virkilega midur sin. Eg hef
aldrei sé0 neinn bregdast vid poli-
tiskum atburdi af svona miklum til-
finningahita og Brexit. Félk var ad
rifast um petta titi { buid og & gotum
ati. bad var merkilegt ad verda vitni
a0 pessu. Heilu fjolskyldurnar hafa
splundrast lika. Eg pekki einn sem
getur ekki lengur talad um stjérn-
mal vid fo6dur sinn af pvi ad hann
kaus me0 Brexit“

Sif segir ad dkvedin veerukeerd
hafi einkennt umreeduna fyrir kosn-
inguna. Sjélf hafi hin farid ad sofa
40ur en urslitin urdu ljés og ekki
o6rad fyrir pvi ad petta geeti gerst.

Heldur pu a0 petta endi illa og
engir samningar ndist?

»Stundum velti ég pvi fyrir mér
hvort ad lifid gangi ekki sinn vana-
gang, sama hvad gerist 1 poélitikinni.
Eg er mikid 4 moti Brexit en kannski
verdur allt eins, b6 ad pad néist engir
samningar. Pad geeti verid ad stjorn-
malamenn hafi ekki jafn mikil ahrif
og Deir vilja 1ata f6lk halda ad peir
geri. Tilviljanir r4di frekar ferdinni."

Vaendiskona i simaklefa

Pad er nog ad gera hja Sif pessa
dagana. Pad lidur a0 lokafresti til ad
skila enskri ttgafu békar sem hin
skrifar fyrir Hodder og kemur ut
naesta sumar.

,betta & a0 heita hernadar-
leyndarmal. En likt og baekur sem
éghef dour skrifad er bokin fyrir YA-
-markadinn. Han er nokkurs konar
norren glepasaga fyrir ungt folk
med feminskri fléttu. Eg seldi ut-
gefandanum ad petta veeri Girl with
the Dragon Tattoo meetir Nancy
Drew, segir Sif og brosir.

Sif og fjolskylda hennar dvelja
sidan 4 Islandi yfir jolin, sem er
ordin nokkurs konar hefo eftir
sleema reynslu peirra af breskum
jolum fyrsta arid sem pau voru uti.
Hun segir:

,Bretar halda sin j6l 25. des-
ember, en vid vorum of miklir Is-
lendingar til ad gera pad. Eg kunni
ekkert ad elda pannig ad ég keypti
orbylgjukalkiin { Marks & Spencer.
Svo reyndum vid ad gera hatid-
legt med gjofum og svona. En fyrir
utan voru Bretarnir 4 blindafyllerii
4 pobbnum. Peir ralludu ut 4 gétu
me0 hévada og ldtum. Beint 4 méti
hisinu okkar var sidan veendis-
kona ad stunda sina idju 1 sima-
klefa. Pegar vid eetludum ad finna
okkur eitthvad skemmtilegt ad gera
4joladag var allt lokad og dautt. Vid
rafudum um og vissum ekkert hvad
vido attum af oklkur ad gera. Eftir
pessi orbylgju- og fyllerisjél hofum
vio alltaf flogid heim til fslands um
hatidirnar” B
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Ljartan bor:

~Bella
jargaoi
lfi minu“

Kjartan lenti i sjoslysi

sem bruna  Hundurinn Bella bjargaoi lzfz hans
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jartan Po6r  Kjartansson
eda Kjartan & Mula, er vel
pekktur medal hunda-
eigenda { Facebook-hépn-
um Hundasamfélagio. Par deilir
hann myndum af Bellu sinni sem
er gladlyndur Golden Retriever.
Bella er hamingjusamur hundur
og Kjartan er umhyggjusamur
eigandi. En sagan af pvi af hverju
Kjartan 4kvad ad fa sér hund og
hvada stefnu lif hans ték eftir pa
4kvoroun er hvort tveggja sorgleg
og falleg.

Sjomadur fra Vestmannaeyjum
lendir i slysi

Kjartan Pér Kjartansson kemur tr
Vestmannaeyjum. Hann er kennd-
ur vid heimabeeinn sinn par, Mula,
Kjartan 4 Mula, eins og fadir hans
4 undan honum, og afi hans par &
undan. Kjartan var sjémadur hja
utgerdinni Os ehf. 4 skipinu Pér-
unni Sveinsddttur VE { um tuttugu
ar. ,Eg var sjdmadur bar til ég slas-
adist { januar 4rid 2014.

Kjartan var 4 sj6 pegar hann
lenti undir grandarakedju. ,Parna
14 ég undir og man eftir ad reyna
ad gripa klemmdu hondina med
hinni pvi ég hugsadi: ,Eg verd ad
na ad na hondinni svo beir geti
saumad hana aftur 4

Hondin var pé enn fost. Kjartan

MYNDIR: HANNA DV

Finnur alltaf til, og skynjar kulda

var vel kleddur, enda kaldur
jandar 4 sjo, og fékk hann adeins
nokkrar skrdmur utvortis og ad
auki voru beinin ébrotin. En inn-
vortis var énnur saga. ,bar for allt
i sundur. Allt sogaedakerfid 6nytt,
allar taugar og véovinn. Eg gat ekki
hreyft fingurna { ar*

Stodugur sarsauki

Skadinn var mikill og pétt Kjartan
geti { dag hreyft fingurna pa finnur
hann st6ougt fyrir miklum sdrs-
auka. ,I 59 manudi hef ég ekki
fengid einn einasta dag par sem ég
er verkjalaus.

Eg er btiinn ad fara { svo margar
adgerdir og medferdir ad peer eru
orugglega ordnar 4 bpridja eda
fjérda tug 1 heildina. Peer voru all-
ar gerdar til ad reyna ad létta verk-
ina. Pegar slysid vard pa sprakk
taugastdd og fra peirri st6d kem-
ur sarsaukinn, b6 ad ég finni fyrir
honum frd hondinni. Allt tauga-
kerfid er brenglad. Eg upplifi til
deemis kulda sem bruna, og ef ég
held 4 hlut { einhvern tima pé finn
ég utlinur hans eftir sma stund {
héndinni, sem bruna. Eg 4 erfitt
med ad vera { fotum bvi ég finn til
pegar pau nuddast vid mig og &
dogum eins og pessum pd verd ég
einfaldlega a0 taka dkvérdun um
hvort ég vilji finna til vegna pess ad
fotin nuddast vido mig, eda klaeda
mig minna og finna b4 til vegna
kulda. Eg finn til 4 medan ég »
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sef, finn fyrir sarsauka alla néttina.
Séarsaukinn stoppar eklki.

Allar meoferdir og adgerdir
sem Kjartan fer { eru tilraunir til ad
deyfa sarsaukann.

,,Eg fer { pessar medferdir, allt
til ad reyna ad deyfa betta. Peir
hafa deelt { mig skuggaefni og sett
& mig sérstakan chili-plastur med
virka efninu { chili-pipar. Plastur-
inn atti ad brenna taugarnar til ad
teema taugabodin en ég upplifoi
pé svo mikinn sarsauka ad ég end-
adi uppi & gjorgeeslu. Sarsaukinn
var a0 drepa mig. Hjartslatturinn
og blédprystingurinn var kominn
ut fyrir heilbrigd mork og pad
purfti ad deyfa mig svo mikid ad
pad heegdist & 6nduninni. Hjikr-
unarfreedingur purfti ad standa
vi0 rdmid mitt og minna mig &
ad anda. Eg 1ét mig p6 hafa petta
i alls fjogur skipti, bara til ad eiga
moguleika & premur til fjdrum vik-
um med minni sérsauka. En ekk-
ert virkar, sarsaukinn fer aldrei.
Skadinn er bara svo svakalega
mikill. Eg hef meira ad segja farid {
lyfjagjof par sem ég fékk ketamin,
sem er hrossadeyfilyf. En pad virk-
adi bara { viku.

Fékk vir i hrygginn

Loksins fundu leeknar p6 trreedi
sem lofadi gédu. ,Eg fékk greeddan
1 mig sérstakan vir sem er tengdur
vid batteri og preeddur { gegnum
hrygginn 4 mér. Eg purfti ad fara
at fyrst til ad préfa virinn til ad
sja hvort hann hentadi mér. Ad-
gerdin var gerd med staddeyfingu
par sem ég purfti ad vera vakandi

Ll

e {'\

til ad lata leekninn vita hveneer vir-
inn snerti taugina. Eftir préfunina
purfti ég svo ad koma aftur til ad
lata koma honum fyrir varanlega.
Med virinn { mér fann ég fyrir 80
préosent minni sarsauka. En svo
feerdist hann til og sarsaukinn kom
aftur. Virnum var aftur komio fyrir
& réttum stad en pegar hann feerd-
ist aftur s6gdu leeknarnir mér ad of
mikil dheetta veeri 4 ad pad bleeddi
inn 4 meenuna og pvi veeri ekki
akjosanlegt ad koma honum aft-
ur fyrir. Ef bleeddi inn 4 meenuna
geeti ég lamast eda ddid. bvi 1ét ég,
1 samrddi vid leeknana, fjarlegja
virinn.“

VERID'VELKOMIN

Skotuhladbord
a Ranni
23. desember

Pad er arleg hefd i sdbgu Raarinnar
ad vera med skotuhladbord
i hadeginu & borldksmessu og

verdur engin undantekning & pvi

-

petta arid

Vid komum til med ad bera fram
skotu einslengi og birgdir
endast & porldksmessu.

3.900 kr.

Bordapantanir i sima: 421-4601/893-2082
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Blédtapparilungum

En sarsaukinn var ekki eini heilsu-
brestur Kjartans. ,Eg hef tvisvar
sinnum fengid blédtappa i lungun. T
beedi skiptin skiptu tapparnir hund-
rudum. Eg var heettur ad geta and-
a0 edlilega. Fyrst hélt ég ad ég veeri
bara kominn i svona ofsalega sleemt
form en pegar ég for upp & spitala
var mér tilkynnt ad ég veeri ndnast
vid daudans dyr

Ofsalegur sarsauki krefst ofsa-
lega verkjastillandi lyfja og Kjart-
an var parna kominn 4 mjog stéran
skammt af morfini og hafdi beett &
sig rimlega fimmtfu kiléum vegna
kyrrsetu. ,,Eg var 4 skommtum sem
hefou liklega neegt til ad drepa fil.
Eg er btiinn ad vera svo lengi 4 mor-
fini ad likaminn hefur myndad pol
gagnvart pvi. En ég var 4 morfini pvi
annars hefdi ég verid oskrandi af
sarsauka.

Kjartan skrapp 1 fri til Tenerife og
pé fér hann aftur ad finna fyrir and-
pyngslum. Pegar hann komst undir
leeknishendur kom1ljés ad hann var
aftur kominn me?d fjélda blédtappa
{lungun. , Eftir ad ég fékk blédtapp-
ana { fyrra skiptid sogou leeknar vid
mig ad ég pyrfti ad fara ad hreyfa
mig og grennast. Morfinskammtin-
um minum var samt haldid ébreytt-
um. Parna 14 ég bara allan daginn
og gerdi ekki neitt. Hugsadi bara
ad ég myndi byrja ad hreyfa mig 4
morgun, en lét svo aldrei verda af
pvi. Svo eftir ad ég fékk blédtappa 1
seinna skiptio sa leeknirinn, sem ég
lenti 4 p4, tengsl 4 milli morfinsins
og tappanna’*

burftiad minnka
morfinskammtinn
Leeknirinn sagdi Kjartani ad hann
yrdi ad minnka morfinskammtinn
og byrja ad hreyfa sig. Morfin er
afar dvanabindandi og leknirinn
vissi pvi ad pad yroi erfitt fyrir Kjart-
an ad minnka skammtinn hjélpar-
laust. ,Mér voru gefnir tveir kostir,
a0 gera petta sjalfur, eda fara inn
4 Vog til ad f4 adstod. Eg akvad ad
fara inn 4 Vog og par tékst mér ad
trappa mig nidur par til ég ték ad-
eins um pridjung af skammtinum
sem ég var 4.

Kjartan matti ekki alfarid heetta
& morfininu pvi hann parfnast pess
vegna verkja. Pegar hann f6r inn
4 Vog var hann enn med virinn {
hryggnum og purfti pvi minna af
verkjastillandi lyfjum. Eftir ad vir-
inn var tekinn bpurfti svo ad ad-
laga skammtinn ad nyju. ,Eg er hja
verkjateyminu hja Landspitalan-
um, pau taka vio erfidustu verkjun-
um. Eg er med beina linu vid verkja-
hjdkrunarfreeding og bad er hringt {
mig ad minnsta kosti tvisvar 1 viku
til ad taka stoduna. Ef eitthvad er
a0 ba hringi ég 1 bau og parf aldrei
a0 bida lengi eftir vidbrogdum.
Allt sem ég lendi 1 er svo alvarlegt.
Venjulegur leeknir hefur einfald-
lega ekki tima fyrir petta.

Var ordinn s6fakartafla
Adur en ad Kjartan slasadist var
hann { fantag6du formi. , begar ég
slasast var ég um hundrad kil6 og
rétt um tolf présent 1 likamsfitu.
Eg hljép marapon, ég hljép halft
marapon 1 sjéstakk, ég lyfti, ég
Kleif fjoll, ég gerdi allt. Allt. Eg var
i tltraformi. Eg var ad safna fyrir
alls konar styrktarfélog og hélt uti
sidu par sem félk gat heitid 4 mig
i alls konar tilgangi. Petta var bara
pad skemmtilegasta sem ég gerdi.‘

Eftir slysid breyttust adsteedur
Kjartans mikid, hann bjé ekki yfir
somu hreysti og fyrir slysid og
fyrirséd ad hann yrdi aldrei samur.
Pad var edlilega mikid 4fall. ,Eg
var heppinn ad lenda 4 géoum
leekni sem spurdi: ,Kjartan parftu
ekki ad tala vid einhvern” Eg var
bara ad taka petta 4 sjomennsk-
unni, var dkvedinn ao fara aftur 4
sjo eftir nokkra mdnudi, sidan aetl-
adi ég ao fara eftir ar, en ad lokum
purfti ég ad vidurkenna fyrir sjalf-
um mér ad ég feeri aldrei aftur &
sjo.”

Leeknirinn rak Kjartan { sdl-
freedimedferd til ad vinna dr afall-
inu og lauk Kjartan henni nylega.

Bella til bjargar

begar Kjartan kom ut af Vogi og
haféi minnkad morfinskammtinn
pé purfti hann ad fylgja leeknis-
rddi og fara ad hreyfa sig. Pa kom
upp si hugmynd ad hann fengi
sér hund. ,,Eg myndi purfa ad fara
med hann 1t 4 hverjum degi“ P4
fékk Kjartan Bellu sina. ,Eg fékk
hana og fér ad hreyfa mig. Sidan
pé hef ég misst um 25 kil4

Bella hjalpar Kjartani p6 med
meira en hreyfingu. ,Eftir ad ég
fékk hana pa vard ég ekki leng-
ur jafn einmana. Eg var svo einn
40ur, pad var hreedilegt.

Kjartan 4 gé0a vini og vanda-
menn, en peir eru pé uppteknir
af eigin lifi, { vinnu eda skola, sem
Kjartan getur ekki stundad. ,Fg
vildi gjarnan geta unnio { kannski
svona 2-3 tima 4 dag, bara upp 4
félagsskapinn En vinna getur haft
neikvaed 4hrif 4 drorkubeetur og
myndi lika valda Kjartani auknum
sarsauka. Til hvers ad leggja pad
4 sig a0 upplifa meiri sarsauka og
mogulega lenda { veseni med or-
orkubaturnar?

Bella léttir lika lundina. Hun
hjalpar Kjartani ad dreifa hugan-
um fra sarsaukanum og beetir ged
med brosmildi og hlyju. ,Virinn er
farinn og ég er ordinn svo verkj-
adur aftur. Eg get pvi ordid mjog
pirradur. Undanfarid hefur lika
verid mikid 4lag & mér og lidan-
in eftir pvi. P4 parf ég oft bara eitt
bros frd henni Bellu, eda knus, til
a0 lida betur’

Smitandi gledi
Bella unir athygli bladamanns
vel og medan 4 vidtalinu stend-

Honersvo

rosalega
glod ad ég verd
lika gladur

ur hefur hun fyllt ské af leikfong-
um, stillt sér upp fyrir myndatdku
og ndd sér { knus hja Kjartani. Pad
er audvelt ad skilja hvad Kjartan
meinar pegar hann segir ad Bellu
fylgi mikil gledi. ,Bella bjargadi
1ifi minu. Eg hefdi verid daudur tr
offitu eda einhverju 6dru.”

Til ad pakka Bellu dkvad Kjart-
an ao hun skyldi f4 a0 eiga frébeert
lif. Han er alin 4 finasta hrafedi og
Kjartan fer med hana { gongutir
tvisvar & dag. Hann hefur meira
ad segja utbuid 20 metra langan
taum svo Bella hafi meira svigram
til ad hlaupa og kanna heiminn {
gongutdrum.

Bella er hvers manns hugljufi
og fagnar 6llum akaft sem verda
4 vegi hennar. En hun er lika mik-
ill dyravinur. ,Pad eru tveir svanir
4 Vifilsstadavatni sem koma alltaf
til okkar pegar ég og Bella kom-
um upp ad vatninu. Eg er buinn
ad nefna pa Rémeo6 og Juliu. Peir
synda ndnast alveg til okkar til ad
heilsa upp 4 Bellu. Ef hin sér hesta
pé missir hin sig ur gledi. Peir
skokka til okkar pegar vid kom-
um naleegt girdingunni og heilsa
henni. Bella hleypur og hleypur
og finnst petta zegilega gam-
an 4 medan peir leika vid hana
yfir girdinguna, hun geltir ekki 4
pé eda neitt, heldur virdist bara
hugsa ,v& nyju bestu vinir minir,
risastérir hundar*

Vid ferdumst lika rosalega mik-
id. Eg er med fellihysi og hun sef-
ur med mér par. [ sumar férum
vio 1 tfu utilegur og 1 beirri sio-
ustu vorum vid 1 heila viku. Bella
er buin ad heimsakja alla helstu
ferdamannastadi landsins. Hun
er eiginlega aldrei ein, hin getur
verid ein en pad er sjaldan porf 4
pvi. I pessu fau skipti sem htn er
ein heima pé fer htin bara og legg-
ur sig. Hun er svo rosalega gl60 ad
égverd lika gladur.

Er gifurlega pakklatur
Pad er lan fyrir Kjartan ad eiga
g60a ad. Fyrir pad er hann gifur-
lega pakklatur. Pakklatur Belly,
fjlskyldu og vinum og pakklat-
ur fagadilum {1 heilbrigdiskerf-
inu. Fyrrverandi vinnuveitendur
hans hj4 utgerdinni Osi ehf. hafa
einnig verid honum émetanlegur
studningur. ,Utgerdin hefur stad-
i0 med mér { fimm 4r, alltaf. Skipt-
ir engu mali hvad pad er, peir eru
alltaf til { a0 hjalpa. Peir hafa sam-
band vid mig ad minnsta kosti
einu sinni { viku. Eg vann hjd peim
i tuttugu 4r. Eg var ekki bara ein-
hver kennitala 4 pappir heldur er
peim virkilega annt um mig. Sio-
an hefur 66°Nordur sé0 mér fyrir
utivistarfatnadi og peim er ég lika
mjog pakklatur

Kjartan Po6r var venjulegur {s-
lenskur sjémadur, jafnvel 6venju-
lega hraustur islenskur sjémadur.
I dag glimir hann vid kréniskan
sarsauka og er évinnufeer. Ekkert
er sjalfgefio i lifinu, sérstaklega
ekki heilsan, en blessud dyrin geta
verid ljés okkar i myrkrinu. Bella er
gladveer félagi sem stydur Kjartan {
gegnum stodugan sdrsauka. Kjart-
an er akaflega heppinn med hund,
og ad sama skapi er Bella lika dkaf-
lega heppin med eiganda. l
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2eins Lausnarordid var BAUNAGRAS
Pérunn hlytur ad launum !
12 ) békina Léggan —
mannsnafn vidur hl;ms
i verdlaun fyrir gatu helgar-
5 bladsins er békin Hvad er i matinn?
krydd madur
»Hvad erimatinn?“ er algengasta spurningin d mérgum heimilum. Hverdagsmaturinn
7 er verkefni sem vid stondum frammi fyrir hvern einasta dag — ad akveda hvad eigi ad
spriklad glamr ;T(?/Lrﬂg: kaupa svo inn, undirbla og elda, og bera matinn sidan & bord fyrir fjol-
Hér gerir J6hanna Vigdis tillogur ad einféldum, gémsaetum og girnilegum réttum fyrir
6ll kvold vikunnar. Margir réttanna eru undir itdlskum dhrifum, enda kom hin med fjélda
i 7 3 Z 5 7 g 9 10 il 0 hugmynda i farteskinu fra Flérens, par sem hin sétti matreidslunamskeid. Jafnframt
hvetur hin alla til ad taka patt i barattunni gegn matarséun.
Jéhanna Vigdis Hjaltadottir er be,kkt fyrir ad elda ljuffenga saelkerarétti og hefur adur
sent fra sér tvaer matreidslubaekur, | matinn er petta helst og Seinni réttir, auk pess sem

hdn hefur gert matreidslupaetti fyrir sjénvarp.
Hofundur: Jéhanna Vigdis Hjaltaddttir
Magnus Hjorleifsson ték myndirnar af réttunum
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SNIFF VARD A FARALDRI HJA UNGLINGUM

H Lim, gas og pynnir til ad komast i vimu H Heilaskadi og eldhaetta

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

fyrri hluta nfunda 4ratugar-

ins gekk yfir snifffaraldur

4 Islandi. Voru pad mest-

egnis unglingar sem not-

udu lim, gas, bensin og fleira til pess

a0 komast { vimu. Afleidingar sniffs-

ins géatu hins vegar verid lifsheettu-

legar og sumir hlutu varanlegan

heilaskada af pvi. Sniffid hefur aldrei

horfid algerlega en hefur pé aldrei
naod jafn mikilli atbreidslu og pa.

AD sniffa eter var algeng idja a
bannirunum Bandarfkjunum. A
sjotta dratugnum for folk frekar
ad nota lim, mélningu og
bensin til ad komast {

Ekki flaekja ma

vimu. A 4ttunda 4ratugnum var sniff
ordid nokkud algengt { Skandinaviu
og { kringum 1980 var sniffid ordio
nokkud vinselt hér 4 Islandi.

Ogerninguradbanna

Arid 1979 var farid ad skrifa um
pad i islenskum bl6dum ad fjértan
4ra unglingar veeru ad sniffa lim. A
nfunda aratugnum jokst umfjoll-
unin til muna og nadi hdpunkti 4rid
1982. Pann 20. januar pad ar var
greint frd pvi a0 fjortan ara ungling-
ur leegi pungt haldinn 4 gjorgeeslu-
deild Borgarspitalans eftir ad hafa
misst medvitund vid ad sniffa. Ekki
var vitad hvada efni hann sniffadi en
talid ad um lim hefdi verid ad reeda.
I peirri frétt var sagt ad far-
aldur gengi yfir og ung-
lingar notudu meodal
annars lim, bensin,
frostlog, kveikjara-
gas og bynni til
pess ad kom-
ast { vimu. Var
efnid sett i poka
og honum haldid

upp ad vitum.
,Petta er &kaf-
lega erfitt vanda-
mal. Efnin eru svo
morg ad pad er dgern-
ingur ad gripa inn {
utbreidslu  peirra
med  bonnum.
Sniffeedi hefur
skotid upp

kollinum af og til en dettur upp fyrir
eins og onnur tiskufyrirbeeri. Pad
eina sem haegt er ad gera er ad auka
freedsluna { pessum efnum og syna
unglingunum fram 4 ad petta sé
stérheettuleg i0ja,’ sagoi Skuli John-
sen borgarleeknir.

Padvar einmittvandamdlid. Ung-
lingarnir vissu hreinlega ekki hversu
heettulegt petta var. T peirra hugum
voru efni ekki eiturlyf ef heegt var ad
kaupa pau titi { naestu bensinstod. I
Vikunni pann 11. febrtar petta sama
ar s6gou tveer ungar stalkur:

,Vid hofum verid ad lesa 1 bl6o-
unum ad pad geti verid heettulegt ad
sniffa af gasi og vid héfum heyrt ad
pad veeri jafnheettulegt og eiturlyf. Er
satt a0 madur geti ordid aumingi eda
d4id ef madur sniffar? Vid pekkjum

In.

VID SAKJUM
BATURNAR

Sudurlandsbraut 14 e 108 Reykjavik e Simi 588 0188 e slysabaetur@slysabaetur.is

Madur verdur svo rugladur
daginn eftir af pynninum og

bensininu

nokkra krakka sem sniffa, en hofum
eiginlega aldrei gert pad sjélfar"

Bjarni Méhikani

Vorid 1982 kom ttkvikmynd Fridriks
Pérs Friorikssonar, Rokk i Reykja-
vik. T freegu vidtali vid Bjarna Pori
bérdarson, Bjarna Méhikana, reed-
ir hann sniff. Hann var pa { ponk-
hljémsveitinni Sjalfsfréun, fimmtén
4ra gamall. [ vidtalinu segir Bjarni fra
pvi hvernig hann ttvegadi sér lim og
notadi pad.

,»Sniffid byggist eiginlega upp 4
pvi ad komst { vimu af mismunandi
tegundum. Bensini, pynni, limi. Ad-
allega bétalimi. Pad er heettuleg-
ast en gott a0 sniffa pad. Madur fér
naestum yfir um 4 pessu en ntina
er ég heettur“ og ,bad eru daldid
margir sem eru { gasinu adallega.
Peir deela pvi bara beint ofan 1 sig.
Mér fannst vont ad sniffa gas af pvi
a0 bad hafdi svo leidinleg 4hrif, lika
pynnirinn. Leidinleg eftirkdst. Mao-
ur verdur svo rugladur daginn eftir af
pynninum og bensininu. Madur get-
ur sé0 ofsjonir af gasinu. Vid vorum
einu sinni ad sniffa og einum okkar
fannst eins og bad keemi hlaupandi
kall { gegnum augad 4 sér og ofan {
magann. Hann n&di honum ekki at
en pegar rann af honum sd hann
a0 petta var bara rugl sem stafadi af
sniffinu

[ vidtalinu kvartadi hann jafn-
framt yfir pvi ad logreglan hefoi gert
lim uppteekt pegar hann og félagar
hans voru ad sniffa 4 Hlemmi. bPegar
peim hafi gengid illa ad ttvega sér
sniffefni og allar bensinstodvar lok-
adar pé hafi peir gripid til pess rads
a0 stela bensini af bilum.

Sniff var gjarnan fyrsta fikniefnio
sem krakkar komust { kynni vid, 40ur
en beir byrjudu ad drekka, reykja og
jafnvel leidast Ut { hardari eiturlyf.
Skyringin var hversu adgengilegt
og 6dyrt petta var. Engu ad sidur
var sniffid gridarlega alvarlegt tt fra
heilsufarslegum d4steedum. Margir
leitudu frekar { sniffid en afengi par

sem peim fannst drykljan ekki gefa
négu mikla vimu. Ofskynjanir voru
milklar hja kroklkunum sem sniff-
udu. En einnig urdu peir skapstyggir
og uppstokkir. Peir attu einnig { si-
fellt meiri erfidleikum med ad halda
einbeitingu og hugsa skyrt. Stirefnis-
skorturinn getur valdid bilunum {
60rum liffeerum, svo sem hjarta- og
edakerfinu.

Varanleg ahrif a vitreena getu
Snifffaraldurinn rénadi um midjan
nfunda édratuginn og hefur komid {
smeerri bylgjum eftir pad. Um midj-
an tiunda dratuginn og midjan fyrsta
dratug 21. aldarinnar var nokkud um
petta. P aldrei jafn mikid og & arun-
um 1979 til 1986.

DV reeddi vid Valgerdi Runars-
déttur, framkveemdastjéra leekninga
hja SAA, sem segir ad sem betur fer
sé sniff 6algengt { dag.

,Pad eru notud lifreen leysi-
efni, med sterkri lykt, sem geta ver-
i0 réandi og vimugefandi. Pessi efni
eru sérstaklega haettuleg fyrir mio-
taugakerfid og heilann. Petta get-
ur valdio heilaskada og haft varan-
leg 4hrif 4 vitreena getu. Petta hefur
haft sorglegar afleidingar { gegnum
tidinaX

Valgerdur bendir 4 ad vio sniff geti
folk misst medvitund og petta geti
verid lifsheettulegt. Reglulega komi
upp tilvik par sem gaskutur spring-
ur vegna pess ad verid sé ad sniffa.
I oktdber 4rid 2008 vard til deem-
is mikil sprenging { verkfeeraskir {
Grundargerdi. Par brenndust fimm
unglingar, prettan til sextdn &ra, illa
og voru ferdir 4 gjorgeesludeild.
Hofou pau kveikt 4 kveiljara inni
i skirnum eftir ad hafa skrufad fra
gasinu.

,Pad er mjog sjaldgeeft ad pad
komi f6lk inn til okkar { dag vegna
pessarar neyslu,’ segir Valgerdur.
,Eg man samt eftir einstaka sjukling-
um hér sem hafa verid med pennan
vimuefnavanda“ l
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[] Laeknarnir gattadir a krufningunni[] Adeins 6 ara domur

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

austid 1961 atti sér stad

6hugnanlegt mann-

drap 4 Laugarnesveg-

inum { Reykjavik. Gekk
Hubert Morthens, sjémadur a
fertugsaldri, svo hart { skrokk a
eiginkonu sinni ad hdn 1ést. Af-
brydisemi var talin ein helsta
asteedan fyrir manndrdpinu og
sagdi hann { yfirheyrslu ad hun
hefdi kallad nafn annars manns {
samforum. Hubert hlaut einung-
is sex 4ra fangelsisdém fyrir pott
hann hefdi verid metinn fyllilega
sakheefur.

Oft havadi fra ibodinni
Arid 1961 bjuggu hjénin Hubert
Résmann Morthens og Asbjorg
Haraldsdéttir vid Laugarnesveg
numer 118. Pau voru baedi feedd
ario 1926, hofou verid gift { tiu ar
og attu saman prjd born. Hjona-
bandid var hins vegar erfitt og oft-
sinnis kom til 4taka 4 milli peirra,
sérstaklega pegar vin var haft um
hond. Nagrannar urdu bess varir
pvi mikill havadi barst gjarnan fra
ibtidinni. Ein af dsteedunum fyrir
pessu var afbrydisemi Huberts.
Hubert var yngsti br6dir songv-
arans Hauks Morthens og starfadi
sem sjémadur. Laugardaginn 30.
september var Hubert ad koma
ur siglingu fré byskalandi & togar-
anum Neptinusi. Asbjérg kom
nidur ad hofn til ad saekja hann
en for fyrst um bord { Neptanus.
Satu pau par vio drykkju, beedi &
sterku vini og bjér, til klukkan tvo
um néttina. P4 féru pau heim a
Laugarnesveginn.

»HOrmungin“
Eftir ad pau komu heim til sin féru
hlutirnir ad fleekjast en Hubert var
einn til frdsagnar um atburdina.
Hjonin beedi rifust harkalega
og elskudust inni 4 milli. Pegar
komid var fram & morgun og pau
hofou samfarir { annad skiptid
kalladi htin nafn annars manns {
midjum klidum og sagdist hann
pé hafa ordid sturladur af braedi.
Gekk hann p4d { skrokk 4 henni
med berum héndum. Svo harka-
lega ad hun gat ekki stadid. I
yfirheyrslum taladi Hubert um
yhormungina.“ Vegna élvunar var
pessi nétt og morgunn ad ein-
hverju leyti { médu hjé honum.
Hann mundi hins vegar eftir pvi ad
hafa séd Asbjorgu liggjandi 4 golf-
inu og hann hafi borid hana inn {
rum. P4 var hin me?d lifsmarki.

Bornin prju voru sofandi i
svefnherbergi sinu en atgangur-
inn 4tti sér stad 1 stofunni. Na-
grannarnir heyrdu leeti en voru
vanir peim og skiptu sér pvi ekki
af. Um hdadegid fér Hubert ad
ranka vid sér og s hann pd As-
bjorgu albl6duga. Pegar hann
etladi ad prifa af henni bl6o sa
hann a0 4standid var alvarlegt.

Hringdi hann { freenku hennar
sem kom skommu sidar. Pegar
hin sa hvernig komid var hringdi
hin samstundis { sjukrabil.
Sjukrabillinn flutti Asbjérgu 4
slysavardstofuna og Hubert fér
me0 { bilnum. Fraenkan ték bérn-
in ad sér 4 medan. Pegar kom-
id var 4 spitalann var Asbjorg
urskurdud latin og Hubert feerd-
ist ekki undan pvi ad hafa valdid
dverkunum. Var logregla pvi koll-
uo til 4 stadinn og Hubert feerdur
i vardhald.

Eins og eftir bilslys

Averkarnir 4 likinu voru stérvaegi-
legir og leeknar voru gattadir 4
hvernig haegt veeri ad veita mann-
eskju slikan miska med berum
héndum. { krufningunni st6d:

»Miklir marblettir og hrufl {
andliti og svo ad segja samfellt
mar undir 6llu h6fudledrinu. ba
fundust marblettir 4 tutlimum
og einnig 4 brjosti. A brjéstkass-
anum fundust prju rif brotin og
tvo peirra tvibrotin. Rifa fannst 4
pindinni, en pad sem hefur valdiod
dauda konunnar var stér sprunga
{ lifrinni sem mikid hefur bleett
ur'

Pad var averkinn 4 lifrina sem
leeknarnir 4ttu erfidast med ad
skilja. Einn peirra sagoi:

»Slikar stérkostlegar sprung-
ur 4 lifur hef ég aldrei séd nema
i sambandi vid bilslys, til deemis
par sem hjél hefur ekid yfir
mann.”

Fannst peim liklegast ad
annadhvort hefdi verid hoppad
4 konunni eda stokkid 4 hana ur
einhverri heed. Innvortis averkar
voru mun meiri en peir utvortis
géfu til kynna.

[budin var einnig rannsékud af
16greglu. Par var ekkert brotid eda
bramlad en blédslettur & golfi og
veggjum. Einnig har sem slitnad
hafoi af h6foi Asbjargar.

Afbrydisemi talin til
refsilaeekkunar

Eins og 40ur segir neitadi Hubert
pvi ekki ad hafa verid valdur ad
dauda Asbjargar, p6tt hann myndi
illa eftir atburdum naeturinnar
og morgunsins. Var hann ferdur

Slikar stor-
kostlegar
sprungur a lifur
hef ég aldrei séd
nemaisambandi
vid bilslys

{ geesluvardhald og latin gangast
undir gedrannsékn. Nidurstodur
gedrannsoknarinnar voru paer ad
Hubert veeri fyllilega sakheefur.
Hubert var dkeerdur fyrir mann-
drédp bann 29. desember og rétt-
arholdin hoéfust { byrjun ars 1962.
Midvikudaginn 7. febrdar &rid
1962 var kvedinn upp démur i
Sakadémi Reykjavikur. Var Hubert
fundinn sekur um ad hafa banad
Asbjorgu med pvi ad berja hana
og mispyrma illa yfir langan tima.
Ekki hafi hann pé atlad sér ad

myrda hana. Hlaut hann sjo dra
fangelsisvist fyrir.

Démarinn i madlinu, Logi
Einarsson, sagdi bladamoénnum
a0 skammvinnt 6jafnveegi 4 geds-
munum hefdi leitt til refsimildun-
ar og ad hann hefdi verid mjog af-
brydisamur, og pad pratt fyrir ad
Hubert hafi verid talinn fyllilega
sakheefur. Einnig ad hann hafi ver-
i0 { 6leedi, jatad strax og ekki reynt
a0 tefja malid 4 nokkurn hétt.

Hubert éfryjadi démnum til

Cma,mma/ %’t{(}%

29 HREIN HEILSq <&

Heestaréttar sem tok malid fyrir
um haustid 1962. T lok névember
var kvedinn upp démur og refs-
ingin leekkud 1 sex ara fangelsis-
vist. Tveir démarar skiludu hins
vegar sératkveedi og vildu ad uar-
skurdur Sakadéms steedi 6hreyfd-
ur.

Hubert giftist aftur arid 1963
og eignadist tvé born til vidbdtar.
Hann 1ést 4rid 2010. W
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rid 1974 var bjarndyr skot-
i0 1 Fljotavik & Vestfjoro-
um. Atti pad ekki nema
prjé til fjéra metra éfarna
til manna pegar pvi var veitt eftir-
tekt. Fré pessu segir medal annars
i nydtkominni bék, Hvitabirnir
4 Islandi, en { henni fjallar hof-
undurinn, Résa Rut Pdrisddttir,
um alla landgéngu bjarndyra hér
4 landi, allt fra landnami til okk-
ar dags, med vidkomu { pj6dsog-
um um bessar grimmu skepnur og
sagnir ymiss konar. En afram med
frasdgnina af bjarndyrinu { Fljéta-
vik.

Bjorninn hnusadi af dyrunum

Pad var laugardaginn 18. mai ad
Helgi Geirmundsson skipstjori, Jén
Gunnarsson trésmidur og Ingélfur
Eggertsson utvarpsvirki féru dsamt
eiginkonu Ingolfs, Herborgu Vern-
hardsdéttur, syni peirra Herdi, sex-
tdn dra, og tveimur 60rum drengj-
um, Magnusi, syni Jons, og Helga,

badum ellefu é4ra, 4 vélbat fra Isa-
firdi nordur { Fljétavik. Strax eftir
lendingu fér Herborg med drengina
inn ad sumarhdsi peirra ad Atla-
stooum en karlmennirnir féru ad
slysavarnaskylinu til ad huga ad
jeppabifreid sem par st6d og var {
eigu peirra. Par sem beir hlustudu
4 ttvarpid og dyttudu ad jeppanum
vard einum peirra skyndilega litid
upp og sa pa bjarndyr nokkra metra
frd peim. Monnunum bré mikid vid
petta og snoérudust inn { skylid. Peim
tokst ad gripa haglabyssu med sér
inn 1 skylid en skotin urdu eftir uti.
Ur skylinu nadu peir talstodvar-
sambandi vid Tsafjord par sem peir
sogou fré adsteedum sinum og voru
strax gerdar rédstafanir til ad na {
flugvél og senda menn nordur til ad
vinna 4 dyrinu. Helgi Geirmunds-
son sagdi bladamanni Visis ad peim
hefdi ekl 1idid vel lokudum inni {
skylinu & medan bjorninn hnus-
adi af dyrunum. Mestar dhyggjur
hofou peir o haft vegna Herborgar

wmmw-mlmmuumuuaum_q
= gluggann war bjSminn siotinn. A mynadinnl sra ingaRur Egperisson o Helgl Gudmundsscn.

dyrad Jan Giumnarsson

Bornin i hattu B Bangsi stoppadur upp og settur a safn

og drengjanna sem voru i sumar-
bustadnum { tveggja og halfs kil6-
metra fjarleegd og hefdu alltaf getad
tekid upp 4 pvi ad fa sér gongutur {
g60a vedrinu til ad lita eftir peim og
gengid pannig beint i flasid 4 dyrinu.
A0 lokum nddu beir po { skotin og
felldu bjorninn.

At appelsinur og franskbraud
Helgi Geirmundsson lysti atburdin-
um 4 eftirfarandi hatt: ,Vid komum
nordur { Fljétavik svona um half télf
og vorum buin ad vera par { rimar
tveer ldukkustundir pegar vid sdum
bjarndyrid. Pad hlytur ad hafa kom-
i0 utan fra Kogri. Liklega hefur pad
heyrt til okkar og runnid 4 hlj6dio.
Hins vegar veittum vi0 pvi enga eft-
irtekt pegar pad kom ad. Pad heyro-
ist ekkert { pvi og vid vissum ekki af
neinu pvi sem var { kringum okkur
par sem vid vorum 6nnum kafnir
vi0 ad setja vél i jeppaskrifli sem vid
héfdum med okkur fra Isafirdi. Jepp-
ann h6fum vid parna til ad 1étta okk-
ur ganginn.

Bangsi hélt okkur pannig inni
{ hélfttma medan hann pefadi tuti
fyrir dyrum, vitandi vel af okk-
ur inni fyrir. Vid heyrdum { gegn-
um dyrnar andardrattinn { honum

BIARNDYII SKOTID | FLIOTAVIK

1
l Pesad mynd war bekin, pegar verid var ob sotjs bjarsdirib Dland § faaliebi

inni fyrir.

fyrir utan. Pegar hann fékk leid 4 ad
skoda dyrnar fér hann 1 dé6tid okkar.
At bar appelsinur og gleypti heilt
franskbraud en annad fann greyiod
ekki. Ferdautvarpsteekio okkar vakti
mikla athygli hans. Hann hlustadi
vendilega eftir musikinni og velti
teekinu um koll med hrémmunum.
Svo vék hann sér neegilega fra til
pess ad ég taldi 6heett ad freista pess
a0 na til tlpunnar og pé var ég ekki
hondum seinni ad smella skoti { ein-
hleypuna. Og eins og faerid var stutt
pa var ekki vandinn a0 salga bangsa.
Eg sendi honum kvedjuna beint {
hausinn. Pad dugdi. Ad visu sendi ég
honum annad skot til pess ad vera
alveg viss pvi ad bidin inni { skylinu
hafdi ekki beinlinis verio til pess ad
réa okkur félagana

Vopnid, sem vard isbirninum
a0 bana, var russnesk einhleypa
af hlaupvidd nr. 12 og skotin voru
med 6skdp venjulegum ,,fuglahogl-

VIDARPARKET ¢ UTANHUSSKLZDNINGAR ¢ VINYLPARKET ¢ FLISAR ¢ HURPIR ¢ TEPPI ¢ KERFISLOFT ¢ HARDPARKET ¢ INNRETTINGAR

Parki ehf. ¢ Dalvegi 10-14 ¢ 201 Képavogi ® www.parki.is ¢ parki@parki.is ¢ simi: 595 0570

Bangsi hélt okkur pannig inni
i halftima medan hann pefadi
uti fyrir dyrum, vitandi vel af okkur

um” eins og Helgi sagdi. En heppi-
legt hafoi pad reynst ad hafa byssu-
hélkinn med. ,J4, pad var na annars
meiri tilviljunin,” sagdi Helgi blada-
manninum. ,Eg hef farid { petta
sumarhus fjolskyldunnar & hverju
ari fra pvi ad ég man bara eftir mér
og aldrei nokkurn tima hef ég haft
med mér byssu. En mest fyrir ein-
hverja gleymsku hefur pessi byssa
verid { batnum hjd mér um skeid
en hins vegar engin skotfeeri { hana.
begar vid vorum svo ad fara { geer-
morgun mundi ég allt { einu eftir
byssunni og pvi ad engin voru i hana
skotin. P4 datt mér allt { einu { hug
a0 hlaupa inn og seekja nokkur skot
sem ég stakk { dlpuvasann. Pad var
meiri happahugsunin.

Stoppadurupp
J6n Gunnarsson, sem einnig skaut &
dyrio, rifjar upp atburdinn nokkrum
drum seinna. Hann segir ad peir
hafi verid hreeddir um ad bjarndyr-
i0 myndi brjéta upp dyrnar 4 skyl-
inu, eins og hann pekkti til af sogum
a0 hefoi gerst, eda radast 4 drengina
sem liklegir voru til ad kalla 4 p4 { mat
og hofou ekki hugmynd um bjarn-
dyrio. Mikil spenna hafi pvi verio {
skylinu. Peir hafi mikid spekulerad
{ hvad veeri best ad gera 1 stodunni
par sem byssan var inni hjd peim en
skotin fyrir utan par sem bjorninn
var. Datt peim medal annars { hug ad
géma bjorninn { net sem beir hofou
haft utan um bilvélina, komast med
bad upp & pakid og kasta yfir bjorn-
inn. Endirinn var eins og 40ur sagdi
a0 peir komust dt, nddu 1 skotin og
brutu sidan ridu 4 skylinu og skutu
bjorninn par i gegn.
Bjorninnvarhengduruppistroffu
og fluttur til fsafjardar par sem mug-
ur og margmenni t6k 4 méti honum.
Hann var um 180 sentimetra lang-
ur og 200 kilé ad pyngd. Isafjardar-
baer syndi pvi dhuga ad eignast dyrid
en ur vard ad J6n E. Gudmundsson
stoppadi bjorninn upp og fér hann
svo 4 Islenska dyrasafnio i Reykja-
vik og badan { Safnahtisid 4 Selfossi.
Jén Gunnarsson segir ad pad hafi
ekki verio fjallad mikid um pessa
lifsreynslu peirra 4 pessum tima. P
muni hann eftir pvi a0 einhver ,jéla-
kélfur” ur Haskélanum hafi skrifad
grein og skammad pa fyrir ad hafa
skotid greyid. Pessum manni var
aldrei svarad og segir J6n ad varla sé
nokkur svo vitlaus ad klappa bjarn-
dyri til ad vita hvort bad biti.



URVALS GRASKATA
& UTVATNADUR SALTFISKUR FYRIR
FYRIRTAKI, STOFNANIR, FELAGASAMTOK & HOPA

PANTID TIMALEGA



68

FOLK - VIDTAL

14. desember 2018 m

Ie

Gudni Einarsson
gudnieinarsson@dv.is

M Belfast hefur verid ein
allra vinseelasta stud- og
danshljéomsveit landsins
um langa hrid og hefur sent
fré sér fjorar breidskifur sem allar
hafa slegio { gegn, beedi hér heima
og erlendis. Hljomsveitin hefur
verid & mikilli siglingu og pa sér-
staklega { Pyskalandi par sem hiin
hefur ©6dlast dyggan adddenda-
hép. I kvéld, féstudaginn 14. des-
ember, mun FM Belfast halda
ténleika & Hard Rock { Leekjar-
gotu par sem 6llu verdur tjaldad
til og dhorfendur munu eiga von 4
miklu ,studgdllasi DV reeddi vid
Loéu, songkonu og textasmid FM
Belfast, til ad forvitnast um betta
storskemmtilega band.

Byrjadi sem jélagrin

»,Nafnid FM Belfast kemur eigin-
lega bara tr rassgatinu 4 mér,* seg-
ir Léa H. Hjalmtysdéttir. Hin segir
a0 hljémsveitin hafi oroio til sem
grinband hennar og Arna Runars
Hlooverssonar fyrir patt sem
Andri Freyr var med 4 Rés 2 fyrir
jolin &rid 2005.

,Hann fékk alltaf til sin tonlist-
armenn en stundum heettu sum-
ir vid & seinustu stundu. Pa var ég
alltaf a0 koma af barnum Sirkus og
gaf mér tima til ad sprella og pykj-
ast vera annad f6lk { paettinum. Eg
hafoi aldrei verid { neinum hljém-
sveitum adur. Nafnid kom pegar
vid satum { bil og attum ad reyna
finna nafn sem atti ad hljoma eins
og einhver veeri ad reyna ad vera
toff en veeri ekki alveg ad takast
pad. Petta var imyndud hljémsveit
og vio0 atludum aldrei ad fara Gt ar
stadiéinu.

Login féru i dreifingu 4 netinu
og folk for ad taka eftir sveitinni.
Arid 2006 var peim bodid ad koma
fram 4 ténlistarhdtidinni Iceland
Airwaves. Baettust pa vi0 prir med-
limir { bandid og boltinn fér ad
rulla.

Oljést hveriir hafa verid i
sveitinni
Léa segir ad mannabreytingar hafi

, Nafnid FM
Belfast kemur

eiginlega bara 0r

rassgatinu a meér

verid pénokkrar { gegnum tidina.
Sérstaklega 4 trommunum. Med-
al peirra sem gripid hafa { kjud-
ana ma nefna Bjorn Stefansson, ur
Minus, og Sykurmolann Sigtrygg
Baldursson. [ gegnum tidina hefur
verid fastur fjogurra manna kjarni
1 hljémsveitinni. En stundum hafa
verid margir 4 svidinu og erfitt ad
henda reidur 4 hverjir séu raun-
verulega i bandinu.

»Eiginlega bara peir sem hafa
tima og langar ad vera med. Svo
getur folk alveg tekid sér fri fra
pessu. Vid hofum spilad 4n allra
nema Arna Runarssonar, pvi hann
er sé eini sem kann 4 tekin,’ segir
Léa og hleer.

FM Belfast hefur gefio 1t fjor-
ar breidskifur, sd nyjasta er Island
Broadcast frd arinu 2017. Léa er
stolt af henni en segir ad upptoku-
ferlid hafi ekki gengid areynslu-
laust fyrir sig. Han hafi til deem-
is purft ad kljast vid erfidan mann
hja utgéfufyrirteekinu { Pyskalandi.

Erud pio med pemu d plotun-
um?

»J4, eiginlega. Vid tékum upp
mjog morg 16g og rédum peim eft-
ir kerfi sem myndast fyrir pau sem
passa saman. Pad er engin heildar-
saga en vid porum l6g saman, eftir
stemningu. Vid r6dum beim upp
eins og 1 linuriti, hvernig stemn-
ingin keyrist upp og fer svo adeins
nidur”

Bodid til Karibahafsins
Partisveit eins og FM Belfast hefur
vitaskuld lent { ymsum uppdkom-
um { gegnum tidina. Léa minnist
pess pegar peim var bodid 6vaent
til Karibahafsins.

»Pad var nefnilega sturlad. Vid
somdum lag arid 2006 eda 2007
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sem fjalladi um ad eiga litio hus
{ Karibahafinu. Svo fyrir premur
drum pé var 6gedslega vont vedur
4 Islandi { febrtiar. P4 fengum vid
tolvupést frd einhverjum ndunga
sem vildi f4 ad nota lagid okkar
til ad auglysa husid sitt 1 Kariba-
hafinud Airbnb,” segir htin og hleer.
y,Hann spurdi hvad vid vildum fa
borgad fyrir pad og vid svérudum:
,Tfu naetur { hdsinu pinu“ Hann
sagdi ja og vid komum okkur til
Saint Jam & Bandarisku Jémfrua-
eyjunum. Vid vorum par med DJ
sett og beina ttsendingu sem vid
borgudum fyrir med pvi ad spila
og bytta“

Husid reyndist lixus tréhis
inni { midjum fridlystum skégi.

»Stundum lidur mér eins og
petta hafi ekki gerst { alvérunni.
Ef vid ettum ekki til myndir pa
myndi ég halda ad petta hefoi ver-
i0 imyndun. Vid eigum ekkert mik-
inn pening eda pannig. Erum bara
a0 leigja i Reykjavik og ég keyri 4
bil foreldra minna. Petta var adi!“

Eins og murano-fiskur
Huer er verkaskiptingin i hljom-
sveitinni?

,Eg geri allt sem er leidinlegt,
eins og skipuleggja myndatoku
me0d sjé manns sem eru allir upp-
teknir og buia ekki { sama landinu,

vio gomlu holnina

Eilif hamingja

og rifast vid einhvern gaur hja
pysku framleidslufyrirteeki. En ég
sem lika texta sem er skemmtilegt.
Arni semur flest 61l 16gin. Hann er
btinn ad halda pessu gangandi af
pvi ad hann er med meiri drifkraft
en ég. Ivar spilar 4 trommur og er
jdkveedasta manneskja { heimin-
um pannig ad hann sér um ad allt
fari ekki { voledi. Orvar sér um
a0 halda uppi stadlinum og sem-
ur lika texta og laglinur. Hermi-
gervill kemur fyrir aukaspil og
Egill kemur til pess ad gera betta
enn skemmtilegra. Hann dans-
ar og gerir alls konar fyndna hluti.
Hann samt sparimedlimur af pvi
a0 hann er skritsfofublék i Brussel
og 4 erfitt med ad losna ur vinnu.
Mér finnst best pegar vid erum 6ll,
pa finnst mér petta fullkomio.

FM Belfast-lidar hafa verid {
pésu fra utanlandsttrum { ar en
fara Ut neaesta vor. Pa spila pau
4 snjébrettahdtio { svissnesku
Olpunum.

Eigid ykkur ykkur adddendur
sem eru tryggari en adrir?

»Pjooverjar” segir Loa dkvedin.
,Vi0 hofum spilad & staerstu ha-
tidunum { DPyskalandi. Steerstu
ténleikarnir voru hins vegar {
Sydney { Astralfu. Par spiludum
vid fyrir tuttugu pusund manns
og hitudum upp fyrir Flaming

Keest storskata og tindabykkja med dliu
tilheyrandi. Steingrimur i eftirrétt & adeins

2.350 kr.

Skatan eribodi 1. des milli 11.30 og 14.00,
og 17.des.-23. des. alla daga, allan daginn

argir hérna heima
alda ao 10 seum heett*”

B M Belfast meo tonleika a Hard Rock M Booio til Karithahafsins

Lips. Vid hofum alltaf verido svo-
1{tid utangatta hérna 4 Islandi. Vio
vorum med pyskan utgefanda og
vorum bess vegna mikid erlendis.
Margir hérna heima halda ad vid
séum heett.”

En pid erud alveg d fullu enn-
pa?

,Ju. Vio erum oft 1 dlikum verk-
efnum en segjum yfirleitt j4 pegar
einhver bidur okkur um ad spila.
Vid erum ekkert ofbodslega drif-
andi og petta byrjadi ekki sem drif-
andi verkefni. Vid erum eins fiskur
sem heitir murano. Pad er ranfisk-
ur sem liggur { leyni og veidir ad-
eins ef pad kemur eitthvad fyrir
framan holuna sem hann dvelur
1, segir htiin og hleer.

AEtli pid ad taka nyju plotuna {
kvéld eda verdur petta samtvinn-
ingur af nyju og eldra efni?

»Pad er eiginlega ekki haegt ad
taka adeins nyjar plétur af pvi ad
félk vill ekki adeins heyra eitthvad
sem pad hefur ekki hlustad mikio
4. Vid reynum bara ad hafa petta
eitthvert studgullas.

Um upphitun sér hljomsveitin
The Post Performance Blues.
Elektréoniskt ,performans“-band
sem 4dur hefur hitad upp fyrir FM
Belfast. Midar eru faanlegir & tix.
is. ®
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Deg”ar mam

Lilja Katrin Gunnarsdoéttir
lilla@dv.is

eikkonan og uppistandar-

inn Puridur Elin, eda Ebba

Sig eins og hun er oftast koll-

ud, er mjog vanafost pegar
kemur ad jélum og hlakkar avallt
til j6lamatar médur sinnar yfir ha-
tidarnar.

»Jolin eru yfirleitt pannig ad
ég, mamma, systir min og freenka
min erum heima hja mdémmu.
Vid bordum alltaf klukkan sex og
erum alltaf med kalkan. Vio
héfum @tlad ad fera okkur
yfir til systur minnar par
sem hain er med meira
plass, en par sem hvorki
ég né systir min porir ad
taka vio eldamennskunni
erum vid heima hja muttu
pvi hun treystir ekki 60rum
ofnum,” segir Ebba og brosir vid
tilhugsunina um kalkininn 4 ad-
fangadag.

»Kalkinninn er svo sannarlega
Omissandi. Vid erum svo med petta
klassiska jolamedleti sem mér
finnst reyndar allt vont. Eg er ein af
faum manneskjum sem ég pekki
sem finnst brunadar kartoflur
vondar, pess vegna gerir mamma
alltaf svona ,crispy, saltadar og
smjorsteiktar kart6flur handa mér.
Svo er fyllingin sem htn gerir al-
veg sjélf algjor snilld. Eg var einu
sinni 4 pakkargjordarhatidinni
i Bandarikjunum og var bodid {
prjar veislur en engin kalkina-
fylling jafnadist 4 vid mémmu. En
adalmalid 4 adfangadag er sésan
hennar mémmu. Eg get drukkid
hana og stend oft yfir pottinum
og dyfi kart6flunum sem mamma
séreldar fyrir mig ofan i. Get verid
par endalaust. Enda gerir hun
soldid mikid af s6su pratt fyrir ad
vi0 séum bara fjérar { mat. Helm-
ingurinn af sésunni er handa mér.

Skeidar a augun vegna bélgu
Ein jélin vildi mamman breyta til
og pad rann alls ekki ljaflega ofan

Ebba dsamt systur sinni, Stefaniu.
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Stefania;%
Ebba 4 g6@

stundu um jgl. okl i

Ebbu og
systur henn-
ar.

»Mommu lang-
aoi til pess ad prufa ad hafa ham-
borgarhrygg. Systur minni leist
alls ekki & petta og métmeelti hard-
lega. Eg var svo sem alveg til { bad,
par sem ég er sjuk { allt saltad. En
jélin voru alls ekki eins. Pad vant-
aoi eitthvad svakalega,” segir Ebba
alvarleg og heldur afram. ,Pad var
allt sama medleetid, nema fyll-
ingin og s6san var engan veginn
eins. Eg og systir min horfum til
baka 4 bessi jol med fyrirlitningu.
Vid hofum heitid pvi ad pad verdi
aldrei aftur prufad eitthvad nytt 4
adfangadag. Eg vaknadi lika med
svo bélgin augu daginn eftir ad
ég burfti a0 setja skeidar 1 {sskap-
inn til ad lata bélguna af saltinu
hjadna.

Hnetusteikin var vond

Ebba leerdi ekki af reynslunni og
nokkrum arum sidar gerdist hin
greenmetiseeta og var pvi landslag-
i0 talsvert annad 4 jélum.

,Eg 4 pad til ad prufa ymis-
legt { mataraedi, ekki sem megr-
unartrreedi heldur frekar bara til
ad dgra mér. Eg var buin ad vera

Eg og systir min
horfum til baka &
pessi jol med fyrirlitningu.

greenmetiseta { nokkurn tima en
pegar j6lin voru ad nalgast spurdi
mamma hvad mig langadi { og ég
sagdist bara borda medleti eda
eitthvad. Sidan endadi hdn & ad
kaupa hnetusteik fyrir mig sem er
eitt af pvi versta sem ég hef smalkk-
ad. bad eru reyndar ordin soldid
maorg ar sidan og hefur matargerd
fyrir greenmetiseetur ordid toluvert
betri,” segir Ebba, sem ttilokar pé
ekki ad profa greenmetisfeedio aft-
ur. ,Eg geeti vel hugsad mér ad vera
greenmetiseeta aftur med 6llu pvi
nyja sem er { bodi. Atla meira ad
segja a0 taka patt 1 Veganuar eftir
dramot.”

Kvidin, einhleyp kona 4 islandi
Pad er nég ad gera hja Ebbu { ad-
draganda jéla. Ekki bara betta
typiska jolastress pvi hin heldur
uppistand 4 Hard Rock Café fostu-
daginn 15. desember klukkan 21.
Ebba hefur vakid talsverda athygli
sidustu misseri fyrir uppistondin
sin og ma segja ad jélauppistandio
sé brot af pvi besta.

,Seinni helmingurinn er al-
veg splunkunytt efni, pannig ad
pau sem hafa séd efnid mitt 40ur
munu lika sja alveg gleenytt efni
sem ég er mjog spennt ad syna.
betta uppistand er mjog mikid
byggt & minum veruleika. Hvort
sem pad er ad vera einhleyp 4 Is-
landi eda kvidann minn, en einnig
etla ég ad reeda um ymislegt sem
er i gangi i samfélaginu. Svo fe
ég hina fradbeeru Kimi Tayler, sem
er bresk stelpa sem ég kynntist &
Kaffi Laugaleek, til ad hita upp,”
segir Ebba. I framhaldinu hlakk-
ar hun til ad njéta pess sem jolin
pyda fyrir hana.

»Fyrir mér pyda joélin ad eyda
tima med famelfunni og vinum.
Mér finnst dédsamlegt ad vakna
eftir hddegi, eyda deginum &
nattfétunum og ,tjilla“ allan
daginn. En svo er lika alltaf gam-
an aod fara og hitta félk, spila og
hafa gaman.“ l
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eyoulagoi jolin

M Ebba Sig a hryllilega jolaminningu l Mamman skipti kalkdni dt fyrir hamborgarhrygg

-

M Gott er a0 setja kalkun 1 salt-
peekil  heilan sélarhring fyr-
ir eldun. Sagt er ad pa verdi
hann safarikari.

M Bringan 4 fuglinum skal snda
upp pegar hann er steiktur.

M Best er ad elda kalkininn {
lokudum ofnpotti eda a grind
i ofnskuffu og breida pa yfir
hann alpappir.

B Steikja 4 6fylltan kalkdan vid
150°C 1 30 minutur fyrir hvert
kil6, eda par til kjarnhiti {
bringu er 71°C.

M A heilum fylltum kalktini er
steikingartimi midadur vid um
pad bil 40 til 45 minatur fyrir
hvert kil6 vid 160°C.

M Einhverjir segja a0 gott sé ad
gegnbleyta viskastykki med
smjori og hafa ofan a kalkan-
inum allan eldunartimann.
Margir ausa einnig smjori yfir
kalktininn.

H Mikilveegt er ad leyfa kalkdni
a0 hvila { prjatfu minttur utan
ofns 40ur en hann er borinn
fram.

B Naudsynlegt er ad ausa
fuglinn nokkrum sinnum { lok
steikingartima. Ef fuglinn er
fullsteiktur fyrir deetladan tima
skal taka hann tr ofninum
og vefja viskastykki utan um
steikingaril4tio.

o : - ——
Einféld s6sa med kalkdni
Hraefni:
M safinn af kalkiininum 1 pottin-
um

M 2-3 bollar kjuklinga- eda
kalktiinasod

M 3 msk. smjor

B % bolli hveiti

Adferd:

Hellid safanum ur pottinum {
stért glas eda skal og leyfid hon-
um ad hvila par til fitan flytur
upp 4 yfirbordid. Takio mest af
fitunni og hendid. Baetid negu
s00i 1 skélina eda glasid pannig
a0 pad jafngildi fjorum bollum
af vokva. Braedid smjor & ponnu
yfir medalhita. Baetid hveitinu
saman vid og peytio vel til ad
bua til smjorbollu. Haldid afram
ad beyta par til smjorbollan er
ordin brin og ilmandi. Batid
sodinu saman vid og peytio vel.
Heekkid hitann og 14tio koma
upp sudu & medan pid peytio.
Leekkid hitann vid sudu og hreer-
i0 reglulega { sésunni par til hin
er ordin eins pykk og bid viljio.
Smakkid til og berid strax fram.
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adur er nefndur William

Palmer. William pessi

feeddist { Rugeley 1 Staf-
fordskiri 4 Englandi 4rid

1824 og var eitt 4tta barna foreldra
sinna. Fadir Williams d6 begar
William var t6lf 4ra og segir sagan
ad modir hans hafi dekrad hann {
hengla, eda pannig. Lykur hér med

peetti foreldra og systkina Williams
1 pessari frasdgn.

Ofedradur barnafjéldi

Sautjan ara ad aldri vann William
sem lerlingur hja lyfsala { Liver-
pool. Ekki vard dvol hans par ykja
16ng bvi eftir prjd manudi fékk
hann reisupassann, grunadur um
a0 hafa stolio fé.

Hvad sem pessu leid komst
William 1 leeri hja 6nefndum laekni
og segir sagan ad hann hafi 4 peim
tima ndd ad fedra fjértdn born,
sem skrdd voru dskilgetin. Einnig
er sagt a0 hann hafi einkum og sér
i lagi sinnt féstureydingum, sem
pa voru 6loglegar.

Drykkjukeppni og daudi
Sidar fékk hann vinnu & sjikra-
husinu { Staffordskiri og ad ségn

SKIDADRESSID
FYRIR HANA

b

Fra réttarh6ldunum Ekki var haegt ad sanna nema eitt mord & William Palmer.

profadi hann par ad byrla manni
striknini til ad kanna 4hrifin. Hann
lauk leeknisndmi sinu { London
ari0 1846 og gerdist 1 kjolfarid
leeknir { heimabae sinum, Rugeley.

Kvold eitt  hitti  William
pipulagningarmann, George

LUFFURFRA
4.995 Kkr.

Abley, 4 krdnni Lamb and Flag og
skoradi 4 hann 1 drykkjukeppni.
George Abley t6k askoruninni og
var borinn heim klukkustund sidar
og andadist sidar pad sama kvold.
Ekki voru feerdar sénnur 4 ad
William hefoi att par hlut ad méli,
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névember, 1972, stakk Antony Baekland

madur sina til bana i London. Hann bjé

hja médur sinni, Barboéru Daly, fyrrverandi
kvikmyndaleikkonu, sem nanast kaefdi hanni ast. Talid
var ad & milli peirra hefdi jafnvel verid kynferdislegt
samband. Antony fékk dom, var sleppt i joli, 1980. Hann
flutti til New York-borgar og bjé par hja 6mmu sinni.
Innan viku hafdi hann stungid dmmu sina, en ekki med
banvaenum afleidingum. Antony endadii fangelsinu &
Rikers-eyju og lauk lifinu med plastpoka yfir h6fdi sér.
Ekki er vitad hvort um mord eda sjalfsmord var ad raeda.

en folk af svaedinu hafdi 4 ordi ad
hann hefdi haft mikinn dhuga a
laglegri eiginkonu Georges.

Fimm born, fjogur daudsfoll
Ekki var heegt ad kvarta yfir William
sem leekni, hann naut ageetis vel-
gengi 1 starfi, en hann glimdi vid
kostnadarsama fikn; vedreidar.
Adur en langt um leid hafdi hann
sélundad 9.000 sterlingspunda
arfi.

I oktéber, arid 1847, kveentist
William konu ad nafni Anna
Thornton. Saman eignudust pau
fimm bérn. Fjogur barnanna déu
40ur en pau nddu eins ars aldri og
eru 4hold um hvort William hafi
komid par neerri. ,Krampakost”
voru s6gd hafa dregid bornin til
dauda. Adeins fyrsta barn beirra
hjona, sonur, komst 4 legg og gott

URBYRLARIN

M Lanid lék ekki vid l2kninn a vedhlaupabrautunum H Hann greip til eiturs og 0

betur og lifoi f6dur sinn.

Lan og andlat

Sem fyrr segir b vard vedreida-
fikn Williams honum dyrkeypt
og lausafjarskortur pvi nokkud
tidur. William bra & pad rad ad
fa lan hja tengdamoédur sinni,
Mary Thornton, samtals um 8.000
sterlingspund.

Eins og gefur ad skilja pa vard
4voxtun pess fjar engin.

[ desember 1848 sétti Mary
déttur sina og tengdason heim
og halfum ménudi sidar, { jandar
1849, var htin 611

Lanardrottnar falla fra

Fjarhagslega var pad p6 skamm-
goour vermir og 1 mai, 1850,
var komid ad skuldadégum hja
William vegna ldns sem hann
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Erud bér
vissumad
hann sé druggur?

hafdi tekid hjé Leonard nokkrum
Bladon. Um var ad reda verulega
uppheed og William s sig kndinn
til ad koma Leonard fyrir kattar-
nef, sem hann sidan gerdi med
eitri.
Annarldnardrottinnhlautsému
orlog vegna 800 sterlingspunda
skuldar og freendi Williams lést {
kjolfar fylleris i félagsskap hans.

Banvaen liftrygging

Timinn leid, eins og hans er von
og visa, en litid veenkadist fjar-
hagur Williams. Arid 1854 s4
hann { hendi sér ad réttekra ad-
gerda var borf. [ petta sinn leitadi
hann ekki langt yfir skammt og lif-
tryggdi eiginkonu sina fyrir 13.000
sterlingspund.

Hann innti af hendi fyrstu i0-
gjaldagreidsluna, en sidan ekki
soguna meir enda andadist eigin-
kona hans { september pad ar - ar
koleru, samkveemt danarvottoroi.
Sidar fékkst stadfest ad banamein
hennar var eitrun.

Daudi drykkfellds brédur

Arid 1855 gekk { gard og William
liftryggdi brédur sinn Walter
fyrir 82.000 sterlingspund. Sa
var drykkfelldur med eindem-
um og vonadi William ad drykkj-
an yrdi honum ad aldurtila innan

SAKAMAL

medlimir Bain-fijélskyldunnar voru skotnir til bana 20.

juni, 1994, i Otago 4 Nyja-Sjalandi. S& sem pad gerdi

var David Bain og férnarlémbin voru systur hans,
Laniet og Arawa, médir hans og fadir, Margaret og Robin,

brédir hans, Stephen.

Ad mordunum & médur sinni og systkinum loknum bar David
Ut blédin eins og hann var vanur. Sidan fér hann heim, sett-
ist vid tolvuna og skrifadi ,sjalfsmordsbréf* fodur sins par
sem fram kemur ad fadir hans hafi talid ad David hefdi einn
att skilid ad lifa. Sidan skaut hann fédur sinn til bana. Aform
Davids gengu ekki eftir, hann fékk lifstidardém arid 1995.

skamms. En 4ralong neysla br6o-
ur hans hafoi adeins eflt eiginleika
hans til taumlausrar neyslu og
William brast polinmeedin. Hann
sd a0 hér dygdi ekkert annad en
blasyra og veenn skammtur af
henni og i 4gust petta ar var Walter
1ioio lik.

Ekki er sopid kalid p6 1 ausuna
sé komid og William til mikillar
skapraunar neitadi tryggingafé-
lagid ad greida ut liftrygginguna
og, til ad beeta grau ofan 4 svart,
setti tvo fulltria sina { ad rannsaka
malio.

Stjérnlaus skuldasofnun

begar parna var komid sogu var
William 1 tygjum vid vinnustalku
sina, Elizu Tharme. Eliza hafoi
undir lok juni fett son beirra,
sem fékk nafnid Alfred. Ekki beetti
feeding Alfreds ar fjarhagsstoou
Williams en skuldaséfnun hans
var péa ordin gjérsamlega stjorn-
laus.

b4 fékk leeknirinn pé snilldar-
hugmynd ad myrda vin sinn,
John Parsons Cook. John Parsons
var heilsulitill, ungur madur sem
hafoi erft formuu.

Pann 13. névember, 1855, féoru
vinirnir 4 veOreidar saman. John
Parsons hafdi heppnina med
sér, en heilladisirnar hundsudu
William. John Parsons vann 3.000
sterlingspund.

/Eskuvini férnad

Vinirnir héldu upp 4 velgengni
Johns og fengu sér { glas 4 Raven-
krénni. Daginn eftir hafdi John a
ordi ad ginid sem hann innbyrti
4 Raven hefdi brennt 4 honum
hélsinn. Sidar vard John alvarlega

{ ' ".- ?meriim'ﬁ,&

veikur og trudi tveimur vinum
sinum fyrir pvi ad ,hann héldi ad
helvitid hann Palmer hefdi verid
ad byrla honum einhvern and-
skotann

LEY

yndlsurraeda l Engmn sem Ianadl honum fe var oruggur M Lan breyttistiolan

Hann heldiad
helvitid hann

. Palmer hefdiverid ad
byrla honum einhvern

andskotann

John Parsons skdnadi og peir
félagarnir fengu sér drykk saman
17. n6vember og vard John flj6t-
lega i kjolfario farveikur og lést,
veinandi af sarsauka, 19. névem-
ber.

Sakfelldur fyrir eitt mord

Pann 18. desember, 1855, var
William Palmer handtekinn fyrir
mord. Lik Onnu, eiginkonu hans,
og Walters, brédur hans, voru
grafin upp, en ekki var heegt ad ur-
skurda med fullri vissu ad bana-

mein peirra hefdi verid eitur.

William Palmer var sakfelldur
fyrir mordid 4 John Parsons Cook
og demdur til dauda. Hann vard
fyrsti Englendingurinn sem sak-
felldur var fyrir ad myrda med
striknini.

William var hengdur fyrir utan
Stafford-fangelsid 14. juni 1856.
begar hann steig upp 4 aftékupall-
inn leit hann nidur 4 fallhlerann
og spurdi: ,Ertu viss um ad hann
sé oruggur?’, segir sagan. ll
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juli, 1955, endadi enska konan Ruth Ellis &vi sina med
snoruna um halsinn i Halloway-fangelsi i London. Hon var

sakfelld fyrir ad hafa myrt elskhuga sinn, David Blakely,
10. april, 1955, en hin hafdi verid handtekinn bann sama dag.
Ruth hafdi unnid sig upp Ur fyrirsaetustdrfum, par sem hidn hafdi
setid fyrir nakin, i ad verda pjonustustulka i naeturkldbbum. HOn
lét ekki stadar numid par pvi arid 1953 vard hin framkvamdast;jori
eins sliks. Hon var umkringd addaendum sem gafu henni dyrar gjafir
og var stundum med fleiri en einn i takinu. Blakely fylgdi fordami
hennar og vard Ruth Ellis afbrydisém mjog og fannst hon afskipt.
Ruth sat fyrir Blakely kvold eitt og skaut hann fimm skotum. Fyrsta
skotid geigadi, annad skotid szrdi Blakely bannig ad hann skall
a gangstéttina. bar st6d Ruth yfir honum og skaut hann premur
skotum til vidbétar. bad dugdi. Ruth var sidasta konan sem var tekin

af lifi & Bretlandseyjum.

| 4

MA

l bad er edli skakar ad par eru menn felldir B Stundum hefur mannfallid ordid utan skakbordsins

kdk er vinsael iprétt par

sem skdkmenn eru felldir
vinstri heegri dn bl6dbads

pé. Ipréttin hefur i gegnum
tidina tengst nokkrum mordum og
segir sagan ad mord hafi markad
upphafleiksins 4 6. 61d 4 Indlandi.
Samkveemt beirri ségu bad
konungur einn par { landi vitran
mann ad hanna herkaenskuleik

sem myndi styrkja huga her-
manna hans. Pegar upp var stad-
i0 var konungurinn yfir sig éneegd-
ur med utkomuna og spurdi pann
vitra hvad hann vildi ad launum.
,Pa  velur sagdi s visi.
»Annadhvort gefurdu mér mina
eigin pyngd 1 gulli eda eitt hris-
grjon fyrir einn reit 4 bordinu, tvo
fyrir annan reit og fjogur fyrir pann

Ndnari upplysingar a
mt.is og i s: 580 4500

Skakbordsmordinginn Alexander tokst
ekki ad fylla skdkbord sitt med férnarléomb-
um.

KnUtur konungur Kaerdi sig ekki um ad
vera brigslad um éheilindi.

pridja og pannig koll af kolli.*

Konunginum leist vel 4 hris-
grjénaleidina og kaus hana. Um
sidir komst hann ad pvi ad ekki
voru négu morg hrisgrjon til 1
heiminum til ad uppfylla skilyrdin.
Sé konungur pa ekki annad 1 st60-
unni en ad l4ta taka vitra manninn
aflifi.

Tapsar prins

Arid 800 4tti Okarius, prins af Baej-
arlandi son sem dvaldi vid hird
Pippins frankakonungs. Dag einn
tefldi sonur Pippins vid son Okari-
us og laut { leegra haldi fyrir hon-
um. Brast Pippinsson hinn versti
vid og sl6 son Okarius 1 h6fudid

ik i%
%
Pippin af B&jara- %
landi Sonurhans o
tapadi skak med ban-

vanum afleidingum
fyrir andstaedinginn.

o
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Annadhvort gefurdu
meér mina eigin pyngd
i gulli eda eitt hrisgrjon fyrir

einnreit a bordinu, tvo fyrir
annan reit og fjogur fyrir pann
bridja og pannig koll af kolli.

med grjéti med peim afleidingum
a0 hann lést samstundis.

Banvaen dsdkun

Um tvd hundrud 4&rum sidar
attust peir vio Knutur konungur
riki og Ulfur jarl. Fannst jarli sem
konungur feeri helst til frjélslega
med taflmenn sina 4 bordinu og
sinnadist peim félogum. Ekki
hugnadist konungi ad vera borid
& bryn a0 hafa haft rangt vid og 1ét
bana Ulfi svo litid beeri 4.

Nagrannaslagur

I september, 4rid 2009, jatadi
30 karlmadur, David Christian,
a0 hafa ordid ndgranna sinum,
Michael Steward, ad bana. Pad
sem hoéfst sem saklaus skdk breytt-
ist { harmleik pegar David reiddist
vid skakbordid. I stadinn fyrir ad

hrékera ... eda eitthvad, kyrkti
hann Michael.

Hann reyndi pé ad endur-
lifga ndgranna sinn en tékst ekki.
M4 kannski segja ad par hafi gilt
reglan ,snertur madur, hreyfour
madur”.

Skakbordsmordin

Eitt freegasta mdlid snertir russ-
neskan radmordingja, Alexander
Yuryevich Pichushkin, sem
fékk  vidurnefnid  Skakbords-
mordinginn. Férnarlémb hans eru
talin vera allt ad 62 talsins, myrt
4 darunum 1992-2006, og sagt ad
markmid Alexanders hafi verid
ad né einu férnarlambi fyrir hvern
reit skdkbordsins. Ekki gekk pad
eftir hjd honum og afplanar hann
nu lifstidardém 1 Rasslandi. B
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DV velur Mann arsins 2018 og gefst lesendum DV
kostur & ad taka patt i valinu.

Valid stendur & milli 20 einstaklinga af 6llum kynj-
um, sem vakid hafa mikla athygli i fréttum arsins.
Netkosning hefst & DV.is i dag, féstudaginn 14. des-
ember og stendur til midnaettis sunnudaginn 16.
desember.

Val lesenda & Manni arsins 2018 verdur birt i helgar-
bladi DV féstudaginn 21. desember.

peir einstaklingar sem valid stendur & milli eru eftir-
taldir i stafrofsrod:

Arnér Sigurdsson

eradeins 19 dra og okkar helsta vonaknattspyrn-
i usvidinu. Hann leikur med CSKA Moskvu og skor-
iy adi eitt mark og lagdi upp annad & 6t storlidi

Real Madrid i vikunni. Var Arnar { lidiumferdarinn-

ar i Meistaradeild Evrépu fyrir frammist6du sina.

Aslaug Thelma Einarsdéttir

vakti athygli & &rinu eftir ad henni var sagt
upp hja Orku nattdrunnar, détturfélagi
Orkuveitu Reykjavikur. Hon hafdi kvartad
undan hegdun Bjarna Mas Juliussonar
framkvamdastjora. Vid tok long baratta
vid kerfid til ad fa skyringar & uppségninni,
bardtta semratadialla leid & toppinni
borgarkerfinu.

ISLEIFUR
JONSSON

Bdra (Marvin) Hallddrsdottir

var ordin ein umtaladasta manneskja arsins 4dur en
hun steig fram i dagslj6sid. Bara var stodd & Klaustur
Downtown Bar pridjudagskvoldid 20. névember
begar hun heyrdi sex pingmenn tala nidur éryrkja

og minnihlutahdpa. [ stad pess ad leida pad hja

sér akvad Bara ad sitja sem fastast og taka upp
samradurnar a simann sinn. Upptokurnar sendi hin
fislmidlum undir dulnefninu ,Marvin“. A upptékunum
heyrast pingmenn tala um sampingmenn sem , tikur,”
og ,kuntur* og haedast ad peim sem minna mega sin.
NU hefur Béra verid bodud fyrir héradsdém og 4 yfir
hofdi sér refsingu fyrir uppataekid.

DV VELUR MANN ARSINS 2018

-TAKTU PATT 1 VALINU

Béra Témasdottir og Oskar Vidalin

Einar Darri, sonur peirra Baru og Oskars, lést adeins 18 ra gamall { mai & pessu &ri
eftir neyslu réandi lyfja. { kidlfarid setti fislskylda Einars Darra & laggirnar minn-
ingarsj6d sem styrkir barattuna #égébaraeittlif sem berst gegn fikniefnum, med
herslu & misnotkun lyfia medal ungmenna 4 islandi.

1 \
Bjarki Mar Sigvaldason og Astrés Rut Sigurdardottir
Bjarki Mar hefur gengid i gegnum 6trilega erfidleika en hann greindist med
krabbamein fyrir sex arum. Fyrir um premur manudum eignadist hann déttur
&samt eiginkonu sinni, Astrés Rut Sigurdardéttur. Vidtal vid Bjarka og Astrés
vakti mikla athygli begar hann greindi fra pvi ad ny &xli hefdu myndast i heila.
Ekki er haegt ad skera meinin burt og er Bjarki haettur & lyfjum. Var vidtalid baedi
atakanlegt og fallegt og haegt ad draga mikinn laerdém af pessum ungu hjonum
um hvernig tekist sé & vid lifid.

Einar Hansberg reri 500 kildémetra rédur & 50 klukkustundum i CrossFit Reykjavik

til styrktar Kristinu Sif Bjorgvinsddttur og bérnum hennar og til ad vekja athygli &
Utmeda og Pieta sjalfsvigssamtokunum. Med framtakinu minnti Einar 4 ad engum &
adlidailla og sitja einn uppi med pad. Télum vid einhvern og nytum pau Urraedi sem
eruibodi.

Straumhvorf

i neysluvatnsdalum

Grundfos Scala 3-45

Alagsstyrd, heldur j6fnum prysting og
hljodlat. Dregur vatn allt ad 8 metra
Innbyggd purrkeyrsluvorn

Afkastar 8 aftoppunar stodvum

Draghals 14-16
110 Reykjavik

Elisabet Margeirsdottir

langhlaupari vann nylega pad afrek, fyrst islenskra kvenna, ad hlaupa 40 marapon & fijérum
sélarhringum i Gébieydimorkinni i Kina. Utanvegahlaup eru er og kyr Elisabetar, sem er
frabaer fyrirmynd og sterk baedi likamlega og andlega i sinni iprott.

Freyja Haraldsdottir

hefur stadid sig frabaerlega i barattunni fyrir réttindum fatladra hér 4 landi. Hon hefur purft
ad pola mikid métlaeti & arinu, fyrst pegar hin var upplyst um smanandi myndir af sér i
lokudum hépum & samfélagsmidlum, svo begar hun tapadi mali gegn Barnaverndarstofu
um ad fa ad gerast fésturforeldri. Svo i lok ars var hin ein af peim fjolmorgu sem voru tekin
fyrir af pingmonnunum sex & Klaustur Bar. Freyja lét engan bilbug & sér finna og skiladi
skdmminni pangad sem hin & heima.

Simi 412 1200
www.isleifur.is
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Gudmundur Ragnar MagnUsson

sigmadur hja Landhelgisgaeslunni tok patt i bjérgunaradgerdum vid afleitar adstaedur i
Helguvik pegar sementsflutningaskipid Fjordvik strandadi 4 leid til hafnar. Um bord var
fiértdn manna &héfn og hafnségumadur fra Reykjaneshéfn. pad var hlutverk Gudmundar
ad siga nidur i skipid, stjérna adgerdum par og koma 6llum heilum og héldnu upp i pyrluna.
Rifbeinsbrotnadi hann pegar hann seig fyrstu ferd i skipid, en harkadi af sér par til bjorgunar-
adgerdum var lokid.

sigmadur hjé Landhelgisgaeslunni tok patt i bjorgunar-
adgerdum vid afleitar adstadur i Helguvik pegar sem-
entsflutningaskipid Fjordvik strandadi a leid til hafnar.
Umbord var fiortan manna d4hofn og hafnségumadur
frd Reykjaneshofn. bad var hlutverk Gudmundar ad
siga nidur i skipid, stjérna adgerdum par og koma 6ll-
um heilum og holdnu upp i pyrluna. Rifbeinsbrotnadi
hann pegar hann seig fyrstu ferd i skipid, en harkadi af
sér par til bjérgunaradgerdum var lokid.

"\ Gudmundur Ragnar MagnUsson

Gunnar Nelson

MMA-kappi hefur vakid mikla athygli fyrir ipréttaafrek sin, nG sidast sigurinn a Alex Oliveira,
sem fleytti Gunnari upp um tvo saeti & UFC-listanum i hans pyngdarflokki. 6 ad sitt synist
hverjumum hvort ipréttin eigi rétt & sér eda ekki, ba er Gunnar einn af okkar fremstu iprétta-
monnum, traustur, stadfastur og hogveer.

Heidveig Maria Einarsdottir

kokkur & Engey og vidskiptalogfraedingur
frd Bifrost, hristi upp i karllaegu veldi
Siémannafélags [slands, begar hin baud
sig fram til embaettis formanns félagsins.
Uppi vard fotur og fit hja stjérninni sem
setid hafdi 6areitt i stélum sinumum
drabil og vard nidurstadan su ad reka
Heidveigu 0r félaginu.

Lilja Alfredsdottir

mennta- og menningarmalaradherra pykir syna einstakan skorungsskap i starfi sinu, og
nytur hon mikils alits og trausts medal kjésenda. Frammistada hennar i vidtali tengdu
Klaustursmalinu pykir syna vel b4 leidtogakosti sem Lilja byr yfir, eitthvad sem slendingar
purfa & ad halda ny, eins og alltaf.

Sanna Magdalena

settist i borgarstjorn fyrir Sésialistaflokkinn i mai. Vakti hin mikla athygli i kosningabaratt-
unni og stal hverju atkvaedinu & faetur 6dru af fiérflokknum. Sidan pa hefur hin latid gott
af sér leida og barist fyrir hond peirra sem ekki hafa rédd i samfélaginu. P& hefur pad einnig
gridarleg ahrif ad kona sem er dokk & hérund og alin upp i fataekt hafi ordid borgarfulltrui.
Pannig er Sanna fyrirmynd og synir ad allir geta haft ahrif, og pa til g6ds.

Skili Mogensen

forstjori flugfélagsins WOW air hefur verid mikid i kastljésinu & &rinu. Hefur hann synt mikla
barattu vid ad reyna ad bjarga flugfélaginu. Um tima leit Ut fyrirad WOW myndi sameinast
Icelandair Group. Ur pvi vard ekki og téku pa vid vidraedur vid Indigo Partners. [ kjlfarid vard
ad segja upp fiélda starfsmanna en Skuli neitar ad gefast upp og segir ad um sé ad raeda eitt
skref aftur & bak en sidan verdi tekin tvo stor skref afram.

ASKRIFTARKLUBBA-

Wizar lock

Wizar lock Ledur 239-966+k+
AskriftarklGbbsverd 179.925 kr.
Wizard lock Tau 199986k~
AskriftarklGbbsverd 149.925 kr.

Tilbodid gildir fil aramaota.

Sidumula 30 - Reykjavik / Simi 533 3500
Hofsbot 4 - Akureyri / Simi 462 3504

AskriffarklGbbur DV

Medlimir GskriftarklGbobs DV framvisa
adildarkorti sem er i gildi hverju sinni til ad
nyta sér pau tillbod og fridindi sem eru i bodi
hverju sinni fyrir skrifendur DV.

FYRIR HEIMILID

TILBOD DV OG VOGUE

Askrifrarklaoour

Askriftarklabbskortio
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Solveig Anna Jonsdottir
Fair vissu hver hun var i byrjun rs, hin
starfadi & leikskdla pbegar hun kom, s&

og sigradi i formannskjori Eflingar, eins
steersta stéttarfélags landsins, i vor. Hin
talar teepitungulaust um stodu verkafélks
og kjor, og hikar ekki vid ad lata audvaldid
heyra pad.

Stefan Karl Stefansson

ar, badi sem leikari og sem 6tull barattu-
madur gegn einelti. Hann lést 21. agust &

gallgangakrabbamein. Adur en hann lést
var hann seemdur riddarakrossi fyrir fram-
iidir 1il 31.12.2018
Hann laetur eftir sig eiginkonu, Steinunni
Olinu borsteinsdottur, og fijogur born.

Stefan Karl snerti hjortu islensku pjédarinn-

bessu ari eftir tveggja ara barattu vidillvigt

lag sitt til islenskrar leiklistar og samfélags.

Sunna Elvira borkelsdattir

upplifdi martréd & Spani pegar hin lam-
adist eftir fall og sambylismadur hennar
var handtekinn grunadur uminnflutning &
eiturlyfjum. Sunna man litid eftir pvi sem
gerdist. HOn er nG komin heim og hefur med
mikilli barattu, eljusemi og fyrst og fremst
einstakri jakvaedni tekid miklum framfor-
um. bréatt fyrir 6l &f6llin sést Sunna aldrei
Odruvisi en med bros & vor.

Savar Ciesielski og fjolskylda hans
Nidurstada fékkst loks i Gudmundar- og

i raun aldrei ljuka. A haustmanudum voru
allir sakborningar sem tengdust pessum
malum syknadir. Saevar bardist lengi fyrir
endurupptoku & mélinu en fékk aldrei ad
upplifa pennan dag. Born hans téku vid
kyndlinum af fédur sinum eftirad hann
lést og upplifdu loks eitthvert réttlaeti nd

i haust en vegferdin var long og strong. [
nidurstodu starfshops fra arinu 2013 um
maélid kom fram ad pad veeri hafid yfir allan
vafa ad jatningarnar varu déreidanlegar
og ungmennin hefdu verid beitt ofbeldi

og kigun til ad jata a sig eitthvad sem pau
gerdu ekki.

bérdis Elva borvaldsdattir

hefur lifad 6trdlegt ar. HOn er rithtfundur,
fyrirlesari, aktivisti og feministi. P4 eignad-
ist Pérdis Elva tvibura fyrir timann og var
lengi rimliggjandi og mattivart hreyfa legg
nélid en & sama tima var hin afar dberandi
ijafnréttisbarattu og vid ad vekja athygli
areynslu kvenna af kynbundnu ofbeldi og
fleiri mikilvaegum malum sem snerta okkur
oll.
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Nylon-stjarna
gengin ot

milfa Bjorg Oskarsdoéttir

er tekin saman vid Inga

Orn  Gislason. Emilia

gerdi gardinn freegan
4 drum 4d0ur med stulkna-
poppsveitinni Nylon. Emilia
var med fra stofnun en heetti
arid 2007, toluvert 4 undan
hinum medlimunum. Hun var
40ur gift flugmanninum Palma
Sigurdssyni og bjé 1 Reykjanes-
be. bPau voru saman frd arinu
2003 og gengu { hjéonaband 4riod
2007. Nu er hun flutt { Nord-
lingaholtio.

Ingi Orn er annar tveggja
framkveemdastjéra Islenskrar
verkmidlunar sem sérheefir
sig { ad utvega fyrir-
teljum  starfs-
menn.  Likt
og Emilia 4
hann fortid
{ tonlist og
gaf at plotu
undir lista-
mannsnafn-
inu Ingi.

Litt pekk
&ttartengsl

Logfraedingurinnog
hjartaskurdlaeknirinn

& iunni var greint frd pvi
Ia6 sakséknari i Gautaborg

i Svipj6d hefdi 4kvedid ad

hefja rannsékn 4 mali Paolo
Macchiarini skurdleeknis, sem
fyrstur framkveemdi plastbarka-
adgerd 4 monnum. Malid verd-
ur rannsakad sem sakamal en
eins og fraegt er tengdist Témas
Guodbjartsson hjartaskurdleekn-
ir malinu. Skjolsteedingur hans,
Andemiram Beyene, var sa
fyrsti sem lagdist undir hnifinn
hj4 ftalanum.

Einnig hefur gustad um
systur Témasar, Ingibjorgu Guo-
bjartsdéttur, en p6 med 6bein-
um heetti. Ingibjérg var 4 arum
aour framkveemdastjori gjald-
eyriseftirlits Sedlabanka Islands
og bar medal annars abyrgd 4
umfangsmikilli rannsékn sem
beindist gegn meintum svikum
Sambherja. Bankinn beitti fyrir-
teekio stjérnvaldssekt en st sekt
var deemd dgild { Heestarétti &
dogunum. Reidi forsvarsmanna
Samherja hefur opinberlega
beinst gegn M4 Gudmundssyni
sedlabankastjéora en bak vid
tjoldin eru peir ekki sidur 6satt-
ir vio framgongu Ingibjargar {
malinu.

Ja,ener
hann ekki
farinn 0t?

14.desember 2018
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Leigusalinnvill bera Johanni Ja |dnadarmonnum ut

igendur atvinnuhtsneedis

a0 Pverholti 18 1 Reykja-

vik hafa ho6fdad mal gegn

Jéhanni Jénasi Ingdlfssyni,
eiganda J& idnadarmanna, fyrir
Héradsdémi Reykjavikur { peim
tilgangi ad fa Jéhann borinn ut ar
fasteigninni. Jéhann hefur leigt
husid undanfarid undir skrifstofu
J4 idnadarmanna en fram kemur
ad leigusamningnum hafi verid
rift vegna vanefnda. DV hefur
fjallad um tvo gjaldprot rekstrar-
félaga Jd idnadarmanna undanfar-
in misseri en reksturinn er nina
4 pridju kennitélunni. Ekki hefur
tekist ad birta Jéhanni stefnuna
en { bj6dskra er hann skrddur med

6pekkt heimilisfang { Danmorku.
Eigendur umraedds husnadis {
bverholti eru hjénin Fridrik Skula-
son og Bjorg Marta Olafsdéttir
1 gegnum félagido Fridrik Skila-
son ehf. Fasteignin er rimlega
1.000 fermetrar ad steerd, rumlega
600 fermetra skrifstofurymi og
400 fermetra bilakjallari. Skrifad
var undir leigusamningin vid J6-
hann { jali 2017 og var leiguverdid
1.650.000 krénur ménudi. Fast-
eignin var pé adeins ad litlu leyti
notud sem skrifstofa félagsins, par
gistu einnig erlendir verkamenn
sem komu til starfa hja Ja idnadar-
monnum. DV fjalladi um alvar-
lega uppakomu { htisnaedinu 1 juli

{ sumar en pd dré egypskur heelis-
leitandi upp hnif { hisnadinu {
kjolfar pess ad hann taldi sig vera
svikinn um laun. Var sérsveit 16g-
reglu kollud til og handték mann-
inn.

bverholt 18 i Reykjavik.

Afbrotaferill Jéhanns er langur.
Hann var fyrst deemdur fyrir pjofn-
ad arid 1975 og hefur hlotid a
pridja tug déma fyrir margs kon-
ar brot, medal annars naudgun og
fikniefnainnflutning.
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