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Sidustu ordin
 Hvi gratid pid. Héldud pid
ad ég veeri 6daudlegur?”

5

— Lodvik 14. Frakklandskonungur
(1638-1715)

A pessum degi,
26. oktober

1377 — Turtko | er kryndur fyrsti kon-
ungur Bosniu.

1775 — Georg Il Bretlandskonungur fer
fyrir pingid til ad lysa pvi yfir ad nylendur
iBandarikjunum hafi gerst sekar um
uppreisn og gefur Ut heimild til hernad-
aradgerda til ad brjéta uppreisnina a
bak aftur.

1881 — Skotbardaginn i O.K. Corral & sér
stad i Tombstone i Arizona.

1905 — Svipj6d sampykkir sjalfstaedi
Noregs.

2002 — Um 50 tsjetsjenskir hrydju-
verkamenn og 150 gislar lata lifid pegar
russneskar sérsveitir rddast til atlogu i
Dubrovka-leikhUsinu i Moskvu. Hrydju-
verkamennirnir hofdu néd leikhisinu &
sitt vald premur dégum fyrr og haldid
barum 850 manns i gislingu.

VINSZELASTI VEITINGASTADUR LANDSINS

ERMATARVAGN | FOGETAGARDI

H Johnny Cole og Steve McCarthy eiga og reka Fish & Co-matarvagninn

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

4

g kom til Islands til pess ad

taka upp plétu en hlutirn-

ir préudust adeins { adra

att," segir tonlistarmadurinn
og matarvagnseigandinn Johnny
Cole i samtali vid DV. Johnny hefur
adeins buid 4 fslandi { rima fimm
ménudi en hefur 4 pessum stutta
tima ndd ad opna matarvagninn
Fish & Co dsamt félaga sinum,
Steve McCarthy. Vagninn, sem er
stadsettur { Fégetagardinum vid
Kirkjustreeti, hefur slegid { gegn og
er nuna vinselasti veitingastadur
hofudborgarinnar samkveemt vef-
sidunni Tripadvisor. Su sida hef-
ur mikid a0 segja vardandi hvada
veitingastadi erlendir ferdamenn
heimsakja. Arangur peirra félag-
anna er pvi i raun 6tralegur.

Stefan Silfurtunga var
happafengur

»wVi0 komum badir frd borginni
Middlesbrough { nordausturhluta
Englands. Eg var buin ad vera {
stutta stund 4 Islandi pegar pessi
hugmynd um matarvagninn fér
a0 gerjast og ég akvad ad ad hr-
ingja { Steve og bjéda honum ad
taka pdtt. Sem betur fer slé Steve
til. Eg kalla hann Silfurtunguna pvi
hann er svo gédur { kjaftinum og
ég vildi leggja mikla dherslu 4 pad
a0 gestir okkar skemmtu sér vel og
upplifdu sig velkomna. Pad 4 ad
vera upplifun ad panta sér mat hja
Fish & Co,* segir Johnny. Bendir
hann 4 ad pad sé farid ad setja svip
sinn 4 midbeinn pegar Steve oskr-
ar ,ferskur fiskur, ferskur fiskur” ar
matarvagninum svo undir tekur

Skilvirkt ferli hja Reykjavikur-
borg

Islenskur vinur Johnnys, Unnar
Helgi Danielsson, sem & og rekur
Icelandic Street Food og Icelandic
Craft Bar vid Leekjargotu, var fé-
16gunum til halds og trausts pegar
kom ad pvi ad koma evintyrinu {
gang. Johnny segir ad ferlid hafi
gengid Otrulega hratt fyrir sig og
kann borgaryfirvdldum bestu
pakkir fyrir pad. ,Eg veeri senni-
lega enn ad vinna { pappirunum
i Englandi. Yfirvéld voru mjog ja-
kveed vardandi opnun vagnsins.
Hér virdast menn hafa opinn huga

Eg kalla hann
, , Silfurtunguna pvi
hann er svo godur i kjaft-
inum og ég vildi leggja
mikla dherslu & pad ad
gestir okkar skemmtu sér
vel og upplifdu sig vel-
komna. Pad & ad vera
upplifun ad panta ser
mat hja Fish&Co.

fyrir 6llu pvi sem getur gert mio-
beinn meira lifandi og skemmti-
legri,’ segir Johnny.

Fyrsta uppskriftin var best
Til ad byrja med er matsedillinn &

Fish & Co mjog einfaldur. Adeins
er bodid upp & einn rétt, porsk a
greenmetisbedi, bar sem kirsu-
berjatématar leika lykilhlutverk.
Johnny og Steve virdast p6 gera
pad ansi vel pvi erlendir ferda-
menn halda ekki vatni yfir réttin-
um, ef tekid er mid af umsogn a
Tripadvisor. ,Ef pa ert bara med
einn rétt & matsedlinum p4 verd-
ur ad gera hann rosalega vel. Pad
14 beinast vid ad vera med fisk
enda elska allir fisk og hann er svo
ferskur hérna 4 fslandi. Vid vor-
um med nokkrar uppskriftir sem
vid vorum ad henda & milli okkar
en petta var su fyrsta og han var
best. Neaesta skref verdur ad steekka
adeins matsedilinn,” segir Johnny
kiminn.

Lambakjotid geeti ordid nast a
dagskra

Athygli vekur ad hvorki Steve né
Johnny hafa nokkra reynslu af pvi

a0 elda eda reka veitingastad. ,Vid
hofoum badir reynslu af pvi ad
vinna 4 bar en ekki { eldhusi. Vio-
tokurnar hafa verid étrilegar og
vid erum mjog pakklatir fyrir paer,
segir Johnny. Hann segist pegar
vera farinn ad leggja drog ad 60r-
um vagni par sem lambakjot verd-
ur { 6ndvegi. ,Eg held ad pad séu
mikil teekifeeri med matarvagna i
Reykjavik enda er hisnaedi mjog
dyrt. Petta hefur verid préunin um
allan heim," segir Johnny.
Adspurdur hvort platan g6da
muni einhvern timann koma ut
segir hann brosandi: ,Ad sjalf-
sogdu. Eg skilgreini sjalfan mig
fyrst og fremst sem ténlistarmann.
Eg hef samt alltafverid 1élegur { pvi
a0 halda mérgum boltum 4 lofti {
einu og pvi &tla ég ad einbeita mér
ad rekstrinum naestu misserin. Eg
mun samt aldrei heetta ad bua til
ténlist,” segir hann hress. Bl

5 leidir

Buid erad
reisa IKEA-
-geitina fyrir
utan verslun-
ina i Kauptuni
i Gardabae. Pad er ordid ad eins
konar j6lahefd ad kveikja i geitinni.
Allt er gert til bess ad koma i

veg fyrir ad borinn verdi eldur ad
geitinni{ &r, er hin m.a. viggirt og
voktud med myndavélum. DV

ték saman nokkrar adferdir sem
skemmdarvargar gaetu notad til
ad kveikja i geitinni, skal pad tekid
skyrt fram ad DV vill ekki ad neinn
noti pessar adferdir.

Molotov-kokteill

Gamla gdéda ikveikju-
adferdin. Bensini
glerflosku, bensinvaett
grisja sett i stad tappa,
kveikt i og kastad.

Drénar, eda flygildi,
eru Gtiumallt pessa
dagana. Haegt erad
kveikja i einhverju,
festa vid drénann,

til ad kveikja i IKEA-geitinni

Gong

Erfidasta adferdin
og bad parf liklega
ad byrja straxidag
ef kveikja a i geitinni
fyrirjol. Haegt er ad
finna einhvern stad

Mikid notad af skeeru- Eldvarpa flivga med hann yfir
lidum. . gaddavirinn, kveikja
Sennilega haettu- i gaitinni o
legasta og floknasta g 8

adferdin. Bannad er ad
flytja slik tol til lands-
ins en ekki er haegt ad
stodva einhvern med
einbeittan brotavilja
0g négu mikinn tima
og rimgaddan bilskur.
Netheimar hafa einnig
ad geyma uppskriftir
ad heimagerdu
napalmi. Slikt gaeti
grandad geitinni og
myndavélunum a
sama tima.

fljvga i skjol.

Logandi or

Beint Ur Hréa hetti.
pad parf boga, 6r og
bensinvaetta grisju

til ad festa framan

& orina. Eins og
pérarinn Avarsson,
framkvamdastjori
IKEA, bentidividtali a
Bylgjunni nyverid pa er
mikill vindur i Kauptini
bannig ad pessi adferd
krefst mikillar lagni.

i Kauptini semer
nélagt geitinni en po
indgu mikilli fiarlaegd
fra myndavélunum.

Grafa undir gaddavir-
inni og kveikja i geitinni
nedan fra.
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afmallspakka Coldplay

Ragna Gestsdaottir
ragna@dv.is

reska hljémsveitin Cold-

play fagnar 20 éra starfsaf-

meeli med sérstakri utgéfu,

The Butterfly Package, eda
Fiorildapakkanum, sem kem-
ur ut 7. desember. Pakkinn inni-
heldur heimildarmynd, tvo diska
med ,live“ upptokum og mynd
fré ténleikum. Petta er pakki sem
allir adddendur Coldplay purfa
a0 eignast.

Naesti

Pad sem vekur p¢ athygli okk-
ar Islendinga er ad kdpa pakk-
ans er honnud af Kristjonu S.
Williams, sem er margverdlaun-
aour islenskur honnudur. Kristj-
ana byr { London, en hun utskrif-
adist sem grafiskur hénnudur
frd Central St Martin’s. Tvitug
opnadi hin verslunina Beyond
The Walley og arid 2012 opnadi
hun eigid honnunarstadi6, KSW
Studio.

Honnun hennar hefur vak-
i0 mikla athygli, en hun hef-

ur hannad fatnad, heimilisvoru,
veggfodur, vegglistaverk, hus-
gogn og fleira. Han hefur einnig
tekid patt { fjolmérgum stérum
syningum, medal annars London
Design Festival.

Myndin fyrir Coldplay er
Klippimynd  (collage) sem
inniheldur fjélda sjénreenna
myndefna sem dregin eru af
listaverkum  hljémsveitarinnar,
myndbdndum og ségu hennar. l

kafli

hefst hér

hofudborgarsvaedinu samtals 936,4 fm, par af
skrifstofuhlsnaedi, 4 2.heedum, alls 636,2 fm og

idnadarhusnaedi, 2 bil
alls 300,2 fm

ed innkeyrsluhurdum,

Allar nanari upplysingar veitir Halla fasteignasali
s. 659 4044, halla@gimli.is

gimli.is / Grensasvegi 13 / 108 Reykjavik / 5704800 / gimli@gimli.is
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Bjart og riumgott atvinnuhusnaedi midsveedis a

Lagerstarfsmadur
og frumkvaodull

»Petta er ekkifallegasta
app i heimi en pad virkar

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

g lenti ekki {1 neinu mis-
jofnu en mér fannst porf 4
vettvangi par sem félk geeti
med einféldum heetti komist
sannarlega ad pvi hvort idnadar-
madurinn sem bad skiptir vio veeri
sannarlega med réttindi eda ekki.
Pad er mjog erfitt fyrir f6lk ad nalg-
ast pessar upplysingar og pvi vildi
ég skapa vettvang par sem folk parf
ekki a0 hafa dhyggur,’ segir Hjalm-
ar Fridobergsson { samtali vid DV.
Hjélmar, sem starfar sem lager-
starfsmadur hja Actavis, stofnadi
Facebook-hépinn Idnadarmenn
Islands fyrir nokkrum 4rum og fér
sidan alla leid med pvi ad gefa ut
samnefnt app i kjolfar mikilla vin-
seelda sidunnar en teeplega 6.000
Islendingar eru { hépnum. I app-
inu geta landsmenn, sem purfa
4 hjalp idnadarmanns ad halda,
sett inn upplysingar um verkio og
mogulega fengio tilbod { verkio fra
skradum idnadarmanni.

Fzer myndir af préfskirteinum
idnadarmanna

,Eg hélt fyrst utan um skrdn-
ingarnar 4 Facebook-siduna {
gegnum Google Docs. Pa voru
rumlega 200 idnadarmenn skrad-

Idnadarmenn islands.

ir. Sidan dkvad ég ad fara fram 4 ad
f4 sonnun fyrir pvi ad viokomandi
aoili veeri med tilskilin réttindi. Pa
feelkkadi skraningunum um helm-
ing, segir Hjalmar. Flestir idnad-
armennirnir sendu til hans 1jés-
myndir af skirteinum sinum til
pess ad sanna menntun sina. ,,Eg
leet pad duga, enda pyrftu menn
a0 vera ansi birefnir til pess ad
fara a0 falsa slik skirteini,‘ seg-
ir Hjalmar. T dag eru 186 idnadar-
menn & skrd hja Hjalmari og sifellt
fleiri notendur nyta sér appid.

yPetta er ekki fallegasta app {
heimi en pad virkar og kemur vio-
skiptavinum saman vid idnadar-
menn. Pad er eini tilgangurinn, ad
koma fé6lki sem parf hjalp saman
vi0 idnadarmenn sem sannarlega
eru med tilskilin réttindi. Sjalfur
tengdist ég engum idnadarmonn-
um og hef engar tekjur af pessu.
Petta er { raun og veru dhugamal
og ég lit 4 petta sem pjoénustu vid
samfélagio,” segir Hjalmar. Hann
segir a0 adstedur { pjoodfélaginu
séu pannig ad idnadarmenn geti
valid ar verkefnum. ,Pad parf pvi
bara litill hluti a0 leita ad verkefn-
um med pessum heetti. En 4 méti
kemur b geta petta verio stutt ver-
kefni sem henta vel til ad fylla upp
i dauda tima,” segir Hjalmar. H
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SAKA NUDDARA ISLENSKU
STJARNANNA UM KYNFERDISOFBELDI

Ari Brynjélfsson
ari@dv.is

6hannes Tryggvi Sveinbjorns-

son hefur verid keerdur til 16g-

reglu fyrir kynferdisbrot af

minnst premur konum. Pa
hafa yfir tuttugu konur leitad til Sig-
runar Jéhannsdéttur logmanns og
saka Johannes um kynferdisbrot.
Jéhannes rekur fyrirteekid Postura
sem sérheefir sig { medhondlun a
sleemri likamsstoou og lagfeeringar
& verljum { stodkerfi. Jéhannes er
afar vinseell, baedi hja almenningi
og eins freega folkinu. Samkvemt
heimildum DV hefur Jéhannes {
prigang verid keerdur adur og sak-
adur um kynferdisbrot enn 61l pau
mal voru latin nidur falla. Aldrei
hefur eins stért mél sem inniheldur
jafn alvarlegar dsakanir komid upp
i pessum geira fyrr. Nyju keerurnar
og meint brot eiga hafa verio framin
pegar konurnar voru { medferd hja
Jéhannesi.

DV skodadi mélid

Fyrir ramu 4ri reeddu bladamenn
DV vid prjar konur sem s6kudu J6-
hannes um kynferdisbrot. An pess
ad farid verdur { saumana & pvi
hér taldi ritstjérn rétt ad bida med
pé frétt og fylgjast med framvindu
malsins. Fréttabladid hoéf svo ad
fjalla um Jéhannes i sidustu viku én
pess ad greina fra nafni hans. bar
kom fram ad eftir fyrstu frétt Frétta-
bladsins stigu sjo konur til vidbétar
fram og sokudu hinn freega sjikra-
nuddara um kynferdisofbeldi. Pa
var raett vio Bjorn Leifsson eiganda
World Class sem lét Jéhanes fara
eftir adeins um viku { starfi vio ad
hnykkja og medhdndla vidskipta-
vini. Konrad Valur Gislason, einka-
pjélfari hja World Class, sagoi:

VELDU UR MED SAL

Frisland Classic

,Petta kom upp pegar ung
stilka, um 16-17 ara, var i medferd
hja honum pegar hann starfadi hja
World Class. Eftir medferdina sagdi
htin keerasta sinum frd sem hringdi
hingad inn og kvartadi yfir mann-
inum,” segir Konréd. ,,Eg vissi af
premur konum { bpjélfun hjd mér

sem hofou farid til hans og lent {
einhverju misjofnu.

Sigran  Jéhannsdottir  réttar-
geslumadur kvennanna sagdi i
samtali vi0 Fréttabladio: ,Til min
hafa nuleitad alls sautjan konur. Sjé
peirra hafa nii pegar meett { skyrslu-
toku hjé 16greglunni og prjér hafa

& Wetch o,

REYKJAVIK
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bedid pess ad gefa skyrslu sidan {
april. Nokkrar eru ad meta stodu
sina,’ sagdi Sigrin J6éhannsdott-
i, 16gmadur og réttargeslumad-
ur kvennanna, i samtali vid Frétta-
blaoid { sidustu viku.

Sigran segir 1 samtali vid DV ad
wwnu hafi yfir 20 konur leitad til
hennar. Keerurnar eru minnst prjar
en samkvemt heimildum DV eru
fjérar keerur 4 bordi logreglu. ba
hefur Jéhannes verid keerdur adur
en bau mél féru ekki fyrir dom. Sig-
rin segir { samtali vid DV:

»Peer eru fleiri, ég er ad tala vid
fleiri konur & hverjum degi sem
lysa pvi hvernig hann braut & peim.
Eg er ekki btiin ad taka pad saman
hvad peer eru margar, peer eru ordn-
ar fleiri en tuttugu, en ég hef sidan
heyrt um fleiri konur:

Hvad eru margar bunar ad keera
til l1ogreglu?

,Pad er svo stutt sidan petta fér
af stad, petta tekur allt sinn tima,
pad eru nokkrar sem eru btnar ad
fa tima { skyrslutoku

Jéhannes steinhissa & konunum

Steinbergur  Finnbogason, 1og-
madur Jéhannesar, segir 1 sam-
tali vid DV ad skjolsteedingur sinn
hafi komid af fj6llum pegar hann
heyrdi af pessu. , Petta er um margt
sérstakt mdl og audvitad ber par
heest ad bakgrunnur pess virdist
{ raun auglysing ad undirlagi 16g-
manns kvennanna eftir hugsanleg-
um skjélsteedingum og um leid vio-
skiptavinum. Pad er sem sagt verio
a0 safna lidi til h6fuds einum til-
teknum einstaklingi. [ 6dru lagi eru
engar stadfestingar komnar fyrir pvi
a0 17 konur hafi svarad auglysingu
légmannsins enda pott hann hafi
kosid ad upplysa um pann fjolda {
fjolmidlum. Sjédlfum er mér kunn-
ugt um prjar konur sem telja ad &

sér hafi verid brotid eda ad minnsta
kosti upplifad 6paegt andrimsloft
og um leid tilfinningu { medhondl-
uninni.*

Sigranu var orda vant pegar
bladamadur spurdi hana hvort pad
geeti verid ad han sé ad safna lidi
gegn Johannesi. ,Eg hafna pvi al-
farid. Mikill er méattur Ildgmanns ad
geta safnad saman hépi kvenna til
a0 koma fram med svona 4sakanir.
Pad er fraleitt. Svona ord deema sig
sjalf, segir Sigran.

Alliri bransanum heyrt um
Johannes

Jéhannes er ekki medlimur {
ostedpatafélagi Tslands, Sjikra-
nuddarafélagi Islands eda
Kirépraktorafélagi Islands. Oll pessi
félog segjast hafa heyrt af honum
sogur og sverja hann af sér.

»Pessi félog finna sig knuin til
a0 tja sig um malid og verja sina fé-
lagsmedlimi. Medlimir innan allra
félaganna hafa heyrt fjoldann allan
af sogum fra skjélstedingum sin-
um um Oedlilega starfsheetti fra
pessum manni. Vid héfum fengid
til okkar félk sem hafa leitad 4lits
um pad hvort adferdir sem hann
beitir pyki edlilegar. Vid fordem-
um svona starfsadferdir,’ segir 1 yf-
irlysingu fra Ostedpatafélaginu og
Sjukranuddarafélaginu. Egill Por-
steinsson, formadur Kirépraktora-
félags Islands, vildi ekki reeda mélid
vid bladamann DV og visadi { um-
meeli sin 1 Fréttabladinu um ad J6-
hannes tengdist stétt kir6praktora
ekki 4 neinn hétt.

Haraldur Magnusson, formad-
ur Ostreépatafélags Islands, sagdi 1
samtali vid DV a0 allir { bransanum
hefdu heyrt um hann. ,Eg held ad
hver einasti medhondlari hafi heyrt
sogur af honum,” segir Haraldur.
»Par sem hann er ekki okkar félags-
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Aron Jé sson Ein fiolmargra stjarna sem
hefur nytt sér pjonustu Postura. J

medlimur pé er petta ekkert & okk-
ar boroi.

Adspurdur um adgerdir vegna
malsins segir Haraldur ad { um-
soknarferlinu til ad gerast med-
limur { félaginu verdi bedid um
sakavottord. ,Okkur hafoi ekki
dottid pad { hug en greinilega fint
a0 hafa. Pad hefdi ekki stoppad J6-
hannes pvi hann hefur aldrei verid
demdur!

Haraldur segir malid slemt fyr-
ir allamedhondlara 4 landinu. ,,En {
rauninni er petta kostur fyrir okkur
pannig séo, p6 pad sé kalt ad segja
pad, pvi pad synir mikilveegi pess ad
velja fagmenn. Parna er madur sem
heyrir ekki undir neitt og er ennpé
bara starfandi. Segjum sem svo ad
ég hafi gert petta, pa veeri btiid ad
stoppa mig. Ostreopatar eru 16ggild
heilbrigdisstétt, heyra undir Land-
leekni og ég yroi stoppadur eins og
skot

Afstada byggd a 6fund
Steinbergur gefur { skyn ad af-
stada félaganna priggja megi rekja
til vinseelda Jéhannesar sem med-
héndlara. I 1jési pessa er audvitad
lika sérstakt ad fagfélog 4 bord vid
félag sjikranuddara og fleiri félog
sem veentanlega vilja lata taka sig
alvarlega skuli alykta um malid an
pess ad hafa 4 pvi nokkra pekkingu
utan umfjéllunar fjolmidla. St stad-
reynd ad skjolstedingur minn hef-
ur tekio & méti yfir fimmtiu pisund
heims6knum daneegdra vidskipta-
vina af badum kynjum og & oll-
um aldri 4n bess ad tilheyra nein-
um einum hépi fagfélks hér 4 landi
kann ad hafa par einhver dhrif

Kalladur ,galdrakallinn*
Jéhannes Tryggvi er vel pekktur
innan islenska métorkrossheims-
ins. Hann hefur gefid sér gott ord
sem medhondlari og hefur unnid
med fpréttaménnum & bord vid
Gunnar Nelson og Aron Jéhanns-
son. Fjallad var um J6éhannes {
Baendabladinu 4rid 2014, par kom
fram ad freegd hans veeri ordin svo
mikil ad hann veeri ordinn ,nuddari
og galdraleeknir keppnislids Honda
i Dakar-keppninni® I ferslu 4
Instagram é&ri sidar pakkadi Hafpér
Julius Bjornsson, kraftajétunn, J6-
hannesi opinberlega fyrir ad halda
sér frd meidslum fyrir keppnina
Sterkasti madur { heimi.

Knattspyrnumadurinn Aron J6-
hannsson reeddi um Jéhannes 1 vio-
tali vi0 Visi arid 2016. ,Eftir tveer
vikur hja honum var hann budinn
a0 hjalpa mér meira en allir adrir {
fimm mdnudi. Eg kalla hann alltaf
galdrakarlinn, en ég 4 honum mik-
i0 ad pakka,’ sagdi Aron.

A heimasidur Postura m4 finna
fjolda jakveedra umsagna um starf-
i0 frad pekktum afreksipréttamonn-
um. Medal peirra sem gefa umsogn
eru Aron J6hannsson atvinnumad-
ur { knattspyrnu, Pétur Gunnarsson
heimsmeistari 1 samkveemisdons-
um og Eypér Orn Baldursson Ts-

barerv
fleiri, éger
ad tala vid fleiri
konur a hverj-
umdegisemlysa
bvi hvernig hann
braut a peim.

landsmeistari { d4haldafimleikum
undir 18 ara. Einnig breski métor-
hjélakappinn Johnny Campbell.

Aron segir:

,Var buinn ad glima vid erf-
i0 meidsli { nédra { langan tima og
btinn ad flakka & milli virtra sér-
freedinga vids vegar um Evrépu.
Pad var elki fyrr en ég komst til Jéa
pegar mér for ad lida betur. Kippti
mér { lag & nokkrum timum pessi
meistari.

Aftaka almennings

Steinbergur segir ad um sé ad reeda
deemigert mal sem snyst um ad
skjota fyrst og spyrja svo. ,Pad er
lika audvelt { andrimslofti undan-
farinna missera ad vekja upp spurn-
ingar um hugsanlegt kynferdislegt
areiti og jafnvel misnotkun af ein-
hverju tagi. Eg hef sagt ad e.t.v. sé
pad einmitt tilgangurinn ad fram-
kveema aftokuna hja almenningsa-
litinu en 14ta pad svo radast 4 seinni
stigum hvort 4steeda pyki til dkeeru
og ennpd sidar hvort démstdlar ur-
skurdi um sekt eda syknu. Rétturinn
til pess ad teljast saklaus par til sekt
er sonnud er einfaldlega ordinn ad
engu { samfélagi netveeddra sam-
skipta par sem einstaklingurinn er
1 raun sjélfsteedur fjolmioill og hefd
hefur myndast fyrir pvi ad 1 lagi sé
a0 lata nanast hvad sem er flakka,”
segir Steinbergur.

Eins og 40ur segir hefur Jéhann-
es samkvemt heimildum DV { pri-
gang verido keerdur fyrir kynferd-
isbrot. Hann hefur aldrei verid
deemdur og 61l hans mél verid felld
nidur. Jéhannes var keerdur 4rid
2005 grunadur um brot gegn 14 ara
stilku. Hann hefur tvisvar adur ver-
i0 keerdur fyrir meint kynferdisbrot
i starfi, annad mali0 var latid nid-
ur falla sidastlidin jol, hitt malid var
fellt nidur { september sidastlion-
um.

Nu hafa eins og adur segir yfir
tuttugu konur leitad til sama 16g-
fraedingsins. Nokkrar peirra hafa ni
pegar lagt fram keeru. Jéhannes hef-
ur 1 gegnum logfraeding sinn lyst sig
saklausan af meintum brotum.

DV hefur itrekad reynt ad na tali
af Jéhannesi en dn drangurs. Sam-
kveemt heimildum hefur hann tekid
pé dkvordun ad 14ta logfraeding sinn
um a0 tala fyrir sig i malinu. H

Postura.is Hafpor JUlius sattur eftir
medhondlun.
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Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

yndband af pari { 4star-
atlotum { Breidholtslaug
fér sem eldur { sinu um
samfélagsmiodla { vikunni.
Myndbandid var tekid upp af skja

oryggismyndavélar af starfsmanni
laugarinnar sem sendi pad ut til
fylgjenda sinna & Snapchat. Adr-
ir notendur téku sidan skjaskot af
myndbandinu og féru myndirn-
ar vida. Samkvemt forstddumanni
laugarinnar er malio litid alvarleg-
um augum en gripid hafi verid til

adgerda til pess ad koma i veg fyr-
ir ad nokkud pessu likt eigi sér stad
aftur.

Hafa tryggt ad petta komi ekki
fyriraftur

Umreett myndband var tekid upp
um midjan dag i Breidholtslaug {
heitum potti undir utsynissturni
sundlaugavarda. bar ma sja mann
veita konu munnmok { ylvolgu
vatninu. Astaratlotin voru tekin upp
4 oryggismyndavél og tdk starfs-
madur laugarinnar afrit af verknad-
inum og sendi tt 4 samfélagsmidla.
Fram kemur ad ungt barn hafi setid
neerri { pottinum. Eins og 40ur seg-
ir voktu myndirnar af fangbrogdun-
um mikla athygli 4 samfélagsmidl-
um og barust fregnirnar inn 4 bord
stjornenda sundlaugarinnar.

WVid litum malid alvarlegum
augum og tékum pegar 4 pvi. Vid
fundudum med starfsfélki og grip-
um til adgerda sem ettu ad tryggja
a0 ekkert pessu likt gerist aftur, seg-

PINNAMATUR

VEISLUR ERU OKKAR LIST!

ir Solveig Valgeirsdéttir, forstodu-
madur Breidholtslaugar. A0 hennar
sogn hefur trunadarbrot sem petta
ekl att sér stad adur. Han stadfesti
ekki hvort starfsmadurinn hefoi
fengid reisupassann.

Adspurd hvort ad dveent ast-

aratlot gesta séu tidur vidoburdur {
lauginni pa pvertekur Sélveig fyr-
ir pad. ,Slikt gerist nanast aldrei.
pau orfau skipti sem gestir fara tt
fyrir einhver mork pa hefur dugad
a0 starfsmenn bidji gesti ad lata af
pessari idju,” segir Sélveig. W
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ENDANLEGT LEIGUVERD OLJOST

HR hefur tekid hluta husnadisins inotkun ' Hafaenn ekki greitt Reykjavikurborg kronui leigu

Bjartmar Oddur beyr Alexandersson
bjartmar@dv.is

ikil ovissa rikir um

hvert endanlegt leigu-

verd  Haskélans

Reykjavik verdur til
Reykjavikurborgar fyrir afnot af
bragganum umdeilda { Naut-
hélsvik. Leiguveroio atti ad mio-
ast vid a0 endanlegur kostnad-
ur yroi 158 milljénir kréna en
kostnadurinn er nd pegar ordin
um 415 milljénir kréna pratt fyr-
ir ad verkefninu sé ekki lokid.
Menntastofnunin hefur pegar
leigt hluta htisnaedisins ut undir
veitingastarfsemi og piggur leig-
utekjur fyrir.

HR hefur ekki greitt neina
leigu fyrir braggann
Samkveemt leigusamningi sem
HR og Reykjavikurborg skrifudu
undir 16. juli 2015, og var sam-
pykktur af borgarrddi, hljém-
adi leigusamningurinn upp a
450 bpusund krénur fyrir 446
fermetra eda um 1.009 krén-
ur 4 fermetrann. I samningn-
um er tekid fram ad leiguverd
sé tengt vid visitdlu neyslu-

verds og etti pvi leigan { dag ad
vera 482.083 kronur. Tekio er
fram 1 leigusamningnum ad fari
kostnadur vegna framkvemda
yfir 158 milljénir mun leigan
heekka { samraemi vid pé kostn-
adaraukningu og mun Reykja-
vikurborg taka & sig um 67% af
peirri haeekkun en HR 33%. Mun
petta pvi pyda einhverja heaekk-
un & leigu fyrir HR.

Hversu mikil heekkunin verd-
ur er p6 med 6llu 6ljést. I samn-
ingum er sérdkveedi par sem
fram kemur a0 séu framkveemd-
irnar vegna minjaverndar taki
Reykjavikurborg allan kostn-
ad vegna pess 4 sig. Ekki liggur
fyrir hversu stér hluti kostnad-
araukningarinnar flokkast und-
ir minjavernd og um pad snyst
deilan. Samkveemt goégnum
sem borgarrdd og borgarstjérn
Reykjavikurborgar fékk & sin-
um tima um verkefnid var fram-
kveemdin flokkud sem minja-
vernd og getur pad pvi flekt
stoouna fyrir Reykjavikurborg
krefjist peir heekkunar 4 leig-
unni. Bjarni Brynjélfsson, upp-
lysingastjori Reykjavikurborgar,
sagodi { svari til DV ad HR hafi

ekki ennp4d greitt neina leigu af
hisnedinu. Eins og komid hef-
ur fram { fjolmiolun hefur Ha-
skélinn 1 Reykjavik pegar tekid
hluta husnedisins 1 notkun, pé
ad afhendingin hafi ekki fario
formlega fram.

Veitingahisio Bragginn
Bistré6 opnadi { midjum jani
sidastlidnum, en byrjad var ad
koma fyrir eldhistekjum 1 hus-
nedinu { april. I samtali vid
DV sagdi Dalmar Ingi Dada-
son, veitingarstjori 4 Braggan-
um, a0 hann vissi ekkert um
leigusamning  veitingastadar-
ins vid HR og benti 4 f6dur sinn,
Dada Jalius Agnarsson. DPratt
fyrir itrekadar tilraunir nddist
ekki { Dada vid vinnslu fréttar-
innar, svo ekki er vitad ad svo
stdddu hvort veitingastadurinn
sé byrjadur ad borga leigu til
HR eda ekki. Pegar bladamad-
ur DV meetti 4 svaedid dsamt
ljésmyndara var einnig buid
ad koma fyrir setum og so6f-
um fyrir { hisinu par sem frum-
kvodlasetur HR 4 a0 vera. Sagoi
Dalmar ad pau hefdu fengiod pad
lanad hja HR til ad setja auka-
htsgogn inn 1 fyrir geymslu en

samkveemt heimildum DV hafa
verid haldin einkasamkveemi {
htsnaedinu sem adeetlad var fyr-
ir frumkvoolasetur. Par matti sja
stér hljémflutningsteeki merkt
simafyrirteekinu Nova &samt
pvi ad auglysingar fyrir tilbod
4 é4fengum drykkjum voru 4
bordunum.

Leiguverd langt undir mark-
adsverdi

DV reeddi vid nokkra leigu-
midlara sem sérheefa sig { leigu
4 atvinnuhtsnaedi og stadfestu
peir allir ad leiguverdio { naver-
andi samningi veeri afar lagt. I
samtali vid DV sagdi einn leigu-
miolari: ,,Pusund kronur & fer-
metra er algjorlega 6pekkt pé
pao sé ekki vatns- eda vindhelt
hts. Venjulega er verid ad leigja
svona hisnadi 4 5 til 10 pus-
und krénur & fermetrinn, ann-
ad er bara fraleitt. Petta er ekki
verd sem bpekkist 4 markadn-
um. petta er bara eitthvad geelu-
verkefni, pad er alveg augljést.
Samkveemt leigumidlurunum
sem DV raeddi vio eru fleiri ver-
kefni & vegum borgarinnar par
sem { bodi er leiguverd langt

bisund
kronura
fermetraeralgjor-
legadpekkt po
bad sé ekki vatns-
edavindhelt hus.
Venjulegaer ver-
idad leigjasvona
hisnedia5til10
bdsund krénura
fermetrinn, ann-
ad er bara fraleitt.

undir markadsverdi. Til demis
Mathoéllin 4 Hlemmi dsamt ver-
kefni & Langholtsvegi par sem
verslunin Sunnutorg var, svo
eitthvao sé nefnt.ll
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Ein helsta vonarstjarna demékrata fer mikinni Texas

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

eto O’Rourke berst na hat-

rammlega fyrir ad na kjori

sem o©ldungadeildarping-

madur fyrir Texas { kosn-
ingunum sem verda i Bandarikj-
unum { byrjun névember. Texas
er sterkt vigi republikana og pvi
reedst O'Rourke ekki & gardinn
par sem hann er laegstur. Hann
hefur verid pingmadur { fulltrda-
deildinni sidan 2013 en vill ni
komast { 6ldungadeildina. Kosn-
ingabardtta hans hefur vakid
mikla athygli undanfarna ménudi
og er O'Rourke ordinn einhvers
konar politisk figira sem hofoar til
margra innan og utan Texas. Hann
pykir gédur reedumadur og hefur
4 stundum verio likt vid Robert

fjolnotataeki
MANITOU MLT 625-75 H

Vidurkennd varahluta-
og vidgerdarpjonusta

E. Kennedy. O'Rourke hefur sett
met { fjaroflun fyrir kosningarn-
ar og hefur safnad miklu meira fé
en helsti keppinautur hans i Texas,
Ted Cruz.

begar lagt var upp { bessa veg-
fer0 leit ut fyrir ad O'Rourke veeri
a0 takast 4 vid vonlaust verkefni.
Sidast sigradi demdkrati { kosning-
um um dldungadeildarseeti { Texas
ario 1988. Ted Cruz & sér marga
gagnrynendur og er ekki sd vin-
selasti en hann vann 6ruggan sig-
ur { kosningunum 2012. En hinn
orkumikli og brosmildi O’Rourke
hefur lagt &dherslu 4 jdkvaedan
bodskap i kosningabarattunni og
pad hefur fallid vel { kramid 1 pvi
politiska landslagi sem nu rikir {
Bandarikjunum par sem vantrii og
oOfgar rdoa for.

O’Rourke er gamall ponkari og

Pétur O. Nikulasson ehf. « Melabraut 23, Hafnarfjéréur - Simar: 552 2650 /552 0110 - pon@pon.is

var { ponkhljémsveit & d&rum 4dur.
Hann hefur nytt ténlistarheefileik-
ana { kosningabarattunni og song
til deemis duett med kantristjorn-
unni Willie Nelson. Hann hefur
gert mikio til ad leggja aherslu &
afslappadan stil frambods sins og
ad pad sé byggt 4 grasrétarhreyf-
ingu.

,Pad er enginn sem gerir skod-
anakannanir fyrir mig. Eg geri ekki
skodanakannanir, sagdi O'Rourke
nylega 4 kosningafundi.

Ein helsta von demékrata

Demdkratar vona ad O’Rourke
geti endurreist stolt peirra og hefo-
ir { Texas en rikid var a0ur eitt af
hoéfudvigjum demdkrata. Lyndon
B. Johnson forseti var 6ldunga-
deildarpingmadur rikisins &rum
saman. Lloyd Bentsen, fjdrméla-

Manitou eru magnadir
skotbomulyftarar

- Lyftigeta: 2.500

« Lyftihaed: 5.900 mm

« Fjorhjoladrifinn

« Fjorhjolastyrdur

« 75 hestofl, Kubota

+ Hladinn aukabunadi t.d.
skolfa, gaflar og Utvarp.

Stadgreidsluvero:
6.800.000 kr. + VSK

raoherra 1 stjérnartio Bills Clinton,
var 6ldungadeildarpingmadur rik-
isins { ramlega 20 &r.

Sjélfsoryggi og meelska
O’Rourke hefur ordio til pess ad
bandariskir fjolmidlar hafa grafio
upp gamlar fréttir og umfjéllun og
likja O'Rourke vid Barack Obama
og jafnvel Robert F. Kennedy.
Ordi0 ,Betomania“ hefur verid
notad um O’Rourke og visar til
skirnarnafns hans, Beto. Margir
telja ad hann sé vaenlegur kostur
demokrata pegar kemur ad for-
setakosningum 2020.

Ekkihefur pad dregid ar éhugan-
um & O’Rourke a0 pad er Ted Cruz
sem hann berst vi0 um 6ldunga-
deildarseti. Cruz var kjorinn {
6ldungadeildina fyrir sex &rum en
hann var fulltrii thaldssamra afla {
republikanaflokknum sem séttu ad
midjuménnum { flokknum. Parna
var hin svokallada Tebodshreyfing
ad verki. Cruz er ekki vinseell med-
al allra reptblikana en hann vard
fyrst landspekktur 2016 pegar hann
sottist eftir ad verda frambjédandi
reptblikanaflokksins til embeett-
is forseta Bandarikjanna. Eins og
kunnugt er beid hann legri hlut
fyrir Donald Trump { peirri bar-
attu en Trump sotti hart ad hon-
um og sparadi ekki stéru ordin um
Cruz og kalladi hann medal annars
slygarann Ted Cruz”

bratt fyrir ad O’Rourke steeri
sig af ad reka adeins kosninga-
bardttu 4 jadkvedu ndétunum
hefur hann tekid silkihanskana af
sér a0 undanfornu og 4 kosninga-
fundi nylega gat hann ekki stillt
sig um ad segja ad uppnefnio
slygarinn Ted Cruz“ hefdi hlotio
hljémgrunn pvi pad veeri satt.

Pegar Cruz og Trump tékust &
i forvali republikana 2016 sagdi
Trump meodal annars ad fad-
ir Cruz hefdi tengst Lee Harvey
Oswald, sem var sakfelldur fyrir
mordid 4 John E Kennedy 1963.
P4 sagodi Cruz ad kosningabaréatta
hans snerist um atvinnu, frelsi og
oryggi { Bandarikjunum en kosn-
ingabardtta Trump veeri byggd
4 folsudu rusli ar gulu press-
unni. En nd er 6ldin 6nnur og
Cruz er ordinn mun blidmeeltari
i gard Trump sem meetti einmitt
& kosningafund 1 Texas & manu-
daginn til ad syna Cruz studning.

Sjalfsoryggi og
, maelska O’Rourke
hefur ordid til pess ad
bandariskir fjiolmidlar
hafa grafid upp gamlar
fréttir og umfijollun og
likja O’Rourke vid Barack
Obama og jafnvel Robert
F. Kennedy.

Hefur safnad haum fjarhaedum
Ekki er vist ad O'Rourke takist ad
sigra Cruz sem nytur g60s forskots
ef mida mé vid skodanakannanir.
En O’Rourke hefur afrekad svolitio
i kosningabarattunni sem hefur
vakid mikla athygli { bandariskum
stjornmalum. Hann hefur safnad
miklu meira fé { kosningasj6d sinn
en nokkur annar frambjédandi.
Hann hefur nt pegar safnad 62
milljénum dollara. Par af eru um
28 milljénir frd rimlega 100.000
manns sem hafa lagt lagar upp-
heedir af morkum, ad hamarki 200
dollara hver.

betta hefur vakid mikla
athygli eins og 40ur segir en inn-
an demokrataflokksins eru uppi
raddir um ad betra veeri ad nota
pessa peninga 1 60rum kjoérdeem-
um bar sem demokratar eigi meiri
moguleika 4 ad sigra. Pad sé frekar
oliklegt ad peir ndi ad sigra { Texas.

Pa hefur verio minnt 4 ad O'Ro-
urke sé ekki med ollu flekklaus.
Houston Chronicle segir ad hann
hafi reynt a0 flyja af vettvangi um-
ferdaréhapps 4rid 1998 en ba var
hann undir &hrifum é&fengis og
lenti { 6happi.

Svo hefur digur kosningasjéo-
ur O'Rourke ekki ndd ad heilla
Texasbuia alveg upp ur skénum
ef mida mé vid skodanakannanir.
Samkvemt Real Clear Politics pa
syna medaltalsnidurst6dur skoo-
anakannana ad Ted Cruz njoti
studnings rimlega 50 présenta
kj6ésenda en studningur vido O’'Ro-
urke er um 44 présent. Pad er pvi
& brattann ad seekja hja honum en
vika er langur timi { stjiérnmalum
og margt getur breyst 4 skommum
tima. H
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Deilt hefur verid um lokun Vonarskards um arabil.

M Fimm Utivistarfeldg segja sig fra samstarfi vid Landvernd

B Osammala um lokun Vonarskards

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

réunin er { b4 att ad prengja
adgengi almennings ad
néttaruperlum. Vid erum
elkki hlynnt pvi nema ad
sterk nattaruverndarrok liggi ad
baki. Vid teljum ad engin slik rok
séu 4 bak vid lokun Vonarskaros.
Pad ma segja ad barattan um
opnun skardsins sé tdknreen fyr-
ir barattuna um adgengi almenn-
ings ad hélendinu almennt,’ segir
Skuli Skuilason, framkveemdastjéri
Ferdafélagsins Utivistar { samtali

Fossaleyni 8 - 112 Reykjavik « Simi: 577 4100 . altak.is

vid DV. Rum fimm 4&r eru sidan
lokad var fyrir umferd um Vonar-
skard 1 kjolfar stofnunar Vatnajok-
ulspjodgards. Deilt hefur verid &
pé dkvordun a sidan.

»Pad hefur verid reynt ad na
sattum vid stjérn Vatnajokuls-
pj6dgards en 6llum peim tilraun-
um hefur verid hafnad. Nu hefur
stadan versnad pvi auk lokunar
Vonarskards hefur verid bannad
a0 tjalda 4 pessu 100 ferkilémetra
sveedi sem endanlega utilokar ad
félk geti notid peirrar nattiru sem
parna er ad finna,“ segir Skuli. Ad
hans mati eru engin visindaleg

rok ad baki lokunar Vonarskards.
,betta er gridarstért sveedi, adal-
lega sandar og melar, en adeins lit-
ill hluti pess er virkilega vidkveem-
ur, Snapadalur og hverasveedin par
um kring. Petta sveedi er alltaf not-
ad sem ok fyrir lokuninni. A sama
tima er Vatnajokulspjédgardur ad
setja upp skilti og gera gongustiga
inn { petta viokveema sveedi. Pad
er dkvedinn tviskinnungur, segir
Skaili.

Slita samstarfi vid Landvernd

A dégunum ségdu fimm ttivistar-
félog sig ar samstarfi vid Land-
vernd vegna viljayfirlysingar um
stofnun pj6dgards 4 midhdalendi
Islands undir heitinu ,Héalendid
- Hjarta landsins“ Ritad var und-
ir viljayfirlysingu pann 7. mars
2016 en med urségninni lita utivi-
starfélégin svo & ad Landvernd sé
ekki adili ad samstarfi vid félogin
& grundvelli viljayfirlysingarinnar.
Félogin sem um reedir eru Ferda-
félagid Utivist, Tslenski alpaklibb-
urinn,  Skotveidifélag TIslands,
Ferdaklibburinn 4x4 og Kayakk-
libburinn.

Asteedan fyrir trsdgn félaganna
er si ad { umségn Landvernd-
ar um stjornar- og verndardaetl-
un Vatnajokulspjédgards lysa
samtokin yfir afgerandi studningi
vi0 4framhaldandi hémlur 4 ao-
gengi almennings { Vonarskardi. T
skriflegri yfirlysingu, sem DV hef-
ur undir héndum, segja forsvars-
menn félaganna fimm ad erfitt sé
a0 skilja umsognin 4 adra leid en
pé ad Landvernd hafi ekki hug &
a0 standa vi0 viljayfirlysinguna og
pé samstéou sem félogin treystu
& var0andi Midhélendispjodgard.
Trunadarbrestur hafi att sér stad
og { 1j6si pess er nidustadan st ad
Landvernd eigi ad 6breyttu ekkert
erindi { samstarf vio félégin.

I skriflegu svari til DV seg-
ir Rosbjorg Jénsdéttir, formadur
Landverndar, ad samtokin stydji
og treysti nidurstodum visinda-
manna sem mala med pvi ad
halda Vonarskardi lokudu. ,Vid
treystum pvi ad stjérn Vatnajok-

Petta er gridar-
stort svaedi,
adallega sandar og
melar, en adeins

litill hluti pess er virkilega
vidkveemur, Snapa-

dalur og hverasvaedin par
um kring. Petta svaedi er
alltaf notad sem rok fyrir
lokuninni.

ulspjédgards taki réttar dkvardanir
& grundvelli pess,” segir Rosbjorg.
Hun segist eiga von 4 pvi ad funda
med félogunum fimm 4 neestunni.
Vid hofum alltaf verid tilbuin til
a0 funda med peim um malio, pvi
pad er meira sem sameinar okk-
ur en sundrar. Vid erum tilbtiin ad
taka umreeduna um Vonarskard
en minnum & ad bad er stjérn
Vatnajokulspj6dgards sem tek-
ur pessa akvordun og svedid er a
peirra dbyrgd,” segir R6sbjorg.

Sér ekki fyrir endann 4 4&tokum

Mjog skiptar skodanir eru uppi
vegna fyrirhugadrar stofnun-
ar Miodhalendispjéogards. Sumir
tala um sjalfsagda verndun nétt-
druverdmeeta til framtidar en adr-
ir spyrja hvort vernda eigi mann-
gerdar aulnir og hvort prengja
eigi enn frekar a0 rétti almennings
til ad fara um eigid land. Sumir
taka svo djapt { arinni ad tala um
politiska syndarmennsku pegar
rédast eigi { stort verkefni 4n pess
a0 liggi fyrir hver sé dvinningurinn
og hvernig eigi ad fjdormagna ver-
kefnid. Bent hefur verid 4 ad Ts-
lendingum hafi ekki enn tekist ad
standa almennilega ad peim pj60-
gordum sem fyrir eru { landinu
enda séu beir vanfjdrmagnadir.
Jafnframt eru verulegar efasemd-
ir um verkefnid & landsbyggdinni,
Ottast margir a0 tilgangurinn sé ad
taka skipulagsvaldid af sveitarfé-
16gum. |
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Gat ekki hlaupid fyrir HM og gat

varla

’ , Ef ég myndi
lenda i pessari

stddu aftur, pa myndi

ég gera alveg bad >dmd. Hordur Snavar Jonsson
Ad spila @ HM hafdi verid hodi@43a’s
draumur. ' hugafélk um ipréttir fagn-

adi vel um sidustu helgi
pegar fyrirlidi karlalands-
liosins 1 fétbolta, Aron
Einar Gunnarsson, snéri
aftur 4 knattspyrnu-
vollinn. Endur-
koma sem margir
ho6fou bedid eft-
ir og pessi pj60-
hetja fra Akur-
eyri hafoi ekki
spilad  fot-
bolta { 116
daga pegar
hann byrj-
adi 1 sigri
Cardiff 4

Fulham
i ensku

arvals-
deildinni.

Aron
hafoi

ekkert

spilad
sfdan Is-
land féll
ar leik 4 HM
i Rdasslandi gegn  Kroat-
fu. Sidan pé hefur gangan verid
I6ng, erfid & kdflum en meidslin
maé rekja til pess ad Aron Einar
ték sénsa med likama sinn fyr-
ir islenska bj60, til ad geta leitt

1idid 1t 4 vollinn { Russlandi.

,,Pad segir sig sjalft ad pad
var mjog ljuft ad snua aftur.
betta hefur verid langur ao-
dragandi og erfitt ad horfa
af hlidarlinunni, pad er samt

nettoline

ROl

HAGZDA DANSKAR

BADHERBE

STYRKUR - ENDING - GADI

FIOLBREYIT URVALAF HURBUM, FRAMHLIBUM,
KLADNINGUMEBE EININGUM -

Opid:
Man. til fostudaga kl. 09 til 18
Laugardaga kl. 11 til 15

Skiform

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 « friform.is

PITTERVALID

bu velur ad kaupa innréttinguna i
dsamsettum einingum, eda laetur okkur um
samsetninguna. AJ sjalfsogdu dnnumst vid
lika uppsetningu og endanlegan fragang.
Fullkomin pjénusta, eigid verkstaedi.

hlaupid ad moti loknu

M Aron Einar faerdi fornir fyrir islenska landslidid
Hl Hefur nad bata og er bjartsynn a komandi tima

alltaf jafn seett pegar madur kem-
ur aftur, lika midad vid hvernig
leikurinn préadist. Petta var gam-
an, sag0i Aron pegar fréttamadur
reeddi vio hann i vikunni, hann var
pé 41eid heim af eefingu.

Borga fyrirad faraa HM

Aron var meiddur { addraganda
Heimsmeistaramotsins og purfti
a0 leggja mikid 4 sig til ad na
mdtinu, hann fér { adgerd 4 hné og
okkla skdmmu fyrir mét en ndoi
bata. Hann purfti ad borga fyrir
pad eftir motio.

,,Petta er bara i rauninni hnéo
sem hefur angrad mig, pad hefur
verid ad koma vokvi 1 pad eftir ef-
ingar. Pad er adallega pad sem hef-
ur verio ad strida mér adeins, sér-
staklega eftir sumarfriid. Ad koma
til baka & undirbuningstimabili
eftir ad hafa ekkert gert { tveer vik-
ur, p4 var hnéd ekki alveg négu
4dneegt med mann. Pad er ekki ad
bregdast eins mikid vid efingum
i dag, eins og pad gerdi, Eg for til
Katar { viku 4 dégunum og par var
ég bara a0 byggja upp vodvamassa
1 kringum petta. F4 styrkinn {
kringum petta allt aftur

Aron segist hafa tekid sénsa
med pvi ad keyra allt { botn fyrir
HM, hann hafi hins vegar ekki get-
a0 vitad ad likaminn myndi svara
svona. ,,bad var vitad fyrir fram, ég
vissi ekki hvernig petta myndi fara.
Eg var ad borga fyrir pad nuna,
ég for of snemma af stad. Ef ég
myndi lenda 1 pessari stodu aftur,
pé myndi ég gera alveg pad sama.
A9 spila 4 HM hafdi verid draum-
ur, ég setti auka pressu & likamann
4 peim timapunkti. Eg gat ekki vit-
a0 hvernig likaminn teeki pvi eftir
mot, ég er a0 komast i gegnum pad
og er jakvaedur 4 framhaldid. Eg er
ekkert sloppinn, ég parf ad hugsa
um hnéd og einbeita mér ad pvi ad
endurheimta eftir leiki“

Gat ekki hlaupid skommu fyrir
HM
I huga Arons st6d bad aldrei tept
ad hann myndi leika 4 HM, pratt
fyrir ad hafa varla geta hlaup-
i0 skommu fyrir mét. ,,Pad kom
aldrei til greina ad sleppa HM,
pad komu samt augnablik par
sem ég var efins. Pad voru timar
{ undirbiningnum fyrir mét par
sem ég gat bara ekki hlaupid. Ad
fara & HM og geta ekki hlaupid er
sm4 vesen. Eg n4di ad koma mér
i gegnum pad 4 hausnum, ég var
buinn ad segja sjalfum mér pad ad
ég myndi spila { gegnum sarsauk-
ann og taka svo 4 pvi seinna. A HM
fann ég ekkert mikid fyrir pessu
en undirbuningurinn var erfidur.
Hann reyndi 4

Cardiff gaf Aroni gédan tima
eftir sumario til a0 jafna sig, hann
@tladi ad nd sér alveg g6dum.
,,Pad var alveg planio, Cardiff var
med mér { peirri dkvérdunartoku.
Eg reyndi adeins ad koma til baka
4 eefingar en ég var ekki klar { pad
4 peim timapunkti. Petta var hull-
umhee, hvort ég etti ad spila eda
hvad. Pjalfarinn sagdi { vidtolum
pad sem hann sd 4 efingum en
svo eftir paer pa var ég ekki négu

géour. bad var gott ad taka sér
tima og reyna ad halda sér heilum
ut timabilid, frekar en ad koma til
baka og fara ut aftur eftir tvo leiki."

Leikmannahdpur Cardiff er
sterkur andlega

Cardiff var ad vinna sinn fyrsta
sigur um lidna helgi, pegar Aron
snéri aftur. Lidid er med fimm stig
eftir niu umferdir og vitad er ad
veturinn verdur erfiour. ,,Pad er
mikilveegt fyrir sjalfstraustio, pad
er pad gbéoda vid petta samt, petta
er pannig hépur. Petta er g60o-
ur leikmannahépur, vid pekkjum
okkar geedi og takmork. Vio purf-
um ad hafa fyrir hlutunum, viod
gerum okkur fulla grein fyrir pvi
a0 petta verdur erfitt timabil. Byrj-
unin er ekkert ad hjalpa okkur en
vid hofum verid ad meeta mérgum
sterkum lidum, pad er g60s viti ad
hafa kldrad p4 leiki. Pad var gott ad
vinna Fulham, vid purfum ad taka
stigin af lidunum { kringum okkur.
Pessi deild skiptist { tveer deildir,
fyrir nedan og ofan midju, pad er
mikilveegt ad nd punktum & méti
lidunum { kringum okkur, reyna
svo ad strida lidunum fyrir ofan
okkur. Pad er erfidur leikur vid
Liverpool neest, pad ma segja ad
pad verdi 90 minutna eltingaleik-
ur. Madur er { pessari deild til ad
kljast vio steerstu lidin.“

Erfitt ad horfa & landslidid
stroggla
Aron hefur misst af fjorum lands-
leikjum eftir HM, par sem hann
hefur verid meiddur. Lidid fékk
vonda skelli og umreedan hefur
breyst fljétt. Talad er um krisu hja
landslidinu, nokkrum manudum
eftir ad 1i0i0 komst & HM. ,,Petta
hefur verid mjog erfitt, pegar ég
hef verid meiddur pd hef ég far-
i0 og hitt hépinn. Ad vera heima
og vera ekki partur af hépnum
og stemmingunni { kringum pad,
pao hefur verio erfitt. Sérstaklega
1 fyrstu tveimur leikjunum gegn
Sviss og Belgiu, ad sja félagana {
veseni var erfitt. Mér leid eins og
ég eetti ad vera parna med peim
og stroggla og reyna ad hjalpa til,
fa drullio yfir sig. Vera med og taka
4byrgd, pad var erfitt ad taka pvi.
Sidustu tveir leikir voru flottir og
menn sd hvernig voru ad brego-
ast vid. Vio fengum Jéhann Berg
og Alfred aftur inn, fleiri leikmenn
med mikla reynslu. Pad var mikil-
veegt upp a sjalfstraustio.

,,Pad er hluti af pessu ad hlusta
4 sleemu umraeoOuna lika, vio tok-
um pvi eins og menn. Vid kvortum
yfir pessu okkar 4 milli og eetlum ad
syna okkur og sanna aftur. bad er
biid ad afskrifa okkur, pad er lika
alveg 4geett. Vido hofum alltaf eitt-
hvad ad sanna og beeta, vid erum
enn ad baeta okkur. Med nyjum
pjalfara, Erik Hamren, koma nyj-
ar dherslur. Vid eigum nokkur g60
ar eftir til ad halda afram 4 somu
braut. Menn eru ekki saddir pratt
fyrir ad pad séu buin tvd stormot
i r60, madur hefur tekid eftir slikri
umraedu. Pad er gaman ad vera a
stérmati og menn vilja pangad aft-
ur. Pad er hugur { ménnum.: M
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Sandkorn

Alltaf glatad ad nefna
Hitler

Utvarpsmadurinn beitti, Frosti
Logason, vakti mikla athygli {
vikunni fyrir ad likja feminist-
anum Hildi Lilliendahl Vigg-
6sdéttur 6beint vid Adolf Hitler
{umreedum 4 Bylgjunni. Var
hann ad visa til hépsins sem
setur ,leek” vid hverja einustu
feerslu Hildar og studlar pannig
a0 ofgakenndri umreedu. Taladi
hann um f61kid sem studdi
Hitler { blindni & d&runum fyrir
strid. Frosti bad Hildi innilegrar
afsdkunar 4 pessum ummaeel-
um { paettinum Harmageddon
4 X-inu daginn eftir. Verda
sagn- og stjérnmalafreedispek-
dlantar ad seetta sig vid a0 pratt
fyrir ad margt sé merkilegt vid
Pridja rikid og uppgang pess pa
mun Helforin alltaf verda pad
eina sem almenningur tengir
vid. Eins og Frosti sagdi sjalf-
ur, bad er alltaf glatad ad nota
Hitler { samlikingum. Er petta
meira ad segja sérstaklega
kennt { rokfreedi undir freedi-
heitinu Reducto ad Hitlerum.

Skatta-Bjarni kominn
akreik

Fjdrmdlarddherrar hafa { gegn-
um tidina feng-

i0 viournefni

tengd  skottum.

Var Olafur Ragn-

ar til demis kall-

adur  Skattman

og  Steingrimur

J. kalladur Skatt-

grimur. NU pykir mérgum sem
ny perséna, Skatta-Bjarni, sé
kominn 4 kreik.

Nu er héveer krafa uppi um
heekkun skattleysismarka, meo-
al annars fra verkalydsfélogun-
um, og hafa baedi heegri og vinstri
menn talad fyrir pvi. Medal peirra
sem talad hafa fyrir pessu eru
Olafur Tsleifsson og Jén Magntis-
son, gamlir samherjar Bjarna.

Hinn sidarnefndi gagnrynir
raddherrann og segir flokkinn far-
inn ad sndast gegn grunnstefnu
sinni. I stadinn sé pad verkalyds-
hreyfingin, sem 40ur vildi steekka
béknid, sem prysti 4 um skatta-
leekkanir. A medan streitist rad-
herra vid skattaleekkanir og finn-
ur peim allt til forattu.

ABENDING@DY,i5

Adstodarritstjéri: Einar bor Sigurdsson Prentun: Landsprent Dreifing: Arvakur

hljédritud. Notkun & efni bladsins er 6heimil an sampykkis.
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Radherra verndar gerendur, ekki bolendur

Leidari

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

igridur Andersen ddéms-

malardoherra lagdi nyveriod

fram frumvarp sem myndi

hafa { f6r med sér breytingu
4 birtingu déma. Yrou pad domar
og urskurdir { ,viokvemum mal-
um“ svo sem kynferdisbrotamal-
um ekki birtir hja héradsd6émstdl-
um. Einnig yrou néfn sakborninga
i 6llum 60rum sakamalum afmad
{ démum.

Asteedan fyrir pessu er ad ségn
rddherra ad vernda brotapola,
vitni og fleiri sem koma vid ségu
me0 tilliti til persénuverndar. Veeri
su vernd ekki neegilega tryggd {
hinum vidkvemu mélum med
einungis nafnleynd pvi pad veeri
heegt ad greina persénur tat fra
00rum atrioum og stundum veeru
mistok gerd { nafnhreinsunum.

bessi rok eru augljéslega ad-
eins til mélamynda, réttleting 4
slemum gjorningi. Raunverulega
asteedan fyrir frumvarpinu er ad
vernda kerfio.

Démskerfio allt hefur 4 undan-
fornum 4rum fengid harda gagn-
ryni fyrir linkind { ofbeldismdlum,
sérstaklega kynferdisbrotamélum.
Hafa skammarlega lagir démar
fallid fyrir alvarleg brot og ofbeld-
ismenn fengid umtalsvert styttri

MYND DV/HANNA

déma en til demis fikniefnasal-
ar og burdardyr sem hafa fengio
meira en tiu 4ra fangelsisdéma.
Audvitad er loggjafinn é&byrg-
ur fyrir refsirammanum sjalfum
en domarar eru abyrgir fyrir pvi
hvernig hann er nyttur. Hefur félki
si og a bloskrad ad sja fréttaflutn-
ing af lagum démum barnanio-
inga og annarra kynferdisafbrota-
manna.

Petta sést til a0 mynda { meel-
ingum & trausti stofnana. Fyrr 4
arinu meeldist domskerfid adeins
med 36 prosenta traust og hafoi
lekkad um 7 présent fra meel-

'/

i’

ingunni par 40ur. Til samanburdar
meeldist embeetti saks6knara med
48 présent traust og logreglan meod
77 présent. betta kemur sér ekki
vel fyrir Sjélfsteedisflokkinn sem
hefur haldid 4 démsmaélarddu-
neytinu sidan 1991 ef fré er talid
kjortimabilid eftir hrun.

N 4 a0 slokkva 4 pessari gagn-
ryni handvirkt. Ekki med pvi ad
taka til { mélaflokknum og gera
hann mannlegan heldur med
poggun. Med pvi ad birta démana
ekki er heegt ad fela betta fyr-
ir almenningi og bannig legja
reididldurnar gegn démskerfinu.

Ovist er hvort Vinstri Gren,
sem skilgreina sig sem feminskt
afl, sampykki bennan gjorning pvi
hér er verid ad halda hlifiskildi yfir
kynferdisafbrotaménnum og of-
beldisménnum.

Hluti af réttarvitund okkar er
ad réttarhold séu opin og bad
megi ekki raska pvi nema { itrustu
naudsyn. bad ad demdir saka-
menn séu ekki nafngreindir sendir
at 6aeskilega hvata ut { samfélagio.
Abyrgd beirra verdur minni og par
me0 liklegra ad peir 14ti til skarar
skrida. Rddherra er ad vernda ger-
endur, ekki polendur.

Reif ek

@ Svarthofai

egna sdgusagna sem ganga

{ beenum pa vill Svarth6£oi

gefa ut eftirfarandi yf-

irlysingu: Pad var ekki
Svarthofoi sem reif upp strdin vid
braggann { Nauthélsvik. Svarth6{oi
ber virdingu fyrir eignum almenn-
ings og er ekki skemmdarvargur.
P4 telur Svarth6foi ekki meo pegar
hann braut radu pinghtssins { bu-
sédhaldabyltingunni. Heldur ekki
pegar hann kveikti { Ikea-geitinni.
Pad voru sérstakar adstedur.

Ad pvi so6gou vill Svarthofoi
einnig koma pvi 4 framfeeri ad
braggamdlid hefur tekio tilf-
inningalega mjog 4 Svarthofoa.
Enginn hefur viljad taka abyrgd 4
myrkraverkinu. Ekki Déra Pirati,
ekki Holu-Hjalmar, ekki Léa Pind
og allra sist Dagur Bergpdruson
sem pykist vera veikur heima. Og

hvar er Lif? Hefur einhver séd Lif
sidan petta mél kom upp?

Amedan101-1idid {borgarstjérn
eys milljordum { pessa braggavit-
leysu pd blaedir Breidholtinu. Hér
eru enn fjolmargar OGyfirbyggdar
streetisvagnabidstodvar og verdid
{ Breidholtslauginni var heekkad {
980 krénur. Félkiod i Breidholtinu
er ekki a0 fara ad slafra 1 sig snitsel
i bragganum.

Steininn ték ur pegar fréttin um
milljén kréna strdin var birt. Fra
Danmoérku af 6llum st6dum. Er
petta félk btiid ad gleyma Képa-
vogsfundinum og madkada mjol-
inu? Fyrir Svarthéfoa er pad ad
sja pessi donsku strd flaksa um {
vindinum likt og ad sj4 Dannebrog
vi0 htin 4 Stjérnarrddinu.

J4, Svarthofoi gekk parna fram
hja til ad skoda adsteedur og kippti
nokkrum strdum upp. Var pao ekki
annad en edlilegt vidbragd vid pvi
oOréttleeti sem ibuar Breidholts og

iupp strain

annarra uthverfa hafa métt pola
i pessu mali. Svarthofoi var ekki
ad vinna neinum mein. Bestu og
dhrifarfkustu métmeeli heimsins
hafaveri0 algerlega blddlaus, sam-
anber Gand{ og Mandela. Frio-
samar adgerdir eins og pessar hafa
mestu dhrifin.

Komu svo fréttir af pvi ad stra-
in vid braggann veeru svokalladur
dunmelur. Agengur arfi sem keef-

ir og drepur allt { kring. Fannst
Svarthéfda pad pa samfélagsleg
skylda sin a0 fjarleegja restina og
gerdipad eina néttina med stungu-
skoflu. Ekki sem skemmdarverk
heldur sem bjargraedi fyrir nattaru
Vatnsmyrarinnar og Oskjuhlidar-
innar. Munu komandi kynsl6dir
pakka Svarth6foa 1 framtidinni. l

Spurning vikunnar

,»Nei, aldrei gert pad”

Gudjon Haraldsson

JNei®

bérunn Snorradéttir

Heldur pu upp & hrekkjavoku?

»Nei. bad hef ég aldrei

gert”

ArniKlemensson

»J4, geri pad alltaf
med déttur minni“

Séley Hauksdoéttir
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Hord atok i Sjomannafélagi Islands  For 4 sjéinn um tvitugt
Fjarlaegdin fra bornunum erfid

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

eidveig Maria Einarsdott-

ir bodadi fyrir skemmstu

frambod sitt til formanns

Sjémannafélags  Islands.
Su baratta hefur hins vegar ver-
i0 pyrnum strdd pvi ad nuverandi
stjorn félagsins breytti reglunum
um réttindi félagsmanna dn heim-
ilda, ad pvi er virdist til ad hindra
ad frambod likt og hennar néi
fram ad ganga. Af pessu hafa hlot-
ist mikil 4t6k en Heidveig stendur
keik og telur ad 16g félagsins hafi
verid brotin. DV raeddi vid Heio-
veigu um bessa framvindu, eesku-
4rin og sjomennskuna.

Vissi aldrei hvenaer pabbi kaemi
eda faeri

Heidveig er Vestfirdingur ad upp-
runa og feedd inn i mikla sjé-
mannaaett arid 1979. Fyrstu 4rin
Olst hin upp 4 Talknafirdi og {
Reykjavik, elst fjogurra systkina.
Fadir hennar, Einar Jéhannsson,
var sjémadur og sidar styrimao-
ur og skipstjéri og médir hennar,
Pérdis Olafsdéttir, pvi mikid ein
med bornin.

»Pbegar égvar prettdn dra vorum
vid fjolskyldan rifin upp og gert ad
flytja til Siglufjardar. Pabbi var rad-
in pangad sem afleysingaskipstjori
og styrimadur a togara og bejar-
félagio vildi ttsvarid. Sem ung-

lingi fannst mér ekki spennandi
aod flytja pangad ur Breidholtinu,
par sem ég var & fullu { ipréttum
og félagslifi. Eg eetladi ni ekki ad
flytja med og pakkadi ekki saman
i herberginu fyrr en rétt 4dur en
gamurinn kom til ad sakja bu-
sl60ina,” segir Heidveig og hleer.

Af hverju forst pui d sjoinn?

,Eg skildi ekki af hverju pabbi
var alltaf svona lengi 1 burtu og af
hverju vid fengum sjaldnast ad vita
neitt um hveneer hann keemi eda
feeri, ekki einu sinni hvort planid
veeri ad vera 4 Islandsmidum eda
ekki. A pessum tima var senni-
lega minna skipulag & hlutunum
og utgerdunum hefur ekki pott
asteeda til ad upplysa fjolskyldur
sjomanna um bessa hluti. En ég
hef pé tilfinningu ad pad sé breytt i
dag og til mikilla béta.

I eitt skiptid, pegar ég var fjort-
an eda fimmtan 4ra, var hann bu-
inn ad vera meira en nfutiu daga
1 burtu 1 einu. Veidiferdirnar voru
alltaf framlengdar og hann purfti
a0 taka aukatura, pé var skipid gert
ut fra Fleemska hattinum. P4 dkvad
ég a0 égyrdi ad profa ad fara 4 sjo.
Eg vissi ad pabba petti veent um
okkur og pad hlaut ad vera eitt-
hvad meira { pessu en adeins vinn-
an, fyrst hann gat verid svona lengi
fré okkur

Radum ekki konur
A Siglufirdi snerist 1ifid um sjav-

Eg sotti
umallt fra
smabatumupp

i togara. Flestir
sogdu neiog
sumir hlogu.

arutveg og Heidveig kynnt-
ist snemma 6llum hlidum fisk-
vinnslu, rekjuvinnslu, saltfiski og
fleiru. Pegar aflinn var mikill var
hringt ur frystihtsinu { skélann til
a0 Heidveig og skolasystur henn-
ar geetu fengid ad fara fyrr til ad
vinna. Atvinnulifid hafdi forgang.
I kringum tvitugt 4kvad hin ad
reyna fyrir sér sem hdseti og fadir
hennar hvatti hana til ad seekja um
a skipum rétt eins og adrir myndu
gera.

,Eg sétti um allt fr4 smabatum
upp I togara. Flestir s6gou nei og
sumir hlégu. Adrir sogdu mér ad
hringja aftur eftir viku og pvi hélt
ég utan um simtolin 1 stilabok”

Fannst peim skrytio ad stulka
veeri ad scekja um?

»Margir sogoust ekki rdda kon-
ur, punktur,’ segir Heidveig med
aherslu. ,,Adrir reyndu a0 tala um
fyrir mér og s6gou ad ég hefdi ekk-
ert ad gerai petta. Eg komst loksins
4 togara fr4d Hafnarfirdi sem heitir

Ymir, pvi pad vantadi mann. En ég
purfti ad preeta vid skipstjérann og
sannfaera hann ad petta veeri sama
vinna og { frystihdsinu. Hann
purfti ad fa leyfi frd eigandanum,
Guorunu { Stalskipum, sem var ni
oft talin hardstjéri. Loks fékk ég
a0 fara ef ég borgadi slysavarna-
skélann sjélf. Eg hafdi halftima til
a0 drifa mig ut { Fjardarkaup til ad
kaupa neerbuxur og sokka og sid-
an férum vid 4 finan prjatiu daga
uthafskarfatur

Heidveig segir ad { upphafi hafi
huin ekki séd sjomennskuna fyrir
sér sem framtidarstarf heldur hafi
hiin adeins verid ad athuga hvort
petta veeri virkilega eitthvad sem
vario veeri 1.

»,Mér fannst petta &di. A pess-
um tima var ekkert internet, ég
var vakinn og buid ad elda fyrir
mig { hvert skipti sem ég for 4 feet-
ur og i lok vaktar. Sidan vann ég
eftir klukkunni og fér ad sofa eft-
ir vakt. Pessi rammi og petta needi
var einstaklega heillandi og hent-
adi mér

Matti ekki vera 6létt a sj6

Heidveig starfadi naestu arin sem
sjomadur, til skiptis sem héseti og
kokkur 4 frystitogara. Um midj-
an pritugsaldurinn vard hun 6létt
af elstu dottur sinni og neyddist
htin pa til pess ad heetta um tima.
Heidveigu fannst pad fdlt pvi hin
var fullfrisk en pessar reglur voru

gerdar vegna fjarleegdarinnar fra
nesta sjukrahtisi. Han glimdi
péd vid sméveegiskvilla & med-
gongunni. Til ad hafa eitthvad fyr-
ir stafni fér htin pvi { vidskiptalog-
freedindm { Haskélanum 4 Bifrost.

begar tvO born beettust vid for
Heidveig { framhaldsndm { verk-
efnastjérnun og sjélfbeerum orku-
visindum { Héskélanum 1 Reykja-
vik og Haskéla Islands. Eftir pad
vann hun ymis storf, til demis vid
stefnumétun og verkefnastjérn-
un hja Vedurstofunni { tengslum
vid eldfjallafreedi. Einnig sjélfsteett
starfandi sem rekstrarrddgjafi og
vidskiptalogfreedingur fyrir fyrir-
teeki. En hafid togadi alltaf.

,Pegar verkfallid skall a 1 fyrra
foér ég ad skoda kjaramadlin pvi ad
lif mitt hefur alla tid métast af kjor-
um og adbtinadi sjémanna. Eg s4
ad parna var margt ad og éunnid
verk fyrir hondum. Pad hefur alltaf
verid sami émur { pessum mal-
um, alltaf verid a0 tala um verd og
alltaf pessi 6tti vid atvinnurekand-
ann og 6ttinn vid ad hafa skodanir.
Sjalf hafoi ég upplifad petta pegar
vid sex manna fjolskyldan neydd-
umst til ad flytja til Siglufjardar par
sem pad pdtti edlilegt ad sveitar-
félagid gerdi pa krofu til utgerd-
anna ad peir menn sem storfudu
& skipunum peirra hefou par 16g-
heimili. Kerfid bydur upp 4 pessa
pressu fré sveitarfélogunum og ut-
gerdarfélégunum. Med reynslu og
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proska fér ég ad hugsa hlutina upp
& nytt og fannst ég purfa ad koma
pvi til skila.

Tilfinningar siomanna og maka
beirra

Heidveig fér um petta leyti aftur
4 sjéinn og hefur starfad sidan pa
sem haseti og kokkur til skiptis. P4
vinnur hin enn vid radgjof og vio-
skiptalogfraedi.

Hvad er pad besta vid ad vera d
sj6?

,Friourinn,’ segir Heidveig og
brosir. ,,Aftengingin vio allt areiti.
Eg hefdi liklega einhvern timann
verid greind ofvirk, og ég er alveg
pottpétt med athyglisbrest. Fyrir
manneskju sem vinnur svona mik-
i0 med hausnum og feer endalaust
af hugmyndum til ad hugsa um, pa
er petta algjor ltixus. Sérstaklega ad
elda par sem matargero er sérlegt
dhugamal mitt."

En pad versta?

,Fjarleegdin fr4 bérnunum. Eg
finn oft fyrir 6bilandi s6knudi, sér-
staklega pegar ég heyri { peim og
pau eru litil { sér. Eg venst pvi aldrei.
En pau eru fljét ad finna sér leidir.
Déttir min sagoi til deemis ad hdn
veeri leid pegar baedi ég og pabbi
peirra erum & leid at & sjo, sem
stundum skarast, en pad sé samt
allt{lagi af pvi ad pad er svo gaman
pegar vido komum til baka. Pad er
dasamleg stund pegar bornin geta
tekid 4 méti manni 4 bryggjunni.

Heldur pu ad pad sé erfidara
Jfyrir konur en karla?

»Kannski ad vinna likamlega en
vi0 kynin erum misjafnlega byggd.
Hvad vardar fjarveruna pa er pad
ekki svo. En pad er sntid ad vera
sjomannskona pvi ad pu verdur ad
setta pig vid a0 makinn fari { burtu
kannski allt upp { ménud { senn.
Madur afellist alltaf pann sem er
a0 fara, pad er edlileg tilfinning og
ég upplifoi pao fyrst. Eins og petta
veeri hans val. En ég hef sé0 petta
fr4d bAdum hlidum og pad er alveg
jafn vont, eda jafnvel verra, ad fara
sjalfur. Adeins ef madur er séttur
getur petta gengid upp. En betta
er erfid stada pvi ad madur er eins
og einsteett foreldri 4n pess ad vera
pad beinlinis

Feer madur samviskubit yfir pvi
ad fara d sjoinn frd fjolskyldunni?

»Ja, vott af samviskubiti og
soknudi. Sérstaklega ef makinn
heima kennir pér um ao vera skil-
inn eftir. Eg hef ekki upplifad pad
nema rétt { byrjun en baedi verid
med moénnum 4 sj6 sem hafa upp-
lifad pad og svo att samtdl vid adr-
ar sjdmannskonur sem 6medvit-
a0 bera pessar tilfinningar. Ofan 4
petta missir madur af mérgum vio-
burdum og timamétum 1 lifi barn-
anna, fj6lskyldu og vina:

Sjémenn eftir d i kjarabarattu
[ kringum verkfallio fér Heidveig
ad skrifa pistla um kjaramal p
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sjomanna sem voktu mikla eftir-
tekt og var huin hvott til ad lata til
sin taka 4 peim vettvangi.

Pad sem hun hefur einna helst
gagnrynt varOandi stéttarfélog sjo-
manna er hversu illa undirbtnir
forsvarsmenn félaganna eru pegar
peir ganga ad samningabordinu.

»Sjémenn eru eftir 4 hvad varo-
ar morg réttindi sem landverka-
folki pykja sjalfsogd. Til deemis
vardandi veikindarétt, veikinda-
rétt barna, slysarétt, lifeyrissjods-
réttindi, orlofsréttindi og fleira.
Vio storfum ju eftir hlutaskipta-
kerfi en pad breytir pvi ekki ad vid
erum { launpegasambandi vid at-
vinnurekendur okkar.

Annad sem Heidveig nefnir er
hvernig Sjémannafélagio sjélft
starfar & 6gegnsejan og Olyd-
reedislegan hatt.

»Mér fannst algjorlega ga-
lid ad eftir svona langt verkfall
péa hofou peir 40 tima til a0 meta
pessa samninga og kjésa um ba.
Kosningin var ekki einu sinni raf-
reen heldur purfti ad meeta & skrif-
stofuna. P4 var leitad til min um
moguleika & ad keera atkveeda-
greidsluna sem ég leidbeindi
moénnum med, en pad var ekkert
urskurdarvald heldur urdu peir ad

keera félagio til pess sjalfs.

Af hverju viltu verda formadur
Sjomannafélagsins?

»Af pvi ad ég tel ad pad purfti
nytt bl60 parna inn, nyjar dhersl-
ur, faglegri nélgun og breytt vinnu-
brogd. Eg tel mig fullkomlega geta
klarad pad. Eg hef 6bilandi 4huga
4 malefnum sjémanna sem og
6bilandi porf til ad leida mal til
lykta. A0 kafa djupt { mal eins og
log, logskyringargdogn og sdguna
& bak vid lagasetningar er eitt af
minu uppahalds,” segir Heidveig.

,Eitt pad helsta sem skortir 4 er
ad midla upplysingum um félagio
tilfélagsmanna. Par er mjég torvelt
ad fa peer, hvort sem er 4 heimasio-
unni eda med 60rum leidum. Peir
sem stjérna parna fara med félag-
i0 eins og pad sé beirra eigid, enda
bunir ad gera pad { langan tima.
Kjarabaratta snyst ekki um pad
ad berja { bordid heldur ad vera
undirbtinn og skipulagdur pegar
madur leggur fram sinar krofur.
Vidsemjendur okkar, SFS, koma
alltaf vel undirbuin 4 fundi og eru
komin fram tr okkur. Peir eru lika
sameinadir 4 medan vid erum
sundrud { um tuttugu félég. Eg
myndi vilja sameina alla sjémenn
1 eitt félag og taka pd mjog opnar

og gédar umraedur um pad med
hvada heetti sé best ad gera pad, pa
med adkomu peirra sem eiga fé-
16gin, félagsmannanna sjalfra“

Skripaleikurinn

Eftir a0 Heidveig kynnti frambod
sitt og sins lista nyverid, var regl-
um félagsins um kjorgengi skyndi-
lega breytt & heimasidunni. Mest
ipyngjandi &dkveedid var ad priggja
dra vera i félaginu var gerd ad skil-
yrdi fyrir kjorgengi til formanns, og
var Heidveig 4samt morgum 60r-
um bar me0 tutilokud.

»Margir hverjir t6ldu ad peir
veeru ad fara inn { félagio 4 full-
um réttindum rétt eins og tekid
er fram & heimasidu og { samtdl-
um vio starfsmenn skrifstofu,’ seg-
ir han.

begar Heidveig spurdist fyrir
um petta var henni tja0 ad reglun-
um hefoi verid breytt & sidasta ad-
alfundi, fyrir neerri ari sidan, en
ekki var heegt ad veita adgang ad
fundargerd heldur einungis senda
ljésmyndir af stilab6k med dprent-
udum skjolum.

,Petta eru algjorlega 6bodleg og
6logleg vinnubrégo og pad parf ad
taka efnislega umreedu um petta.
AD breyta 1ogum stéttarfélags &
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Madur afellist
, alltaf pann semer
ad fara, pad er edlileg til-
finning og ég upplifdi pad
fyrst.

heimasidu og &n heimildar adal-
fundar. A pessum ljésmyndum er
adeins ad finna eina breytingu af
4tta sem voru gerdar 4 heimasio-
unni. Eg set einnig stért spurn-
ingarmerki vid pessa fundargerd
1 1j6si pess hversu erfitt var ad fa
hana og ad lagabreytinga er ekki
getid 1 fundarbodi eins og l6gin
kveda 4 um. Auk pess skrifar for-
madurinn, Jénas Gardarsson, einn
undir p6 ad fundarritari { stjérn fé-
lagsins eigi ad gera pad lika sam-
kveemt 16gunum. Pessi skripaleik-
ur { kringum bessi 16g og kynningu
peirra hefur gert pau 6starfheef og
greinar stangast 4.

Telur pu ad fundargerdin hafi
verid folsud?

»Nei, ég hef aldrei sagt pad. En
ég set spurningu vid gildi fundar-
gerdarinnar sjalfrar midad viod
pennan skripaleik og bessar sjo
aukabreytingar sem allar varda
réttindi félagsmanna og ntver-
andi stjérn.

Heldur pui ad petta sé gert til ad
halda pér frd stjorninni?

»J4, og ekki adeins mér heldur
o6llum sem vilja breytingar og vilja
lata til sin taka.“

Hvad er verid ad fela?
Nuaverandi stjorn kynnti deetlun
um sameiningu sjémannafélaga
i arsbyrjun 2019 og Heidveig seg-
ir a0 flestir félagsmenn hafi kom-
i0 af fjollum. Han sé b6 likt og
flestir fylgjandi pvi ad sjémenn
starfi saman { stéttarfélagi. Eft-
ir ad kjorgengismalido komst { hé-
meeli hafa prju félog dregid sig ut
ar peim vidreedum 1 bili og Jénas
hefur kennt Heidveigu persénu-
lega um pad uppnam.

y,Hann hefur verid ad tja sig
um betta { dagblédum og 1 tut-
varpi og vill meina a0 petta sé mér
ad kenna. baod er i besta falli van-
pekking 4 malinu og { versta falli
yfirgengilegur hroki ad heimfeera
pessi slit 4 vidreedunum 4 mig,
eingdngu vegna pess ad égbendi 4
rangfeerslur { l6gunum og dska eft-
ir skyringum. Eg var ekki 4 pessum
adalfundi, vegna bess ad ég var a
sj6," segir Heidveig og brosir.

Jénas hefur sagst ekki etla ad
gefa kost 4 sér 4fram en mun samt
sinna starfi formanns 1t arid 2019.
Heidveig og hennar f6lk hefur kall-

a0 eftir afsogn naverandi stjérnar
og segir hun:

,Pad er vegna peirra alvarlegu
adgerda sem Deir virdast hafa far-
i0 { til pess ad halda upplysing-
um fré okkur félagsmoénnum og
mogulega reyna ad afvegaleida
umraeduna. Pad er samt sem adur
mikilveegt ad minu mati, pa algjor-
lega 6hdd persénum og leikend-
um 1 pessu leidindamali, ad frafar-
andi formadur sitji { teept ar fra pvi
ad ny stjorn er kosin. Hvort sem
hann kys sjélfur ad heetta eda verdi
kosinn fra. Petta 4r er vinnudr {
undirbiiningi neestu samninga-
lotu, par sem samningar renna ut
ilok ars 2019

Heidveigu er mikid niori fyr-
ir um af hverju stadan er pessi en
stendur pé keik.

,Eg skil ekki af hverju stadan er
pessi. Eg hef 6skrad 4 pad ad f4 ad
taka pétt { storfum pessa félags, att
samt6l, komid med &bendingar
og fleira. Adrir hafa lika reynt en
pad er ekki hlustad 4 folkid og okk-
ur virdist einhvern veginn haldid
viljandi fr4, kannski af pvi ad vid
erum ekki ja-manneskjur’ segir
Heidveig dkvedin.

,Eg veit ekki vid hvad peir eru
hreeddir, hvort peir séu ad fela eitt-
hvad eda séu hraeddir vio ad ein-
hver sinni starfinu betur. Pessi
viobrogd, Dbessar  ofsafengnu
persé6nudrasir og rangfeerslur sem
nuverandi formadur setur fram {
fjolmidlum gefa ad sjalfségou til-
efni til pess ad halda ad bad sé ver-
i0 ad fela eitthvad. S4 mélflutning-
ur sem ég hef borid fram vardandi
petta mal hefur aldrei verio hrak-
inn. Pessu er frekar svarad med
pers6nulegum dardsum og skit-
kasti. Til deemis ad ég sé ttsendari
atgerdarinnar, reynslulaus og
fleira { peim ddr. Pad er { raun-
inni verid a0 segja: Hvad er pessi
kelling ad tuda? Hann afvegaleid-
ir umraeduna af pvi ad hann getur
ekki svarad pessu med maélefna-
legum rokum og visun 1 gogn. Pad
var btiid ad vara mig vio pvi ad pad
yroi spiladur ,ljotur leikur” en ég
hefdi aldrei getad imyndad mér ad
leikurinn yrdi svona.*

Trinadarmannarad Sjomanna-
félagsins mun tilkynna A-lista fyrir
5. névember og mun pé dska eft-
ir métframbodum. Kosid verdur a
skrifstofu félagsins fra 24. névem-
ber til 10. jandar.

Attu von d pvi ad ykkar lista
verdi hafnad?

»Alveg eins, midad vid mal-
flutning peirra og rokleysur. Hins
vegar lit ég svo 4 ad frambod okkar
sé loglegt par sem 16gin stangast a.
Til studnings hef ég fengid tvo 16g-
freedidlit sem stadfesta pad. Eg hef
pvi éskao eftir ad trinadarmanna-
rad taki 4 pessari spurningu.“ ll

PIZZERIA

DALVEGI 2, 201 KOPAVOGI
DALSHRAUNI 13, 220 HAFNARFIRDI
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tfararpjonusta
Runars Geirmunds-
sonar er elsta starf-

andi utfararpjonustan
& hofudborgarsveedinu.
Runar hefur alla tid veitt
fyrirtcekinu forstodu sem
framkvcemdastjori pess og
Utfararstjori. Utfararpjon-
ustan er i eigu RUnars og
eiginkonu hans, Kristinar
Sigurdardottur, og starfa
synir peirra, Elis og Sigurd-
ur, par dsamt fodur sinum.
Orosporid skiptir utfarar-
pjonustu miklu. ,Ef madur
sinnir sinu starfi vel er pad
fljott ad spyrjast Ut,” segir
Runar sem hefur 35 dra
reynslu af Utfararpjonustu.
.Fyrst og fremst parf ad
taka tillit til pess ao folk er
i sdrum eftir dstvinamissi.
Vid purfum ad geeta ad pvi
sem vid gerum og segjum
og eins ad ndlgast folk med
hlyju og audmykt. Pad getur
verid mjog erfitt ad bjoda
folki vid pessar adstoedur
pjonustu gegn greidslu en
petta hefur lcerst i gegnum
drin og viod tékum mikid tillit
til pess hvernig adstoedur
eru hverju sinni,” segir hann.

Formadur Félags islenskra
utfararstjora

Asamt daglegum

storfum vid hefédbundna
utfararpjonustu er

Runar Geirmundsson
formadur Félags islenskra

utfararstjora. Félagio
hefur verid starfroekt i yfir
dratug og hefur Runar
verid formadur pess allt
fra upphafi. Adaltilgangur
félagsins er skapa vettvang
til ad halda utan um
sidareglur utfararstjora.
LStarf mitt sem formadur
felst adallega i pvi ad
halda utan um fundastarf
og framfylgja reglum og
sampykktum adalfunda.
Eg sceki einnig fundi
erlendis enda & felagid

i talsverdum erlendum
samskiptum. Sidareglur
evropskra utfararstjora
eru til ad mynda grunnur
islensku sidareglnanna,”
segir Runar. Ekki er lagaleg
skylda ad utfararstjora seu
i felaginu en nanast allir
starfandi Utfararstjorar
eru po félagsmenn og

hafa undirritad sidareglur
félagsins.

Virdingin og alud

Rdnar hefur unnio

vid Utfararpjonustu

fra pvi 1983, fyrst hjd
Kirkjugordunum og sidan

i eigin fyrirtoeki. Adspurd-
ur segist hann hafa lcert
pad & longum ferli ad pad
skipti ekki hofudmali hvaoda
tru folk adhyllist eda hvort
pad adhyllist tru yfirleitt,
virdingin fyrir hinum latna
sé alltaf i forgrunni. ,Og
pad purfum vid alltaf ad

hafa i huga, dn pess ad taka
afstoou til trumdla. Hlyja,
audmykt og virding er pad
leidarljos sem viod fylgjum
alltaf.

Pegar andlat ber ad
gardi er mikilvoegt ad hafa
samband vid utfararpjon-
ustu sem fyrst,” segir Runar.
| fyrsta lagi parf ad flytja
hinn Idtna af ddnarstad og
i likhds og sidan ad byrja ad
undirbua kistulagninguna.
Utfararstjorinn heimscek-
ir yfirleitt adstandendur
daginn eftir og peir leggja
pd fram oskir sinar vardandi
framkvcemd kistulagningar
og sidan jardarfarar. | pvi
felst i flestum tilfellum ad
velja prest eda athafnar-
stjora og sidan ad timasetja
allar athafnir og boka graf-
artoku eda balfor. Ncesta
skref er svo ad dkveda hvad
kemur i okkar hlut ad sinna
en vid siaum um allt er Ivtur

Utfararpjonusta

ad undirbuningi og fram-
kveemd utfara. Til ad mynda
holdum vid utan um all
samskipti vid adstandendur,
tonlistarfolk, kirkjur, bléma-
budir, kirkjugarda og alla pa
sem koma ad utfor.”

islensk hénnun og hand-
verk

Utfararpjénusta Runars
Geirmundssonar leggur
mikid upp ur pvi ad vera
meo fallegar kistur & gédu
verdi sem standast strong-
ustu krofur um umhverfis-
vernd. Algengastar eru
hinar hefdbundnu hvitu
kistur en alltaf er eitthvad
um ao folk vilji hardvioar
kistur, til dcemis eik eda
mahoni. Val a kistum getur
vafist fyrir adstandendum
enda Urvalid nokkud. ,Vid
eigum umhverfisvcenar og
fallegar hefédbundnar hvitar
kistur. sem eru alagenacastar.

Runars Geirmundssonar

Traust fjolskyldufyrirtzeki i Aratugi

i i
—y

Simi -

567 9N0 - utfarir@utfariris -

wwww.utfarir.is

kyldufyrirteceki i aratugi

en einnig toluvert urval af
vidarkistum.” | fyrsta sinn &
islandi hefur Utfararpjén-
usta Runars Geirmundsson-
ar nu 1atid hanna og smida
islenskar kistur ur islenskum
vid i samstarfi vid Porstein
B. Jonmundsson trésmio.

L Vid hofum hannad sérs-
taka kistu og duftker ut frd
hugmyndinni um islenska
kistu Ur alislenskum vi til
brennslu og jardsetningar,”
Utskyrir Runar. Kisturnar
eru ur vid sem er unninn og
pburrkadur i Hallormsstadar-
skogi. ,bessi kista er mjog
falleg, ur grofum vid og
olokkud eda malud a natt-
drulegan mata.”

Nanari upplysingar er
ad finna & utfarir.is eda i
sima 567-9110 allan sdlar-
hringinn, alla daga drsins.

o
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Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

névember arid 2017 hrap-
aoi lithaisk fyrirseeta ad nafni
Dovile Didziunaityte til bana
af hotelsvlum 4 fjértdndu
heed { borginni Klaipeda i Lithden.
Dovile, sem 4 6mmu btsetta 4 Is-
landi og hafdi dvalid hér & sumr-
in, hafdi ad 6llum likindum ver-
i0 byrlud eiturlyf og henni haldid
naudugri og henni naudgad i
marga daga samfleytt. Attingjar
hennar eru sannfeerdir um ad hin
hafi verid misnotud og myrt af
hattsettum moénnum og i kjolfario
hafi verid hylmt yfir gleepinn. Um
viku eftir dauda hennar lést hétel-
starfsmadur 4 voveiflegan hatt.
Dovile Didziunaityte var sla-
andi frid og héavaxin fyrirsaeta
sem bjé { Vilnius, hofuo-
borg Lithden. Hun var
vinseel beedi sem ljds-
mynda- og fatafyr-
irseta og starfadi
ati um allan heim,
i Kina, Russlandi,
byskalandi, Spdni,
Frakklandi og Ital-
fu par sem um-
bodsmadur henn-
ar starfadi. Frd
pvi ad hun var
ung stilka kom
hun til Islands
4 sumrin og

dvaldi hja 6mmu sinni
sem er busett { Képa-
vogi. Einnig dvaldi
hin mikid hja méo-
ur sinni { Noregi.

Féll fjortan hadir
bPann 10. név-
ember ario 2017
kom Dovile ad
hafnarborginni
Klaipeda { Lit-
hden 1 fylgd
med framleio-
andanum Ric-
hard Pinik
eftir tiskusyn-
ingu { Vilni-

us. Hego-

un hennar

var undar-

leg, likt

yrirsaeta semdvaldi
Islandi talin hafa verid myrt

M Féll 14 hadir M Lyfjud og seltinnahanail0daga

Képavogur Dovile dvaldi
hja émmu sinni & sumrin.

og hun veeri lyfjud. Hin sagdi
engum { fj6lskyldu sinni ad hun
veeri 1 borginni og svaradi eng-
um simhringingum. Pau innrit-
udu sig 4 Amberton-hételid og
fengu herbergi & fjértandu heed.
Tveimur dégum sidar atti hun ad
vera komin til starfa { ftaliu en 1ét
ekki sja sig. Hotelstarfsmenn sau
fjolda manns fara inn og Ut ur her-
berginu neestu tiu daga. Einnig
séu peir menn me?d lyfjaglos.

Klukkan half atta um kvoldio
pann 20. névember fannst Dovile
latin fyrir utan hételid. Han hafoi
hrapad af svolum 4 gangi fjort-
4ndu haedar og latist samstund-
is. Logregla kom 4 stadinn til ad
rannsaka malid en skdmmu sid-
ar gaf Gintautas Maciulaitis, 16g-
reglustjori borgarinnar, at yfirlys-
ingu um ad liklegast hefdi fallid
verio slys.

Gylfafiot 6 - 8
S. 587 - 6688
fanntofell.is

Ef madur er grun-
, adur um mord,
naudgun og eitur-
lyfjasmygl, pa aetti hann
ekki ad ganga laus.

Madkur i mysunni

Margt benti hins vegar til pess ad
fall Dovile hefdi ekki verio af slys-
forum eda sjalfsvig. Fyrir ofan
svalirnar voru tveer jarnstangir
og nokkud mikid 4tak purfti til
a0 komast yfir peer. Fjorir menn
hofou komid inn & herbergid
hennar pennan dag og einn peirra
sdst & myndbandsupptoku elta
Dovile ut & svalir gangsins. Eftir
pad heyrdust 6p.

Pinik var yfirheyrdur en sago-
ist ekki hafa séd neitt og var hon-
um 1 kjolfarid sleppt. Ekki hafdi
starfsfolk hételsins heldur neitt
ad segja. Engu ad sidur var buid
a0 prifa og daudhreinsa herberg-
i0 skommu eftir fall Dovile p6 ad
vitad veeri ad par hefdi verid mik-
i0 fylleri { gangi. Pegar logreglan
kom var btiid ad eydileggja morg
sonnunargogn par. Ekkert { fari
Dovile benti til sjalfsvigs, hun var
hamingjusom, atti gédan feril og
gott samband vid fjolskyldu sina
og vini.

M60ir hennar, Daiva, flaug
strax fr4 Noregi til Lithden og fér
beint & Amberton-hételio til ad
reyna ad skilja hvad hafdi gerst.
Eftir ad hafa skodad adstedur og
reett vio f6lk vard hun sannfeerd
um ad lat Dovile hefoi hvorki verid
slys né sjélfsvig. Einnig skildi hun
ekki hvernig Pinik gat gengid laus
par sem hann hlyti ad hafa komid
ad malinu.

Pann 29. névember, adeins
niu dégum eftir fall Dovile, fannst
annad lik vid Amberton-hétel-
i0. Var pad af 27 dra gdmlum hot-
elstarfsmanni sem fallid hafdi af
pakinu 4 annarri bygginu hoétels-
ins, télftu haed. A pakinu fundust
simi hans, lyklar og fleiri persénu-
legir munir. Logreglan rannsakadi
malid en fljétlega kom tilkynning
fra 16greglufulltrda um ad dauds-
fallid veeri ekki talid hafa borid ad
med sakneemum heetti og tengdist
falli Dovile ekki neitt.

Fjolskyldan berst vid spillingu
Vid rannsékn & liki Dovile kom
{ lj6s ad hun hafdi innbyrt mik-
i0 magn af deyfandi lyfjum og var
med éaverka sem bentu til bar-
smida og fjolmarga marbletti &
fétleggjunum. Han hafdi  haft
samfarir vid ad minnsta kosti tvo
menn pennan dag og var lik henn-
ar an neerkleda. Einnig fannst
DNA-syni sem passadi vid leekni
ad nafni Aivaras Miltenis. Hann
var einn af peim fjérum ménn-
um sem komid hofou 4 herbergio
pennan dag.

Fjolskylda Dovile er sannfaerd
um ad henni hafi verid haldid
naudugri og 1 lyffaméki a4 hot-
elherberginu { tiu daga. Einnig
ad pad hafi verid selt inn & hana
og hatt settir menn nytt sér pad.
Fjolskyldan telur liklegt ad pegar
Dovile rankadi vid sér og reyndi ad
komast burt hafi henni verio fleygt
fram af svblunum. Hefur freendi
Dovile, Arunas Pakulevicius, gerst
talsmadur fjolskyldunnar ut 4 vid
og komid fram { fj6lda viotala.

Rannsékn madlsins hefur ver-
i0 mjog heeg. Pakulevicius sagdi
a0 fyrstu vikuna hefdi ekkert verio
gert og ad logmadur fjolskyldunn-
ar pyrfti ad hafa sig allan vio til ad
poka malinu afram. NG teepu ari
eftir dauda Dovile hefur enginn
verid dkeerdur en mestur grunur
beinist ad Pinik og Miltenis.

Pakulevicius sagdi { peettinum
KK2:

,,Eg er ekki reidur, en petta er
heettulegt 60ru félki. Madur er
ekki sekur nema madur sé demd-
ur en ef madur er grunadur um
mord, naudgun og eiturlyfjasmygl,
pé eetti hann ekki ad ganga laus.
Pao skapar heettu fyrir adrar stulk-
ur

Ranns6knin stendur enn pda
yfir og fj6lskyldan er ordin preytt
4 bio eftir réttleetinu og pvi ad sak-
sOknari beiti sér ekki { malinu. Pa
sé Pinik ekki grunadur um mord
heldur adstod vio sjalfsvig. Hefur
fjolskyldan komid fram { vidtolum
og skrifad opin bréf til ad halda
malinu lifandi, en { Lithden er
mikil spilling, sérstaklega { réttar-
kerfinu og grunar fj6lskylduna ad
malio verdi einfaldlega 14tid nidur
falla. @
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Mzla med ferdalogum til

Sri Lanka, Simbabwe og Belis

M Arlegur listi Lonely Planet um spennandi &fangastadi m byskaland liklegt til vinszlda

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

erOafiklar eru alltaf spennt-
ir pegar ferdaboékafyrirteekid
heimsfraega, Lonely Planet,
birtir 4rlega lista sina yfir
bestu dfangastadi neesta ars, baedi
16nd og borgir. Sri Lanka vard fyr-
ir valinu sem pad land sem ferda-
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langar ettu helst ad renna hyru
auga til og systurborg okkar, Kaup-
mannahdfn, vard fyrir valinu sem
mest spennandi borgin. Senni-
lega eru olikari stadir vandfundir
og bannig eru lika listarnir, blanda
af 4fangastodum sem Islendingar
pekkja vel og sidan afar framandi
sl6oir.

-1nd()nesia ereinnaf
= hatustu afanga-

m naesta ars

Topp 10 l6ndin sem Lonely
Planet meelir med arid 2019:

SriLanka

Eftir ad rdamlega tveggja dratuga
borgarstyrjold lauk { Sri Lanka {
mai 2009 hefur landid smétt og
smétt opnast fyrir ferdalongum.
bar er Otrilegur sudupunktur
menningar auk pess sem nattuir-
an og dyralifio er engu likt. Pa eru
helstu badstrandir Sri Lanka tald-
ar afar fallegar og landid er sagt
vera paradis fyrir pa sem stunda
brimbretti.

byskaland

bjoédverjar hafa 16ngum verid pekkt-
ir fyrir ad vera agadir og skilvirkir,
sérstaklega pegar kemur ad hvers-
konar framkveemdum. Undantekn-
ingin sem sannar pd reglu er upp-
bygging alpjodaflugvallar { Berlin
sem enginn getur kynnt sér 6grat-
andi. En hvad sem pvi lidur pa eru
bjéodverjar hofdingjar heim ad seekja
og par er margt ad sja og skoda. ba
eru peir miklir dhugamenn um
bjérdryklkju og pylsuét.

Simbabwe

Simbabwe hefur idulega ratad {
heimsfréttirnir fyrir spillingu og
60averdbdlgu en bad gleymist
gjarnan ad landid er eitt hid or-
uggasta fyrir ferdalanga { Afriku.
Nétturan par er stdérbrotin, ekki
sist hinir mégnudu Viktorfufossar.
Pa eru heimamenn vist einstak-
lega gestrisnir.

Panama

Pad eru ekki bara islenskir 4huga-
menn um boékhaldstrikk sem hafa
dhuga 4 Panama. Heimsbyggo-
in 6ll prdir ad ferdast pangaod.
Hvitar strandir, magnadir regn-
skégar og margbrotin menning er
medal annars pad sem er { bodi {
Panama. P4 geta dhugamenn um
fraktflutninga horft 4 skip sigla um
Panamaskurdinn dégum saman.
Arid 2019 eru stérbrotin hatida-
hold 4 définni { landinu sem mun
fagna 500 4ra sogu sinni med alls-
herjarveisluhéldum.

Bokabud Forlagsins | Fiskisléd
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Kyrgystan

Kyrgystanar hafa gert byltingu {
samgongumalum { landi sinu og
ferdalangar eru farnir ad 4tta sig
4 ad landid bydur upp 4 6trilega
6snortna nattiru. Landid er perla
sem er ekki lengur falin.

Joérdania

Jérdania hefur uppa margt ad
bjé0da, étrilegt eydimerkurlands-
lag Wadi Rum, eitt af sjo undr-
um veraldar { Petru, stérborgina
skemmtilegu Amman, einstaka
gestrisni heimamanna og humm-
us eins og hver getur { sig 1atio.

Indénesia

Indénesia er samansett af rim-
lega 17 ptisund eyjum og pvi segir
sig ndnast sjalft ad allir geta fund-
i0 eitthvad vid sitt heefi { peirri
paradis. P4 hafa stjornvold fjar-
fest gridarlega i innvidum lands-
ins til pess ad audvelda ibuum,
sem og ferdamoénnum, ad ferdast

Berlin er frabaer borg.

um landid. P4 er nu rikisborgur-
um 169 pjédlanda heimilt ad ferd-
ast til landsins 4n pess ad sakja
fyrirfram um vegabréfsaritun.

Hvita-Rdssland

Hvita-Russland er falin perla 1
Evrépu og par er margt ad sjé og
skoda. Hofudborgin Minsk skartar
fallegum gémlum bee, par eru lif-
leg kaffihus og listaséfn auk pess
sem su upplifun ad skella sér ut &
neeturlifid er vist eins og ad stiga
upp 1 timavél og ferdast til arsins
1999.

Saé Téme og Principe

betta afriska lyoveldid, sem sam-
anstendur af tveimur eyjum utan
stranda Gabon, er tekid sem deemi
um stad sem er algjor paradis en
fair heimsaekja. Pad geeti verio ad
breytast. Otrilegt landslag, fal-
legar strandir og spennandi frum-
skoégar.

Afrikurikid Sa6 Téme og Principe er falin paradis.

Belis
Mid-Amerikurikio statar af naest
steersta kéralrifi heims innan sinn-

ar landhelgi auk pess sem landid
er pekkt fyrir otrileg hellakerfi
sem vert er ad skoda. Prétt fyr-
ir pad hafa ferdamenn eklki veitt
landinu sérstaka athygli en starfs-
menn Lonely Planet telja ad pad
muni breytast 4 neesta éri.

Borgir sem Lonely
Planet melir med ad
ferdalangar heimsaeki:

1. Kaupmannahofn, Danmérk
2.Shenzhen, Kina

3. Novi Sad, Serbia

4. Miami, Bandarikin
5. Kathmandu, Nepal
6. Mexikoborg, Mexiké
7.Dakar, Senegal

8. Seattle, USA

9. Zadar, Kréatia

10. Meknes, Morokké
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Snjallar lausnir fyrir heimili
og fyrirtoeki

ustuadili sem byodur upp

& afar fjolbreyttar og
spennandi lausnir i 6ryggis-
malum og eftirlitsbunadi.
Kappkostar fyrirtcekid ad
bjoda reglulega upp & pad
nyjasta og besta i pess-
um bransa. Snjallbunadur
hefur rutt sér mjog til riums
4 pessu svidi og IPT byo-
ur upp & framurskarandi
snjalllausnir fyrir bcedi
heimili og fyrirtceki. Med-
al annas bydur IPT upp
& dyrasima, myndaveél-
ar, innbrotsvidvorun og
brunavorn fyrir heimili. P&
vinnur fyrirtcekid mikid fyrir
hotel og bydur peim upp &
adgangskerfi, myndavélar,
innbrotsvidvérun og bruna-
vorn. bess ma geta ad IPT
setti upp allan 6ryggisbun-
ad i Horpu.

Kjartan Scheving, fram-
kveemdastjori IPT, segir
okkur frd premur dhuga-

I PT er verslun og pjon-

verdum vorum hja fyrir-
toekinu en upplysingar um
aodrar vorur er ad finna &
vefnum ipt.is. Vid gefum
Kjartani oroio:

,Comelit er italskt ha-
teeknifyrirtoeki sem fram-
leidir dyrasima fyrir heimili,
baoedi einbylishus og fjolbyli,
stofnad drid 1956. Hjd
Comelit er mikio er lagt
upp ur honnun og mjukum
linum, og i bodi eru margar
gerdir af kerfum, bcedi hlid-
rcenum og stafrcenum, og
boedi myndkerfi og talkerfi.
Hoegt ad setja upp kerfi
meod bcedi bjolluhnappi fyrir
hverja ibud og lyklabordi
pbar sem valid er numer
ibudar.

Hoegt er ad hafa mynda-
veélar tengdar kerfunum,
t.d. i sameign eda i einbyl-
ishusum, og getur folk haft
myndavélar vid hids dsamt
nandarlestri til ad opna
dyr. Kerfin geta verid tengd

ndanast hvada hlut sem er
meod Ut- eda inngangsein-
ingum sem gerir pad ad

verkum ad hcegt er ad ad-
laga kerfin ad notendum.”

Kerfinu radad saman eftir
stcerd hussins

Necest segir Kjartan okk-

ur fra IKALL-kerfinu sem
hentar jafnt fyrir einbyl-
ishus sem mjog stor fjolbyli:

JKALL-kerfid er kerfi
sem hentar dllu frd einbyli
til hundraoda ibuda. Kerfid
er sett saman ur eining-
um pannig ad pvi er radad
saman eftir stcerd hussins.
Pad hentar einstaklega vel
pegar skipta parf ut goml-
um kerfum med lagmarks
fyrirhofn. Med IKALL ertu
lika kominn med kerfi sem
hefur marga vidbotar-
moguleika, til dcemis auka-
myndavélar, og pu getur
latio kerfid elta pig. Hoegt
er ad sérsnida moguleikana
fyrir hverja og eina ibud
og pvi getur pu valid adra
moguleika fyrir pig en na-
granni pinn.

Ikall er 2 vira kerfi sem
vinnur & gomlum lognum
fra gamla kerfinu. Pu getur
haft oryggiskerfi heimilis-
ins og dyrasimann i einum
pakka.”

Dyrasimi + app

Kjartan segir okkur loks
fra Visto, nyjustu afurdinni
frd hinum romada, italska
framleidanda, Comelit:

JVisto er nyjasta afurd
Comelit: Dyrasimi sem
vinnur eingongu med appi
og hcegt er ad hafa boedi
inni- og utimyndavélar
tengdar vid appid. Petta er
dyrasimi sem veit hvar pu
ert og med appi getur hann
haft samband vid pig, hvar
sem pu ert.”

Pess md geta ad IPT er
meod afar gédan afslatt hja
Comelit ncestu mdnudi og
fecerir pann afslatt beint til
vidskiptavina sem geta pvi
fengid hagoeda vorur fra
Comelit & sérlega godum
kjorum.

Sja nanar a ipt.is. IPT
er til husa ad Skutuvogi 1
G, Reykjavik. Leitid tilboda
eda komid med fyrirspurnir
i sima 763-8831 eda med
tolvuposti a netfangid ipt@
ipt.is.




LEIFTUR VERSLUN:

Bornin eru orugg i
AXxkid-barnabilstolunum

rid 2011 hofu eigendur Leift-

ur verslun ad flytja inn Axkid

bakvisandi barnabilstolana
og i kjolfarid vard Leiftur vefverslun
ad veruleika ario 2013.

.| dag bjédum vid upp 4 allar 6r-
yggisvorur fyrir barnafjolskyldur og
meira en pad,” segir Benedikt Ar-
mannsson hja Leiftur verslun.

LAxkid barnabilstolarnir eru
scenskir bakvisandi gcedastolar.
Bakvisandi stélar eru meira en fimm
sinnum oruggari en framvisandi
stolar og meelum vio med pvi ad born
séu bakvisandi sem lengst. Minikid
stollinn er vinscelastur, hann er fyrir
born 0-25 kg., sem er fyrir 0-5 dra
born, pd ad ég hafi séd born allt ad
sjo ara aldri i peim. Stolarnir eru
langir og pcegilegt er fyrir bornin ad
sitja i peim og sitja lengi i peim,” segir
Benedikt. ,Pad er pcegilegt ad festa
stoélinn i bilinn og fer [itid fyrir honum.”

Minikid stoéllinn feest i fimm litum:
svartur, bleikur, blar, raudur og grar.
Mcelir Benedikt p6 avallt med pvi ad
nota ungbarnabilstdl fyrir bornin til
ad byrja med.

Par sem bilstollinn visar bakinu
ad bilstjora, er einnig gott ad kaupa
spegil sem festa mda & héfudpudann,
svo heegt sé ad fylgjast med barninu.
Fcest hann einnig hjd Leiftur verslun.

Kannanir hafa synt ad allt ad 80%
af stélum eru rangt festir.

LVid viljum ad folk mati stolinn i
bilinn og barnid i stolinn. Vid adstod-
um folk vid ad festa stolana i bilinn og

folk getur alltaf komid aftur ef pad er
ooruggt med ad stolinn sé ekki rett
festur. Sem dcemi md nefna pd var
einn hja mér i dag sem var kominn
med nytt barn i stolinn og vildi bara
vera viss um ad allar festingar veeru
réttar. Um 80% stola eru rangt festir
skv. konnunum, en flestir sem eru
med bakvisandi stéla eru mjog med-
vitadir um stélana hja sér og oryggid.”

Firstbike jafnvcegishjélin - Bérn eru
enga stund ad lcera ad hjéla

Leiftur verslun selur einnig Firstbike
jafnveegishjolin, en med peim lcera
born ad hjola an hjalpardekkja. Hjolin
ma skoda boedi d firstbike.is eda
leiftur.is. ,Hjolin eru cetlud bornum &
aldrinum 2-5 dra, en born geta notad
bau med lcekkunarbunadi fra 2 dra
aldri,” segir Benedikt.

Hjolin koma i einni stcerd, en
typurnar eru fjérar, i mismunandi
litum og med mismunandi dekkjum. A
ollum hjélunum er handbremsa.

,Bornin hlaupa eda labba med
hjolunum og nd jafnveeginu otrulega
hratt, pad er étrulegt ad sjé 2 ara
barn nd jafnveeginu bara & einum
degi. Pau eru farin ad hjéla med pér
bara eftir 1-2 daga.”

Leiftur verslun selur einnig ung-
barnabilstéla og sessur med baki.
,Hj& okkur feest allt frd snudum upp i
trampalin,” segir Benedikt, ,vid bjod-
um upp & goedahluti & godu verdi og
handveljum inn goedavorur i sélu hja
okkur. Vid erum med allskonar or-

yggisbunad fyrir heimili par sem born
eru, hornhlifar, lcesingar og fleira. Vid
seljum barnavagna og trampolin sem
eru ein af peim éruggustu sem hcegt
erao fa”

Leiftur verslun selur einnig Snuza
lifvaktina. HUnN er sett & bleyju barns-
ins og nemur andardratt pess og
lcetur vita ef 6ndun verdur éregluleg
eda heettir. Snuza feest i Médurdst,
Fifu og hja Leiftur verslun.

Allt drvalid ma skoda i vefverslun
Leiftur verslun & leiftur.is og bil-
stolar.is og i barnavéruversluninni
Litli Gledigjafinn & Akureyri. Hluti af Allar upplysingar ma f& i sima 412-
vorunum fast i Modurdas, Fifu, Heim- 2990 og & netfanginu leiftur@leiftur.
kaup og fleiri stodum & hofudborgar-  is.

sveedinu. Heegt er ad skoda og mdta
barnabilstélana i Mosfellsbee.
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yrirtoekid Solutraust hefur verid
Fstorfrcekt i 15 ar og sérhcefir sig

i s6lu & ymsum oryggisvorum,
til dcemis sjukrakossum og skyldum
vorum, mengunarvarnarbunadi og or-
yggismerkingum. En pessar mikilvcegu
vorur eru bara einn pdttur i starf-
seminni. Pjonustan vid vidskiptavini er
ekki sidur mikilvoegur pdttur og kemur
medal annars fram i stodugu vidhaldi
& oryggisbunadinum og adlégun ad
hverjum og einum vidskiptavini eftir
adstcedum hans.

.Pad hefur ordid hugarfarsbreyting i
oryggismalum hér & landi og keeruleysi
hefur minnkad og ndnast undantekn-
ing ad starfsmenn noti ekki videigandi
oryggisbunad eins og oryggishjaima.
Starfsfolk er i auknum mceli farid ad
gera krofur til sinna vinnuveitenda um
ad oryggismal séu ilagi.” segir Vignir
Sigurdsson, framkveemdastjori Solu-
trausts.

Litio gagn af 6afylitum sjukrakassa
Einn mikilveegur lidur i 6ryggismadlum
er ad sjukrakassi sé ekki bara til stadar
heldur ad hann sé avallt uppfeerdur og
sé med ollu pvi innihaldi sem folk reidir
sig 4., Sjukrakassinn er sambcerilegur
vid slokkvitceki ad pvi leyti ad ef tekid
er af dn pess ad fylla & aftur pd verda
pessi toeki gagnslaus og skapa falskt
oryggi. Hluti af okkar pjonustu er ad
fylla reglulega & sjukrakassa og fylgj-
ast med ad allt sé i peim sem par & ad
vera. Til ad minnka rot i sjukrakdssum
ut af skrdmum og smdskeinum pd eru
plastraskammtarar god lausn og eru
mjog margir af okkar vidskiptavinum
bunir ad koma sér upp slikum bunadi.
Einnig eru hafdir augnskols- og eda
brunagelsplattar hja sjukrakossum sem
hcegt er ad nyta sér eftir porfum,” segir
Vignir.

Augnskol og brunagel eru lika mikil-
vaoegur sjukra- og oryggisbunadur sem
Solutraust tryggir ad avallt sé til reidu
par sem pess er porf. ,Augnskol gegn
cetandi efnum er bradnaudsynlegt
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& stodum par sem menn geta fengid
heettuleg efni i augu. Eg pekki dcemi
um atvik par sem rafgeymir sprakk

og starfsmadur fékk rafgeymasyru i
augun. Vinnustadurinn var nybuinn

ad fjdrfesta i augnskolsbunadi og pad
tokst ad skola augu og andlit i taeka tid.
Madurinn kom til vinnu eftir fjéra daga
med heil augu,” segir Vignir.

OliuperriklGtar og flotgirdingar
Mengunarvarnarbunadur er annar
mikilvoegur pattur i starfsemi Solu-
trausts. Ber par hoest oliuperrikldta
sem nytast til ad halda vinnusveedum
hreinum sem eykur i senn oryggi og
dncegju d vinnustad, og hins vegar
flotgirdingar sem Idgmarka skada af
mengunarslysum. ,Ef olia fer i sj¢ er
flotgirdingu kastad Ut og hun hreinsar
upp mengunina & stuttum tima. Petta
eru uppsogspulsur sem fljota & vatni og
draga eingongu i sig oliukennda vokva
- en ekki vatn,” segir Vignir.

Fyrir utan petta eru énefndar vérur
& bord vid oryggis- og advorunarskilti,
sdpur og hreinsiefni, fellistiga, hring-
stiga og flottastiga. Einnig md nefna
LED-ljos fyrir Utivistarfolk.

Nanari upplysingar eru & vefsidunni
solutraust.is.




ISR MATRIX;

ustu adstcedur

SjalfsVorn vid hcettule

b

on Vidar Arnpdérsson er medal

annars pekktur fyrir ad hafa

stofhad iprottafélagid Mjolni
en i dag er hann med nytt félag sem
heitir ISR Matrix. Jon Vidar hefur
stadid fyrir sjalfsvarnarnamskeidoum
fyrir konur drum saman. Sunnudaginn
25. névember hefst nytt namskeid,
ISR Clutch, sem er cetlad fyrir karla og
konur fra 16 ara aldri.

,Hingad til hef ég bara kennt
karlm&nnum oryggistok og bar-
dagaiprottir en petta verdur mun
vidtcekara, parna lcera peir allan
pakkann. Allt fra pvi ad sla fra sér og
verja sig yfir i ad beita ndnast hvada
brogdum sem er, allt eftir pvi hvers
adstcedur krefjast. Kerfid er hannad
med pad i huga ad & gotunni, i villtum
heimi ofbeldis, pd gilda engar reglur
0g pad verdur ad taka mid af pvi. Likja
ma pessu vido MMA fyrir gétuna. Inni
i pessari kennslu er medal annars
beiting vopna og mikil taktik,” segir
Jon Viaar.

A fyrsta kennsludegi verdur kennt
sex tima grunnndmskeid og folk
getur sidan haldid dfram inn i stig-
vaxandi framhaldsndmskeid ef pad
kys svo. Namskeidid reynir boedi &
andlegan og likamlegan styrk. ,Petta
kerfi er notad af sérsveit bandariska
flughersins og er gridarlega oflugt.
Aherslan er & ad verja pig og yfir-
buga drasarmann med mjog skjotum
heetti,” segir Jon.

Lokud sjalfsvarnarndmskeio fyrir
konur
Jon Vidar hefur haldid sjalfsvarnar-
ndamskeid fyrir konur allt fra arinu 2011
en undanfarin misseri hefur ordid mikil
proun i pessari kennslu hans:

,Sidasta eina og halfa arid hef ég
verid ad kenna ISR CAT kerfid sem
er miklu betra en pad sem ég notadi
Aadur. Petta necer yfir vidtoekara svid
og hefur verid proad fyrir stelpur i
bandariska hernum sem eru sendar
sem njosnarar & heettuleg sveedi i
Mexiko, Afganistan, iran og vidar, par
sem peer geta purft ad bjarga sér ur
lifshcettulegum adstcedum.”

Jon Vidar segir ad pessi pjdlfun sé
ordin mjog yfirgripsmikil: ,Vid erum

med grunnndmskeid sem allar kon-
urnar purfa ad fara i gegnum fyrst, en
bad tekur 6 klukkutima. Sidan tekur
vid framhaldspjdalfun fyrir konur sem
er mjog vinscel. Munurinn & pessu

0g sambcerilegum ndmskeidum sem
hafa verid kennd hér undanfarin dr
er sa ad pu lcerir ekki bara ad sla

fra pér eda losa pig ur tokum heldur
lika ad verjast i atokum inni i bifreid,
inni i lyftu, lcerir ad losa pig ef pu ert
frelsissvipt og bundin - lcerir ad beita
ymsum vopnum ef pess parf, egg-
vopnum og skotvopnum. Einnig lcer-
irdu taktik til ad komast ur slcemum
adstcedum og einnig ad fyrirbyggja
bcer.

Ncesta grunnndamskeid fyrir konur
verour haldid sunnudaginn 2. desem-
ber og i kjolfarid taka vid framhalds-
namskeid fyrir poer sem pad vilja.

Ndnari upplysingar og skrdaning eru
& vefsidunni isrmatrix.is. Sj& einnig
Facebook-siduna ISR Matrix - Iceland.
Kennsla fer fram i hisncedi ISR Matrix
ad Storhofda 17, Reykjavik. Simanum-
er er 862 0808.
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roNet er sérhceft fyrirtceki & svidi
Pfjorskiptolausno med dratuga

reynslu af uppbyggingu d ljos-
leidarakerfum og 6orum fjarskipta-
kerfum, oryggis- og myndaveélakerfum,
boedi & Islandi og erlendis.

ProNet rekur 6fluga framkvcemda-
deild med starfsménnum sem hafa
vidamikla reynslu dr taeknigeiranum.
Teekjabunadur fyrirtcekisins sam-
anstendur af nyjustu og bestu tcekjum
sem vol er &, og starfsmennirnir eru
brautpjalfadir i ad leysa oll verkefni, stér
sem sma, hvort sem um er ad rceda
byggingu nys kerfis, eda mcelingu, ut-
tekt eda vidhald eldri kerfa.

ProNet rekur 6fluga heildsdlu/sma-
s6lu og flytur m.a. inn efni fyrir lagna-
og netkerfi, verkfceri, raftceki o.fl. Styrk-
ur fyrirtcekisins felst i ad bjoda vorur &
mjog hagstcedu verdi, en kannski ekki
sidur ad vorurnar eru valdar af fag-
mMmonnum med mikla reynslu.

Helstu birgjar ProNet i 6ryggiskerf-
um eru Tiandy (myndavélar og mynd-
pjonar), Protec (brunavidvorunarkerfi),
Digifort (myndavélahugbunadur), TELL
(voktunarkerfi) og Maxkin (6ryggiskerfi).

Tiandy - 6ryggismyndavélar og videé-
bjénar

Fra Tiandy bydur ProNet upp & mynda-
vélar fra 2Mp upp i 12. Til eru vélar med
féstum linsum, stillanlegum (varifocal)
og styranlegum (motorised). Avallt eru
til a.m.k. tiu gerdir & lager hverju sinni.
Einnig eru i bodi PTZ-vélar med fra

20 og upp i 44 x optical addratt sem
stadalbunad.

Enn fremur eru i bodi videdpjonar fra
Tiandy (NVR upptokuteeki) fré 4 og upp
i 80 rasa med 1 og upp i 8 harda diska.
Pessi toeki eru beedi til med PoE og an.
Einnig eru til PoE-beinar til ad beeta vid
kerfum.

Kerfin eru einfold i uppsetningu og
stillingum. Reyndar eru flest kerfi afhent
stillt og uppsett. ProNet setur einnig
upp tengingu vid sima og spjaldtolvur
fyrir vidskiptavini, peim ad kostnadar-
lausu.

Protec - brunavidvérunartoeki

Protec Algo-Tec(tm) 6100 er hringtengt,
stafrcent og tolvustyrt eldskynjunar- og
vidvorunarkerfi sem hentar fyrir litlar
og medalstoérar byggingar, s.s. verslanir,
hotel og skrifstofur. Stjornbord kerfis-
ins er hannad og smidad af Protec og
uppfyllir EN 54-2 og 4 eldvarnarstadla

Haﬁnou
eftlrllts

ESB. Stjornbordid er hcegt ad festa @
vegg, en einnig hcegt ad fella pad inn,
sé pess porf.

Algo-Tec 6100 stjornbordié er hring-
tengt med getu til ad tengjast og styra
192 tengipunktum, auk pess ad geta
tengst og stjornad ollum stjornbordum,
nemum, vidvorunarbjollum, vidvorunar-
ljosum og handvirkum neydarbodum.

Algo-Tec BO0O0OPLUS linuna er einnig
hcegt ad tengja inn i Algo-Tec 6300
upplysingaskjdi sem syna vidburdi med
sjalfvirkum flettingum & texta.

Med peim moguleikum sem petta
kerfi bydur upp & er hcegt ad byggja
upp 6flugt og oruggt stafreent
eldvarnarkerfi, med mun einfaldari
lagnavinnu en ddur, med peim sparnadi
sem pvi fylgir.

Fjoldi aukahluta er fdanlegur med
stodinni. Optiskir reykskynjarar, skynjar-
ar med vidvorunarbjollu, hitanemar,
sambyggadir reyk- og hitanemar, hand-
bodar, geislanemar, loftstokkanemar,
sirenur og margt annad.

ProPoint PLUS Aspirating er
reyksogskerfi, sérstaklega hannao fyrir
loftstokka, lyftugong og t.d. fangelsi
eda adra stadi par sem rafbunadur
hentar ekki. | stadinn fyrir hefdbundna
reykskynjara er kerfid byggt upp pannig
ad pad sygur loft i gegnum litla pipu
og sendir syni i greiningarbunad sem
skilgreinir agnir og lcetur vita ef grunur
er um eld. Kerfid er medal annars notad
par sem hatt er til lofts og vidhald og
eftirlit getur verid kostnadarsamt.

Digifort - myndaeftirlitskerfi

Digifort myndaeftirlitskerfi er i ferns
konar utfecerslu eftir fjdlda myndavéla
og moguleika sem kerfi bjéda upp a.
Fjoldi myndavéla i Digifort Explorer er
4-16, i Standard 4-32, i Professional
8-64 og Enterprise 8-6takmarkad.

Einnig er hcegt ad bjoda upp &
numeraplotugreiningu, itarlega vided-
greiningu, andlitsgreiningu og vidvorun
og sjdlfvirkni (Alarm and Automation).
Moguleiki er & pvi ad tengja allar pessar
einingar vid hvada kerfi sem er. Digifort
hugbunadurinn gengur med myndavél-
um fra flestum framleidendum heims.

T.ELL erudryggiseiningar sem
hcegt er ad tengja vid hvada tceki sem
er og senda padan bod i voktunarmid-
stdd. Einingarnar eru til i IP og 3G og
allt fra 1 ras upp i 6 rasir. Enn fremur er
ProNet ad prufukeyra sitt eigid voktun-
arkerfi sem kynnt verdur & ncestunni.

KYNNINGARBLAD

Maxkin - prédlaus éryggiskerfifyrir
heimili og litil fyrirtceki

Frd Maxkin koma 6ryggiskerfi sem
henta fyrir heimili og litil fyrirtceki. Kerfin
geta tengst WiFi og GSM-neti. Hoegt
er ad fa auka lyklabord, reykskynjara,
fjarstyringar, huréanema, vatnsnema,
sirenur og fleira.

Nanari upplysingar um pessar vorur
og margar fleiri er ad finna & vefsidunni
pronet.is

Pronet er einnig med vorur fré
General Cable, Tecnosteel, Coromattic,
Ablerex, Cubis, Lantech, LinkBasic og
Moxa.

ProNet er til husa ad Ogurhvarfi 2,
Képavogi. Simanumer er 540-3520.



VORN ORYGGISKERFI:

Leidandi i oryggismalum

orn oryggiskerfi var stofn-

ad arid 2008 af Joni A,

Hermannssyni og hefur
sidan vaxid og dafnad og er i dag
i vioskiptum vid 1200 fyrirtoeki auk
fjolda heimila. Atta manna teymi
sér um solu og uppsetningu &
myndavelum um allt land.

Vorn hefur frd upphafi lagt
mikla aherslu & alls kyns tcekninyj-
ungar og erum vid dvallt med
nyjasta og besta bunadinn frd
heimspekktum framleidendum. Vid
vorum med peim fyrstu sem budu
uppd pann moguleika ad skoda
myndavélar i gegnum sima,” segir
Joén Agust. ,Vid erum med voru-
merkid Dahua og bjédum upp a 4k
myndavélar sem eru 8 megapixla
med nyrri gerd af ncetursjon sem
heitir Starvis. HUn virkar pannig
ad myndin verdur ekki svarthvit ad
noéttu til, hdn heldur lit og pannig er
audveldara ad greina einstaklinga
i miklu myrkri. Og 4k myndavélar
eru pbad besta sem hcegt er ad fa i
dag i almennum vélum, en pcer eru
samt @ vidraddanlegu veroi. Vélarn-
ar henta vel beedi fyrir fyrirtceki og
heimili.”

Fyrir heimili bydur Vorn upp ¢ 4
megapixla myndavél sem kostar
15.800 kr. auk virdisaukaskatts,
einnig er 4K myndavél i bodi.

Fyrirtceki geta leitad tilboda, ,vid
setjum upp og pjénustum steerri
sem smcerri fyrirtoeki.”

Snjallteeknin vinscelust i dag
Snjallteeknin er i bodi hja Vorn og
langflestir eru ad snjallveedast.
.Pad er gridarlega vinscelt, pad
vilja allir geta haft stjorn & hlutun-
um i gegnum simann,” segir Jon
Agust. ,bu getur skodad mynda-
velarnar i gegnum simann, getur
kveikt og slokkt & pjofavorninni,
kaffivélinni, heita pottinum i sum-
arbustadnum svo deemi sé tekio,
pad er hcegt ad gera allt med
pessu kerfi i dag. Ef pu ert med
pjofavorn og myndavélakerfi pa
ertu fljotur ad sja i simanum hvad
er ad gerast, pu ert fljotari en or-
yggisfyrirtcekid er ad hringja i pig.
Pannig getur pu sparad pér storar

upphoedir i voktun.

Vid erum leidandi i teekninyj-
ungum i 6ryggismdlum og verslum
vid bestu fyrirtceki i heimi. Pjon-
ustustodin okkar er i Reykjavik, en
vid setjum upp oryggiskerfi um allt
land.”

'vgn |
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Gaeodaeftirlitskerfifyrir Gtgeroar-
fyrirtoeki

Fyrir utgerdarfyrirtceki bydur Vorn
upp & geedaeftirlitskerfi og er pad
komid upp hjad morgum fyrirtcekj-
um og er framarlega par, sem
dcemi md nefna Porbjorn i Grinda-
vik, GPG Seafood og Fiskmarkad
islands. ,Pessi fyrirtceki og fleiri
nota myndavélakerfi sem goeda-
eftirlitskerfi fyrir fiskvinnsluna og
fleira, enda geta 6ryggismyndavél-
ar hjalpad til vid margt.”

Myndavélakerfi - vérn gegn ein-
elti og skemmdarverkum i skélum
NVorn hefur sett upp mynda-
vélakerfi i fjolmarga skéla & hof-
udborgarsveedinu og hefur pad
reynst gott vopn i bardttunni gegn
einelti. Skemmdarverk & skola-
[6dum geta kostad mikla fjarmuni
0g eru ndnast ur ségunni pegar
myndavélar eru til stadar,” segir
Jon Agust.

Allar upplysingar um Vorn or-
yggiskerfi ma fda i sima 561-5600,
netfanginu vorn@vorn.is og &
heimasidunni www.vorn.is.
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Oryggis- og myndavélakerfi
fra Bodleid |

odleid hefur lengi sérhceft sig i
Bsimo 0og netmalum fyrir litil sem

stor fyrirtceki og hotel og hef-
ur kappkostad ad veita fyrirtcekjum
heildarpjonustu & peim svidum. Nuna
hefur Bodleid beett vid sig oryggiskerf-
um og myndaeftirlitsbunadi sem nytast
jafnt fyrirtcekjum sem og einstaklingum

sem vilja hafa fullkomid 6ryggiskerfi

an pess ad greida endilega fyrir bad , )
mdanadarlegt gjald. =
Einfdld og pradlaus kerfi Pl

Einfaldleikinn er i fyrirrdmi vardandi Detactor

pau oryggiskerfi sem Bodleid veitir.
Porvaldur Hardarson, solustjori fer yfir

bad: J : y
LAllir skynjarar eru pradlausir, S, _.
glugga/hurdaskynjarar, hreyfiskynjarar g

sem henta i ymis rymi, med geeludyra-
stillingu, vatnsskynjarar, reykskynjarar
og gasskynjarar. Allt prddlaust og med
rafhlodu sem parf ad skipta um ¢ 6 til
12 mdanada fresti, eftir pvi hvada bunad
er um ad rceda en kerfid gefur tilkynn-
ingu pegar skipta parf um rafhlodur.
Helsti kosturinn vid petta er ad ekki
parf ad draga lagnir ad ollum skynjur-

Detector

um og geta pvi vel flestir sett kerfid upp . e E pe—
sjélfir. Stjdrnboraid getur verid & vegg e _ | = E
eda med bordstandi og parf bara raf- .- ‘

magn. Ollu er sidan styrt i gegnum app
og kerfid sendir pér tilkynningar i tolvu-
posti, i gegnum appid eda med SMS
sendingum allt eftir pvi hvad hentar.

Kerfiod er afar sveigjanlegt og pcegi-
legt i notkun. PU getur til doemis 14tid
bornin pin hafa snertilykkla sem pau
bera einungis ad kerfinu til ad slokkva
& pvi og pu feerd tilkkynningu senda um
ad barnid hafi skilad sér heim.”

Grunnpakkinn i 6ryggiskerfum kostar
adeins 22.900 kr.

Doorbell Door Sensor  Appliance switch Control Panel Motion Detector IP Camera Panic Buttion

_|_

Myndavélakerfi fyrir heimili og sum-
arhus

Pad er alltaf ad verda algengara ad
folk vilji setja upp myndavélakerfi vid
heimili sin eda sumarbustadi, sérstak-
lega utandyra og bydur Bodleid upp
& frabcert kerfi sem uppfyllir parfir
flestra pegar kemur ad sliku.

WVid bjodum upp a einfalt kerfi og
pakkatilbod med t.d. fjiorum mynda-
veélum og innbyggdum skynjurum i
myndavélunum dasamt moédurstod.
Vélarnar geta allar verid uti. Upptaka
noest & hardan disk og hcegt er ad
uppfcera i skyid med Google Drive eda
Dropbox. bPessi pakki kostar fra 60 pus-
und krénum,” segir Porvaldur.

Bodleid er i sambandi vid virta og
trausta birgja til ad tryggja geedabun-
ad. Medal annars selur Bodleid Yealink
sem eru liklega mest seldu IP simar &
islandi i dag. Ennfremur bydur Bodleid
upp & 3CX simkerfi sem er afar pekkt
og Utbreitt.

Ndnar md skoda voruurvalid i
vefverslun Bodleidar & voruland.is en
heimasida Bodleidar er bodleid.is. Til ad
panta pjonustu eda f& nanari upp-
lysingar eda tilbod er gott ad hringja i
sima 535 5200 eda senda tolvupodst &
netfangid sala@bodleid.is.

\4\ E—
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ptima ehf. var stofnad arid
1953 og hefur allar gotur
sidan pjonustad fyrirtceki

med skrifstofuvorur. Optima var
fyrsti adilinn hér & landi til ad flytja
inn ljosritunarvélar og sidan pd
hefur pjonustan proast i takt vid
timann. [ dag er Optima einn af
stcerstu solu- og pjonustuadilum i
prentbunadi og prentlausnum og
byour pekkt merki & bord vid Ricoh
0g Xerox.

Optima byour jafnframt fjol-
breytt voruurval sem tengist oryggi
fyrirtcekja og einstaklinga. Ma par
nefna oryggisskdpa, munaskdpa
og eldtraustar skjalahirslur i 6llum
stoeroum.

Eldtefjandi 6ryggisskapar og 6r-
yggisskjalaskuaffur

Ad sogn Hildar Birnu Gunnars-
dottur, solustjora Optima, hefur
sala & oryggisskapum fyrir heimili
farid vaxandi undanfarin ar og tekid
kipp eftir innbrotahrinu undanfarin
misseri. ,Vid bjédum einnig upp &
eldtefjandi 6ryggisskapa sem og
eldtefjandi skjalaskuffur sem henta
vel undir mikilveeg trunadargogn,”
segir Hildur. ,Eldtof getur verid i allt
ad tveer klukkustundir sem eykur
likur & ad verdmcetin verai ekki eldi
ad brad,” segir hun.

Hun bendir einnig & ad sala &
sérstokum oryggisskdpum fyrir
hotel hafi vaxid mjog undanfarin ar i
takt vido aukna uppbyggingu hotela.
Sem ferdamenn pekkjum vid oll pa
tilfinningu ad vilja geta treyst & or-
yggisholfid i herberginu okkar.

Uppgjorsskapur og sedlabox

LVid bjédum upp & uppgjorsskdapa
fyrir fyrirtoeki. Starfsmadurinn ber
eingdngu dbyrgd & ad setja uppgjor
dagsins i holf og fellur pad ofan i
lcest holf sem eingdngu yfirmenn
komast i. Enn fremur bjodum vid
upp ¢ serstok sedlabox fyrir pen-
ingasedla sem stadsett eru hja
afgreidslufolki. Starfsfolk setur pd
verdmeetari sedla i boxid i stad
afgreidsluskuffu,” segir Hildur. Ef til
pjéfnadar kemur er hindrad ad-
gengi ad steerstu sedlunum.

,Mjog stor lidur i okkar rekstri er
sala & starfsmanna-, nemenda- og
munaskdpum til fyrirtoekja, stofn-
ana og skola. bar a hver starfs-
madur eda nemandi lcesanlegt holf
eda skap til afnota og getur verid
oruggur um ad veromeeti hans
séu & gédum stad medan & vinnu
stendur.”

Optima selur lika talningarvélar

fyrir banka sem eru
med oryggisskanna
sem skannar falsada
sedla.

Optima er til hdsa
d tveimur stodum, ad
Armula 13 i Reykjavik,
og Glerdargotu 28 &
Akureyri. | Armulan-
um er, auk skrifstofu,
syningarsalur par
sem hcegt er ad skoda
allar helstu voérurnar,
oryggisvorur og adrar
skrifstofuvorur fyrir-
toekisins. Opid er virka
daga fra 9 til 17.

Sjd ndnar & optima.
is
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STEINAR SMARI ER MEINDYRAEYDIR ISLANDS

Ofégnudur getur

fyigt

jolatrjam og jolaskrauti

org jolatré landsmanna koma

frd dtlondum, einkum Dan-

morku, og i peim geta legid
hinar og pessar tegundir af poddum
i dvala. Svo kemur petta inn i hlyjuna
i hibylum okkar yfir jolin og pd& getur
vaknad lif i pessu sem fer & stja. Eg
hef sjalfur lent i slikum ofognudi, fyrir
morgum arum gerdist pad daginn
eftir ad ég hafdi skellt upp jolatrénu
pd vard pad allt Ut i konguldarvefjum
sem nadi yfir i gardinurnar og upp i
loft. Ein pinulitil konguld hafdi vaknad
til lifsins, tegund sem ég hafdi aldrei
&dur séd, og hun var buin ad afreka
petta. Allar gotur sidan hef ég udad
jélatré sem ég kaupi med eitri. Eg Uda
pad utandyra og kem pvi sidan fyrir
inni i bilskur. Eg hef aldrei lent i neinu
svona sidan.”

Pessa sogu segir Steinar Smari
Gudbergsson sem rekur pjonustuna
Meindyraeyadir islands. Steinar hefur
starfad sem meindyraeydir fra drinu
2005 og starfsemin er i sifelldri pro-
un.

Margir vita ekki ad starf mein-
dyraeydis snyst ekki bara um ad
farga fyrirliggjandi meindyrum heldur
einnig ad sinna forvornum: ,Fyrir-
teekjum i matveelageiranum, boedi
peim sem framleida og framreida
mat, ber skylda til ad vera med mein-
dyraeydi & samningi sem setur upp
meindyravarnir og heldur uppi eftirliti,
sem midar ad pvi ad halda meindyr-
um fra framleidslu fyrirtcekja. Pad er
réttur neytandans ad neysluvaran sé
sem best & allan mdta,” segir Steinar.

.Margir Islendingar hugsa sjalf-
krafa ef minnst er & meindyraeydi ad
bd hljoti eitthvad ad vera ad. En pad
er alls ekki pannig. Forvarnirnar eru
einn mikilveegasti pdttur starfsins. Ef
bu ert med meindyraeydi pydir pad
ad pu ert med hlutina i lagi. PU ert
ad fyrirbyggja ad meindyr komist i
matinn sem pu ert ad framleida eda
framreida fyrir neytandann.”

Starfsemin er pvi tvipcett, annars
vegar tilfallandi utkoll og hins vegar
meindyraeftirlit og forvarnir. ,pPad
eru ekki endilega bara matveelafyr-
irtoeki og veitingastadir sem purfa
& svona forvornum og eftirliti ad
halda. Flugfelog, skélar, stofnanir og
margs konar énnur fyrirtceki sem eru
med vidkveeman og dyran bunad
purfa lika ad fa eftirlitspjonustu hja
meindyraeydi til ad koma i veg fyrir
ad nagdyr skemmi leidslur og pess
hattar. Hotel og gististadir hafa einnig
purft ad eiga vid veggjalus (bed bugs)
og eru pvi oft med Meindyraeyadi is-
lands & hradvali i simanum sinum.”

Almenningur getur lika purft &
forvornum meindyraeydis ad halda:
.Til dcemis er dgceetis vani ad lata
eitra husncedid sem folk cetlar ad
flytja i, pvi pad veit ekki hvada dceski-
legu sambylingar bida spenntir
eftir pvi. Einnig er snidugt ad lata
meindyraeydi eitra & nyja stadnum,
sérstaklega ef meindyra vard vart &
gamla stadnum, pvi pad kemur i veg
fyrir ad meindyrin sem flytjast meo,
ndi sér & strik i nyja husncedinu.”

Silfurskottur geta fylgt jélaskrautinu
.| desember er mikid hringt i mig ut

aof silfurskottum. Astcedan er st ad
folk er buid ad geyma jolaskrautio

i langan tima nidri i kjallara og par
geta hafst vid silfurskottur an pess ad
folk veiti peim neina athygli. Silfur-
skottur elska pappa, blod og baekur
en pecer scekja i petta efni Ut of sterkj-
unni sem fylgir pvi. Pad geta kannski
3-4 silfurskottur verid buna ad koma
ser fyrir i pappakassanum utan um
skrautid og svo pegar byrjad er ad
skreyta eru komnar silfurskottur i
ibudina,” segir Steinar og nefnir parna
annad algengt vandamadl, tengt hans
starfssvidi, sem lcetur & sér kreela
fyrir jolin.

Ovelkomnum gestum fer fjélgandi
Steinar Smdri segir ad skordyrum hafi
fjolgad hér a landi, beedi i tegund-
um og magni, med auknum fjolda
ferdamanna. ,Veggjalus hefur fjolgad
mikid, sem fyrir segir. Kakkalokkum
hefur lika fjolgad og pad er reglu-
lega hringt i mig ut af peim. bd hafa
bcest vid gestir sem hafa jafnvel ekki
fengid islenskt nafn ennpad. Fyrir ekki
|ongu fannst hér i fyrsta skipti svo-
kalladur ,ghost ant” og fékk heitid
draugamaur,” segir Steinar.

Enn fremur hefur konguldom fjolgad
a islandi, sérstakleg krosskéngulénni,
en med hlyrra vedri og auknu skjoli
frd steerri trjdgrodri hefur henni fjolg-
ad mikio.

.Pad eru 84 tegundir af kongulém
a Islandi. Hins vegar eru geitunga-
tegundirnar bara tveer, holugeitungur
og trjageitungur. Holugeitungurinn er
minni en bu peirra eru steerri og peir
eru mun drdsargjarnari,” segir Steinar
Smari og kvedur sidan nidur algenga
bdbilju um kongulcer:

.Pad er oft sagt ad par sem mikid
sé um kongulcer sé |itid um flugur.
En par sem ég kem til ad eitra fyrir
konguldm er yfirleitt mikid um flugur
lika, pad fara nefnilega ekki allar flug-

ur i vefina. Og svo pegar udad hefur
veriod fyrir konguldnum pad hverfa
flugurnar lika pvi eitrid virkar lika &
pcer.”

Géadur teekjablnadur og éreglulegur
vinnutimi

Meindyraeydir islands leggur metnad
sinn i ad hafa dvallt nyjasta og besta
toekjabunad sem til er & markadnum
og er pvi avallt vel teekjum buinn,
dsamt pvi ad halda menntun sinni

vid og fylgjast med ollum nyjungum &
svidi meindyravarna hjd einstakling-
um og fyrirtcekjum.

.Sem dcemi um tél sem ég parf
ad beita er gufubyssa, hitabyssa og
skammbyssa annars vegar og hins
vegar alls konar feromon, gildrur og

limspjold. Limbunadurinn er & undan-
haldi og ég beiti honum bara i neyd
og pd undir stédugu eftirliti. Eg er
med mMjog gédar deelur til notkunar
bcedi inni og uti”

Eins og ncerri md geta er vinnutimi
meindyraeydis mjog éreglulegur en
i grundvallaratridum md segja ad
Steinar sé alltaf til taks: ,Eg loka nu
oftast ellefu eda tolf & kvoldin. En ef
pad er neydartilvik, til dcemis rotta i
svefnherberginu, pd kem ég & vett-
vang & hvada tima sélarhringsins
sem er.”

Ndanari upplysingar eru & vefsio-
unni www.eydir.is og i sima 897-
5255. Einnig er hcegt ad finna Mein-
dyraeydi islands & Facebook.
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ad hefur verid mikil voxtur hja

okkur & sidustu misserum, vid

hofum farid Ur einni verslun upp
i prjar & innan vid tveimur drum,” segir
Elvar Aron Sigurdsson, hja Verk-
feerasdlunni. Verkfcerasalan er nu
med verslanir ad Sidumula 9 i Reykja-
vik, Dalshrauni 13 i Hafnarfirdi og
Dalsbraut 1 & Akureyri. Auk pess rekur
huan ofluga vefverslun a vefsidunni
vfs.is en ad sogn Elvars Arons fara
vidskipti i vefversluninni ort vaxandi.

Verkfcerasalan er fyrirtoeki sem
leggur dherslu & oryggi og kemur pad
annars vegar fram i pvi ad fyrirtcekio
selur 6rugg verkfeeri frd traustum
birgjum og hins vegar i pvi ad vera
med gott urval af framurskarandi
oryggisvorum.
LVid bjodum upp & mikid urval

af vorum frda traustum og pekktum
birgjum.” segir Elvar Aron. Gott dcemi
um petta er hinn virti framleidandi
Milwaukee en Verkfcerasalan selur
mikid af verkfoerum frd peim. ,Vid
erum til decemis med klippur fyrir
jardvegkapla, par er hcegt ad notast
vio fjarstyringu og vera pannig i goori
fjarlcegd, ef skyldi vera straumur &
kaplinum,” segir Elvar Aron.

Sem betur fer hafa éryggiskrofur
aukist

Verkfcerasalan er med mikil urval

af framurskarandi 6ryggisvorum.
Fyrirtoekid selur fallvarnir fra Fallsafe
og Skylotec. Meginhlutirnir i peim

eru belti og lina, ekki ésvipad og i
fjallaklifri, nema ad pessi bunadur er
heldur stcerri i snidum. ,Sem bet-

ur fer eru 6ryggiskrofur ad aukast.
Pegar menn eru ad vinna & pokum
bd verdur ad vera til stadar einhvers
konar fallvorn,” segir Elvar Aron. Hann
segir ad Vinnueftirlitid sé ordid mun
virkara en éaour fyrr vio ad framfylgja
oryggisreglum og hugsunarhdttur
starfsmanna hafi breyst til batnad-
ar. Til deemis séu yfirleitt allir med
oryggishjalma & vinnusveedum par
sem porf er & sliku, en Verkfoerasalan
selur trausta oryggishjalma fra 3M.
Einnig eru til s6lu heyrnarlifar, or-

yggisskor, hnéhlifar, vettlingar, stigar
og margt fleira.

Verkfcerasalan pjonar bcedi
storum og smdum adilum. Med-
al vidskiptavina eru verksmidjur,
byggingarfyrirtceki og verktakar. Allir
reida pessir adilar sig a fagmann-
lega pjonustu og vorur sem standast
oryggis- og goedakrofur,

Sjd nanar & vefnum vfs.is
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Oryggisker
A VERD

a Starfsmannaadgangur
LAEST

Hitanami = Kaslir

HVAR SEM bU ERT

Med Firmavoérn+ geta stjornendur fylgst med og styrt 6ryggiskerfi,
myndeftirliti og snjallbdnadi fyrirtaekisins med appi i simanum

hvar og hvener sem er. Stjornstdd Securitas er a vaktinni allan SECURITAS

solarhringinn, alla daga arsins.

Hringdu i 580 7000 eda fardu a firmavarn.is samsTARFsABILI (/) ALARM.COM'
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SMARTaIr

ASSA ABLOY Smartair Hagae0da hoétellaesingar fyrir RFID kort.
Engar lagnir naudsynlegar. Faanlegar med pradlausri
sitengingu. Fyrir laesingar i pyskum stadli eda ASSA-skrar.

ASSA ABLOY

ASSA ABLOY Mikill fjoldi utfeerslna og aferda i bodi.

/

Bunaodur
fyrir hotel

Oryggi, eftirlit og ymis paegindi
fyrir gesti og starfsfolk

Adgangskerfi, lyklakerfi og lokud sjonvarpskerfi, fiolbreyttir
moguleikar. Bjédum einnig ymsar adrar vorur fyrir hétel s.s.
hurdapumpur, aukahluti fyrir salerni,
hurdarhuna, toskugrindur,

harblasara ofl.

Minibarir Minibarir fyrir hotel. Ymsar
utfaerslurog gaedaflokkar, falleg honnun.

[Hotek’

comfort « security « innovation

Hotek Fjoldi lausna i kortalyklakerfum.
Frabeert verd.

J

v

Slfépar Verdmaetaskdpar fyrir hétel.
Ymsar utfaerslur og geedaflokkar.

VELAR & VERKFARI

Skutuvogi 1c 104 Reykjavik Simi 550 8500 Fax 550 8510 www.vv.is
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KROKUR:

Sérhcefing i flutningi og

b

rokur er pjonustufyrirtceki
sem sérhcefir sig i flutningi og

bjorgun okutcekja. Gisli Jonsson
framkveemdastjori segir fra pvi ad
felagio reki einnig pjonustumidstod
par sem veitt er alhlida pjonusta i
medhondlun tjonabifreida fyrir pd
sem pess oska.

LStarfsfélk Kréks hefur mikla
reynslu og félagid hefur yfir ad rdda
oflugum bila- og toekjabunadi til ad
sinna porfum vidskiptavina.”

Helstu pjénustupcettir Kréks eru:
B Flutningur, bjorgun og vistun tjona-
okuteekja.
B Uppbodsmedferd bifreida.
B Tjonaskodun bifreida.
B Astandsskodun og verdmat bif-
reida.
W Uttekt & vidgerdum kutcekja eftir
stortjon.
B Bjorgun, flutningur, vistun, vard-
veisla og sala lausafjgrmuna.
H Vegaadstod a stadnum, rafmagn,
dekk og fleira.
H bjonusta Kroks er adgengileg allan
solarhringinn alla daga darsins i gegn-
um sima 522-4600.

Afgreidslutimi bifreidageymslu og
bilauppbods er fra kl. 8.30-17.00 alla
virka daga.

Bilauppbod d vegum Kréks

Ad sogn Gisla Jonssonar eru bila-
uppbod orugg, hagkveem og fljotleg
leid til ad selja bifreidar. i flestum
tilvikum seljast bifreidar & 3-5 dogum
gegn stadgreidslu. Krokur bilauppbod
er vidurkenndur soluadili sem sér m.a.
um solu a bifreidum fyrir tryggingafe-
l6g og fijgrmalastofnhanir”

Kostir bilauppbod.is eru:

LVio seljum beoedi bila sem eru i
godu asigkomulagi, en einnig bifreidar
sem parfnast lagfeeringa eda vid-
geraa. (Astand bifreida er tekid fram

KYNNINGARBLAD

jorgun okutaekja

i s6lulysingu midad vid fyrirliggjandi
upplysingar). Seljendur purfa ekki ad
hafa dhyggjur af pvi ad taka adrar
bifreidar upp i.”

Uppbodsvoktun er bodi fyrir alla pa
sem eru skradir notendur hjé okkur
0g bjoda i okutceki og adra hluti &
www.bilauppbod.is. Uppbodsvoktun-
in virkar pannig ad pitt tilbod verdur
alltaf sjdlfkrafa 5.000 kronum hcerra
en sidasta tilbod frd 6drum — upp ad
peirri fjarhced sem pu hefur skilgreint
sem pitt hamarksverd,” segir Gisli.

Krokur ehf., Vesturhrauni 5, 210
Gardabee. Simi: 552-4610 Fax: 522~
4649.
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BENDIR:

Vorurnar sem tryggja heilsu

og ory

egar farid er a rjupu eda i
paéra skotveidi pd er ekki sidur

mikilveegt ad veidihundurinn
sé vel Utbuinn en ad veidimadurinn
sé pad. Godir veidihundar leggja
mikid & sig i veidiferoum og pad
parf ad vernda 6ryggi peirra og
heilsu. Bendir er eina sérvers|-
un landsins sem selur eingéngu
vorur fyrir hunda og sérhcefir
sig sérstaklega i vorum fyrir veidi-
hunda og vinnuhunda. Eigendur
eru hjonin Einar Pdll Gardarsson
og Sigridur Oddny Hrolfsdottir. Pau
hafa aratuga reynslu af pjalfun og
umgengni vid vinnuhunda og veidi-
hunda, og midla af mikilli pekkingu
til vioskiptavina verslunarinnar.
Einar Pdall, sem dvallt er kallad-
ur Palli, fer hér yfir nokkur helstu
oryggisteeki fyrir veidihunda. Nanari
upplysingar um allt véruurvalid eru
sidan a vefsidunni bendir.is.

Hlifdar- og synileikavesti

LEitt mikilveegasta 6ryggistcek-

id fyrir hundinn er hlifdar- og
synileikavesti. Petta snyst ekki bara
um ad hundurinn sjdist i myrkri pvi
madur veit aldrei hver er & ferdinni
a fjalli, oft geta pad verid vopnadar
veidiskyttur, og viokomandi get-

ur hceglega ruglad saman hundi
og tofu ur fjarlcegd, sé hundurinn
ekki merktur med pessum hcetti.
Hundurinn parf ad vera vel merktur
svo ekki fari a milli mala ad veidi-
hundur sé & ferdinni,” segir Palli.
Margs konar hlifdarvesti gegna
pessu hlutverki en eitt peirra er
Flecta-varmavestid sem auk pess
ad gera hundinn synilegan heldur @
honum hita.

Hlifdarsokkar

.Pegar veidimenn eru ad pjalfa
hundana sina & pad sér oftast stad
4 heidi eda rétt fyrir utan bceinn,
par sem jardvegurinn er oft gras
eda mosi, einstaka sinnum grjot.

A pessu hefur hundurinn verid ad
hlaupa i nokkra mdnudi en svo
loksins pegar kemur ad sjalfri veidi-
ferdinni pd er hun mikid yfir grjot,
uro, skridur og hraun - pd meoedir &
pofum hundsins. Menn tapa hund-

inum
sinum &
fyrsta degii
rjupu pannig
ad hann er
kannski ekki
nothcefur
i tveer prjar
helgar af pvi ad
hann er sarfcettur.
Petta er eins og farid
sé med ostaskera und-
ir p6fa hundsins og flett
af,” segir Palli og nefnir
til sdgunnar tvenns konar
hlidarsokka, fra Cordura og |
Mendota: f
,Hinir fyrrnefndu henta & :
grjot og urd en peir sidar- r F
nefndu & snjé og snjéskel )
sem myndast pegar R
snjor hefur legio
lengi & fjollum, pd
myndast hord skel ofan
& sem hundurinn rennur

nidur i gegnum - og naglabondin &
hundinum verda eitt blodstykki. P6
ad hundurinn sé med drif & ollum
fjorum eins og godur jeppi pd eru
framfceturnir hans boedi styri og
bremsur og pad maedir gridarlega
4 peim.”

gi veidihundsins

Palli bendir jafnframt &
ad goour veidihundur fari yfir

.;’ miklu lengri vegalengd en veidi-

madurinn: | gdédu gongufceri hef-
ur medal rjupnaskytta gengid um

J 20 kilometra d medan standandi

fuglahundur eda rjupnahundur
getur farid yfir allt fra 70 upp

i 120 kilometra & sama tima,
pbar sem hann leitar, bendir &
brad, hleypur, scekir o.s.frv.”

Ljés og flautur

Einn grundvallarpattur i 6ryggi
hundsins eru géd ljos, vatnsheld

og med langa rafhléduendingu.

Fox 40 ljésin uppfylla pessi skilyroi.
Pau geta lyst allt ad 8 kilometra

i myrkri og pad er 100 pusunda
klukkustunda ending & perunni. Med
stodugu blikki logar ljosid i 10 solar-
hringa stanslaust.

Palli bendir enn fremur & mikil-
veegi pess ad vera med gbéda flautu.
i miklum vindi heyrir hundurinn
ekki p6 ad eigandinn gargi & hann
en flauturnar eru 110 upp i 122

desibel - og tryggt er ad hundurinn
heyrir i peim.

Pd md nefna burdarpoka sem
hcegt er ad setja & hundinn og lata
hann deila byrdinni meod veidimann-
inum ef vel hefur veidst og mikid
parf ad bera til byggda.

Bendir er til husa ad Hlidasmara
13, Koépavogi. Verslunin er opin virka
daga frd 10 til 18 og laugardaga
fra 11 til 15. Nanari upplysingar eru
& vefsidunni bendir.is og par er lika
vefverslun sem sendir hvert & land
sem er.
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elkomnir i hellinn minn,” segir
Smari Holm kankvis pegar
hann tekur & moti blada-

manni og myndatokumanni i hds-
ncedi sinu ad Raudhellu 1 i Hafnar-
firdi. Smari Holm rekur par litid en
afar kroftugt rydvarnarverkstoedi
dsamt eiginkonu sinni og samstarfs-
félaga, Sigridi Ragnarsdottur.

Smdari Holm sinnir jofnum hondum
bilum fyrir bilaumboadin, bilaflota fyr-
irtcekja og bilum einstaklinga. Hann
segir nyja bila vera otrulega fljota ad
rydga. Annar billinn sem buid er ad
lyfta upp parna inni er nyr syningar-
bill frd umbodi og ekki enn kominn
& ndmer. Smdari synir okkur merki-
lega marga rydbletti undir pessum
splunkunyja bil. ,Pad er bara enginn
bill hannadur fyrir islenska vedrattu
0g saltid & gétunum fer strax ad éta
siginn i pd. Auk pess fer dl sérstak-
lega illa og teerist mun hradar en
stal” segir Smari.

Eg bi® Smdra Holm um ad lysa
rydvarnarferlinu:

.Eg tek bilana inn daginn &dur
og purrka pd i miklum hita til ad na
kjorhitastigi ddur en Prolan er borid
& pa. Billinn verdur ad vera alveg
skraufpurr og heitur. Adur en ég
hef lokid vid ad purrka hann lyfti ég
honum upp, tek dekkin undan hon-
um, tek allt plast utan af honum, tek
ponnurnar undan honum. Svo pegar
€g er buinn ad hreinsa allt sem eg
get tekid undan bilnum pd blces ég
hann med haprystilofti.”

Tofraefnid Prolan

Smdri Hélm notast eingdngu fyrir
hid frabecera rydvarnarefni Prolan
en hann er umbodsadili fyrir pad a
islandi:

.Ry0did sem er komid til dcemis i
bil drekkur i sig Prolan-vérnina sem
endist sidan von ur viti sem forvorn
pvi hun liggur & bilnum og hrindir
stodugt frd honum vatni. Kemur i
veg fyrir ad surefni og vatn komist
ad jarninu. Pess vegna skiptir svo
miklu mali ad billinn sé purr pegar
borid er a hann'”

Meofylgjandi myndir syna dcemi
um otrulega virkni Prolan & hluti sem
virdast onytir og ekki annad i stod-
unni en ad kaupa nyja. En Prolan
gerir kraftaverk a vedrudum og illa
rydgudum hlutum.

Af hverju Prolan-rydvorn?

B Myndar pykka sterka filmu.

H Binst vid yfirbord og myndar
sterka vorn i lengri tima.

B Heoegt ad stodva rydmyndun sem
hafin er.

Yfirboroid myndar filmu og stédvar
yfirbordsadgengi surefnis og vatns.
B Myndar ekki rafleidni upp ad 70kV
og nytist pvi vel pbar sem glimt er vid

rakavandamal i rafmagni.

KYNNINGARBLAD

Prolan stoppar ryoid
og endist lengi

[l polir haprystipvott allt ad 170bor
eftir ad hafa tekid sig.

B Efnid hefur gott pol gegn voegum
syrum, salti, dburdi og fjolmorgum
6o6rum teeringarefnum.

H Vottad af NSF til notkunar i mat-
veelaframleidsiu og uppfyllir flokkun
H1i pvi tilfelli.

B Hefur géda smureiginleika fyrir
hreyfanlega hluti, m.a. i kopar- og
ncelonfodringu.

B Hefur almennt ekki ahrif a gler,
lakk eda adra yfirbordsmedhondl-
ada fleti.

Alltaf i bilunum

,Eg feeddist med smurkdnnu i
annarri hendi og skiptilykilinn i hinni.
Pabbi var mikill jeppakall, ég for
mikid med honum & fjoll og fékk ad
keyra fyrst sjo dra. Eg er bdinn ad
vera a kafi i jeppamennsku alla mina
cevi en hef tekid mér hlé fra henni
sidustu arin,” segir Smari.

Verkstoeodid hans héer ad Raud-
hellu 1 er opid fra 8 til 17 virka daga.

Gott er ad fara inn & heimasiduna
hjad Smara Holm

WWW.smariholm.com til ad sja
hvar Raudhella 1 er i Hafnarfirdi.

Panta parf tima simleidis i 788-
5590 og getur bidtiminn verid
nokkud langur. Smari er eftirsottur
i bransanum enda hefur hann afar
gott ord & sér:

.Eg kappkosta ad vinna af mikilli
fagmennsku. Eg er lika buinn ad vera
i jeppa- og bilageiranum alla mina
cevi”

Sjd ndnar & Facebook-sidunni
https://www.facebook.com/prolan-
rydvorn/ og vefsidunni https://www.
smariholm.com/.
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ORYGGISMIDSTODIN:

® o

ryggismiostodin var stofn-
o ud arid 1995 og hefur pvi

langa og géda reynslu &
svidi oryggispjonustu. Hja Oryggis-
midstddinni feest allt fra A til O fyrir
oryggismal heimila og fyrirtcekja
og par er bodid upp & alla oryggis-
pjonustu.

LSnjalléryggi er ny kynsléo or-
yggiskerfa fyrir heimili og minni fyr-
irtceki,” segir Kristinn Loftur Einars-
son hja Oryggismidstodinni.

.Snjalléryggi er oryggiskerfi sem
er komid i simann hja pér og pu
ert med app sem styrir kerfinu. bu
getur skodad stoduna a kerfinu,
getur tekid pad af verdi i gegnum
appid, séd hitastig & ollum skynjur-
um og buid til snjallreglur. Snjall-
reglurnar eru mjog snidugar pegar
pu ert med born, pd er barnid med
flogu sem pad ber ad skynjara
kerfisins til ad taka pad af verdi. bu
getur pd utbuid reglu sem loetur
kerfid senda pér tilkynningu um ad
kerfid hafi verio tekio af verdi.”

i kerfinu eru tveir einstaklingar
settir upp sem adalnotendur, peir
geta breytt, sett upp snjallreglur,
becett vid tengilidum og bunaadi,
vidbcetur og annad slikt eru mjog
einfaldar adgerdir. | heildina geta
verid 32 notendur skradir i kerfio,
pannig ad Snjalloryggi hentar vel
fyrir minni fyrirtceki.

Med Snjallorygginu er einnig
hcegt ad taka kerfid af & fyrirfram
dkvednum tima, pegar vitad er
ad von er & umgangi. Snjalllds er
viobot, ,pd get ég opnad hurd i
gegnum simann hja mér, til dcemis
pbegar ég veit ad idnadarmadur er
ad koma eda tengdd i heimsokn
og pd tek ég kerfid af lika,” segir
Kristinn.

Hoegt er ad stjorna heimilistoekj-
um med snjalltengi, til dcemis ef
pad gleymist ad slokkva a heimilis-

Snjalloryggi er ny kynsl6d
oryggiskerfa

toeki sem eri gangi.

Snjalloryggio er tengt i gegnum
netid og med GSM hringibunadi
sem varaleid, enda flestir hcettir
med landlinu. ,Vid erum mikid i pvi
nuna ad adstooda vidskiptavini vid
ad skipta ut kerfum, svona svipad
og pegar folk for ur tubusjonvarpi
yfir i flatskja. Mjog einfalt er ad
skipta um pjonustuadila og vid hja
Oryggismidstédinni sjaum um ferlid
fra A-O."

Stadalbunadur er hreyfiskynj-
ari med innbyggdri myndaveéla-
linsu, allir fa sér minnst einn slik-
an skynjara. ,pPd sérdu ef/pegar
kemur Utkall fra kerfinu hvort pad
er barniod pitt sem gleymdi ad
taka kerfio af eda dbodinn gestur.
Einnig er hcegt ad beeta vio HD
myndavelum, ef vélarnar eru ordn-
ar margar, pd er skynsamlegra ad
fa sérstakt myndaveélakerfi.”

Solurddgjafi gerir sérstaka
parfagreiningu fyrir hvern vio-
skiptavin, og ef porf pykir & pd er
farid heim til folks og adstoedur
teknar Ut sérstaklega. Seérpjalfadur
toeknimadur sér um uppsetningu
0g getur pd jafnvel komid med
tillogur ad breytingum.

Oryggismidstddin selur allt sem
tengist 6ryggismdlum: ,Vid erum
med gaeslu, teeknipjonustu, vorur
frd einfoldum heimakerfum upp i
flokin adgangskerfi fyrir risastorar
fasteignir, eftirlitsmyndavélakerfi
svo fatt eitt sé nefnt,” segir Krist-
inn.

Oryggismidstédin er ad Aska-
lind 1, Kébpavogi. Verslunin er opin
virka daga fra kl. 8-17. Siminn er
570 2400 og netfangid er oryggi©@

oryggi.is.
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UPPSETNING ER INNIFALIN OG FRAMKVAMD AF
TAKNIMANNI OG bVi EINUNGIS GREITT MANAD-
ARGJALD, 3 SKYNJARA KERFI ER A 5.900

KR., 5 SKYNJARA KERFI ER A 6900 KR. OG 7
SKYNJARA KERFI 7. 900 KR.

EFTIR PAD ER GREITT FYRIR VIDBATUR.

SKIPTU | SNJALLARA
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ADU NANDINA

SKYN ER BYLTING:

Eins og ad vera ekki med smokk

mroedan um smokkanotkun

er enn allt of mikid tabu og pvi

midur hefur kynsjukdomatil-
fellum fjolgad mjog mikid hér & landi
undanfarin dr. Vid erum til dcemis
med einn mesta fjolda klamidiu-smits
i heiminum og kynsjukdémar sem voru
nanast horfnir eru farnir ad stinga upp
kollinum aftur, til dcemis sdrasott. Of
litil smokkanotkun er stér orsakavald-
ur hér,” segir Jén Gudmundsson hjd
innflutningsfyrirtaekinu Nordica ehf.
sem flytur inn hina byltingarkenndu
SKYN-smokka.

SKYN-smokkarnir komu & markad i
dgust hér & landi og margir vilja meina
ad med tilkomu peirra sé skrifad-
ur nyr kafli i ségu kynsjukdoma- og
pungunarvarna: ,Sagt hefur verid ad
SKYN sé ein mesta bylting & smokka-
markadi sidan smokkurinn var upp-
gotvadur, par sem efnablandan sem
var proud i pennan smokk likist hid og
rmadur finnur vart fyrir pvi ad smokk-
urinn sé til stadar. Peir sem adur hefur
pott dpoegilegt ad nota smokk munu
ekki upplifa pad med SKYN,” segir Jon.

Latex-ofncemi: Afar 6pcegilegt og
uppiad verallifshcettulegt

Annar afar mikilveegur eiginleiki
SKYN-smokkanna er s& ad peir eru
latex-friir. Afar litid er um latex-fria
smokka & markadnum. ,Latex-ofncemi
er ordid miklu Utbreiddara vandamdil
en aour pekktist en orsokin kann ad
vera aukin greining & pvi. Beedi karlar
og konur geta verid med latex-of-
ncemi sem gerir peim okleift ad nota
latex-smokka. Eg pekki deemi um konu
sem hélt ad hun veeri ad f& pvagfeera-
sykingar eftir hvert skipti sem hun
stundadi kynlif og var alltaf & sykla-
lyfjlum. Svo kom i ljos ad erting vegna
snertingar vid latex kalladi fram pessi
ofncemisviobrogd,” segir Jon.

i grein & vef Astma- og ofncem-
issamtakanna kemur fram ad latex-
-ofncemi sé tvipcett, annars vegar
snertiofncemi sem er hvimleitt og hins
vegar brddaofncemi sem getur verid
lifshcettulegt. Af pessum dstcedum
eru vidbragdsadilar & bord vid sjukra-
flutningafdlk og loekna heettir ad nota
latex-hanska vid storf sin.

WApotekio

Gamlar smokkakvartanir hverfa
LVid bjodum upp a fjorar gerdir af
latex-frium smokkum og verksmidj-
an par sem peir eru framleiddir
medhondlar ekkert latex pannig ad
engin heetta er & ad framleidslan geti
innihaldid latex fyrir slysni. Framleio-
endur SKYN hafa hannad gleenytt
efni til notkunar i pessa framleidslu,
polyisoprene. Pad gerir smokkana
dpekka hud i viskomu og eykur gif-
urlega ncemni vid samfarir svo tilfinn-
ingin er st ad madurinn sé ekki med

Iceland

ORIGINAL

Natural feeling

smokk,” segir Jon.

Gamlar kvartanir um smokkanotk-
un, 6pcegindin af peim, daufari un-
adstilfinningu og hugsanlega ofncemi,
eiga ekki vio lengur.

SKYN-smokkarnir eru til solu i ollum
verslunum Lyfju & landinu, 6llum versl-
unum Heilsuhussins og Iceland versl|-
unum um land allt. Nanari upplysingar
um solustadi sem og margs konar
frodleik um pessa byltingarkenndu
smokka er ad finna & vefsidunni feel-
everything.is.

ﬂ Heilsuhtisid
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Atta karlmenn mynda chilimatarkldbb austur & fiordum
begar peir hittast er nog til af klosettpappir a heimilinu

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilla@dv.is

llur okkar matur er svo

sterkur a0 pad er ndnast

ekki haegt ad éta hann. betta

er halfgerd pungakeppni
par sem vid keppumst vid a0 reyna
ad halda andlitinu. Petta er mjog
skemmtilegt, segir Egilsstadabtiinn
Gudmundur Bj. Hafpdrsson. Hann
er einn af atta karlménnum sem
skipa sérstakan chilimatarkliibb
austur 4 fjoroum. Eins og nafnid
gefur til kynna er chilipipar heilag-
ur kaleikur kltibbsins.

»Fyrst pegar vid stofnudum
klibbinn keyptum vid fullt af fersk-
um chilipipar, til demis habanero
og jafnvel sterkari pipar en pad.
Detta 4tti ad vera prepaskipt smokk-
un par sem fyrst yroi smakkadur
daufur chili, svo adeins sterkari og
loks mjog sterkur. Nema ég greip
6vart sterkasta 1 prepi tvo og hélt ad
ég myndi drepast. b4 rauk ég beint {
mjoélkina. Han er alltaf til pegar vid
hittumst,“ segir Gudmundur, oftast
kalladur Gummo.

Engin kona sétt uminngéngu

[ Klibbnum eru tveir Nordfirdingar,
einn Husvikingur og fimm Egils-
stadabuar. Klubburinn var stofn-
adur { fyrra og var pad i raun astin 4
chili sem sameinadi pessa atta karl-

menn.

,»Eg hafdi mikla 4st 4 chili og hitti
annanivinnunni sem deildi pessari
ast. Sidan beettust samstarfsfélagar
Bjarna yfirkokks vid. Petta er samt
alls ekki lokadur klabbur og géo-
ir vinir eru hjartanlega velkomnir,"
segir Gummo, en kvenmenn hafa
ekki synt pvi dhuga ad ganga { hép-
inn enn sem komio er.

»,Pad hefur engin kona viljad
taka patt. beer eru eitthvad smeykar
vi0 petta. Pad eru faar konur sem
ég pekki sem pola mikid af chili. Eg
veit ekki af hverju pad er. Eg man
allavega ekki eftir neinni sem ég hef
hitt sem hefur polad mikid magn af
chilipipar

Hraefni sott sudur

Gummo segir mikinn undirbtining
fylgja hverju matarbodi klibbsins
og bvi purfi ad festa nidur dagsetn-
ingar me0 g6dum fyrirvara.

,Vid0 getum bara keypt raudan
og grenan chili hér fyrir austan
pannig ad vid purfum ad leita sud-
ur eftir hrdefni. Vio purfum pvi ad
plana betta vel og getum ekki tek-
i0 skyndidkvoroun & fimmtudegi
um ad halda matarklubb & laugar-
degi, segir Gummd. ,Dagurinn
er mjog skemmtilegur. Vid hittu-
mst snemma og spjollum og erum
bunir ad undirbtia daginn med
margra vikna fyrirvara. Vid nytum

Eg byst vid ad ad-
, eins um halft pro-
sent landsmanna geti
bordad pennan mat.

undirbtningstimabilid { ad vida ad
okkur hraefni sem parf i matinn.
Sidan hittumst vid og faum okk-
ur kaldan bjér i rélegheitum - einn
Porter, Stout eda IPA - g6dgeeti, sko.
Svo byrjum vid ad elda. Sumir eru
med &striou fyrir eldamennsku og
sumir med astriou fyrir chili,’ seg-
ir Gummo6 og beetir vid ad hann
undirbtii sig vel fyrir matarbodin.

,Eg byrja i ferli um tveimur vik-
um fyrir matarbodid ad gera allan
matinn minn sterkari. Madur stekk-
ur ekki bara til daginn fyrir og guffar
i sig chili,* segir hann og hler.

Drap nanast halft lidid
Matarkliubburinn hittist i
heimahisum og skiptast med-
limirnir 4 ad vera gestgjafar. Att-
menningarnir leggja kapp 4 a0 elda
bragdgdédan mat en ekki adeins
ganga fram af hver 60rum 1 sterk-
leika. En audvitad verdur maturinn
gridarlega sterkur, enda strédkarnir
ordnir ymsu vanir.

Johann keyrdi aftan &G bil og
tognadi a hadlsi.

Hann fékk 3,7 m.kr. i bcetur.

Lifdu lifinu - Vid scekjum boeturnar.

»Petta er alltaf eins og spark {
Ijaftinn & manni,’ segir Gummo og
hleer. , Eg byst vid ad adeins um halft
présent landsmanna geti bordad
pennan mat. Eins og gefur ad skilja
pegar svona matur er gerdur vero-
ur asiskur matur oft fyrir valinu. Eg
man mjog vel eftir pvi pegar einn
okkar gerdi mjog sterkan Vinda-
loo-kjukling sem drap nanast halft
1i0id, segir Gummo.

Mikil og g6d hreinsun
Gummo segir pessi matarbod avallt
skilja eftir sig ljufar minningar - og
a0 salernio sé { mikilli notkun pessi
kvold.

,Vid fdum styrk frd hver 60rum.
Pad er hamingja og gledi { pessu.

Vid tokum gdédan tima { petta allt
og hofum alltaf nég af klésettpapp-
ir 4 heimilinu. Pad getur alltaf kom-
i0 upp eitthvert 4stand,” segir Gum-
mo. ,0g pappririnn verdur ad vera
priggja laga - allt annad er vont,
sjadu til“

Klubburinn hélt sidasta matar-
bod laugardagskvoldio 20. oktéber
og var ymislegt & bodstélum,
eins og medfylgijandi myndir
syna. Medal pess sem var borid
fram var rétsterk fiskistipa, Spice
Girls-kjuklingaveengir og nauta-
leggur 4 beini. Gummoé segir
kvoldid hafa tekist med eindem-
um vel.

»Petta var { einu ordi sagt geggj-
a0. Og mikil og g60 hreinsun. W >




MYKIND BATIEFNALINAN FRA GARDEN OF LIFE ER LIFRAN,
VEGAN OG LAUS VIb OLL AUKAEFNI

bara bag bestay fyrir pig vg Modur jors!

kind |
LorGANICS |

CHETEIE e ORTAN I
WHOLE FOO

FLANT IRON &
QRGAN|C HERBS

Mykind linan var honnud med pad ad leidarljosi ad velja adeins bestu moégulegu
hrdefnin og medhondla pau pannig ad neeringin skiladi sér sem best.
Geedi beetiefna skipta 6llu mali.
Pau sem eru buin til Gr feedu eins og pessi er liklegra ad likaminn néi ad nyta ad fullu.
Oll linan er 100% vegan og inniheldur pvi engar dyraafurdir. Meira ad segja D3 og B12
vitaminin eru vegan en pessi tvo er oft erfitt ad fd vegan { bestu formunum.

EITTHVAD FYRIR ALLA

Hvort sem pig vantar fjolvitamin, B12, jarn, D3 vitamin, steinefni eda C vitamin

Alft lifrant - it vegopn

ba feerd MyKind vorulinuna hja Mamma vet best Laufbrekku 30 200 képavogi, Njalsgotu 1 101 Reyjavik og 4 Mammaveitbest.is
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chiliklubbsin

Uppskriftir

1}

Nautaleggur a beini

Hraefni:

12 chili med kjarna, meira af raudum
en granum

ca. 60 purrkadir chili, 4 tegundir
1%2 hvitlaukur

stort stykki engifer

3 laukar

1dés chilibaunir

nokkrar skeidar af Dijon
skvettur af Lefever HotSauce
tématpurra

askija af ferskum smatémotum
pipar og salt

1flaska Myrkvi Stout

olia

Adferd:

Setja kjotid i pott og sturta Myrkva 0t i.
Olia yfir kjotid sem og Dijon, chilibaun-
ir, tématpurra og Lefever HotSauce.
Kryddid. Skera allt annad nidur (ekki
hvitlaukinn, hafa geirana heila) og setja
i pottinn. Vid etludum ad sjéda hann

vid 60°C 12 tima og lata duga, beljan

var eitthvad prjésk og gafumst vid upp
eftir 14 tima, par af 4 200°C sidustu tvo
timana. Skarum kjotid af beininu og sturt-
udum 6llu maukinu i pott og sudumi 12
tima. Kjotid vard fullkomid og vid rifum
pad nidur i réttinn.

Kold s6sa med réttinum

12 dés grisk jégurt
3, af gurku
3 hvitlauksgeirar, kramdir

sirop, dass - litid i einu
soja, dass - litid i einu
salt og pipar

Brjalud sosa - Slatti af dllu

barbeque-sésa
Franks hot sauce
Ghost pepper sésa
Scorpion sésa

Gradaostasosa

Takid gradaost og setjid i tofrasprota
dsamt hvitlauki, griskri jogurt og safa
Ur einu suraldini. Maukid og setjid i skal.
Skerid nidur selleri. Veisla.

sma olifuolia
Allt hraert saman og bragdad til. Haft med
vangjunum.

Sturladir kjoklingavaengir a la Spice Girls

Skerid vaengendann af, og skerid um
lidinn & vaengnum pannig ad hann fari i
tvo bita. Takid heilhveiti og blandid vid
pad broddkimen, Garam Masal, papriku
og chilidufti. Veltid veengjunum upp Ur
hveitinu og steikid & ponnu par til peir
verda fallega bronir. Setjid & ofnrist &
2000C i klukkutima — pa verda peir vel
stokkir og geggjadir.

afslattur

Yuup sjampo
fyrir hunda og
ketti

(dn SLS, SLES, palata og parabena)

1S

www.gaeludyr.is

Naan-braud

Hraefni:

11,8 g purrger
2dlylvolgt vatn

600 g hveiti (Manitoba)
1msk. maldonsalt

4 msk. 6lifuolia

180 g hrein jogurt/surmijélk/grisk
jogort

2 msk. kimin

2 msk. garam masala
1tsk. chiliduft

25g smjor Naan og hamborgarbrauds. betta er gert

sérstaklega fyrir pennan rétt. Braedid
smjor i potti og setjid helling af hvitlauki
saman vid, petta er notad til ad pennsla
braudid pegar pad er grillad, hafid Maldon
vid hondina og séldrid yfir pegar buid er ad
grilla braudid og pensla aftur.

Adferd:

Hreerid 6llu gumsinu saman og latid hefast
i klukkustund. Fletjid Ut & bokunarpappir
og latid hefast i ca. 90 minGtur pannig

ad petta verdi mitt & milli hefdbundins

Chilimauk

Tveer lOkur af purrkudum chili settar & vel heita ponnu og vel af élifuoliu. Pegar chili hefur
verid & ponnunnii dalitinn tima eru pad sett i téfrasprotakdnnuna dsamt hvitlauki og
salti og pipar. Maukad vel og borid fram med nautinu.

Fiskisupa chiliklobbsins

eftir smekk, pessi er frek og pad er betra ad
baeta vid heldur en ad taka frd. Setjid vel af
Mae Pranom Thai Chili Paste, Shrimp Paste
med Soya Bean oliu og Tom yum paste.
Sj6did supuna i 2-3 tima, svo eru humar-
engifer skeljarnar teknar Ur pottinum og settari

Hraefni:
raudlaukur
bladlaukur
gulraetur
hvitlaukur

skal. ,Kreistid“ safann Ur peim og hellid i
pottinn. Halftima adur en sipan er borin
fram er kékosmijélkinni baett vid og sidustu
5-6 mindturnar er fiskurinn settur i.

galangal

sitrénugras

Kafir Lime-lauf

raud pakrika

purrkadir sveppir

purrkadur chilipipar

safi Ur 4 straldinum
fiskisosa

humarskeljar

2 dosir kdkosmiolk

Mae Pranom Thai Chili Paste
Shrimp Paste med Soya Bean
oliu

Tomyum paste

raekjur

porskur

silungur

Adferd:

Magn graenmetis fer eftir
magni supunnar og tilfinningin
og hjartad radur pvi. Svissa
graanmeti & pénnu og koma
ipott dsamt vatni sem flytur
vel yfir. Svissa humarskeljarnar
vel og henda i pottinn. Kreista
suraldinsafa i pottinn og baeta
purrefninui,s.s. purrkudum
sveppum og chili. Krydda med
salti og pipar. Baeta vid til ad
byrja med 1 msk. af fiskisésu allt




HEFUR bU
bORF FYRIR

PRIF

Fyrirtaeki 0g husfélog, gerum
tilbod ykkur ad kostnadarlausu

Bjodum serhaefda pjonustu fyrir
ibudir i skammtimaleigu

brif ehf. | Laekjasmari 86 | 201 Kopavogur | Simi: 8989 566 | www.prifis | thrif@centrum.is
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Flogid a vaangjum astarinnar

Vid & Fokus elskum astina og ny por og nylega barst
okkur til eyrna ad tveer af fongulegustu konum Ragna Gestsdot
landsins vaeru gengnar Ut. raEna@avis

Arna Yr Jénsdéttir, fyrrverandi Ungfrd fs-

lands og Miss Universe Iceland, sem starfar sem
flugfreyja hja WOW air og Vignir Pér Bollason

eru par sem tekid er eftir. Vignir bér starfar sem |
kirépraktor og er sé eini hér & landi sem hefur
lokid pjalfunisvokalladari Webster-taekni,sem . .
er sérhafd medferd fyrir 6léttar konur. ff. ”m

Bara Jonsdottir kom, sa og sigradi begar hiin keppti & bikarmétinu i fitness i név-
ember i fyrra. Par vann hin prjd titla & métinu, fyrst kvenna til ad na peim arangri eftir
ad hafa aft ipréttina i adeins fimm manudi. Bara sem starfar sem flugfreyja hja WOW
air gengur undir nafninu Béra beauty, en hin er algjor snillingur pegar kemur ad fordun,
baedi hefdbundinni og hrekkjavokuférdun.

A,
I-.l'_

TOKUM AD OKKUR MERKINGAR
0G FATAVIDGERDIR

EINNIG FRAMLEIDSLU A MINNI 0G STARRI VERKEFNUM

P

oy
Bara skrédi sig i byrjun september i samband med Benedikt Hlédverssyni, sem er sex &rum

MALARHOFDA 2’ 110 REYKJAVI'K gr}:ﬁg::urmr; ra(:tl{li?\gﬁkkir pvi midur engin deili 8 honum fyrir utan ad pau virdast deila

Varahlutaversiun

og pjonusta

OSAL VARAHLUTAVERSLUN

TANGARHOFDA 4 | www.osal.is
110 REYKJAVIK | osal@osal.is

SIMI 515 7200 | FAX 515 720 i aftanivagna af 6llum gerdum. Stilling a loftventlum.
Allt fra ljosaperum upp i vagnoxla. Sérpantanir a varahlutum.

Osal sérheefir sig i Asetning & bremsubordum.
bjonustu og varahlutasélu Bilanagreining i bremsukerfum vagna.
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Eldofmnn er | Grimsba V|6 Bustadaveg

_.A

KIKTU A NYJA VEFINN OKKAR www.eldofninn.is ELO[ fVLLVLVl

Hja Isror faerdu ei S v Z i =
hitaveiturar fra LOGSTOR Nytt hja ISROR
- Stalror Bjodum nu kaldavatnslagnir

- Stalfittings og samsetningar PE-100 og PE-80 asamt
B tilheyrandi fittings
- Pexror

- Pexfittings og samsetningar Bjodum einnig snjébraedslurdor

- PexElextra sveiganlegri plastror
- Pexfittings og samsetningar

Og svo allt annad sem parf til
hitaveitulagna

Hringhella 12, 221 Hafnarfj6rour - Simi 565 1489 - isror@isror.is - www.isror.is




52

MENNING

26.oktoper2018 L BAYA

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

0 vera hreedd og a

er svo margt sem geturf:
skeidis, en bad er lika svo
sem getur gengio upp:
skrefid er alltaf erfioast'p

Eva hefur vakio mikla'z
undanfarna méanuodi og
lega it myndband vio sitt
lag, This is It, vi0 gooar
tektir. Eva er paulreynd i
og hefur spreytt sig 1€l
triésong, kor- eda ba
song. Hun byrjadi a0 leetr
an6 { 60rum bekk i grun
og 4 unglingsaldri var hun
hljémsveitinni Karlma
i konuleit sem spiladi s
tiskar ballodur i bland vio
legt fleira. Seinna meir gek
til 1ids vio kor og hof feril
raddasong arid 2013.

Fér ad elta straka

,Eg hef sungid sidan 40U
kunni ad tala, segir Eva,;
til upptokur af mér, eins'o
ars gamalli, ad syngja
um. Eg hélt alltaf tonleika
stofubordi. En ég er lika'a
i sveit og tilhugsunin umse
og elta songkonudraumi
mér mjog éraunsze, panmni
for ad elta straka 1 staoinmn
Eva og hleer.

A9 sogn Evu voru aors
ir sem yttu stora drau
hlidar, p6 svo ad hjarta
ar hafi ekki verio 1 pei
efnum. ,Eg hafoi dkveoio
snemma a0 eltast aldi
betta. Eg var ekki nogu g60
kona. Eg bjo 4 hjara veral
ég atti, eins og allir 1
mig, bara ad finna mer ei
praktiskt ndm sem geefi
mennilega vinnu, segir' E
byrjadi ung ad vinna ao
»plani B Eva leeroi felags
menntaskola en endadia
utskrifast af vioskiptabrau
for ég 1 geislafraedi 1 eitt
var ferleg hugmynd. Pa
i forounarndm og endao:
kennaranami,‘ segir htin:

Eva segir sig hafa verio
4 pessu timabili. ,Eg tynd
pessari stelpu sem samdi
texta eins og ekkert vee
veldara. Eg var alltaf { ei
Orveentingu ao leita ad'ei
til a0 gera, nami sem
mér eda vinnu sem me




Athyglisverdir

Sum fyrirteeki senda bara
starfsmann Gt 1 bad.

Pad kostar ekkert bvi hann er
hvort sem er i vinnunni

Avextir alla daga vinnuvikunnar
kosta um 550 kr. & mann.
Hamborgaratilbod kostar hatt

1 2.000 kallinn, einu sinni.

Avaxtabiti um midjan morgun

eda um nénid, getur bjargad
deginum begar starfsmenn eru
ordnir orkulausir. Vinnuveitendur
geta hagnast nokkud a pvi.

begar fyrirteeRi eru i askrift hja
Avaxtabilnum, purfa pau aldrei ad
muna ad panta — avextirnir koma bara.

Ef fyrirteeki i askrift vill breyta
pontun sinni, er hiin koéllud fram
& heimasidu okRkar, breytt og send
inn — geeti ekki verid einfaldara.

Fyrirteeki i askrift
fa 20% afslatt af
veislubokkum okkar.

Starfsmenn Mulalundar

sja um alla tiltekt avaxtanna
fyrir Avaxtabilinn og fa svo

ad sjalfségdu avexti upp & bord
hja sér alla vikuna

Aai

oAvaxtacu betur

www.avaxtabillinn.is ¢ avaxtabillinn@avaxtabillinn.is ¢ 517 0110
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bess vegna lodumst vid hvert ad 6dru

Hvada paettir hafa ahrif & adlédun

vers vegna veroum vio skot-

in { sumum frekar en 60r-

um? Hvad er bad eiginlega

sem feer okkur til ad ladast
ad 6dru f6lki? Ahugaverdar spurn-
ingar, pvi hver hefur ekki komid
sjalfum sér a 6vart med pvi ad lad-
ast 6stjérnlega ad einhverjum sem
likist alls ekki fyrri elskhugum eda
astkonum. Adl60un virdist velta a
samspili fjolmargra pétta og vis-
indarannséknir & fyrirbeerinu eru
fijolmargar. Sumir pattanna eru lif-
freedilegir, adrir sélfreedilegir og
enn adrir hafa med félagslegt um-
hverfi okkar a0 gera.

Hér eru tiu dhugaverd atridi
sem visindamenn hafa komist &
snodir um { rannséknum & adl6d-
un:

a0 ladast ad peim sem likjast
Mokkur. Hjénasvipur er sem
sagt visindalegt fyrirbeeri. I rann-
s6kn voru gagnkynhneigdar konur
og karlmenn bedin um ad skoda
nokkrar andlitsmyndir og gefa
peim einkunn. Ein myndanna var
andlit patttakandans, sem hafoi
med tolvutekni verio breytt { hitt
kynid. Petta var bad andlit sem
patttakendum potti mest adlad-
andi.

betta hljémar kannski or-

z litid kripi, en vid virdu-

B mst lika ladast ad f6lki sem

minnir a foreldra okkar. Til deemis

hefur komid 11j6s a0 peir sem eiga

eldri foreldra ladast frekar a0 eldra
folki.

Ef likami pinn er { esings-

3 astandi (til deemis eins og
M eftir likamsraekt), og b hitt-

ir einhvern alitlegan ertu liklegri til
a0 finna fyrir adl6dun en ella. Petta
er talid gerast vegna pess a0 pu
misskilur likamleg merki um aes-
ing og upplifir ad pau séu af vold-

I Vid hofum tilhneigingu til

um einstaklingsins. Pt litur djapt
augun og finnur hita { kinnum og
hradari hjartslétt en horfir framhja
pvi a0 liklega er astandio til komid
vegna crossfit-timans sem bt varst
a0 koma ur.

Pad er engin lygi ad kortér
4 i fimm breytast allir { losta-
Mgod og gyodjur. ,Bjérgler-
augu”“ eru nefnilega raunverulegt
fyrirbeeri. Pvi meira sem pu drekk-
ur 4 barnum, pvi meira adlad-
andi upplifir pa f6lkid { kringum
pig. Afengid hefur lika 4hrif 4 pad
hversu girnileg vio upplifum okkur
sjalf - enda oft talad um pad sem
sjalfstraust 1 fljétandi formi.

Ef pu ert a0 leita ad lang-
5 tima rémantisku sam-
Mbandi, er liklegt ad pti hafir
meiri dhuga 4 peim sem eru dalitid
erfidir og falla ekki fyrir pér eins
og skot. Parna er kannski a0 verki
sama logmal og gildir um adra fa-
geta muni sem mannskepnan
girnist.

Pikkopplinur virka sjaldan
6 - petta hafa visindin leitt {
Mij6s. Beoi konur og karlar
kjésa miklu frekar ad heyra eitt-
hvad einlegt og einfalt, eins og
he, hallg, viltu dansa, eda hvern-
ig pekkir pu gestgjafann... Linur
eins og ,hei ég er med tannpinu,
pu ert adeins of set“ eda ,ég er
eldfjallafreedingur, mé ég siga ofan
{ sprunguna pina?“ eda ,var ekki
vont ad detta af himnum ofan?“
eru mun Oliklegri til ad virka.

A0l60un er samspil margra
7 skynfeera. Pad skiptir ekki
Mbara méli hvernig mann-
eskjan litur at, heldur hvernig htin
lyktar, hvernig bragd er af munni
hennar vid fyrsta kossinn, hvern-
ig roddin hljémar og hvernig hin
snertir pig.

HAGBLIKK

Brotna eklgi
Rydga ekki

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:
Svart, hvitt, dlitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Tidahringur gagnkyn-
hneigdra kvenna hef-

B ur 4hrif 4 pad hvers konar
korlum peer ladast ad. I kringum
egglos ladast peer frekar a0 monn-
um med vytri einkenni karl-
mennsku og testdsteréns, eins
og djupa rodd, voovamassa, haed
og harvoxt. Kvenlegri gaurar eiga
meiri séns utan egglostimans.

Gagnkynhneigdir karl-
9 menn eru sérstaklega veikir
M fyrir raudkleeddum konum.
Enginn annar litur 4 séns { pann
rauda. Moguleg skyring 4 pessu
geeti verid su ad ymsir likamspart-
ar kvenna rodna vio kynferdislega
orvun. Nyleg rannsékn leidir ad
pvi likur ad konur, sem vilja lata
frj6vga sig, nyti sér petta 6medvit-
ad med pvi ad kleedast raudu & frjo-
semistima tidahringsins.

Arstidirnar virdast
skipta mali. En of-
Bugt vid pad sem flest-

ir halda eru pad ekki sumrin sem
era okkur af losta. [ ranns6knum
hefur komid fram ad gagnkyn-
hneigdir karlmenn verda sjakari {
likama kvenna 4 veturna, en ekki 4
sumrin pegar sést { meira hold.

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

betta hljomar kannski orlitid
kripi, en vid virdumst lika ladast
ad folki sem minnir a foreldra okkar




REIDUR OPNAR NY§

Globber=

jolagjofin

jonin Gudrun Guo-
mundsdottir og Valgeir
Ingason opnudu vef-

verslunina hreidur.is i febraar
arid 2016. Verslunin hefur fra
upphafi skapad ser sérstodu
med pvi ad bjoda upp a vorur
sem eru i senn nystdrlegar og
af miklum geedum, en & mjog
hagstcedu verdi par sem pau
hjon flytja vorurnar sjalf inn og
engin yfirbygging er i rekstri
fyrirtcekisins.

NU nylega urdu timamaot
rekstri Hreidurs pegar opnud
var hefdbundin verslun undir
nafni Hreidurs ad Audbrekku
6, sem rekin verdur sam-
hlida vefversluninni hreidur.
is. Verslunin er opin virka
daga frakl. 12 og 18 og 11-

15 & laugardoégum. Pad er
mjog gott ad gera innkaup i
adgengilegri vefversluninni

en pad er lika pcegilegt og
skemmitilegt fyrir pd sem hafa
tok & ad koma i verslunina i
Audbrekku, preifa & vorunum
og fa upplysingar og radgjof
hjd peim hjonum.

Hlaupahjél sem stcekkar med
barninu

Hreidur er fyrirtoeki sem selur
adrar barnavorur en barnafot
og voruurvalid fer breikkandi
0g munu pau kynna nyjar
vorur & ncestunni.

Vorur fra Globber eru dber-
andi i versluninni en um er ad
rceda framscekin hlaupahjol
og hjolabunad . Hreidur er
eini adilinn & Islandi sem selur
pessi hjol en Globber er marg-
verdlaunadur framleidandi og
til i otal utfeerslum fyrir alla
fidlskylduna. Ein dhugaverd-
asta varan er EVO COMFORT
4inl hlaupahjol fyrir born fra
15 mdnada aldri og upp ur.
Hlaupahjolid vex med med
barninu, pegar barnid er mjog
ungt geta foreldrar teymt
hjolid & medan barnid situr &
pvi en svo er pvi breytt med
afar einfoldum heetti i hefo-
bundid hlaupahjol sem tekur
allt ad 50 kg pbungan notanda.

Globber-hlaupahjdlin eru til

i morgum fallegum litum.
Pess md geta ad Hreidur
selur einnig rafmagnshlaupa-
hjol fyrir fullordna sem eru

afar vinscel.

Raptor rafmagnsfjérhjél og
fleiri vorur

Pad er ekki ad undra ad leik-
fongin i Hreidri séu morg hver
afar vinscel og sum peirra eru
6skagjof margra krakka, ekki
sist petta gleesilega Raptor-
-rafmagnsfjorhjol sem hér
gefur ad lita & mynd. Einnig er
hcegt ad fa rafmagnsbila med
foreldrafjarstyringu fyrir yngri
bornin.

Gratt York prihjol er af-
skaplega fallegt og sterklegt
og York hjélin eru til i ymsum
litum og gerdum.

Mikid urval af éryggishjalm-
um fyrir born og fullordna fré
Globber er einnig til i Hreidri.
Hjdalmarnir eru allir hdgoeda,
peir eru mjog fallegir og lita-
drvalid er breitt.

Caratero vagga og ferdar-
um: Barnid sefur i jafnhced
Vid rumio pitt
Framscekni og nyjungar
einkenna vorurnar i Hreidri og
gott decemi um pad eru Sleep-
2gether vaggan fra Cara-
tero. Hoegt er ad stilla hced
rumsins og festa vid rimié hja
foreldrunum og fella nidur pa
hlid rdmsins sem snyr ad rdmi
foreldranna, svo engin hindr-
un er & milli. Einnig er hcegt
ad hafa pad i halla ef barnid
er med bakfleedi. Rumid er
sidan fullkomnad med hlyju og
vondudu hreidri sem er selt
sér og barnid sett i og sidan
ofan i ramio.

Heér hefur adeins fatt
verid nefnt i voruurvalinu hjd
Hreidri. Pad er um ad gera ad
farainn & hreidur.is og skoda
urvalido eda koma i verslunina
ad Audbrekku 6 en hun er
opin virka daga fra 12 til 18 og
11-15 & laugardogum Vef-
verslunin sendir hvert & land
sem er en pantanir yfir 10.000
kr. eru &n aukagjalds.

KYNNING

—
@/ GLEBBER |,

Y smoE
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Gamla
auglysingin

Visir 14. april 1925
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Timaveélin'

MALID SEM EXKI MATTI TALA UM

H Heiftiodlegt skilnadarmal og forsjardeila Steingrims Hermannssonar H Flétti a flugvollum

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

y

sjotta og sjounda dratug sio-
ustu aldar fér fram hard-
vitug forredisdeila & milli
teingrims Hermanns-
sonar, sidar forseetisradherra, og
bandariskrar  sundfimleikakonu.
bau 4ttu saman prjui born sem oft
lentu harkalega 4 milli { deilunum
og hasarinn var mikill pegar pau
reyndu ad komast ur landi. Skiln-
adurinn var stért fréttamal { Banda-
rijunum en ekki var ritadur
stafkrékur um pad 1 islenskum dag-

bl6dum.

Stormasamt samband

Steingrimur kynntist Soéru Jane
Donovan, sem hann kalladi Dolly,
pegar hann var 1 verkfreedindmi
{ Bandarikjunum 4 seinni hluta
fimmta dratugarins. Pau giftust
ario 1951 og eignudust prji born a
neestu arum; Jon Bryan, Ellen Her-
disi og Neil. A sjotta dratugnum
bjuggu pau { Kaliforniu og 4 Islandi.
Steingrimur fékkst pé vid ymis verk-
freedistorf og Dolly kenndi sund-
ballett og sundfimleika.

Samband peirra var stormasamt
og rifrildi tid og heifttidleg. Arid
1957 fluttu pau frd Bandarikjunum,
eignudust sitt pridja barn, byggdu
hus vid Laugardsveg og Steingrim-
ur tok vio stodu framkveemdastjora
Rannso6knarrdds. Fadir Steingrims,
Hermann Jénasson, var pa aftur
ordinn forseetisradherra Islands.
Petta sama &r saud upp ur hja Stein-
grimi og Dolly.

Stodvadi flottaitvigang

Undir lok arsins var medgodngu
Dolly ad ljuka og vildi htn fara ut
til fjélskyldu sinnar 1 Chicago til
a0 feda og eetladi ad taka born-
in tvé med sér i ferdina. Samband
peirra var pé ordid svo slemt ad
Steingrimur svaf yfirleitt 4 skrif-
stofunni. Pegar hun sagdi hon-
um betta brast hann illa vid pvi ad
hann grunadi ad Dolly og bérnin
myndu ekki snda aftur til baka.

Kvold eitt hringdi siminn 4
skrifstofunni par sem Steingrim-
ur var sofandi. Pegar hann svar-
adi var vinur hans & linunni sem
sag0di ad Dolly veeri 4 leid ut 4 flug-
st60 Loftleida med bornin. Stein-
grimur rauk af stad og var kominn
um svipad leyti og hun. T avisdgu
Steingrims, sem Dagur B. Eggerts-
son ritadi, segir:

,Bornin voru meod i for, berfaett
og illa kleedd. Fjoldi félks s& mig
taka bornin og bera pau tt i bilinn
minn.

Dolly reyndi aftur ad komast ar
landi med bdrnin skdmmu sidar
og pantadi mida hja Loftleidum.
Steingrimur raeddi p4 vio forsvars-
menn félagsins og stodvadi flott-
ann. bann 16. desember feddi
hiin dreng 4 Landspitalanum.

Kynntist annarri konu

Fyrstu manudirnir eftir feedinguna
voru rélegir 4 heimilinu og { byrj-
un februar for Steingrimur til New
York vegna vinnu. Premur d6gum
sidar fékk hann simhringingu fra
flugvellinum { New York og var
Dolly & linunni, med 6l bornin
med sér. Han haféi undirbtid

EIGUM MARGA

LITI A LAGER

fléttann vel en ekki sagt neinum
fr4 honum nema vinafélki sinu
i Bandarikjunum. Steingrimur
skipadi henni ad snua rakleitt aft-
ur til fslands en hun neitadi pvi.

HéIt htin p4 beint heim til fj6l-
skyldu sinnar { Chicago og Stein-
grimur elti. Pegar pangad kom
reyndi hann ad fi4 hana aftur
med sér heim til Islands en hin
neitadi. Eftir neestum prjar vik-
ur gafst Steingrimur upp og sneri
aftur til Tslands. Skilnadur virtist
6umflyjanlegur en Steingrimur
var mjog gramur ad sja ekki born-
in. Hann kynntist einnig annarri
konu, Gudlaugu Eddu Gud-
mundsdéttur. Hann skrifadi pvi til
Dollyjar og bad um ad skilnadur-
inn yroi klaradur { agust 1958.

Dolly snyr aftur

bann 25. september 4rid 1958
fékk Steingrimur simskeyti fra
Dolly par sem hun sagdist vera &
leidinni til fslands. Pegar Stein-
grimur bar upp skilnad ték hin
pvi illa og pvi var astandid & heim-
ilinu spennuprungio. Steingrimur
vildi hefja lif med Eddu en hann
vildi ekki missa bérnin sem voru
pé allt { einu komin til hans & ny.
[ oktéber skrifadi hann bréf til
hennar 4dur en hann fér til Parisar
i vioskiptaferd. T pvi st6d:

,Eg treysti pér ekki lengur og
tilhugsunin um ad btia med pér
og vera bér eiginmadur finnst
mér mjog frahrindandi. Med bad i
huga bid ég big ad étta pig & pvi ad
ég geeti aldrei gert pig hamingju-
sama hér 4 Islandi. Eg gaeti hvorki
uppfyllt prér pinar né verid pér

ALKLADNINGAR &
UNDIRKERF

) HANNAD FYRIR
ISLENSKT VEDURFAR

Nanari upplysingar &
mt.is og is: 580 4500

Fjoldi folks
sa mig taka
borninog bera
bau Utibilinn
minn*

trar

Med bréfinu fylgdu skilnadar-
sattmalar og segir Steingrimur ad
hun hafi lagt fram falsada utgéafu
af bréfinu 1 forreedisdeilunni sem
fér { hénd. T pvi bréfi myndi Stein-
grimur afsala sér forredi allra
barnanna og veita Dolly medlag,
lifeyri, hus { Bandarikjunum og
hluta { heimili peirra vid Laugar-
4sveginn.

begar Steingrimur sneri
heim sagdi hann Dolly frd Eddu.
Pau bjuggu { sama husi neestu
maénudina en 14 vid stridsastandi.
Pau rifust, svafu hvort 4 sinum
stadnum og leitudu til prests.
Allan pennan tima hélt Steingrim-
ur &fram ad hitta Eddu og ad lok-
um flutti hann 1t af heimilinu.

Handalégmal og
logregluheimsoknir

Um midjan febrdar 4rid 1959 var
skilnadurinn démfestur { Borgar-
démi Reykjavikur. Baedi gerdu pau
krofu um fullt forraedi. A medan
malid var { medferd kom Stein-
grimur oft 4 Laugarasveginn og ba
urdu arekstrar, likamlegir og purfti
logreglan ad hafa afskipti af.

[ eitt skiptid var ldgreglan
kollud ad Laugardsveginum og
sagdi Dolly ad Steingrimur hefdi
reynt ad keyra 4 sig. ,Keerdi mig
i raun fyrir morotilraun, seg-
ir { eevisbgunni. ,Lysir pad vel pvi
6efni sem 61l okkar samskipti voru
komin 1 og sjélfsagt attum vid par
beedi sok.”

[ annad skipti fér Steingrimur
med eldri soninn til ad byggja
laxastiga. P4 kom til &floga milli
peirra og Steingrimur kippti sim-
anum ur sambandi begar Dolly
@tladi a0 hringja & logregluna.
begar hann fér med drenginn ut {
bil og etladi ad keyra af stad kom
hun at 4 nattfotunum og reyndi ad
stodva bilinn. Pegar pad tokst ekki
fér hun til ndgrannans og tilkynnti
malid til 16greglu. Var Steingrimur
yfirheyrour 1 kj6lfarid en engir eft-
irmdlar urdu.

Mailid endadi Barna-

fyrir

SLENDINGUR A TIR/EDISALDRI

B Of gamall tilad vera einn

iovikudaginn 6. juli 4rid
1949 var auglyst eftir 94
dra gomlum {islenskum
manni, Larusi Jéhanns-
syni, { breskum dagbl6dum. Hann
hafdi komid med flugvél fra [slandi
til Prestwick { Skotlandi og verid
neitad um landvistarleyfi. Astaed-
an var sd ad hann veeri of gamall
ogenginn til ad sjad um hann 1 Bret-
landi. Larus 1ét pad hins vegar eins
og vind um eyru pjéta og stakk af.

FlGdi af vellinum

Hafnfirdingurinn Larus haf6i starf-
a0 sem predikari og triibodi og pvi
ferdast vida um heim. Hann bjé
hja félki vid Austurgdtu en lét pad
ekki vita ad hann veeri 4 leidinni til
utlanda, en pad gerdi hann reynd-
ar sjaldnast. Méanudagsmorgun-
inn 4. juli keypti hann sér farsedil til
Skotlands hja Flugfélagi fslands og
flaug tt degi seinna. Atladi hann ad
vera { landinu { tveer vikur.

Pegar hann lenti med Gullfaxa 4
Prestwick-flugvelli vildi itlendinga-
eftirlitid par ekki hleypa honum inn
{landid. Hann veeri 94 4ra gamall og
geeti ekki nefnt neina adstandendur

i Bretlandi sem myndu sja um hann
medan & dvol hans steedi. Hann 1ét
b6 ekki segjast og nadi ao flyja af
flugvellinum.

Pegar vinir Larusar voru spurd-
ir hvort peir 6ttudust um hann neit-
udu beir pvi. Peir sogdu ad Larus
veeri vel ern pd hélftireedur veeri.
Einnig etti hann marga félaga {
Skotlandi sem hann geeti leitad til
enda tvisvar ferdast til landsins &
drunum eftir strid.

Aldrei séd svo gamlanmann
Fléttinn st60 ekki lengi yfir. Dag-
bl6din auglystu eftir honum & mid-
vikudeginum og ba um kvoldio
hafdi logreglan 1 Edinborg uppi 4
honum. Hafdi pa leit stadid yfir {
18 klukkutima. Eftir fléttann hafdi
hann farid til vina sinna { Glasgow
og gist par eina nétt. Var samstund-
is farid med hann 4 Prestwick og var
hann settur um bord { fyrstu vél aft-
ur heim til Islands. Hafdi 16greglan
i Skotlandi p4 verid { sambandi vid
islenska leekna sem radlégou hon-
um ao snua aftur heim.

,betta gerir ekkert til. Island er
besta landio og hér er best a0 vera,”
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verndarnefnd sem priklofnadi { af-
stodu sinni og fér sidan til Barna-
verndarrdds sumarid 1959. A
medan si medferd st6d yfir atti
Dolly ad vera & landinu en Stein-
grim var pé farid ad gruna ad hun
myndi reyna ad fara til Bandarikj-
anna 4 nyjan leik med bérnin. Var
b4 médir hennar komin til fslands.

Steingrimi tékst ad f4 pad
stadfest med hjalp logreglunn-
ar 4 Keflavikurflugvelli ad Dolly
og bornin veeru & farpegalista hja
Pan American Airlines. Sto0v-
aoi logreglan pé ferd med tilskip-
un démsmalardduneytisins. Tiu
dogum sidar gerdu Dolly og m4oir
hennar adra misheppnada tilraun
til ad flyja. Steingrimur krafdist
pess ad bornin yrou tekin af henni
en pess { stad voru logreglupjénar
fengnir til ad vakta Laugardsveg-
inn i mdnud.

Hasar i Kaupmannahofn og
Miami

Urskurdurinn drést og 18. desem-
ber fékk Steingrimur hringingu fra
vini um ad hasid vid Laugardsveg-
inn veeri mannlaus. Hafoi Dolly
pé komist til Kaupmannahafnar
med bornin um morguninn undir
folskum néfnum og 1 dulbuningi.
Fékk hin nemanda sinn ar sund-
ballettinum til ad adstoda sig og
fljiga med 1t.

Steingrimur hringdi strax {
sendiherrann i Kaupmannahdofn
og var Dolly yfirheyrd a flugvellin-
um en par sem hin hafdi banda-
riskt vegabréf adhafdist danska
logreglan ekki. Sama kvold komust
Dolly og bornin til New York en
nemandinn flaug aftur til fslands.

Vard Steingrimur mjoég reidur
yfir bessu og { kjolfarid kalladi
utanrikisrddherra sendiherra
Bandarikjanna & sinn fund. Ekk-
ert kom p6 0t tr peim fundi. Pann
17. febrdar arid 1960 urskurd-
adi Barnaverndarnefnd ad elsti
drengurinn skyldi vera hja Dolly
en hin tv6 hjé Steingrimi.

Hof Steingrimur p4 ad reyna ad
fa bornin fra Bandarikjunum en
Dolly bjé ba i Flérida. Fér hann
me0 l6gfreedingi til fégeta { Miami
og fékk lidsinni fulltrda par til ad
né { bornin. Pau voru ein heima
hja sér en Dolly var vid vinnu. Peir

Dolly Kennir lsmudum sund.

téku tvo yngri bornin en skildu
elsta drenginn eftir og brunudu
ut 4 flugvéll. T Miami keypti Stein-
grimur fyrsta flug ut, sem var til
Ktbu en seinkun vard a pvi flugi.

Dolly krafoist égildingar & is-
lenska drskurdinum og afladi lid-
veislu logreglunnar til ad stédva
brottfér Steingrims og barnanna.
Rétt 40ur en vélin for 1 loftid komu
l6greglumenn, st6dvudu Stein-
grim og téku bornin 1 sina vorslu.
Var peim komid fyrir 4 féstur-
heimili uns malid yrdi utkljao fyrir
bandariskum démstélum.

I febrdar 1961 var islenski tr-
skurdurinn deemdur égildur og {
névember pad ar var Dolly deemt
forreedi yfir 6llum bérnunum en
Steingrimur umgengnisrétt yfir
sumartimann.

Kaeft 4 islandi
Mikid var fjallad um malid i banda-
riskum fjolmidlum og par sagt
fra 6llum smdatridum { barningi
Steingrims og Dollyjar { beirra
hjénabandi. Steingrimur var ja
einu sinni sonur fyrrverandi for-
seetisrddherra og hafdi par ad auki
starfad & vettvangi Sameinudu
pjédanna. A Islandi heyrdist hins
vegar ekki mukk.

Steingrimur sendi mdég sinn,

FLUBI AF SKOSKUM FLUGVELLI

sagdi Larus vid Morgunbladid vid
komuna 4 Reykjavikurflugvoll.
,Peir etludu alveg ad verda vitlaus-
ir { Gtlendingaeftirlitinu { Skotlandi
begar beir sdu hvad ég var gamall. T
Prestwick hofou peir vist aldrei séd
svona gamlan mann og pvi sidur ad
hann veeri ad ferdast,” sagdi Larus
brosandi.

Léarus var feeddur 4rid 1855 og
lést tepu ari eftir flugferdina af-
drifariku. H

beir &tludu
alvegad
verda vitlausiri
utlendingaeftirlitinu
i Skotlandi pegar
beir sau hvad ég var
gamall

Sveinbjorn Dagfinnsson heesta-
réttarlogmann, til ad funda med
Ollum ritstjorum dagbladanna og
sampykktu beir ad fjalla ekki um
malid nema me9 leyfi Steingrims.
Morgunbladid var med tilbina
frétt sem dregin var ar birtingu
og athenti Matthias Johannessen
Steingrimi 61l gogn um m4lio. M

PRIATIU HANDTEKNIR EFTIR
LEIK VIKINGS 06 FRAM

Hl Bakvordur tok hogg fyrirdomara

pp ur saud & Reykja-

vikurmétinu i

knattspyrnu vorid 1940

i leik Vikings og Fram.
Eftir atvik & vellinum veittust
4dhorfendur ad démara leiksins
og purfti 16greglan ad hand-
taka prjatiu pilta.

,Uss, pad var bara box,*
sagdi ungur piltur sem kom af
leik Vikings og Fram 4 [prétta-
vellinum. Leikurinn var ré-
legur 1 fyrri hélfleik en { peim
seinni feerdist harka { hann.
Var allt ad verda vitlaust &
vellinum og bpurfti démarinn,
Gunnar Axelsson, margsinnis
ad hafa afskipti af leikménn-
um.

Um t6lf hundrud dhorfend-
ur voru & leiknum. Undir lok-
in hljép einn 4horfandi inn &
vollinn og eetladi ad sld Gunn-
ar en pa kom bakvordur Vik-
ings, Gunnar Hannesson,

honum til varnar. Endadi pad

med pvi ad bakvordurinn fékk
bylmingshogg.

Logreglan kom advifandi
og skarst i leikinn og urdu
b4 margir 4dhorfendur reio-
ir. Gerdi hépur pilta og full-
ordinna manna adsug ad log-
reglunni og ddémaranum.
Stympingar milli 16greglu og
deirdarseggjanna st6du lengi
yfir inni 4 fpréttavellinum og
barust slagsmélin ut 4 Sudur-
gotuna. A0 lokum fér svo
ad prjatiu Oeirdaseggir voru
handteknir, yfirheyrodir og loks
sleppt.

Umfjoéllun bladanna var 4
eina leid; ad arasin hafi verid
tilheefulaus og deirdaseggirn-
ir eettu ad f4 bann og sekt-
ir. Meira ad segja bladamenn
Morgunbladsins og Pjéovilj-
ans voru sammala um pad.
Urslit leiksins voru 1-0 Vikingi
ivil.
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DEILURNAR UM BERLIN1948-1949

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

egar sidari heimsstyrjoldinni

lauk skiptu sigurvegararn-

ir; Bandarikin, Bretland og

Sovétrikin, Pyskalandi & milli
sin og skiptu upp { hernumin sveedi
par sem hvert riki for med stjérn-
ina. Berlin var langt inni 4 yfirrdda-
svaedi Sovétrikjanna { austurhluta
byskalands og var borginni skipt 4
milli rikjanna. Bandarikin, Bretland
og Frakkland féru med stjérn vest-
urhluta borgarinnar en Sovétrikin
rédu yfir austurhlutanum.

Eins og samstarf vestreenu
bandamannanna annars vegar og
Sovétrikjanna hins vegar hafdi ver-
i0 gott { stridinu b4 dugdi pad ekki
til ad stridi loknu og hin vinsam-
legu samskipti og samstarf rikj-
anna snerist til hins verra. Ekki var
sjalfgefid ad vestreenu rikin myndu
halda yfirrddum sinum yfir Berlin
og pvi ekki titilokad ad borgin myndi
oll falla undir yfirrdd Sovétrikjanna.
Petta leiddi til fyrstu Berlinarkrisu
kalda stridsins en htin héfst 24. juni
1948. Pa lokudu hersveitir Sovét-
riljanna fyrir allar lestarsamgong-
ur, lokudu vegum til borgarinnar og
skrafudu fyrir vatn til peirra hluta
borgarinnar sem vestreenu rikin
rédu yfir. Pessu svorudu Bandarikin
og Bretland me0 pvi ad flytja mat og
eldsneyti loftleidis til borgarinnar
fré herst6dvum sinum { vesturhluta
byskalands. Pessari krisu lauk 12.
mai 1949 pegar Sovétrikin afléttu
herkvinni og opnudu 4 nyjan leik
fyrir samgongur 4 landi til Berlinar.

Afleiding vaxandi spennu

Krisan var afleiding samkeppni
herndmsrikjanna og  vaxandi
spennu 4 milli vestreenu rikjanna
annars vegar og Sovétrikjanna hins
vegar. Pegar stridinu lauk var fram-
ti0 byskalands 6rddin enda hafoi
landinu verid skipt & milli sigur-
vegara stridsins. Eina dkvordunin,
sem hafoi verid tekin um framtid
landsins, var tekin 1 stridinu pegar
Bandamenn komu sér saman um
skiptingu landsins ad stridi loknu.
begar stridsatokum lauk var ekki
tekist neegilega kroftuglega 4 vio
spurninguna um framtid Pyska-
lands pegar Potsdam-radstefnan
fér fram 1945. Pad skorti 4 sam-
reemi { stefnumdétum Breta og
Bandarikjamanna og politiskir leid-
togar voru ekki neegilega sterkir eda
dhugasamir um malid. Akvordun-
in um skiptingu Pyskalands ad
stridi loknu var heldur ekki neegi-
lega vel ttfeerd og upp komu 6fyrir-
séd vandamdl. Par 4 medal var ad
tveer og half milljén Berlinarbtia bjé
4 fjorum herndmssveedum par sem
astandid var ansi misjafnt og margir
bjuggu vid mikinn skort. Hardar
sprengjuarasir Bandamanna hofou
nénast lagt borgina { rust, litid var
um hutsneedi eda annad skjol, svarti
markadurinn styrdi efnahagslifi
borgarinnar og hungur vofdi yfir
borgarbdum. Berlin var einhvers
konar adalatakapunktur 1 deilum
vestreenu rikjanna vio Sovétrikin.

Miklar breytingar

Mikdar breytingar urdu 4 hernams-
stefnunni 4rid 1947 en & fyrsta
degi arsins sameinudu Bandarik-
in og Bretland herndmssveaedi sin
en pad leiddi til aukinnar spennu 4
milli vesturblokkarinnar og austur-
blokkarinnar. I mars vard utanrikis-
radherrum herndmsrikjanna litid
dgengt & fundi { Moskvu og birting
Truman-stefnuskrdarinnar vard til

Bl Mesta loftbrd sogunnar

a0 skerpa enn a atakalinum hvad
vardadi skipan heimsins. I jun{ var
hin svokallada Marshall-dzetlun
Bandarikjanna kynnt til ségunnar
en henni var etlad ad reisa efna-
hag rilja { Vestur-Evrépu vid en
einnig ad mynda vorn gegn komm-
Unisma med pvi ad draga pau riki,
sem fengu adstod samkveemt Mars-
hall-4eetluninni, inn { heimsmynd
Bandarikjanna hvad vardadi efna-
hagsmal.

Snemma ars byrjudu Bandarik-
in, Bretland og Frakkland { leyni
a0 skipuleggja myndun nys pysks
rikis 4 peim sveedum sem rikin
hofou 4 valdi sinu. bPegar Sovét-
menn komust ad pessum fyrireetl-
unum { mars haettu peir patttoku {
the Allied Control Council, Stjérn-
arradi Bandamanna, sem hafoi
fundad reglulega frd stridslok-
um til ad samheefa stefnuna { mal-
efnum herteknu svaedanna. T juni
kynntu Bandarikin og Bretland
nyjan gjaldmidil, Deutschmark, til
sogunnar 4 yfirrddasvedum vest-
reenu rikjanna, par & medal { Vest-
ur-Berlin. Markmidid med nyja
gjaldmidlinum var ad binda enda
4 efnahagsleg yfirrdd Sovétrikj-
anna 1 Berlin og gera mogulegt ad
hrinda Marshall-4deetluninni  tr
vOr og takast 4 vi0 svarta markao-
inn { borginni. Sovétrikin svorudu
pessu med svipudum adgerdum a
yfirrddasveedum sinum. Auk bess
a0 gefa 1t eigin gjaldmioil, Ost-
mark, var lokad fyrir allar samgong-
ur & 140i og legi til Vestur-Berlinar.
Einnig var lokad fyrir rafmagns-
flutninga og vatn til borgarinnar.

Loftbrdin

Bandarikin og Bretland &ttu ekki
marga moguleika { stddunni pegar
Sovétmenn settu Vestur-Berlin
{ herkvi. Bandarikin og Bretland
hofou dregid stéran hluta af herlidi
sinu heim ad stridi loknu og Raudi
herinn var miklu sterkari 1 Pyska-
landi en herir vestraenu rikjanna.

Rikisstjérn Truman Bandarikja-
forseta var stadradin { ad gefa
Vestur-Berlin ekki upp 4 batinn
par sem pad veeri merki um ein-
arda afstoou Bandarikjanna f{
Evropu ad halda stodu sinni {
Vestur-Berlin. Ekki var annad til
rada en ad mynda loftbru til borg-
arinnar en Sovétrikin og vestreenir
Bandamenn beirra h6fou skrifad
undir samning 1945 sem heimil-
a0i flugsamgongur frd vesturhluta
byskalands til borgarinnar. Rikis-
stjorn Truman komst ad beirri
nidurstodu ad ef Sovétmenn
myndu beita valdi til ad hindra
flugumferd til borgarinnar myndi
pad teljast 4rds 4 6vopnada flutn-
inga 1 mannuddarskyni og veeri
jafnframt brot & fyrrgreindum
samningi. Pad yrdi pvi a abyrgd
Sovétrikjanna ef til ataka keemi
vegna pessa.

Loftbrtin komst { gagnid { juni
1948 og st yfir par til { maf 1949.
Bandarikin h6fou vaoio fyrir ned-
an sig ef til dtaka keemi og voru
B-29 sprengjuflugvélar sendar til
Bretlands en peer gatu borid kjarn-
orkuvopn. Petta var gert til ad syna
Sovétmoénnum ad vestreenu rikj-
unum veeri full alvara med loft-
branni. Hin var ekki audveld {
framkveemd og pa sérstaklega i
upphafi. Vestreenir stjérnarer-
indrekar 16gdu hart ad sovéskum
starfsbreedrum sinum ad leita
diplématiskra lausna & malinu.
Sovétmenn budust pa til a0 aflétta
herkvinni ef Deutschmark yroi
tekid ur umferd { Vestur-Berlin.

[Birgdaflutningar bysk bsrn

fylgjast med.
e

Pessu var hafnad.

begar loftbriin var { hdmarki
lentu flugvélar & 45 sekindna fresti
4 Tempelhof-flugvellinum. Pegar
kom fram 4 vor 1949 hofou vest-
reenu rikin synt ad pau gatu haldio
loftbriinni gangandi og séd Vestur-
-Berlin fyrir naudsynjum. Samtim-
is voru gagnadgerdir vestreenu rikj-
anna gegn austurhluta Pyskalands
farnar ad valda busifjum og ott-
udust sovéskir rddamenn politisk-
an 6stodugleika { austurhlutanum
vegna pessa.

11. maf 1949 afléttu Sovétmenn
herkvinni um Vestur-Berlin.

:«W m

Harry Truman
Gaf Vestur-Berlin ekki upp & batinn.

VIRKA DAGA
"%“5 GRILLAD PORSKSPIOT, .
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ollection er nyjasta
linan frd hinu vinscela
merki Whirlpool sem

foest i Heimilistoekjum. Linan
inniheldur eldunarteceki, svo
sem ofna, hellubord, drbylgju-
ofna og fleiri taeki sem hjalpa
pér ad galdra fram fullkomna
réttii eldhusinu.

Midpunktur nyju W Collect-
ion-linunnar frad Whirlpool er
hin einstaka 6th Sense-toekni,
snjallskynjarar sem einfalda
matreidsluna og adstoda pig
vid ad nd fram pvi besta ur
hrdefninu. Pad eina sem pu
parft ad gera er ad velja hvad
skal elda ur listanum og tcekin
stilla sig sjalfvirkt til pess ad ha-
marka arangur matreidslunnar.

W Collection-tcekin eru
tengd vid 6th Sense LiveApp
sem gerir pér kleift ad vera
skilvirkari i eldhusinu, hafa
fullkomna yfirsyn yfir pin toeki
og skipuleggja matarinnkaupin.
W Collection-tcekin spara per
pannig tima sem pu getur rad-
stafad med dstvinum frekar en
ad standa yfir eldavélinni.

W Collection er hannad
med einfaldleika og klassiska
hénnun i huga. Hvert toeki er
nutimalegt og fagad i utliti
med einfoldu stafreenu kerfis-
vali med myndum og texta &
mannamali.

Notandaveenn LED-skjar
sér til pbess ad pu getir heett
ad giska og 6th Sense-tceknin
sér til pess ad eldunartimi og
hitastig sé eins og best verdur
& kosiod fyrir hvert hraefni. W
Collection-toekin hafa yfir 100
forstilltar uppskriftir fyrir pig ad
velja ur.

PuU hefur fullkomna stjorn
med LiveApp sem hjdlpar pér
ad fylgjast med toekjunum
pinum, skipuleggja mailtidir og

W COLLECTION:

Einstok

PP

hafa fulla stjorn og yfirsyn yfir
toekin pin.

Gleesileg honnun tcekjanna
er nutimaleg og pau njéta sin i
hvada eldhusi sem er. bu getur
eldad fram & rauda noétt eda
bakad fyrir sélarupprds med
hoeglokun & ofnhuréum svo
pcer lokast mjuklega og hljos-
laust. Vandad utlit og hreinar
linur einkenna W Collection-
~tcekin.

Einstakur innbyggour
Multisense-hitamcelir skynj-
ar hitastig hraefnisins a 4
stodum i einu. Pannig verdur
eldamennskan dhyggjulaus.
Fjolretta matsedill er ekkert
mal med COOK 4 fjogurra
hceda matreidslukerfi og med
READY2COOK-tcekninni verdur
forhitun oparfi, bu getur byrjad
ad elda strax.

Sja ndnar & heimilistaeki.is

KYNNING
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NOTABI EIGIN SAURTILAD
BJARGA SER UR SNJOFLODI

M Hitler vildi hann feigan

M At sinn eigin fét

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

Danans Peters
Freuchen var lyginni
likust. Hann var aevin-
yramadur sem kannadi
nordurheimskautid 4 tima sem litid
var vitad um stadinn. Hann vildi
fremur glima vid isbirni en vera
innan um félk og lenti { mérgum
evintyrum 4 ferdum sinum. Auk
pess kveentist hann premur mjog
Olikum konum, bardist vid nasista
og skrifadi metsolubaekur.

Missti eiginkonu i spansku
veikinni

Peter Freuchen var feddur {
Nykobing { Danmérku 4rio 1886. A
unga aldri vard hann stér og mik-
ill ad burdum, vel yfir tveir metrar
4 heed. Hann atladi ad verda leekn-
ir en fékk nég af ndminu { Kaup-
mannahafnarhdskéla og é&kvad
pess 1 stad ad verda landkonnudur.
I @evisbgu sinni frd 4rinu 1953 segir
hann: ,Til helvitis med folk, ég etla
a0 rannsaka fjandans 6byggdirnar

Arid 1906 fér hann { sina fyrstu
Grenlandsferd af morgum og
starfadi hann gjarnan med Knud
Rasmussen, einum fremsta inuita-
freedingi sins tima. I einni ferdinni
kynntist hann fyrstu eiginkonu
sinni, Navarana Mequpaluk, og
eignudust pau saman tvé born. Hin
lést ar skeedustu farsétt sbgunnar,
speensku veikinni.

Freuchen og Rasmussen komu
upp verslunar- og veidisto0 & Thule
& nordurhluta eyjunnar par sem
i dag er flugst6d Bandarikjahers.
Padan féru peir og margir fleiri
{ konnunarleidangra um eyjuna
neestu tvo dratugina, hina svokoll-
udu Thule-leidangra, sem voru
margir hverjir mjog heettulegir. Likt
og Roald Amundsen notudu peir
sledahunda til ad komast yfir is-
breidurnar og veiddu rostung, hval,
dlfa, seli og hvitabirni.

Sargadi af sérfotinn

I einni slikri ferd, arid 1926, lenti
Freuchen i mikilli lifsheettu og sagoi
hann frd pvi { eeviminningum sin-
um. Hann var 4 ferd med fram fjalli
{ miklum snjéstormi pegar snjéfl6d
kom @dandi nidur og gréfst hann
undir. Freuchen hélt stillingu sinni
undir farginu og hugsadi hvad hann
eetti til bragds a0 taka.

Mundi hann pa eftir pvi ad
inditarnir nota frosinn skit ur
sledahundum til ad bua til verk-
feeri og akvad ad nyta sér pa ao-
ferd. Freuchen bjé sér til smd rymi
i skaflinum og hafoi haegdir. Sidan
keeldi hann peer nidur { snjéonum og
meitladi ar peim litinn hnif. Penn-
an hnif notadi hann til ad kléra sig
Gt ur snjénum.

bratt fyrir pessa Otrilegu ut-
sjonarsemi ~ var  vandremum
Freuchen hvergi neerri lokid. Hann
var kaldur og 6rmagna pegar hann
komst ur fl6dinu og atti pa eftir
a0 ganga priggja tima leid yfir is-
breiduna til baka. A leidinni fékk

hann alvarleg kalsar og purfti ad
taka af sér fétinn &n deyfingar.
Hluta af feetinum &t hann til a0 fa
orku.

Oskarsverdlaunakvikmynd
Arid 1924 giftist hann Magdalene
Vand Lauridsen, sem var milljéna-
meeringur og doéttir smjormaoguls.
Nordurslédirnar voru ekki eini
stadurinn sem Freuchen kann-
adi. Heimurinn var hans zr og kyr.
Hann var {1 frumskégum Afriku,
Siberfu, Sudurskautslandinu og
fleiri framandi sl6dum. Hann skrif-
adi neestum prjitiu beekur sem
rokseldust, flestar um Graenland og
indita en einnig mikid um siglingar.
P4 skrifadi hann einnig nokkrar
skéldsdgur. Var ein peirra, Eskimo,
gerd ad kvikmynd 4rid 1933 ogvann
Oskarsverdlaun fyrir bestu klipp-
ingu. Foreldrar Magdalene gerdu
hann ad ritstjéra timarits um tima.
Freuchen fyrirleit nasismann
sem var  miklum uppgangi 4 fjéroa
dratugnum. Stefnan hafdi einnig
4hrif { Danmorku og lenti hann
nokkrum sinni upp a kant vio félk
pvi hann var ekki hreeddur vid ad
segja meiningar sinar. Ef einhver
taladi illa um gydinga gekk hann
upp ad peim sama og sagdi med
6gnandi réddu: ,Eg er gydingur,
hvaod eetlar pti ad gera 1 pvi?“ Hann
var p6 ekki gydingur.

Damdur til dauda

begar Pjéodverjar herndmu Dan-
morku &rid 1940 gekk hann, ein-
feettur madur & sextugsaldri, {
andspyrnuhreyfinguna. Hann
ték ad sér ad fela fléttamenn og
skemma fyrir adgerdum pyska
hersins. A0 lokum var hann hand-
tekinn af herndmslidinu og deemd-
ur til dauda. Sagt er ad Hitler sjalfur
hafi fyrirskipad daudadéminn yfir
Freuchen. En hann nddi ad sleppa
og flyja yfir Eyrarsund til Svipjéo-
ar. Par hélt hann &fram ad adstoda
andspyrnuhreyfinguna.

Undir lok stridsins skildi hann
vid Magdalene og skdmmu sidar
kveentist hann sinni pridju eigin-
konu, Dagmar Gale, tiskuh6nnudi
hja Vogue. Fluttu pau saman til
Bandarikjanna par sem hann bjé
sidustu drin. Freuchen lést 71
ars gamall eftir hjartaafall a flug-
stod Bandarikjahers i Anchorage
1 Alaska. Lik hans var brennt og
oskunni dreift yfir isbreidurnar vid
Thule. B
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olki pykir edlilega veent
Fum cedardunsscengurn-

ar sinar enda afskap-
lega notalegt ad sofa med
slikar dbreidur ofan & sér. En
cedardunsscengur slitna eins
og aorir veraldlegir hlutir og
stundum fara pecer ad leka ad
auki og cedardunninn getur
verid ordid ohreinn. Margir vita
ekki ad hér d landi er hcegt ad
fa pd pjonustu ad f& gomlu
slitnu cedardunsscengurnar
sinar goédar & ny. Doréthea

L Zdih] “
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-
-

Guorun Sigvaldadottir rekur
fyrirtcekid Morgunroda, sem
stadsett er vid Borgarnes, og
par er medal annars bodid
upp & pad pjonustu ad koma

meod slitnar cedardunsscengur.

Adardunninn er pd pveginn
og settur i nytt ver og foélk
feer til baka mjuka, slétta og
fallega cedardunssceng.
,Vid pvoum cedardun-
inn, skiptum um dunver &
goémlum cedardunsscengum
og setjum nyjan cedardun i

SBIRAN™ l
‘gzx;'

‘-
y & %

—

e

dunver. Einnig seljum vid nyjar
cedardunsscengur og merkj-
um cedardunsscengur,” segir
Dorothea.

Fyrir utan pessa pjonustu
Vvid scengureigendur sinnir
Morgunrodi ollum cedardun-
pvotti fyrir dunhreinsistodvar.
Dérothea foer pd cedarduninn
til sin hreinsadan og skilar
honum hreinum til baka svo
hann er tilbdinn i framleidslu-
vorur, scengur eda annad.
Dunpvotturinn er par i vissum

N |

rdinsscen

skilningi hluti af framleidslu-
ferlinu.

Enn fremur sinnir Morgun-
rodi dunpvotti fyrir einstak-
linga sem hafa duntekju og
purfa ad Iata pvo duninn sinn.
Margt duntekjufolk veit ekki af
pessari pjonustu en hun getur
komid sér afar vel.

Til ad kynna sér og nyta ser
pjénustu Morgunroda ehf. er
best ad hafa samband i sima
893-2928.

Led husnumer

Sérsmidum nimer a o6ll his - sendu okkur mynd pegar pu ert buinn ad setja pitt hdisnimer upp

4 ORI}

- Ledlysing sem endist og eydir litlu rafmagni
- Haegt ad fa i litudu ali eda ryofriu stali
- Verid velkomin a facebooksiou okkar: Led hiisnumer

Best er ad panta i gegnum facebooksiduna okkar.
Einnig haegt ad hringa i simi 789 3010
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Helgarkrossgatan Sudoku
Audveld

Teikning:
Halldor Andri
eftirprentun

bonnud

heidina |  stafur fugl syngur

>

armynni garmur

ilétio

eldstaedi
Mg | -eeereeeeeees

Ol &~ W
Ul

saumar

vatnsfallid | omarga pési suldin

Biarnisimi negring | noldrar | e ) e voreen

krossgdtugero: * funna sp(')'ng
8452510

aun || ] e )
prt 4 eins f sidustu viku urdu misték svo nafn vinn-

ingsahafa fyrir krossgatu DV 12. oktéber
) var ekki laesilegt. Vid birtum nafn hans
vinnu- dugleysi hér med aftur og bidjumst velvirdingar &
samar | T mistokunum.

tiniiodi

Vinningshafi krossgatu par sidustu helgar
er..

e | e anganina Sigurdur Orn Bdason
kvaka Dalsflét 9

8 il i 300 Akranes
....a.f?.'.{... .Tf.fr.'.qf. Lausnarordid var DOTAKASSI

skommum kjaftana Sigurdur Orn hlytur ad laun- i verdlaun fyrir gatu helgar-
um békina Saensk gimmi- bladsins er békin brir dagar og
3 stigvél eitt lif

gremst uns glska begar Antoine Courtin er tolf dra verdur hann sex ara dreng ad bana i skégi nalaegt
heimabae peirra. Fullur skelfingar felur hann lik litla drengsins i gja i skdginum. Leitar-
flokkar eru kalladir til en leitin ber engan drangur og smam saman fjarar malid Ut.

Meira en dratug sidar er Antoine ad ljika laeknisnami, byr i Paris med kaerustunni og
framtidin virdist bjort. Hann hefur aetid fordast ad snia aftur a eeskuslddirnar en parf
pess nu af fjolskyldudstaedum. Yfir hann hellist gamalkunn sektarkennd, hrollkaldur 6tti
vid ad upp um hann komist og hamingjurikt lif hans breytist i martrod.

P Pierre Lemaitre er einn vinsaelasti spennusagnahdfundur Frakka og baekur hans hafa
verid pyddar a fiolmorg tungumal. Hann er margverdlaunadur, hlaut medal annars hin
aflagar lengd virtu Goncourt-békmenntaverdlaun 2013 og hefur i prigang hlotid glaepasagnaverdlaun-
in Alpjodlega rytinginn.

Fridrik Rafnsson pyddi.

Hofundur: Pierre Lemaitre

2eins flugfélag | ilat kvendyr dyrahljod

| . .
fiskar ..e.gf.tf‘.jf. 29’”3

b Verdlaunagata

spendyrid | ||| o

et Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simandmeri & netfangid
Uldnar krossgata@dv.is

féfletta | ---emememee hrun snemma

dans el R I R R i
avoxtinn litlausar

FORLAGID

www.forlagid.is

sfulloerd spendyr Jeins Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
g kvendyr mann Nicolai Porsteinsson

Dalsel 11 E.D.E.N. SOUTHWORTH

samiék semd o hana 109 Reykijavik Kapitéla
Jeins kvad Lausnarordid var HORNKERLING

Nicolai hlytur ad launum bék-

ina brir dagar og eitt lif

............. an afléts rod

i verdlaun fyrir gatu helgar-
bladsins er békin Kapitéla

dd feepast

Kapitdla

9 7 Hofundar: Emma D.E.N.Southworth, Eggert J6hannsson pyddi

. . Skapstyggi karlfauskurinn Ira Warfield — Fellibylur — fer ad leita ad horfnu stilkubarni
hamlar sdnglagi sem er erfingi mikilla audaefa — og finnur frakka og klara gotustelpu { New York.

Hann tekur hana med sér heim i Fellibyljahéll og reynir ad ala hana upp sem hefdar-
domu — med a&di misjéfnum arangri. En kjarkmikli fiorkalfurinn Kapitéla heillar alla upp
Ur skdnum, hvort sem pad er pjonustufolkid, logregluyfirvold, yngismadurinn Herbert
1 2 3 4 5 0 7 8 9 Grayson eda raeningjaforinginn égurlegi, sjélfur svarti Donald ...

E.D.E.N. Southworth (1819-1899) var vinsalasti skdldsagnahéfundur Ameriku & sinum
tima og skrifadi yfir sextiu sogur, margar um sjélfstaedar og uppreisnargjarnar stulkur.
Kapitola, eda Upp koma svik um sidir kom fyrst 0t 1859 og naut fra upphafi gifurlegra vin-
salda. islendingar kynntust Kapitélu fyrst sem framhaldssogu i Heimskringlu 1896-1897
i bydingu Eggerts J6hannssonar og sidan hefur hin komid 0t mérgum sinnum hér 4 landi.

Silja Adalsteinsddttir sé um pessa Utgafu og ritadi eftirmala.




AD LEIDARLOKUM

Hwvad vil ég?

FRADSLUFUNDUR UTFARARSTOFU KIRKJUGARDANNA

Grafarvogskirkju 30. oktober frd kl. 17.00 til kl. 19.00

Kl. 17:00

Kl 17:15

Ki. 17:30

Kl 17:45

Kl. 18:00

AUKIN ADSTODP - BATT PJONUSTA
Elin Sigrin Jénsdéttir 16gfraedingur og
framkvaemdastjéri UK raedir um reynsluna

af nyrri, aukinni og persénulegri pjénustu.

HVAD MA OG HVAD MA EKKI?

Sr. Gudrun Karls Helgudéttir spyr
atfararstjérana Jon G. Bjarnason og
Magnus Saevar Magnusson spjorunum Ur.

KAMPAVIN OG BALLODPUR
Erum vid ad missa stjorn? Er pad sleemt?

Breytt samfélagsgerd kallar & nyja nalgun.

Sigran Oskarsdéttir gudfraedingur hja UK
fjallar um mikilveegi samtalsins og 6likar
parfir adstandenda vid kvedjustund.
Hefdin er sterk og rik en ekki meitlud i
stein.

OSKALAGID
Katrin Halldéra Sigurdardéttir, songkona.
Undirleikur Hakon Leifsson, organisti.

HLE — Bodid upp 4 léttar veitingar.

Kl 18:15

Kl 18:30

Kl 18:40

Kl. 18:55

AF HVERJU £TTI EG AP GERA
ERFDASKRA OG KAUPMALA?

ER UNNT AP FA STYRKI VEGNA
UTFARARKOSTNABDAR?

Sr. Grétar Halldér Gunnarsson spyr Kotlu
Porsteinsdattir, I6gfreeding og Emiliu
Jonsdéttur, félagsradgjafa UK Gt i ymis
mal sem honum liggja & hjarta.

EINSONGSLAGID
Gissur Pall Gissurarson, 6peruséngvari.
Undirleikur Hakon Leifsson, organisti.

AF SJONARHOLI SYRGJANDANS
.Pa grét Gudrun Gjakadattir”

Vilborg Davidsdattir, rithéfundur sat
vid danarbed fimm astvina & fimm arum
og stofnadi asamt 68rum samtokin
Ljonshjarta til studnings ungum ekkjum og
ekklum. Han deilir syn sinni & Gtfararsioi
sem hjalp i sorgarurvinnslu adstandenda
og gildi sorgartjaningar sem er ordin a
algengari & samfélagsmidlum sidustu
misseri.

SAMANTEKT FUNDARSTJORA
Sr. Arna Yrr Sigurdardéttir.
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framdi Grikkinn Antonis Daglis
sitt fyrsta mord. Hann var
daemdur fyrir mord & premur

vaendiskonum i Apenu. Eftir ad hann var handtek-
inn jatadi hann ad hafa naudgad tveimur konum,
kyrkt paer sidan og sundurlimad lik peirra. Daglis
jatadi enn fremur ad hafa reynt ad myrda sex

konur ad auki og ad hafa rgent peer allar atta. Vid
réttarholdin sagdi hann: ,.Eg hatadi allar vaend-
iskonur og mun gera pbad afram.” Daglis fékk, arid
1997, prettanfaldan lifstidardém og 25 ar ad auki.

bUGFTAKONAN OG bJOFURINN

M Toddy var pjéfottur drykkjurGtur B Milly lét hann réa

inu sinni var ekkja i Chad-
well Heath { Essex 4
Englandi. Ekkjan hét Milly
Blunt og var 43 ara begar
pessi saga hefst ario 1864. Milly
sé sér farborda med pvi ad pvo
pvott fyrir b4 sem pess 6skudu, og
peirri vinnu hafdi hdn sinnt eftir
a0 eiginmadur hennar féll frd og
tvd born peirra hjéna, af fjérum,
ho6fou daid. Um priggja ara skeid
haf6i Milly verid { sambandi med
pjoféttum  drykkjusvola, Franc-
is ,Toddy“ Wane, en pegar parna
var komid sogu hafoi hin feng-
i0 sig fullsadda af honum og pvi
sem honum fylgdi og slitid sam-
bandinu.

Bridkaup i vaandum
[kjolfarid veenkadist hagur Millyjar
pvi hin fékk starf sem félst 1 prif-
um 4 kra einni og ad auki gerd-
ist hiin rddskona hjé 78 ara goml-
um herramanni, James Warren.
James bessi bjé dsamt 49 4ra syni
sinum, John, { gémlu htsi 4 Chad-
well-heidinni. Pess var skammt ad
bida ad Milly og John felldu hugi
saman og um sidir 4kvadu pau ad
ganga { hjénaband.

begar Toddy heyroi pau tidindi
var0 hann veaegast sagt brjéladur
og hugsadi sitt.

Toddy i mordskapi
I 4gustlok petta ar kikti Toddy inn
4 White Horse-krana 4 leid sinni

White Horse-krdin Vinur Toddys fékk ad

heim frd Romford. Par sem hann
sat og kneyfadi 61 hitti hann kunn-
ingja sinn, opinberan starfsmann
ad nafni Joseph Rogers. Peir téku
tal saman og sagdi Toddy honum
ad hann hygoist drepa konu.
Rogers leist ekkert 4 hvert samtalio
stefndi og bad Toddy lengstra orda
a0 lata af 6llum slikum dformum.

Bidur um annad taekifzeri
Toddy gaf litid fyrir radleggingar
Rogers og sagdi: ,Nei, lagsi. Ef pu
verour staddur einhvers stadar
4 Englandi neesta manudinn pa
munt pu komast ad raun um ad
ég hef ordio henni ad bana“ Seg-
ir ekki frekar af samraedum Toddys
og Rogers og vikur frasdgninni nu
fram um viku.

P4 sat Milly & krdnni og s6tradi
01 med framtidartengdafodur sin-
um og sonarsyni hans. Birtist pa

heyra af &formum hans yfir 6lkrus & pessari kra.

ekki nema Toddy sem vindur sér
a0 henni og gratbad hana ad gefa
honum annad teekifeeri.

Milly ték éstinnt 1 bén Toddys
og sagdi ad myndi aldrei verda.
Brast Toddy hinn versti vio:
»Milly, pt verdur ad deyja.“ Vert-
inn 4 White Horse-kranni, Charles
Fitch, sem lengi hafdi haft horn
{ sidu Toddys, dkvad ad skerast {
leikinn og gerdi Toddy brottreekan
af kranni.

Legid a hleri

Pann 24. september fér Toddy &
Cooper’s-krana 1 morgunsdrio.
Hann vissi sem var ad Milly keypti
inn { verslun vio hlidina og masadi
gjarna vio vinkonu sina 1 leidinni.
Milly bra ekki tt af vana sinum og
samraedur vinkvennanna snerust
edli malsins samkvaemt ad mestu
leyti um veentanlegt bridkaup. bar

Milly, bd verdur
addeyja.

sem Toddy sat & krdnni gat hann
heyrt hvert einasta ord sem peim
for 4 milli.

Skorin & hals
Milly fér sidan heim, klaradi pvott-
inn og hdf svo vinnu vid brudar-
Ijolinn. Innan skamms fann
hun til porsta og bad pvi James
gamla ad skjotast & White Horse
og kaupa handa henni 61, eina og
hélfa pintu nénar tiltekid.

James taldi pad ekki eftir sér,

rolti 4 krdna og kom heim um
halftima sidar. Litlu matti muna
ad James hnyti um illa ttleikid lik
Millyjar. Hafoi htn verid skorin 4
héls og voru skurdirnir, prir tals-
ins, svo djupir ad haegt var ao finna
fyrir hélsliounum.

Toddy hittir William Calcraft
Toddy var handtekinn { snarhasti
en bar af sér allar sakir, sagdist
ekki einu sinni hafa verid { Chad-
well Heath pennan morgun. Ekki
var hlustad & hann og sidar réttad
yfir honum { Chelmsford pann 14.
desember 1864.

Hann sagdist vera saklaus en
kviddémur taldi hid gagnsteda
og Francis ,Toddy“ Wane var
hengdur af William Calcraft 28.
desember 1864 fyrir framan um
1.500 dhorfendur. W
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FYRIR HEIMILID

VONDI STIUPINN

William fann sig einhverra hluta vegna knuinn til ad

fyrirkoma eiginkonu sinni

ilvera hins fimmtan ara

George Hollingdale, 4 heim-

ili hans & Cavendish-straeti

101 Brighton 4 Englandji, var
ekki 1étt, en hann 1ét sig hafa pad,
enda margt sem haegt var ad hafa
dhyggjur af 4 pvi herrans ari 1887.
George bjé6 med modur sinni og
stjupfoour 1 litilli leiguibtid, svo
litilli ad hann purfti ad deila svefn-
herbergi med peim. Prengslin 4
heimilinu voru eitt en verra var
ad modur George, Soruh, 35 éra,
og stjupa, William Wilton, 40 éra,
pétti sopinn helst til godur og st60-
ug drykkja peirra olli miklum ntn-
ingi innan veggja heimilisins.

Allsgdad, 6trulegt en satt

Pann 8. juli, 1887, vildi svo 6lik-
lega til ad hjénin voru allsgad.
William kom heim ad vinnu lok-
inni, en hann gerdi vid vagnhjdl,
og um kvoldio ték eiginkona hans
til kvoldvero; kal, 1éttsaltad nauta-
kjot med lauk. Um ellefu leytid pad
kv6ld hofou hjénin ekki enn feng-

i0 sér i glas og oll prju téku a sig
naodir 4 sama tima.

I morgunsarid, klukkan fimm,
vaknadi George. M6dir hans og
fadir voru enn { fastasvefni og
hann yfirgaf heimilid.

Hofudkipan molbrotin

begar George kom heim ad kvold
pessa dags kom hann ad utidyrun-
um leestum. Greip unglingurinn til
pess rads ad skrida inn um opinn
glugga svefnherbergisins. Par
meetti honum 6éhugnanleg sjon.
Allt virtist med kyrrum kjérum en
bl6d sem lak af riminu og nid-
ur 4 golf gaf til kynna ad su veeri
ekki raunin. Pegar hann svipti
seenginni af riminu blasti vid hon-
um lik médur hans. Héfudkiapan
hafdi verid barin { mauk og hof-
udiod sjalft nénast skilid frd bukn-
um. Af stjupa George sast hvorki
tangur né tetur.

Sat ad sumbli
Skelfingu lostinn hljép George yfir
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tal &steedur geta legid fyrir
pvi ad einhver dkvedi ad
verda 60rum ad bana; af-
brydisemi, fjasrmunir og
hrein og klér sturlun, svo fatt eitt
sé nefnt. Ekkert af pessu &tti vid
hja Bandarikjamanninum Gary
Hirte, hann langadi einfaldlega ad
vita hvort hann kemist upp med
mord.

bPann 31. juli, 2003, myrti
Hirte, sem pé var 17 &ra, 37 éra

afgreidoslumann, Glenn
Kopitske, 1 Wisconsin.
Umraeddur  Kopitske

haf6i pad sér til freegdar
unni ad hafa sjo drum
40ur sost eftir emb-
etti forseta Banda-
rikjanna, pratt fyrir ad
hafa pé ekki aldur til.
En bad er 6nnur saga.

Enginn medaljén
Gary  Hirte

Gary Hirte Virdist hafa myrt
til pess eins ad préfa pad.

SAKAMAL

dagar lidu frd pvi ad Bandarikjamad-
urinn Mesac Damas myrti alla sina
fidlskyldu par til hann var handtek-

inn. Um var ad reeda eiginkonu hans Guerline
og fimm born peirra; Michzach, 9 ara,
Marven, 6 ara, Maven, 5 ara, Megan, 3 ara,
og Morgan, 11 manada. Damas stakk pau oll
til bana. Mordin framdi hann 18. september,

2009, 4 Flérida en hann var handtekinn &
Haiti og sidan framseldur til Flérida. Hann
fékk daudaddém 27. oktdber 2017.

var enginn medaljén og arid 2002
vard hann fyrstur drengja frd been-
um Weyauwega { Wisconsin til ad
hljéta titilinn Eagle Scout { 20 4r.
Um er a0 raeda @dstu tignargradu
sem heegt er ad nd innan skata-
hreyfingar drengja { Bandarikjun-
um.
[ menntaskéla keppti Hirte
i hvort tveggja fétboltalidi og
glimulidi sins skéla. Gary Hirte
vann skdlastyrk til ad nema vio St.
Cloud-skélann i Minnesota,
par sem hann nam
refsirétt. En pad er einnig
onnur saga.

Gums lekur Ur gati

Sem sagt, 31. juli skaut
Hirte Kopitske til bana.
Hann 1ét likio liggja en
ték bifreid férnarlambsins

traustataki. Tveir
dagar lidu 4our
en likio

Lewes-fangelsi (fyrir midri mynd) Sidasti

vidkomustadur Williams Wilton.

i neesta hus eftir hjalp og var um-
svifalaust leitad til logreglunn-
ar. Upphofst mikil leit ad William
og kannski edlilega kikt inn 4 all-
ar kneepur i grenndinni. Um sio-
ir fannst William & Windmill Inn
par sem hann sat ad sumbli og 4n
maélalenginga sagdi hann vid 16g-
reglupjéninn sem handték hann:
»J4, ég gerdi pad. Hun hefur att bad
skilid { langan tima ... Eg veit ad ég
mun finna lykkjuna um hdélsinn &
mér vegna pess.”

18 sentimetra skurdur

Likskooun leiddi { ljés ad skuro-
urinn 4 halsi Séruh var 18 senti-
metra langur og gréfur og greini-
legt ad William hafdi purft ad beita

poénokkru afli til ad skera eigin-
konu sina 4 hdls. En talid var nokk-
ud vist, { 1jési vidamikilla héfuda-
verka, ad Sarah hafdi verid latin
pegar William beitti kutanum.

Réttad var yfir William 10.
agust, 1897, og pratt fyrir vidleitni
verjanda hans til ad f4 hann tr-
skurdadan veikan 4 gedi tok pad
kviddém adeins prettdn minttur
a0 sakfella hann.

William bra ekki svip pegar
démarinn demdi hann til dauda.
William Wilton var hengdur 29.
4gust { Lewes-fangelsi og sidar
haféi bodullinn & ordi ad William
hefdi verid viljasterkasti madur
sem hann hefdi sent yfir m6duna
miklu. H

AST/EBULAUST

M Gary Hirte myrti mann og mo
»y

Tveir dagar lidu
, adur en likid af
Kopitske fannst og slik-
ur var hitinn ad likid var
begar farid ad rotna
begar madir hans, Shirley,
fann pad.

af Glenn Kopitske fannst og slik-
ur var hitinn ad 1likid var pegar
farid ad rotna pegar médir hans,
Shirley, fann pad.

Hun hafoi itrekad reynt ad na
sambandi vid hann an drangurs og
pvi dkvedid ad kanna hverju seetti.

bao var ekki fyrr en ad krufn-
ingu lokinni, 5. 4gust, sem ljost
var0 ad dauda Kopitske hafdi elki
borid ad med edlilegum heetti.
Meinafraedingur ték ba eftir aod
eitthvert gums lak it um gat 4 aft-
anverdri hofudkdpunni. Einnig
voru stungudverkar & bringunni
en urskurdad ad peir voru veittir
a0 Kopitske latnum.

Montar sig af mordinu

Hver veit nema Hirte hefdi kom-
ist upp med mordid ef hann, half-
um manudi sidar, hefdi 1atid vera

ad guma sig af pvi. Hann
sagdi vini sinum, Eric
Wenzelow, frd mordinu og
pegar Wenzelow lagdi ekki
tranad & frdségnina, syndi
Hirte honum veidihnifinn
sem hann hafdi stungid
Kopitske med. Einnig syndi
hann Wenzelow lyklana ad
bifreid Kopitske. Allt petta
hafdi p6 ekki nokkrar af-
leidingar.

[ agust tok Hirte upp
samband vid snét ad nafni
Olivia Thoma. Hirte sagdi
henni ad hann hefdi skotid
Kopitske { hnakkann og sid-
an stungid hann { bak og
fyrir. Pad var sidan { jandar 2004
sem Olivia Thoma hafodi samband
vid l6gregluna.

Otroverdug frasogn

Eftir ad Thoma hafdi upplyst 16g-
regluna um fraségn Hirte fékk 16g-
reglan hana til ad hringja{hann og
reyna a0 fa hann til ad jata verkn-
adinn. Pad gekk allt eftir og 16g-
reglan nddi jatningunni 4 upp-
toku.

Vindur nt ségunni fram til 30.
aghtst petta sama ar. b4 var Hirte
dkeerdur fyrir mord ad yfirlogou
rddi. Vid réttarholdin bar hann pvi
vid ad hann yrdi samkynhneigd-
ur pegar hann veeri undir ahrif-

Ml

ntadi sig af pvi H Bar sidar vid stundarbrjaladi

Glenn Kopitske Var kannski
einfaldlega 6heppin

um afengis. Pannig hefdi verid
astatt fyrir honum 31. juli, 2003,
og hann hefdi b4 haft samreedi vid
Kopitske. Eftir 4 hefdi hann fyllst
vidbjé0i 4 sjalfum sér og ekki ver-
i0 { andlegu jafnveegi pegar hann
banadi Kopitske.

Sakhafur og sakfelldur

Litill trinadur var lagdur 4 frdségn
Hirte og talid nokkud augljést ad
hann hefdi, eins og 4dur er getio,
framid mordio til pess eins ad sja
hvort hann keemist upp med pad.
Pann 4. februaar, 2005, var trskurd-
ad ad Hirte veeri, og hefdi verio,
heill 4 gedi og hann sakfelldur fyrir
mord. Hann fékk lifstidardom fyrir
1ifid sem hann slokkti.

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Umbodsadilar: Hisgagnaval - Hofn / Bara snilld ehf. - Egilsstodum

Svefn &heilsa |
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Laugardaga 12:00 - 16:00
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Témas Valgeirsson

tomas@dv.is

ad er tdkn um vinseeldir

kvikmynda pegar klam-

myndaframleidend-

ur reena pekktum titl-
um og stilfeera pa orlitid fyrir
sinn groddalega geira. Margir
hverjir kannast &byggilega vid
titla eins og Good Will Hunting
sem vard ad Good Will Hump-

ing, Saturday Night Fever sem
vard ad Saturday Night Beaver,
The Terminator sem vard ad
The Sperminator eda Ocean’s
Eleven sem vard ad Ocean’s El-
even Inches.

En hverjir yrou titlar islensku
kldmmyndanna? Hér eru
missmekklegar hugmyndir fra
nokkrum 4litsgjofum DV. Kikj-
um 4 peer og sjaum hver peirra
taki Gredduverdlaun naesta ars.

HITTU OKKUR A FACEBOOK B / REKKJAN

AI.LRA SIDUSTU

DAGAR

s UTSOLUNNAR

LATTU =f-

TRYGGBU PER HAG/EDA HEILSURUM A

FRAB/ARU VERDPI A MEDAN BIRGBDIR ENDAST!

uTsOLUVERD 300

98.726

FULLT VERD 141 037x _ i

Rekkjan Heilsurim | Armila 44 108 Reykjavik | 588-1955
rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is
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l IR V/ERU KLAMMYNDIR

Sidan ma ekki gleyma islenskum titlum sem maetti
misskilja sem heiti & kldmmyndum, an pess ad
nokkru sé breytt. A medal peirra eru:

Djupid Mahrens

Vargur Kdéngavegur

Stundin okkar Folk med Sirry

Fyrir framan annad folk  Okkar & milli

XL Hross i 0ss
Hamarinn Stuttur Frakki
Meistarinn Opinberun Hannesar
2001 nott Séddma Reykjavik
Samfarir Baru

1 g
i by Vikter Arnar Ingdlfsso
KORINN MANMNAVEIDAR
- I I I KI A A METSOLUBOK YRSU SIGURDARDOTTUR

Baltasar Kormakur
(Gisli Hallddrsson
Sigurvelg Jonsddttic

Hér ma sja fleiri hugmyndir ad klurum kvikmyndatitlum:

Hyrt Lif Algjor Sveppi og

Svartur i sleik tofrasprotinn

Mannaveidar Girnd

Kristinn undir Jokli Gradur og beinn

Nonni @ Manna Ofeer A NORDISK FILM INTERNATIONAL RELE
Hrafninn sygur Rid

ngfrdin grada og hiddi

BASED ON A STORY BY NOBEL PRIZE-WINMNER HALLDOR LAXMESS

TINNA GUNNLAUGSFOTTIR - RAGRHILDUR GISLADOTTIR * AGMETA EEMANNER
REINE BRYNOLFESON = RURIK HARALDSSON - EGILL OLAFSSON
BORM FLOBERG < GHITA BMOREY - HELGE BIORNSSON

by Nillus Kemp
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Falln nofn islensks fragdarfolks

M Hvad félk er Orn Eyjélfsson, Lddvik Haraldsson, Porkelina Kjeld og Gudmunda R. Gisladéttir?

Allmargir islendingar kannast eflaust vid ad bera skirarnsfn ’ \ Fullt nafn okkar
sem folk notar pé ekki dagsdaglega. Pad a sérstaklega vid um 1 dadasta hand-
fraega [slendinga sem nota idulega styttri Gtgafur af néfnum 1 boltakappa er
sinum. DV fann atta daemi um pjédpekkta fslendinga sem - Olafur Indridi
skarta for- eda millinéfnum sem faestir hafa hugmynd um. ' Stefansson.

S6ngkonan gddkunna, Ragnhildur Gisladattir, heitir fullu Fullt nafn s6ng- Og [e|kk0nunnar Selmu Bjorns-
nafni Gudmunda Ragnhildur Gisladdttir. dottur er Selma Loa Bjornsdottir.

: i . : Fullt nafn Magnusar
Utvarpsmadurinn gédkunni hét upphaflega Krist- _ o i Sheving er Magnus Orn
jan Frosti Logason en heitir ndna Frosti Kr. Logason Eyjélfsson Scheving
samkvamt Pjodskra.

FADU SENDAN BAKLING | TOLVUPGSTI OG il = HAFBU SAMBAND 555 0366 §
KYNNTU PER HVAD ER i BODPI A COSTA o MASAICELAND@GMAIL.COM &8
BLANCA A SPANI S JON BJARNI & JONAS B8
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Rum, sprmgdynur, saengurver,
pudar, ramteppi & gjafavara!
...Vid erum med petta allt og meira til!

Vido vorum a0 taka upp nyja
sendingu af ilmstram og
ilmkertum fra Mysenso.
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Orkustodvarnar purfa

Kristinn Haukur Gudnason

Gudni Einarsson
kristinn@dv.is /gudnieinarsson@dv.is

au Agasta Eva Erlends-

déttir og Gunnar Hilmars-

son skipa hljémsveitina

Sycamore Tree en hljém-
sveitin hefur verid a4 mikilli sigl-
ingu undanfarin misseri. Hljom-
sveitin gaf it sina fyrstu breidskifu,
Shelter, & sidasta ari og hlaut mikio
lof gagnrynenda og f6r beina leid
4 topplista landsins. Bandid hlaut
fjolda tilnefninga og verdlaun a
hlustendaverdlaunum nu fyrr a
arinu auk pess sem Agust Eva var
kosin séngkona &rsins.

Bandid vinnur nt hérdum
hondum ad gerd nyrrar plétu en
plétuna vinna pau med hinum
virta udtsetjara Rick Nowel. Rick,
sem er einn sé steersti { sinu fagi,
hefur unnid med stérstjiornum &
bord vid Lana Del Rey, FKA Twigs,
Lykke Li og Madonnu svo ein-
hverjir séu nefndir. Hljémsveitin
stefnir &4 utgéfu plotunnar 4 nyju
ari.

Attiad leikahund i

mynd Hrafns

Agtista segist hafa sungid sid-
an hun var barn og sex dra hafi
htin komi0 fyrst fram en pad var 4
helgileik.

»Pabbi minn sendi mig { pruf-
ur fyrir kvikmyndina Hin helgu vé
eftir Hrafn Gunnlaugsson pegar
ég var tiu ara. Eg komst { lokatirtak
par en pé fékk pabbi ad lesa hand-
ritid og dré mig snarlega ar pvi
verkefni Myndin fjallar um sjo
dra dreng sem verdur astfanginn
af tuttugu 4ra heimaseatu. ,Eg 4tti
a0 leika hund og betta var mjog
skrytid allt saman.”

Atjén 4ra gomul fér Agtsta { al-
pjéolega heefileikakeppni i Banda-
rikjunum og kynntist pé leiklist {
fyrsta sinn.

,Eg gerdi petta { flippi. Pad
var kennaraverkfall og édyrt ad
fljiga. Parna voru stelpur { svona
»pageant’ kjélum og mér fannst
petta rosalega fyndid. Par keppti

ég i sapudperuleik og endadi i
60ru seeti. Eg hef alltaf haft dhuga
4 rugli og a0 brjéta upp adstedur
eins og ég gerdi med Silviu Nétt.
Eg hef sinnt baedi ténlistinni og
leiklistinni alla ti0 sidan, tekid patt
i songleikjum og sungid med kor-
um. Leiklistin hefur verid meira
dberandi sidustu tiu 4r en na er
pad ad breytast.

Gunni hof ténlistarferilinn 1 bil-
skirnum prettdn eda fjértan éara
eins og svo margir unglingsstrak-
ar gerdu. Petta var & tfunda ara-
tugnum og sterk tdénleikasena {1
borginni.

,Eg @tladi ad fara { musik, flutti
til London og spiladi sem ba-
ssaleikari. Sidan tok lifid U-beygju
og ég for & kaf 1 honnun og setti
tonlistina 4 hilluna. A sidustu
4rum hef ég fundid porfina fyrir ad
byrja aftur ad semja og spila,” seg-
ir hann.

Tématakast & svidi

Agtista segir ad sameiginlegur
vinur peirra, gitarleikarinn Omar
Gudjoénsson, hafi leitt pau saman.
Gunni segir:

Vido  hofoum aldrei  talad
saman begar vid hittumst 4 fyrsta
Sycamore Tree fundinum sumar-
10 2016 fyrir utan eitt vink 4 Klapp-
arstignum fyrir fimm drum sem
Agtista man ekkert eftir, en hin
var par ad leggja bilnum sinum
6loglega” Agtsta aréttar ad hun
hafi ekki lagt { steedi fatladra.

,Halfu ari 40ur en vid hittu-
mst 4 fundinum voru ég og Omar
byrjadir ad vinna ad efninu. Okk-
ur fannst kvenrédd heefa efninu og
ég ger0i lista yfir fjérar séngkonur
sem komu til greina. Agusta var ad
sjélfsogdu efst og var su fyrsta og
eina sem var spurd,” segir Gunni.

Hingad til hefur Gunni samid
flesta textana en hann hefur hvatt
Agtistu til ad skrifa. Pegar hun
byrjadi komu beir tuttugu { einu.

,Hans textar eru oft um &stina
en minir miklu dekkri. Eg er ad
bida eftir stadfestingu 4 pvi hvort
ég sé snillingur eda aumingi,’ segir

Agtista og hler. ,Eg hef enga dom-
greind 4 pad sem ég geri, enga.
Sumt er frdbeert en niutiu présent
fiflagangur. Einhver annar parf ad
sigta petta Gt og gripa.

Gunni segir ad hvert lag hljom-
sveitarinnar sé ein saga og einn
heimur. Textarnir séu byggdir a
reynslu peirra beggja og annars
félks einnig. ,Pegar pu ert med
félk sem vill hlusta er glatad ad
segja ekki eitthvad sem skiptir
mali.

Agusta bendir Gunna 4 ad hann
hafi samid lag & sidustu plétu sem
er einmitt um eitthvad sem skiptir
engu mali. ,Eg leet hann finna fyr-
ir pvi 4 hverjum einustu ténleikum
og segi folki ad nu atlum vid ad
spila leidinlega lagid. P4 feer hann
persénulegt tomatkast fra sinum
eigin hljémsveitarmedlimi,* segir
Agtista og hleja pau baedi. ,Félki
finnst petta samt fyndid,” beetir
htn vio.

Heimsfraegur framleidandi
Sycamore Tree géfu ut sina fyrstu
plotu, Shelter, 4 sidasta ari og gekk
hin vonum framar. Endudu sex
af atta lIogunum inni 4 vinseelda-
listum. ,Meira ad segja leidinlega
lagid endadi 4 lista,” segir Gunni.
Um haustid attu pau ad spila &
Iceland Airwaves hatidinni en pa
var Aglista komin 4 steypirinn.
Hun segir:

oI bjartsyniskasti hélt Gunni
i vonina um ad vid geetum spil-
ad pann niunda névember en ég
feeddi pann sjounda.“

Hatidin er mikill syningargluggi
fyrir islenska tonlistarmenn og er-
lendir dtsendarar ad leita ad tén-
list fyrir kvikmyndir, auglysingar
og fleira. Pad var 4 pessum tima
sem Gunni ték eftir ad framleid-
andinn Rick Nowels var bdinn ad
skrifa vio eitt af Ilogunum peirra a
Youtube: ,Great band, great song.*
Nowels hefur medal annars unnid
me0d Stevie Nicks, Madonnu, Cher
og Rod Stewart.

Gunni komst { samband vid
Nowels og flaug 1 kjolfarid ut til

LOKADIR STURTUKLEFAR
MED TOPPI, SPORNA
GEGN RAKA OG MYGLU

Kiktu & sturta.is og
skodadu urvalid
S. 856 5566
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Textagerd ,Egeradbida ei‘fir stad-
festingu a pvi hvort ég sé snillingur |
gda aumingi.” L

Los Angeles til ad hitta hann.

y,Hann vildi heyra nyja efnid
og vid tékum pad upp fyrir hann
hérna heima. Honum leist pad
vel 4 petta ad hann 4kvad ad vid
myndum gera heila plétu. Pad
verkefni hefur verid i gangi sidan
i febraar”

bio cetlio veentanlega d alpjoo-
legan markad med petta?

Aguista segir: ,Vid erum 4 kafi {
60rum verkefnum, og Rick lika, en
vid héfum nytt hverja lausa stund
til ad halda plotunni gangandi
og bad hefur gengiod vel. Um éra-
motin etlum vid ad kynna petta &
alpjéoavettvangi.’

Vildi ekki skemmta
Utrasarvikingakonum

Spurning um 4hrifavalda bands-
ins varpar strax ljési 4 mikinn
dgreining milli Agustu og Gunna,
pad er Bitlana. ,Vid erum ekki
sému megin par, segir Agtsta. ,Ef
hann semur lag { anda Bitlanna pé
breytist ég 1 skessu.“ Gunni vidur-
kennir ad pad komi stundum
»sma bitl { hann“ og hann heldur
mjog upp 4 John Lennon.

Er pad ad koma fram 4 tén-
leikum sambeerilegt vi0 a0 leika &
svioi?

»Nei, tonlist getur ekki ver-
i0 pannig. DPessar orkustédvar
sem madur notar til ad flytja 16g-
in purfa ad vera svo heidarlegar til
a0 virka. Tonlist snyst um pad ad
hreyfa vid f6lki og 4 ténleikum parf

ad vera heidarlegar

H Sycamore Tree taka upp hja heimsfraegum framleidanda H Bitlarnir praetuepli

hiin ad ganga upp tilfinningalega,”
segir Agusta.

Hafio pio verid bedin um ad
koma fram { undarlegum einka-
samkvemum?

,Eg er ennpd bedin um ad
koma fram sem Silvia No6tt, seg-
ir Agtista og brosir. ,I eitt sinn atti
a0 fljiga mér upp 4 Esjuna med
pyrlu til ad skemmta eiginkon-
um utrdsarvikinganna. Peer voru
me0d einhvern flipp-klibb og voru
ad flippa med peninga. Pegar paer
voru bunar ad ganga upp fjallid
atti ég ad vera Silvia N6tt og taka &
m6ti peim med kampavin.

Var petta gert?

,Eg sagdi pent nei takk"

Fatahénnudur og timaflakkari
Ténlistin er ekki pad eina sem
Gunni og Agtista bardisa vid
pessa dagana. Gunni hefur starfad
sem fatahénnudur vida um heim
{ tuttugu &r. Medal annars hja All
Saints { London, Bestseller { Dan-
morku og Kormaki og Skildi hér a
fslandi.

Agtista er med annan fétinn {
Noregi og Lithden. Par er hin ad
leika i HBO sjonvarpspdttar6d
sem nefnist Beforeigners. ,Petta
er visindaskéaldskapur og satira
um f6lk frd 6drum timum. Eg leik
eitt af premur steerstu hlutverkun-
um, persénu fra vikingatimanum
sem gengur ekki vel ad passa inn
{nutimann.“ W
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Litt pekkt

&ttartengsl

Feministinnog
fjolmidlakonan

ndanfarnar vikur hef-

ur hélfgert kynjastrio

geisad 4 netmidlum par

sem Hildur Lilliendahl
Viggdsdottir, verkefnastjori hja
Reylkjavikurborg og feministi,
fer fremst { flokki. Ljést er ad
féir hafa jafnmikla heefileika og
Hildur til pess a0 yfa stélfjadr-
irnar hja sperrtum karlfuglum.
Hildur er ekki ein um ad vera
umdeild { fjolskyldu sinni. Fad-
ir Hildar heitir Vigg6é Bragason
en systir hans er fjolmidlakon-
an Agnes Bragadottir. Agnes
ger0i allt vitlaust innan verka-
lydshreyfingarinnar 4 dégun-
um med rod frétta um dein-
ingu innan Eflingar og tengsl
forystunnar vid Gunnar Sméra
Egilsson og eiginkonu hans.
beer standa stodugt 1 strongu,
freenkurnar.

Opx=gileg

&ttartengsl

Logmadurinn
og feministinn

6n Steinar Gunnlaugsson

hefur stadid { fremstu vig-

linu kynjastrids sem geisad

hefur { netheimum undan-
farna daga. I stuttu mali vakti
l6gfreedingurinn athygli 4 pvi {
bladagrein ad fjolmargar konur
veeru ad nida hann 4 lokudu vef-
sveedi sem stjornad er af prem-
ur pekktum feministum, Hildi
Lilliendahl, Seeunni Ingibjérgu
Marinésdéttur og Séleyju Tém-
asdéttur. Sidan b4 hafa netheim-
ar logad og skodanaskipti Jons
Steinars og premenninganna
verio hord.

Pannig vill til ad talsverd eett-
artengsl eru milli Jéns Steinars
og Sdleyjar. Tengdafadir Jéns
Steinars er Pall Bergbodrsson,
vedurfreedingurinn kunni. Bréo-
ir Pals er Jén Bergpdrsson en
hann er afi Séleyjar. Fjolskyldu-
bodin hljéta ad vera afar fjérug.

Eg fell i trans...

Radist a transkonu a Lekjartor

ikamlegu averkarnir eru

i raun aukaatridi, petta

tekur mest 4 salina,“ seg-

ir transkonan Candice
Apena Jénsdéttir. Sidastlioid
pridjudagskvold vard Candice
fyrir adkasti og aras héps Pol-
verja 4 Lekjartorgi. ,Eg var
bara 4 rolti pegar einn ir hépn-
um fér ad abbast upp & mig.
Kalladi mig 6llum illum néfn-
um og hraekti sidan 4 mig. Eg
reyndi ad tala hann til en pa
stokk hann upp og sparkadi {
héndina 4 mér. Eg hélt fyrst ad
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ég veeri brotin,” segir Candice {
samtali vid DV.

Hun fér { kjolfarid upp &
bradaméttoku til pess ad f4 bt
meina sinna. Blessunarlega
var hondin ekki brotin held-
ur brakud. Ad sogn Candice
er petta ekki { fyrsta skipti sem
hun verdur fyrir areiti og adk-
asti 4 almannafeeri.

ybetta gerist pvi midur
reglulega og uitlendingarnir eru
mun verri en Islendingar. Yfir-
leitt eru petta p6 1jot ord en ekki
likamlegt ofbeldi. Eg myndi

ekki segja ad Islendingar veru
alveg fordémalausir en peir eru

mun umburdalyndari,’ segir |

Candice. Hun segist ekki hafa
4kvedid hvort hin keeri &résina.
,Petta var mikio sjokk og ég var
éttaslegin. Eg var fegin ad petta
for ekki verr. Eg 4 enn eftir ad
dkveda hvort pad hafi eitthvad
upp 4 sig ad keera pessa arés. Eg
vil ad minnsta kosti ad allir séu
medvitadir um hvad transfolk
parf ad ganga { gegnum og for-
deemi hegdun sem pessa,” segir
Candice.
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TOWER BORGARI

b finger lickin' good

Original kjuklingabringa hodud i
unadslegri BBQ sosu, ostur, beikon,
kartofluskifa, iceberg salat og

léttmajones.

1.999 kr.

3 Hot Wings, franskar,

BBQ Bacon Tower horgari,

gos og bleikar Appoloreimar.
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