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begar tekid flugid.”

— Russneski rith6fundurinn (og
skordyrafraedingurinn) Vladimir
Nabokov (22.4.1899-2.7.1977).

A pessumdegi,
21. agust
1776 — Hluti New York-borgar verdur

eldum ad brad skommu eftir ad Bretar
nddu henni & ssitt vald.

1921 = Geymslusilé i Oppau i Pyska-
landi springur med peim afleidingum ad
500-600 manns missa lifid.

1937 = Bok J.R.R. Tolkien, Hobbitinn,
er gefin Gt.

1964 — Malta hlytur sjalfstaedi fra
Bretlandi en verdur &framinnan vé-
banda Breska samveldisins.

Tk

1981 - Sandra Day O’Connor er, fyrst

kvenna, sampykkt einréma af Oldunga-
deild Bandarikjapings sem démari vid
Heestarétt landsins.

2rat:

gid i peim
I preytandi“

M Polsk hjon halda tiv haenur i priggja ibdda hosi M ,,Pabbi var bondi i Péllandi‘

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

1,5 einni { fjslbylishusi ad Sol-
gbtu 8 4 Isafirdi fer fram undar-
legur btiskapur. Hensnaraekt. T
risi hissins halda pélsk hjén tiu

heenur. Ndgrannar eru ordnir lang-

preyttir & gagginu 1 fuglunum en
hafa gefist upp a0 reyna ad berjast
gegn pvi. Matveelastofnun skod-
adi adstoou fuglanna fyrir rimu
einu og hélfu éri og var nidurstad-
an su ad hun veeri til fyrirmyndar.

»Strangt tiltekid parf viokomandi

ekki leyfi ef hann er me0 ferri en

250 fugla,“ segir héradsdyralaeknir

Vesturumdaemis { samtali vid DV.

»Eg held ad peer fai betri mat ad
borda en vid“

Prjar ibadir eru { hdsinu sem er 4
premur hedum. A jardhaedinni
eru tveer ibudir sem hvor er um
70 fermetrar ad staerd. A efri haed-
inni bua sidan hjénin Marzena og
Wieslaw Nesteruk { tvofalt steerri
ibtid auk pess sem pau hafa ao-
gang a0 risi hussins. Par hafa
pau komid fyrir haganlega upp-
settu rymi fyrir heensnin. ,Pabbi
var béndi { Péllandi og hélt par
heenur. Pad fer mjog vel um fugl-
ana uppi & lofti. baer eru tiu tals-
ins og ég held ad beer fai betri mat
a0 borda en vid,* segir eldri sonur
peirra, Dariusz, { stuttu samtali vid
bladamann sem var ad falast eftir
viotali vid foreldrana. Pad var ekki
heegt pvi bau voru stédd { sumar-
leyfi 4 Spéni.

Pad eru po ekki allir hlynntir
heensnast6dinu { htsinu. Na-
grannar, badiihusinu og neerliggj-
andi hdsum, eru ordnir preyttir &
astandinu. ,Pa0 er med Olikind-
um ad petta sé leyfilegt. Henur
eiga ekki heima { fjolbylishusum.
Gaggid { peim er afar preytandi og
svo fylgir pessu épefur. Pau halda
einnig hund og kétt og pvi er fjol-

, , Strangt tiltekid
parf vidkomandi
ekki opinbert leyfi fyrir

fuglunum nema peir séu
yfir 250 talsins.

bylishtisid ordid ad eins konar
boéndabyli,“ segir nagranni { sam-
tali vid DV. Hann kvedst hafa haft
samband vid Heilbrigdiseftirlitio
og Matveaelastofnun vegna mélsins

og talid ad lausn veeri { sjonmali
pegar héradsdyraleknir bodadi
komu sina fyrir um 18 manudum.
»En pad gerdist ekki. Pau veittu
pessu bara blessun sina,“ segir
néagranninn og sagdist hafa ordid
mjog undrandi.

barft ekki leyfi fyrir faarri en
250 fugla

I samtali vid DV stadfestir Elisa-
bet Fjéludoéttir, héradsdyraleknir
Vesturumdaemis, ad han hafi
farid vid annan mann og tekid
haensnaraektina Gt 4 sinum
tima. ,Vid fengum pessa tilkynn-
ingu og férum pvi og skodudum

adstedur. AObunadur dyranna var
til fyrirmyndar og par med hofo-
um vid engar heimildir til pess ad
gripa inn i. Vid hofum sidan ekki
fengid neinar tilkynningar um ad
adbunadur dyranna hafi versnad.
Strangt tiltekid parf vidkomandi
ekki opinbert leyfi fyrir fuglun-
um nema peir séu yfir 250 talsins,”
segir Elisabet. Adspurd hvort hin
pekki énnur demi um heensna-
reekt innandyra { fjolbylishusum
segir Elisabet: ,Nei, petta verdur
a0 teljast frekar 6venjulegt. En sé
sem heldur fuglana kann greini-
lega sitt fag,” segir huin. H

Undanfarnar vikur hafa islenskir
embaettismenn og stjérnendur
keppst vid ad toppa hver annan i
fuski og vanhaefni. DV t6k saman
fimm einstaklinga og hopa sem
purfa ad stiga til hlidar, pjédinni til
heilla.

Steingrimur
J. Sigfisson

Sjaldan hefur pj6din
sameinast jafn mikid i

Bjarni Bjarnason,
forstjori Orku-
veitunnar
Farsinninnan Orku-

> sem purfa ad segja af sér

Dagur B (raggi)
Eggertsson
borgarstjori
Dagur brosti Ut ad eyr-

almennri hr)eykslun og veitunnar virdist engan um begar hann skrifadi
b,egar upply’st‘varad endi &tlaadtaka. i undir samkomulag arid
lysmg um habjartan ljos hefur komid ad prir 2015 um ad braggi fra
dagd hinumalreemda AgnesM. karlarf stjornunarstad- stridsarunum myndi
bingvallarfundi hefdi Sigurdardéttir um hafa gerst sekir eda ganga { endurnyjun
kostad riflega 22 millj- bisku I'slands, hafa verid sakadirum Gudni Bergsson, lifdaga i Nauthélsvik.
6nirkréna. Flestir telja : p kynferdislega areitni Framkvemda- Kostnadaraztlun

ad um Otaekt ,erdl sé A beim rdmum sex innan vinnustadarins. e ' hlj¢dadi upp & 158 millj-
adrzdaogsasember  EEUTHEILPELES Bjarni hefur stigid stiormKSsl 6nir kréna en kostnadur
héfudabyrgd a farsan- hefur gegnt embeetti timabundid til hlidar Taeknilega séd kannski endadii 415 milljonum

um er Steingrimur sem
b6 synir

enga

idrun.

biskups Islands hefur
medlimum faekkad um
10 busund. bjédkirkjan
logar stafna & milli
plitiskri barattu og
reglulega seetir Agnes
gagnryni fyrir ord sin
og gjordir. Til deemis i
nylegu méli séra Pdris
Stephensen par sem
hidn brast ekki vid sem
skyldi.

vegna malsins en hann
ber abyrgd 4 pviad
o6heilbrigt
astand hefur
fengid ad
grassera
innan
vinnu-
stadar-
ins.

ekki opinberir starfs-
menn en petta folk
hefur salarlif pj6dar-
innar (Ut af gengi
islensku knattspyrnu-
landslidanna) i
héndum sér. Pad brast
pvi abyrgdarhlutverki
med pvi ad rdda Eric
Hamrén sem landslids-
bjalfari. bad var buid
ad vara vid pessu.

kréna. Einhver parf
adaxla

abyrgd

apessu

hneyksli.




Geymslubox

Geoa25lraz3iextaan 290k >
G8o36lirazssxissan 390k Geymslubox med hjélum
G802 11lira35524205m D90« G 003 med hjolum 28 litra 493628 cm 990 kr.
8ol 18ltrad3e23sam 7190k G 002 med hiolum 52 litra 58x4234 cm 1,790 k.
G805 23liraso33s7an 990k G 201 med hjélum 108 litra 71x52xd44cm 2.990 k.

Stodugar hillueiningar

Litrik lub Leo1 75x30x135 4 hillur 3.890«. Létt box i skapinn
ItriK geymsiubox Leo3 90x40x165 4 hillur 5.890«. 490
c 507521162 1.790 e ARAKIT4 hillur 150x75x30cm 4 hillur 3.490«. 2055 28x18,5x14,4 cm R
< 5808 72 112 2. 290 kr' PREMIUM30 hillur180x90x30cm 65kg 5 hillur 4.990 k- 5056 412915 am - 690k
' STABIL 176x90x40cm 5 hillur 9.490«. 5057 41x29x255cm 890 kr.
Box i barnaherbergid Plastfotur Tactix smahlutageymslur
Tactix 4 box i pakka
= 1.930«.
1ira 960 13ltramedloki 390k — Smiéhlutab 12 lokud
) i . Mmanlutabox m. oKuoum
23 litra 1 .290 kr. 16 litra med loki 690 kr. 12 skiffur 1 .890 . hélfum 2.560 i

60 litra me0 loki 2.1 90 kr.

y 4 V4
Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Reykjanesbaer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is Gott verd fyrir alla alltaf'
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Hverer @
hann

M Hann er faeddur i
mars arid 1983.

M Hann var med grin-
patt & Rés 2 sem hét
Timaflakk.

M Arid 2008 setti hann upp syn-
inguna Fyndinnii fyrra.

M Arid 2009 lék hann i fraegri gam-
anmynd & méti fédur sinum.

M Arid 2011 hitadi hann upp fyrir
grinistann Jon Lajoie.

NOSSTIVHYOd 4NTIVHYO -4VAS

bad er
stadreynd ad...

N 3 A

i v
Upphaflega voru pbad Skotar sem
toku upp 4 peirri kinst ad djipsteikja
kjukling.

Fredric Baur lét jarda sig i Pringles-
-dés, en hann fann einmitt upp &
pviilati.

Banani er skilgreindur sem ber.

Frank Sinatra fékk prjér stjornur &

Walk of Fame-gétunnii Hollywood,
eina fyrir patttoku hans i kvikmynd-
um, eina fyrir sjonvarp og eina fyrir
tonlist.

Umbodsmadur Elvisar Presley tok upp
& pviad framleida ,Eg hata Elvis“-naelur
til pess ad graeda a félki sem keypti ekki
hefdbundinn Elvis-tengdan varning.

Svikahrappar ogna ein-

hverfum pilti | Reykjavik

M Radist a modur piltsins M Flokin svikamylla um kaup 4 hundi

AriBrynjélfsson
ari@dv.is

rlendir svikahrappar héta
einhverfum pilt { Reykja-
vik ofbeldi ef hann borgar
peim ekki 150 ptsund krén-
ur. Eyjolfur Pall Vidisson, freendi
piltsins, gagnrynir logregluna
hardlega { samtali vido DV.
Segir hann a0 radist hafi verid
4 modur piltsins fyrir utan heim-
ili peirra og fjolskyldan sé mjog
hreedd. ,M6dir hans upplifir sig
66rugga 4 heimili sinu og er vor
um sig hvert sem hun fer Eyjolfur
segir a0 logreglan syni malinu ekki
dhuga vegna pess hve lag upp-
heedin er. ,Peir vilja ekki gera neitt
pvi petta er svo lag upphed, pad
veeri annad ef petta veeru nokkrar
milljénir. Vandinn er sd ad hann
og ma&dir hans eiga ekki slika pen-
inga og bad er heldur ekki peirra
a0 borga,” segir Eyjolfur.
Logreglan segir mélid { rann-
sokn og hafnadi pvi alfarid { sam-
tali vid DV ad mal af pessum toga
vaeru ekki tekin alvarlega. Skipti
par engu hver uppheedin veeri.

Smahundur til sélu & Bland
Svindlid gekk pannig fyrir sig ad
fyrir premur vikum fékk pilturinn
skilabod & Snapchat fra einstak-
lingi, ,Reid, sem hann pekkti ekki
og var spurdur hvort hann vildi
eignast pening. DV hefur und-
ir hondum skjéskot af samtalinu
par sem sést ad pilturinn gaf Reid
kennitluna sina og reiknings-
numer. Reid var biiinn ad auglysa
sméhund til s6lu fyrir 150 pusund
krénur & bland.is og hafdi fengid
onafngreindan kaupanda til ad
leggja pa uppheed inn 4 reikning
piltsins.

Eyjélfur segir ad pilturinn hafi
ekki gert sér grein fyrir bvi ad hann
etti ad lata Reid f& 40urnefnda
uppheed. Um kvoldio fékk mddir
piltsins skilabod fra 4durnefndum
kaupanda hundsins og vildi sa fa
peningana sina aftur. Pegar par var
komid s6gu var pilturinn bdinn

I Hay wassup G
Byrjunin & svik-
unum. Madur
sem kalladi sig
Reid hafdi sam-
i band vid piltinn
| de 4 Snapchat.

IHu-r &

i"ﬁ:-u in B8 leeland?

| Frvar & Bslandi byrdu?
e

IH.:-:,-I:;,Jm!.

| ok

At
IEn hiver ey

| Hey we can do business
Reid bydur honum

. audvelda peninga,
lmm ooy I-"""‘1'-'skja’1skotin sem DV hefur
undir héndum syna ad
pilturinn, sem er ein-
hverfur og med proska-
roskun, skilur manninn

ekki fullkomlega.

How are you
With bitcoins

[Nal: vary good

| You will make much money

ME
FH.?:

Do you know anyone who sells bitcoins?
Are you at Reykjavik?

ad ey0a peningnum. P4 rann upp
fyrir piltinum, médur hans og
kaupandanum ad pau hofou lent
{ svikamyllu.

parf ad kaara piltinn

Kaupandi hundsins, sem vildi alls
ekki lata nafn sins getiod, stadfesti
atburdardsina { samtali vid DV.
Hann taldi sig vera ad kaupa hund
af vidurkenndum adila og lagodi
peningana inn & piltinn, sidar
sama dag hafi svo runnid 4 hann
tveer grimur og pd hafi hann haft
samband vid médurina. ,Eg er bui-
inn ad reeda vio logregluna og fékk
pau svor ad ég pyrfti ad keera pilt-
inn ef ég vildi f4 peningana mina
aftur segir kaupandinn. ,Eg 1ét
Bland vita strax og peir téku petta
ut. Nokkrum dogum sidar sé ég
adra svona auglysingu og 1ét taka
hana utlika. Eitt er vist, ég er aldrei
a0 fara a0 kaupa neitt & netinu
aftur. Eg bara tridi ekki ad petta
geeti gerst.

-_

Franska bulldog

sAuglysingin sem birtist a Bland.

The bank confirmed already

=
Sew like | said | hate games
Youl dan't thg Becauie of 8 few thautarcds
and fuck this deal up
#ward
Il lowwn honesty. Pve done all you did before. |
knew you before trying 1o work with you. |
WO B Y Ny wheard

-
|1 den't have any rranay

You spent my mcnay kid?

Svikahappurinn fékk kennitolu og reiknings-
numer hja piltinum. Hann brast svo 6kvaeda
vid pegar hann frétti ad pilturinn vaeri bGinn
ad eyda peningunum.

Radist a madur piltsins

Reid er buinn ad senda piltinum
hétanir itrekad. Fékk pilturinn
medal annars senda mynd fra
Leifsst60 par sem svikahrappur-
inn leetur piltinn vita ad hann sé
kominn til landsins og medfylgj-
andi mynd af byssu, sem ekki er
heegt ad skilja 60ruvisi en sem lif-
latshétun. Hétanirnar koma beedi
1 gegnum Snapchat og gervimenn
4 Facebook. Eyjolfur segir ad
pilturinn skilji ekki um hvad mal-
i0 snyst. ,Hann fékk bara lagt inn
4 sig pening og hélt ad hann veeri
ordinn rikur. Hann er einhverfur
og med proskardskun. Hann skildi
ekki hvad madurinn var ad tala

| hate when you meds with me
I you cane you block me like you did
Send those bitooins this are my last words

Kid you mess this deal up FIl kill you

Svikahrappurinn sendi piltinum mynd af
byssu.

Averkar & médur piltsins. Hun vildi ekki
koma fram undir nafni en gaf leyfi fyrir
birtingu myndarinnar.

um og gaf honum upplysingar
sem hann atti ekkert ad gefa

Medal pess var heimilisfang-
i0 piltsins. Fyrir stuttu var radist
4 moédur hans 4 bilastedinu fyrir
utan heimili peirra. ,Hdin er 6r-
yrki og er vidkveem 1 baki. Pad var
madur sem stokk 4 hana & bila-
steedinu,” segir Eyjolfur og baetir
vid ad pilturinn sé midur sin yfir
6llu saman. DV hefur undir hénd-
um myndir af dverkum sem huin
hlaut vid arasina, sem hefur verio
tilkynnt til 16greglu. Il

Leyfid bornunum ad koma til Asmundar

@ Svarthofai

varthofoi hjé eftir pvi { vik-

unni ad Asmundur Einar

Dadason hefdi verid gerdur

ad nyjum félags- og barna-
maélarddherra og o¢skar honum
innilega til hamingju med pad.
Asmundur er vel ad pvi kominn.
Svartho6foi er ekki alveg med pad
4 hreinu ad hvada leyti malefni
barna voru ekki undir hans um-
sjon fyrir bennan nyja titil. En pad
gildir einu. Vonandi feer hann feita
launaheekkun fyrir ad baeta pessu
vio sig.

Asmundur er { rauninni sér-
staklega hentugur barnamadla-
rédherra. Hann er kalladur
Dalafressinn og kledist stundum
greenum og mjog liflegum jakka-
fotum. BOrnin tengja vio petta.

Svarthofoi hefur einnig tekid

eftir vaxandi 64dneegju almennings
med Krakkafréttirnar 4 RUV. Eda
allavega 6édneegju Moggu Frikka
og Jéns Vals Jenssonar med peer.
Pad sér hvert mannsbarn ad ein-
hver Gébbels uppi i Efstaleiti notar
barnaefnid til a0 menga 6métadar
barnssalir til ad skapa framtidar
herskara ,rétthugsandi“ folks.

Nu er lag, ad mati Svarth6foa,
a0 rikisstjornin lati sverfa til
stals og hreinsi ut 1idid sem styr-
ir barnaefninu. Pessir sméakéngar
4 RUV hafa allt of lengi fengid ad
stunda sinn heilapvott areittir.

Asmundur sjélfur etti { krafti
sinnar nyju stodu ad fa ad styra
barnaefninu millilidalaust og er
bordleggjandi ad hann myndi
leika i pvi sjélfur. Krakkafréttirn-
ar eetti audvitad leggja nidur enda
purfa bérn ekkert ad vita hvad er
a0 gerast 1 samfélaginu. Svarth6foi
sér fyrir sér ad Asmundur verdi

med vikulegan
songpatt fyrir born-
in med frumsémdu
efni. Hann yroi ekki
lengi ad hrista fram
ar erminni 16g 4
bord vid ,Allir eru
a0 fa sér’ ,Vegur-
inn heim til min®
»Skattar hafa veriod
greiddir’, ,Gubbu-
lagio“ og ,Pérélfur
4 mig” Asmund-
ur geeti annad-
hvort spilad und-
ir & kassagitar eda
rappad betta eins
og er nymaoadins.
Fleiri rddherrar meettu beeta
titlum vid sig. Til deemis Pordis
Kolbrin Reykfjord Gylfadéttir,
ferdamala-, idnadar- og nyskop-
unarradherra. Petta er allt of
bjalt og huin getur vel beett vid sig

tveimur til premur stélum. Einnig
Sigurdur Ingi Jéhannsson, sam-
gongu- og sveitarstjérnarradherra
og radherra norrenna samstarfs-
mala. W
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atthias Pétursson
husgagnasmidur er
med Yfir pridtiu ara

reynslu af smidi og vinnur med
Matthiasi syni sinum, sem er
ad ljuka nami i husasmidi, og
mun taka vid rekstri fodur sins
pegar fram lida stundir. Peir
fedgar taka ad sér flest pad
sem lytur ad smidi, nysmidi og
lagfoeringum. Matthias segist

lengi vel hafa unnid vid sérsmidi

& innréttingum:

LUndanfarin ar hefur sérsvid
mitt hins vegar verid gardar
og hellulégn. Eg tek ad mér
fjolbreytt verkefni eins og
sumarhus, einkaldadir, 163ir

undir nybyggingar og eins eldra

hisncedi. Ad auki sé ég um
nyja garda og endurgerd eldri
garoa.”

Sélpallar, skjélveggir og hellu-
I6gn

LYfir sumartimann huga margir
ad solpldllum enda eru peir ekki
bara til pess ad njota solar-
innar heldur nytast einnig sem
frédbcer framlenging a sjélfri
stofunni,” segir Matti. ,Pad er
einnig annatimi i hellulogn og
girdingum. Skjolveggir, bekk-

ir, kofar og geymslur spretta
upp eins og gorkulur i gérédum
landsmanna med hoekkandii
sol," beetir hann vid og nefnir
ad fatt sé skemmtilegra en
vorverkin.

Heitir pottar - framlenging &
stofunni

.Fjolmargir hafa fengid sér
heitan pott i gardinn & undan-
fornum drum. Pad skiptir
meginmali ad pallurinn vid
pottinn sé vel Uthugsadur og
huga parf vel ad stadsetningu
og umhverfi pottsins. Best er

)

Ir} .'.:5‘:-‘-'-& ui I..l. Tl u_-l____r ekl

lest sem IVturaa smidi og
ardvinnu

ad pallurinn sé & tveimur hoed-
um og smida troppur & snyrti-
legan hdtt upp 4 efri pallinn til
pess ad auka rymid umhverfis
pottinn. Troppurnar geta svo
einnig nyst fyrir bldmapotta og
luktir sem gera umhverfid mun
hlylegra vid pottinn. A efri pall-
inum myndast pd lika rymi fyrir
bord og stola. Pegar solpallar
eru ekki storir eins og i pessu
tilfelli er mikid atridi ad fella
pottinn inn i umhverfid til pess
ad skapa rymi. Rymid um-
hverfis pottinn er t.d. hcegt ad
nota fyrir glos og diska pegar
hann er i notkun.”
Pusundpjalasmidur Matti er

me? yfir 30 dra reynslu i faginu

og hefur i gegnum arin smidad
nokkur hundrud sélpalla med
Ollu tilheyrandi.

Finna einnig fallegar lausnir
fyrir landsbyggoina

Vio Mattarnir smidum lika
utan um sorptunnur & fag-
legan hatt og buum til falleg
blomabed til skrauts og ofan
& hledslur. Vid notum ymsar
vidartegundir vid smidina eins
og t.d. lerki, eik, furu og jafn-
vel tekk. Vio tokum gladir vio
verkum 4 landsbyggadinni og
hofum sinnt verkefnum um
land allt, eins og t.d. & Fluos-
um, Pingvollum, Sncefellsnesi
og i Skorradal. Vid Mattarnir

g
X! ! "" .

smidum i raun allt sem hugsast
getur - innandyra sem utan.
Vid getum séd um parketlogn,
parketslipun, milliveggjasmidi,
uppsetningu innréttinga, upp-
setningu hurda, pakvidgerdir
og fleira,” segir Matti.

Matti smidur, netfang:
mattismidur@mattismidur.is,
simi: 893-3300 og 6391-0621
www.mattismidur.is.
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Faer ekki uppgefid hveriir keyptu fullnustueignir ibddalanasjods
Romlega 3.500 eignir seldar fyrir meira en 57 milljarda krona

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

etta eru gridarlegir hags-
munir fyrir islenska skatt-
borgara og pvi afar mikil-
veegt a0 allt sé uppi &
bordinu. A0 minu mati er algjor-
lega 6éseettanlegt ad pad sé verid
a0 pukrast med hverjir festu kaup
4 pessum eignum,” segir Porsteinn
Semundsson, pingmadur Mid-
flokksins, i samtali vid DV.

I mars 4 bessu ari lagdi Por-
steinn fram fyrirspurn til félags-
og jafnréttismalaradoherra par sem
hann 6skadi eftir upplysingum
um hversu margar fullnustueignir
Ibtidalanasjéodur hefdi selt arlega
2008-2017, hvar peer voru stad-
settar og hvert heildarséluverd
peirra var. P4 dskadi hann einnig
eftir upplysingum um hverjir pad
voru sem keyptu pessar eignir,
einstaklinga og fyrirteeki.

Eftir drjagan tima barst loks
svar vid fyrri lionum. Rumlega
3.500 eignir voru seldar & timabil-

inu og var soluandvirdi peirra
yfir 57 milljardar kréna. Ekkert
svar barst um hverjir voru kaup-
endur eignanna og lagdi Por-
steinn pvi fram sému fyrirspurn
60ru sinni { juni sidastlidinn. ,ba
brd svo vid ad rdduneytio bar fyr-
ir sig Persénuvernd og taldi ad
ekki veeri heimilt a0 gefa upp néfn
kaupenda eignanna. Eg O6skadi
pa eftir aliti fra Persénuvernd og
fékk fljétlega svar um ad Persénu-
vernd gerdi ekki athugasemd vid
a0 peer upplysingar yrou birtar. ba
bjost ég vid ad f& upplysingarnar
1 hendur en svar var pa sent & Al-
pingi og pinginu 14tid eftir hvort
pad yroi birt eda ekki. Pad er ad
sjalfsogdu ekki hlutverk Alpingis
a0 taka dkvardanir um hvort svor
rdduneyta séu birt eda ekki. Pegar
parna var komid sdgu var nytt ping
tekid vid og pvi purfti ég ao leggja
fram s6mu fyrirspurn aftur a nyju
pingi,“ segir Porsteinn.

AD eigin sogn etlar hann sér
a0 fa pessar upplysingar opinber-
ar. ,,Oll pessi fasteignakaup voru

HRAUNBZAR, 110 REYKJAVIK
45.000.000 kr.

Fg mun ekki
, , gefast upp i
bessari barattu. bessar
upplysingar verda ad
komast upp a yfirbordid.

pinglyst og pvi er hér um opinber-
ar upplysingar ad reda. Eg tel pbad
afar brynt ad pad sé upplyst um
hverjir keyptu eignir fyrir 57 millj-
arda kréna af rikinu,” segir Por-
steinn.

betta er ekki eina fyrirspurn
vardandi fbudaldnasj6d sem Por-
steinn hefur matt bida drjuga
stund eftir svérum vid. Hann lagoi
einnig fram fyrirspurn um hvada
fjarfestar eda lantakendur leigu-
ibtidaldna Ibuidaldnasjéds hefdu
gert upp 256 lan vegna fasteigna-
vidskipta 4 Reykjanesi og hversu
hda upphed hver og einn hefdi

greitt.
»Fjarmalaeftirlitid gerdi
athugasemdir vid lanveitingar

NASTI KAFLI HEFST HER

BREIDAVIK 11, 112 REYKJAVIK (GRAFARVOGI)

43.500.000 kr.

ILS til félaga sem &ttu ad vera
med Ohagnadardrifna leigustarf-
semi en voru bad ekki, eins og til
a0 mynda Heimavellir hf. Pegar
tekid var hardar & pvi gerdu fjol-
margir adilar upp lan sin vio sj60-
inn. Eg tel mikilvegt ad fa fram
1 dagslj6sid hvada adilar sottust
eftir pessum lanum og hversu ha
pau voru, segir Porsteinn. Svar-
i0 sem barst fr4d rdduneytinu var
a0 mogulegt veeri ad athenda Al-

Grensasvegi 13 / 108 Reykjavik / S. 570 4800

LAXATUNGA 40, 270 MOSFELLSBZAR
54.900.000 kr.

pingi upplysingarnar en ad pvi til-
skildu ad peer berist ekki 6viokom-
andi og pagnarskyldu sé geett. Enn
var Alpingi gert ad skera ur um
hvort birta beeri svarid eda ekki og
nu hefur Porsteinn purft ad leggja
fram fyrirspurnina ad nyju.

,Eg mun ekki gefast upp i
pessari bardttu. Pessar upplys-
ingar verda ad komast upp & yfir-
bordid,” segir Porsteinn. M
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Konur dyrari enkarlar

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

onur & pingi eru dyrari en

karlar. Petta ma sja a4 ut-

gefnum t6lum um laun og

adrar  kostnadargreidslur
til alpingismanna fyrir fyrstu sjo
manudi 4rsins. Mikil umreda
hefur verid um laun pingmanna
og annarra embettismanna ad
undanfornu enda hafa peir feng-
i0 riflegri heekkanir en flestir adrir
launpegar og hefur pad valdio tolu-
verdri 6lgu 4 vinnumarkadi.

DV ryndi { tolurnar til ad sja
hverjir veeru dyrustu og 6dyrustu
pingmennirnir, dyrustu og 6dyr-
ustu flokkarnir, muninn & stjérn
og stjérnarandstodu, politiskum
skodunum og kynjunum.

Dyrustu pingmennirnir
M Steingrimur J. Sigftisson -
15.637.222 kr.
M Logi Einarsson -
15.179.363 kr.
B Asmundur Einar Dadason -
14.459.034 kr.
begar DV gerdi
uttekt fyrr &4 ar-
inu voru pess-
ir prir { sdmu
setum. bing-
forsetinn Stein-
grimur sem
hefur setid
4 bingi
sidan
ario

/06 ODYRUSTU bl

1983 og gegnt flestum 14o-
herraembaettum 4 ferli sinum.
Steingrimur er med somu fostu
laun og raodherrarnir en feer auk
pess greidslur fyrir ad halda heim-
ili { Pistilfirdi. Hann hefur pé buid
1 Seljahverfinu 1 Reykjavik { minnst
304r.

Logi Einarsson, hja Samfylkingu,
feer 550 pusund krénur ofan 4 ping-
fararkaupid fyrir ad vera formad-
ur 1 stjérnarandstoduflokli. Auk
pess heldur hann heimili 4 Akur-
eyri og er 1 naestefsta seeti { fostum
ménadarlegum greidslum og hefur
verid 1 efra laginu 4 listanum yfir
adrar greioslur.

Asmundur Einar Dadason, fé-
lagsméla- og nyskipadur barna-
maélarddherra, vermir pridja seetio &
listanum. Hann er baedi radherra og
landsbyggdarpingmadur og piggur
pvi greidslur fyrir ad halda heimili
{ Dalasyslu. Ad miklu leyti er annar
kostnadur radherra 4 huldu en pad
sem fleytir Asmundi svo hétt eru
teeplega 400 ptsund kréna auka-
grei0slur frd Alpingi sem er mun
meira en a0rir radherrar f4, en flest-
ir peirra eru med engar.

Odyrustu pingmennirnir
M Helgi Hrafn Gunnarsson -
7.825.283 k.
M Bjorn Levi Gunnarsson -
8.261.657 k.
M Gudmundur Ingi Kristinsson -
8.263.863 kr.

Piratinn Helgi Hrafn var { fimmta
seti yfir 6dyrustu pingmennina
pegar DV gerdi sambeerilegan lista

HAGBLIKK

Brotna ekkl
Rydga ekkl

Formannsalag drjugt

fyrr & arinu. Hefur hann pvi hert
sultarélina vel {
sumar og litid

feroast.

Somu sogu
ma segja um
félaga hans,
Bjorn  Levi,

sem  heaekkar
ar pridja

Helgi Hrafn Gunnarsson

seeti { annad 4 listanum yfir 6dyra
pingmenn. Likt og Helgi er Bjorn
Reyljavikurpingmadur sem fero-
ast litid, eda a0 minnsta kosti liti0 &
kostnad Alpingis.

Gudmundur Ingi hjd Flokki
f6lksins var efstur & listanum { vor
en hrapar nui nidur { bronsseetid.
Gudmundur er pé langt pvi frd ad
vera eyOslukl6. Sem demi um ut-
sjénarsemi Gudmundar ma sja a
vef Alpingis ad hann ték innan-
landsflug fyrir 905 krénur. Annad-
hvort var petta stysta flug sbgunnar
e0a pa a0 hann hefur nad a0 prutta
vel fyrir Islands hénd.

Dyrasti bingflokkurinn

B Framsoéknarflokkurinn -
12.336.217 kr. ad medaltali
M Vinstri green -
11.622.957 kr.

M Sjélfsteedisflokkurinn -
11.381.963 kr.

B Samfylkingin -
11.130.111 kr.

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:

Svart, hvitt, dlitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

Framsdéknarmenn eru dyrustu
pingmennirnir og kostudu beir
teepar 99 milljénir prétt fyrir ad vera
adeins atta talsins. Vega par lands-
byggdarpingmennirnir pungt sem
og brir rdodherrar flokksins. Eini
pingmadur flokksins i Reykjavik er
einmitt Lilja D6gg menntamalarad-
herra.

Vinstri green eiga dyrasta ping-
manninn, pingforsetann Steingrim
J. Sigfiisson, og brja radherra. Einn
peirra er Katrin Jakobsdéttir sem er
med heerri grunnlaun en adrir rad-
herrar. Asteedan fyrir pvi ad flokk-
urinn er ekki efstur er prir Reykja-
vikurpingmenn { 6dyrari kantinum.

Litlu munar 4 medaltélum Sjélf-
steedisflokks og Samfylkingar, pratt
fyrir ad hinn fyrrnefndi eigi fimm
radherra. Hafa verdur p6 { huga ad
aorir kostnadarlidir raoherra en
grunnlaun eru ekki inni { pessum
t6lum.

Odyrasti pingflokkurinn
M Piratar -

9.004.795 kr. ad medaltali
M Vidreisn -

9.690.662 kr.

M Flokkur félksins -
10.169.925 kr.

W Mioflokkurinn -
10.732.059 kr.

Piratar eru langddyrustu ping-
mennirnir. Helsta d4steedan fyrir
pvi er st ad flestir peirra koma fra
héfudborgarsvedinu.  Einnig eru
peir formannslausir og enginn
peirra feer pvi sérstakt formanns-
dlag 1 stjérnarandstoOu. Piratar
eiga tvo 6dyrustu pingmennina, pa
Helga Hrafn Gunnarsson og Bjorn
Levi Gunnarsson.

Vidreisn er med leegstan heildar-
kostnad bpingflokka, adeins teep-
lega 39 milljénir. Pau eru adeins
fjogur talsins. Eftir kosningarn-
ar arid 2017 missti flokkurinn alla
landsbyggdarpingmenn sina en
hélt stodu sinni ageetlega & hofuo-
borgarsvaedinu. Formadurinn, Por-
gerour Katrin Gunnarsdottir, hifir
medaltalid hins vegar pdénokkud
upp.

Flokkur félksins er einnig ad-
eins fjogurra pingmanna flokkur en
pingmennirnir dreifast nokkud jafn
yfir heildarlistann. Formadurinn,
Inga Seeland, er { dyrari kantinum
en Gudmundur Ingi Kristinsson er
med peim ddyrustu. Midflokkurinn
er merkilega lagur prétt fyrir sterka
stoou 4 landsbyggodinni og eru allir

Segjast gefa til g6dgerdarmala

pingmenn flokksins 4 svipudum
sl6dum & listanum fyrir utan for-
manninn, Sigmund David Gunn-
laugsson.

Stjérn og stjornarandstada
M Rikisstjorn -
420.276.633 kr. (11.674.350 ad
medaltali)
M Stjérnarandstada -
286.506.318 kr. (10.323.368)
Munurinn & stjérnarpingmanni
og  stjérnarandstédupingmanni
er um 1,3 milljénir 4 pessum sjo
manudum sem Alpingi hefur gefid
uat tolur fyrir. Skipta laun ellefu rdo-
herra par miklu og auk pess vero-
ur ad hafa { huga ad Vinstri green
skipudu umbhverfisrddherrann,
GuOmund Inga Guobrandsson,
en hann er ekki kjorinn alpingis-
madur. Laun hans eru pvi vidbot-
arkostnadur sem ellegar hefdi ekki
verid til stadar. Einnig verdur ad
hafa { huga ad allir stjérnarflokk-
arnir prir eru med sterka sté6du a
landsbyggdinni 4 medan andstdo-
uflokkarnir eru heilt yfir sterkari &
hofudborgarsveedinu.

Stjérnmalaskodanir

M Hagrimenn -

220.874.063 kr. (11.043.703 ad
medaltali)

B Midjumenn - 214.493.855 k.
(11.289.150)

M Vinstrimenn - 271.415.033 kr.
(10.856.601)

Ef pingheimi er skipt nidur {
blokkir kemur 1 ljés ad mjog litill
munur er 4 milli peirra. Sjélfstaedis-
menn og Vidreisn eru til heegri,
Framsdknarflokkur, Midflokkur og
Flokkur félksins { midjunni og Sam-
fylkingin, Vinstri green og Piratar
mynda vinstri blokkina.

Kynin

M Karlar -

424.172.584 kr. (10.604.314 ad

medaltali)

M Konur -

282.610.367 k. (11.775.431)
Kosningarnar haustid 2017 voru

taldar mikid bakslag { kvenréttinda-

barattunni en pa fekkadi konum

4 Alpingi ur 30 nidur 1 24. Korl-

um fj6lgadi hins vegar ur 33 1 39

og 1 pessum t6lum er einnig talinn

med karlkyns utanpingsrddherra.

Engu ad sidur eru pingkonur um-

talsvert launaheerri en starfsbreedur

peirra og er munurinn rdamlega 1,1

milljén 4 sj6 ménada timabili. Hluti
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af pvi er til kominn vegna bess ad
fimm af ellefu radherrum eru kon-
ur, sem er hlutfallslega heerra hlut-
fall en hjé karlpeningnum, og fimm
af 4tta pingflokksforménnum eru
konur. Af tuttugu 6dyrustu ping-
monnunum eru adeins prjar konur.

Reglurnar endurspegla ekki

raunveruleikann
bingmenn ur landsbyggdar-
kjordemunum  premur fa

greiddar fastan husneedis- og
dvalarkostnad en pingmenn 4
hoéfudborgarsvedinu f4 hann
ekki. Helgi Bernddusson, skrif-
stofustjori Alpingis, hefur 4dur
sagt vid DV ad landsbyggdar-
pingmenn geti ekki afpakkad
pessar sporslur, peir yrou ad
taka vid peim. Logheimilio
skipti engu mali { pvi sambandi
og hvort pingmennirnir héldu
heimili { kjordeeminu.

Smari McCarthy, pingmadur
Pirata, er einn af peim sem fa
slikar greidslur en hann er ping-
madur Sudurkjordeemis. Smari
byr vid Hringbrautina { Reykja-
vik og heldur ekki annad heim-
ili { kjordeemi sinu. Feer hann um
134 puasund krénur & ménudi
vegna pessa. I samtali vid DV
segir hann:

»Mérhefurfundistpettafrekar
asnalegt og { rauninni 6sann-
gjarnt. Pad er ekkert dyrara fyrir
mig ad bua i beenum heldur en
Reykjavikurpingmenn. Pad eru
tilfelli par sem pingmenn halda
ati tveimur heimilum og { peim
tilfellum kannski { lagi ad stydja
péa. Sumir buda fyrir nordan en
eru meo litla ibuio 1 Reykjavik &

medan bing-
i0 stend-
ur  yfir.
En ég by
ekki vio
slikar
adstaeo-
ur og pad

Smari McCarthy
pingmadur
Pirata.

tekur mig engan tima ad keyra tt
i kjordeemi.”

Er petta ekki brudl meo al-
mannafé?

,Eg veit ekki hvort ad brudl
sé rétta ordid. En reglurnar eru
adeins of stifar og settar fram a
forsendum sem eiga ekki vid.
Eg skil ad pad séu gerdar regl-
ur { kringum petta til ad koma til
moéts vid mismunandi parfir en
peer purfa ad endurspegla raun-
veruleikann.

Hefur pu reynt ad hafna pess-
um greioslum?

,Eg spurdi tt { petta 4 sinum
tima, med pad { huga hvort ég
gaeti hafnad pessu. En ég hef ekki
sagt vio0 skrifstofu Alpingis a0 ég
vilji losna vid petta. Adallega ut
af svarinu sem ég fékk.”

Freegt er ordid ad Gudni Th.
Jéhannesson, forseti Islands,
ékvad ad gefa 300 pusund krénur
af sinum launum til g6dgerdar-
maéla frd névembermdnudi arid
2016 pegar kjararad tilkynnti um
riflega launahakkun til embeett-
ismanna. ,Eg bad ekki um pessa
launaheaekkun,” sagdi Gudni { yfir-
lysingu og hlaut mikio lof fyrir.

Smari segist gefa til g60-
gerdarmadla.

,Eg hef ekki farid héatt med
pad. Eg styrki maéanadarlega
akvedio sett af gdédgerdarsam-
tokum og einnig frjalsa fjol-
miodla, innlenda og erlenda

Notar pui allan pennan pening
i pao?

»Nei, pad er misjafnt. Sumt er
fast en annad endrum og eins.

Gefur mikid til gédgerdarmala
Eitt af pvi sem hefur verid gagn-
rynt { tengslum vid laun bing-
manna er sérstakt dlag formanna
flokka sem ekki sitja { rikisstjérn.
Er pad hdlft pingfararkaup
sem gerir 550 pusund krénur a
ménudi 4arid 2018. Greidslurnar
hafa heekkad mikid 4 undan-
fornum drum vegna dkvardana
kjarardds um pingfararkaupio.
Reglurnar voru settar { des-
ember 4rid 2003, i rikisstjérnar-
tid Davids Oddssonar og Hall-
dérs Asgrimssonar, og var atlad
ad jafna adstodumun rddherra
og stjérnarandstoduformanna.

betta var hardlega gagnrynt
pegar reglurnar voru settar og
er umtalad enn i dag. Sem demi
mé nefna ad Katrin Jakobsdottir
hefur fengid 21,6 milljénir, Sig-
mundur David Gunnlaugsson
18,6 milljonir og Steingrimur J.
Sigfisson tepar 15 milljonir i
slikum greidslum.

Fjérir formenn hafa fengio
pessar greidslur arid 2018. Peir
eru Logi Einarsson, Porgerd-
ur Katrin Gunnarsdoéttir, Inga
Seland og Sigmundur David
Gunnlaugsson. Piratar kasta ten-
ingi 4 hverju 4ri um hver peirra
verdur skrddur formadur hji
pinginu. Pad er gert til ad fa ao-
stodarmann og ritara fyrir ping-
flokkinn en skradur formadur er
skilyroi fyrir pvi. Piratar piggja
hins vegar ekki formannsdlag-
i0 pvi 6likt huisneedisgreidsl-
unum er heegt ad afpakka pad.
Logi Einarsson segir um pessar
greioslur:

»Padervelilagtogminvegna
meetti breyta pessu. Flokkarn-
ir geetu p4d komid sér saman
um pad. Petta var gert 4 sinum
tima, 16ngu 4dur en ég byrjadi
4 pingi, til ad jafna adst6dumun
en ég myndi ekki gera neinar
athugasemdir ef pad yrdi fario
yfir 61l launamalin og tel raunar
ad pad sé naudsynlegt til ad nd
sattum { samfélaginu.

Logi segist ekki hafa mynd-
ad sér skodun 4 pvi hvort pad sé
edlilegt ad Alpingi og p4 rikis-
sjodur greidi formannslaun
stjérnmadlaflokka.

,Eg gef mikid til gédgerdar-
mala eins og ég held ad morg
okkar sem
eru af-
logufeer
geri. En
ég held
peirri
skra fyr-
ir mig. Eg
held ad

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Umbodsadilar: Hisgagnaval - Hofn / Bara snilld ehf. - Egilsstodum

Laugardaga 12:00 - 16:00

pad verdi ad rada petta mal {
vidu samhengi 4n pess ad hver
og einn pingmadur sé ad taka
4kvordun um slikt. Vid purfum
a0 nd saman um hver laun kjor-
inna fulltria eiga ad vera.

Er petta ekki fario ad valda
hita d vinnumarkaoi?

»J4, og ég skil pad vel. Sam-

fylkingin studdi tillogu Pirata
i vor um ad lekka laun ping-
manna. Til pess einmitt ad geta
brugdist vid peirri 6dnaegju sem
edlilega er uppi { samfélaginu.
Vid erum tilbuin til ad skoda pa
hluti sem ad okkur snda.“ M

Heildarlisti pingmanna og radherra

1. Steingrimur J. Sigfisson Vinstri green 15.637.222
2. Logi Einarsson Samfylking 15.179.363
3. Asmundur Einar Dadason Framsadknarflokkur 14.459.034
4, Katrin Jakobsdottir Vinstri graen 14.435.124
5, Kristjan Por Jiliusson Sjalfstaedisflokkur 14.377.510
6. pérdis Kolbrun R. Gylfadéttir Sjalfstaedisflokkur 14.002.198
7. Sigurdur Ingi Johannsson Framséknarflokkur 14.002.198
8. pérunn Egilsdottir Framsadknarflokkur 13.972.519
9. Porgerdur Katrin Gunnarsdottir | Vidreisn 13.322.034
10. Bjarkey Olsen Gunnarsdottir Vinstri green 13.255.838
1. Sigmundur David Gunnlaugsson | Midflokkur 13.249.600
12. Svandis Svavarsdattir Vinstri green 13.063.911
13. Sigridur A. Andersen Sjalfstaedisflokkur 13.063.911
14. Lilia Dogg Alfredsdottir Framsdknarflokkur 13.063.911
15. Gudmundur Ingi Gudbrandsson | Vinstrigraen 13.063.911
16. Gudlaugur bPér bérdarson Sjalfstaedisflokkur 13.063.911
17. Bjarni Benediktsson Sjalfstaedisflokkur 13.063.911
18. Lilja Rafney Magnusdottir Vinstri green 12.959.963
19. Inga Seeland Flokkur folksins 12.801.333
20. Lineik Anna Savarsdéttir Framsdéknarflokkur 12.185.494
21. Njall Trausti Fridbertsson Flokkur folksins 12.080.111
22. Gudjon S. Brjansson Samfylking 11.669.770
23. | Albertina Fridbjorg Samfylking 11.662.298
24, Pall Magnusson Sjalfstaedisflokkur 11.466.214
25. Halla Signy Kristjansdottir Framsoéknarflokkur 11.251.296
26. | AnnaKolbrin Amadéttir Midflokkur 11.225.268
27. 0ddny G. Hardardattir Samfylking 11.149.100
28. Asmundur Fridriksson Sjalfstadisflokkur 10.813.324
29. | Pérhildur Sunna /Evarsdottir Piratar 10.781.323
30. | Aslaug Arna Sigurbjérnsdéttir Sjalfstaadisflokkur 10.772.125
31 Résa Bjork Brynjolfsdottir Vinstri green 10.749.814
32. Bryndis Haraldsdottir Sjalfstaedisflokkur 10.571.155
33. Sigurdur Pall J6nsson Midflokkur 10.525.785
34, Vilhjalmur Arnason Sjalfstadisflokkur 10.472.731
35. Birgir Porarinsson Midflokkur 10.376.538
36. | Silja Dégg Gunnarsdattir Framsoknarflokkur 10.319.996
37. Gunnar Bragi Sveinsson Midflokkur 10.315.262
38. | SmariMcCarthy Piratar 10.182.448
30. Brynjar Nielsson Sjalfstadisflokkur 10.072.916
40. | Olafurisleifsson Flokkur folksins 10.061.177
41. Haraldur Benediktsson Sjalfsteedisflokkur 10.042.117
42. | AriTrausti Gudmundsson Vinstri green 10.015.266
43. | porsteinn Seemundsson Midflokkur 9.837.736
44. | Hanna Katrin Fridriksson Vidreisn 9.767.694
45, Helga Vala Helgaddttir Samfylking 9.674.657
46. | J6n PorOlafsson Piratar Piratar 9.610.310
47. Bergh6r Olason Midflokkur Midflokkur 9.594.227
48. | Karl Gauti Hjaltason Flokkur folksins 9.553.329
49. | Birgir Armannsson Sjélfstaedisflokkur 9.534.481
50. Olafur b6r Gunnarsson Vinstri graen 0.497.046
51. Willum bér bérsson Framsaknarflokkur 9.435.289
52. Oli Bjorn Karason Sjalfstadisflokkur 9.435.289
53. | Halldéra Mogensen Piratar Piratar 9.367.751
54. | Gudmundur Andri Thorsson Samfylking 9.364.614
55. | JénGunnarsson Sjalfstaedisflokkur 9.334.737
56. | Agust Olafur Agistsson Samfylking 9.210.975
57. Steinunn béra Arnadéttir Vinstri graen 9.192.554
58. Kolbeinn Ottarsson Proppé Vinstri graen 0.154.278
59. | porsteinn Viglundsson Vidreisn 9.044.775
60. | Andrésingilénsson Vinstrigreen 8.450.557
61. Jén Steindér Valdimarsson Vidreisn 8.428.148
62. Gudmundur Ingi Kristinsson Flokkur félksins 8.263.863
63. Bjorn Levi Gunnarsson Piratar 8.261.657
64. | HelgiHrafn Gunnarsson Piratar 7.825.283
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gjugeymslur vid Nordl

holt ekki faerdar pratt fyrir loford

Stort hesthdsahverfihefurrisid - ibidabyggd faerist naer &

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

& [oImsheidi standa hts par

sem félagid Olafur Gislason

& Co. hefur geymt sprengi-

efni sidan 1963. Pegar upp-
bygging { Norolingaholti héfst arid
2003 var Reykjavikurborg gert vio-
vart um ad sprengjugeymslurnar
pyrftu ad hverfa. Skémmu sidar
fékk hestamannafélagio Fakur tt-
hlutad sveedi i Almannadal, rétt
vid sprengjugeymslurnar, til upp-
byggingar & hesthisum. Nu eru
lidin fimmtén &r, borgin teygir sig
austar og Almannadalur sifellt
ad verda fjolmennari og liflegri.
bratt fyrir gefin loford borgarinnar
er sprengiefni enn pd geymt a
Hoélmsheidi.

Mikid dtivistarsvaedi

Bjarni Jénsson er formadur hest-
hiisaeiganda { Almannadal en par
var hesthisum uthlutad 4rid 2006
fyrir um 1.600 hross innan vébanda
Féks. Bjarni hefur { gegnum tio-
ina haft samband vid borgina ut
af geymslunum og telur ad peer
verdi ad fara sem fyrst enda standa
sum hesthusin adeins teeplega 200
metrum fré peim.

,Eg er buinn ad benda peim
4 ad borgin hafi lofad ad feera
geymslurnar fyrir 16ngu sidan en
peir draga lappirnar 1 pessu mali.
Félk sem er med hesta parna hefur
sott um ad f4 ad bua 4 pessu sveedi
en hefur fengid héfnun, medal
annars vegna nélegdarinnar viod
sprengjugeymslurnar.

Hvada 6nnur dhrif hefur petta
a ykkur?

o1 sjalfu sér engin nema ef petta
myndi springa. Vid sjdum vorubila
{ fylgd logreglu og slokkvilios fara
parna pannig a0 petta er { notkun.
Hér { Almannadal er ad risa mikid
utivistarsveedi, gongu- og hjola-
stigar komnir um alla Ho6lms-
heidi. Pad er verid ad benda félki
4 a0 stunda hér utiveru, innan um
sprengjur. bad er mjog sérstakt ad
heegt sé skipuleggja hesthtisahverfi,
med fjolmorgu dhugafélki, fjolda
skepna og turista, innan um betta.
Félk er ad meeta hingad um 4tta 4
morgnana og sumir eru hérna allan
daginn. Samkveaemt borginni vird-
ist pad vera 1 lagi og adeins heetta &
a0 geymslurnar springi 4 néttunni.
Pad sem er hins vegar alvarlegast {
pessu er ndleegdin vid ibudahverfin
{ Nordlingaholti:

=

Hundrudum kiléa af
sprengiefni stolid

begar uppbygging { Nordlinga-
holti héfst arid 2003 komu fram
dbendingar um ad feera Dyrfti
geymslurnar vegna oryggissjonar-
mida. Oryggismalum var p4 einnig
mjog dbotavant sem kom bersyni-
lega 11j6s { juli pad sama ar pegar
brotist var inn og sprengiefni
stolid.

bjéfarnir beittu pa klippum til
a0 komast { gegnum virgirdingu
og borvélum til ad opna hurd-
ir sem voru pé ar sérstyrktu stali.
Né4du peir ad komast 4 brott med
245 kilégromm af dynamiti 1 tap-
um og rallum.

A pessum tima benti sam-
rddsnefnd um  stérslysavarnir
4 ad naudsynlegt veeri ad flytja
geymslurnar { burtu vegna upp-
byggingar ibudahverfis { Nord-
lingaholti, vegna 6ryggisfjarleegda
sem verda ad vera til stadar. Su
reglugerd var uppfeerd nina i vor.

Arid 2004 vakti Morgunbladid
athygli 4 ad dregist hefoi ad feera
geymslurnar og sagdi Bjorn Axels-
son, umhverfisstjéri borgarinnar,
péd ad verid veeri ad vinna ad
lausn og reiknad med pvi ad peer
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feeru lengra upp 4 Hélms-
heidina. Finna 4tti 160 um
dramétin og vonast var
til ad flutningurinn yroi
fyrri part drs 2005. A
peim tima voru .
1.050 metrar fra
geymslunni yfir

{ tbtdabyged- \q‘
ina og upp-
bygging 1 Al-
mannadal ekki

2

minnk-

a0 ur 50
tonnum nidur 1 10.
Sidan hafa 1idid niu

L
hafin. |r ] H ~ 4r og byggdin { kring
L / byggst jafnt og pétt
Leyfilegt magn & " upp.

sprengiefnis minnkad

Ekkert vard af flutningnum
pau 4ramét og sidan leid tim-
inn. Eftir innbrotid voru oryggis-
mal hert en pegar dheettumat var
gert arid 2011 st6dust geymslurn-
ar ekki krofur gagnvart umhverf-
inu. Par var til deemis tekid fram
a0 geymslurnar veeru of néleegt

Sudurlandsveginum.
Aftur var farid { ad finna
nyjar stadsetningar og beedi

Geldinganes og Alfsnes skodud
i pvi samhengi. Badar peer stad-
setningar voru hins vegar slegn-
ar ut af bordinu en magn leyfi-
legs sprengiefnis i geymslunum

VIDARPARKET ¢ UTANHUSSKLZDNINGAR ¢ VINYLPARKET ¢ FLISAR ¢ HURPIR ¢ TEPPI ¢ KERFISLOFT ¢ HARDPARKET e« INNRETTINGAR
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Jén Vidar Matthiasson
slokkvilidsstjori segir ad med
leekkuninni hafi &heettan verid
minnkud til muna. Pegar dheett-
an er metin er tekio tillit til ymissa
pétta, til deemis hvort um er ad
reeda ibuidarhtsnaedi eda skola-
byggingar eda adrar byggingar. Ad
sogn Jéns eru dheettufjarleegdirnar
innan dseettanlegra marka. Hann
segir:

»Audvitad vilja allir hafa petta
sem lengst fra par sem peir eru.
Par sem ekki er buid a0 feera petta
pé gatum vid lekkad pad magn
sprengiefnis sem mda geyma &
stadnum.”

I pessu tilfelli verdur lagmarks-
fjarleegd sprengjugeymslu fra
ibidabygg0 ao vera 600 metrar og
800 metrar fré til deemis leikvoll-
um og fjolférnum goétum og 190
metrar frd 60rum byggingum. Eins
og 40ur segir eru geymslurnar
um 200 metrum fra hestamanna-
sveedinu. Peaer eru 320 metrum fra
Sudurlandsveginum, 280 metrum
fra spennustéd Orkuveitunnar og
750 metrum fré {badabyggoinni {
Nordlingaholti.

Engar skyringar a tofum

Sigurborg  Osk  Haraldsdéttir
borgarfulltrai er  formadur
skipulags- og samgongurdds

Reykjavikurborgar. Hiin getur ekki
svarad pvi af hverju vinnan vid
flutninginn hafi ekki gengid eftir.
Vid DV segir hin:

,Eg hef ekki svar 4 reidum
héndum hvad pad vardar en ég tel
a0 pad sé brynt a0 fara { saumana
& pessu mali og endurskoda starf-
semina.

Munt pu beita pér fyrir pvi ad
geymslurnar veroi feeroar?

»Hiklaust, pegar petta er svona
naleegt ibuidabyggd. Petta er stort
land og mikid til af svedum fyrir
pessa starfsemi.

Nénari utfeersla liggur ekki
fyrir en ljést er ad uppbygging &
sveedinu er mikil og geymslurnar
nélegt loglegum fjarlegdar-
morkum. Peer hamla pvi frekari
uppbyggingu 4 sveedinu. H
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IbGari

fiolbylishusi langpreyttira

sodaskap leigjanda Felagsbustada

M Stk lykt og villikettir  Hegt ad hofda mal og neyda eiganda til ad selja

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

buar { fjolbylishiisi { midborg

Reykjavikur eru ordnir lang-

preyttir & vidvarandi 6naedi

eins ibdans sem byr { ibud &
vegum Félagsbustada Reykja-
vikurborgar. Ur ibadinni kemur
steek lykt inn & sameign og {btiinn
heenir ad sér villiketti med mat.
ftrekad hefur verid haft samband
vid Félagsbustadi { gegnum darin
og var pvi lofad ad umreeddur ibui
yroi fluttur Gt en enn hefur ekkert
gerst.

Blanda af svita-, kl6aks-
og kattahlandsfylu
Einn eigandi {badar 1 stigagangin-
um segist hafa 4tt erfitt med ad
finna leigjendur tut af astandinu.
Hann hafi fengid sleemar umsagnir
4 AirBnb fré félki sem hafi gist par
og begar ibudin var loks seld fékk
eigandinn ekki jafn hatt verd fyrir
og hann hefoi getad fengiod. Eig-
andinn segir:

yIbtiarnir hérna { husfélaginu
eru bunir ad vera { vandreedum
med mann sem leigir hér ibud {
eigu Reykjavikurborgar. Umgengn-
in er hreedilegt og steek lykt { sam-
eigninni. Heilbrigoiseftirlitio kom
og stadfesti ad adsteedurnar veeru
Oasettanlegar. Folk fra Félags-
bustodum hefur meett hér 4 fund
en bad hefur ekkert verid gert. Eg
hef leigt mina {bud ut & AirBnb og
fékk pa umsogn ad stigagangurinn
lyktadi eins og almenningsklosett
fyrir ketti. Ad lokum seldi ég ibtd-
ina pvi ad ég gat ekki lengur stadid
pessu. Madur er vid pad ad ela vid
a0 koma inn 1 stigaganginn.

Villikettir, myndin tengist fréttinni ekki beint.

Vandamalid er vegna eldri
manns, einstedings sem byr a
jardheed hussins. fbuarnir kvarta
ekki yfir hegdun mannsins, hann
sé veensta skinn, en s6daskapur-
inn { hans {bid er mikill. Pad sést
beedi { gegnum glugga og finnst 4
lyktinni { sameigininni. Auk bess
heenir hann ad sér villiketti med
mat. [btarnir hafa margsinnis
reett vid hann um sédaskapinn, til
deemis 4 husfundi.

,Pad er eins og hann medtaki
petta ekki. Pad er btiid ad banna
honum ad vera med ketti en hann
hlydir engu. Petta er ekki manna-
bustadur hja honum. Eg keypti
ibuid parna 4rid 2013 og pé var
petta buiid ad ganga lengi en fer
sifellt versnandi pvi madurinn
eldist. Petta er blanda af svita-,
kl6aks- og kattahlandsfylu.

Segir Félagsbustadi
bregdast vid
Audun Freyr Ingvarsson, fram-
kveemdastjori Félagsbustada,
segist ekki geta tjad sig um mal
einstakra leigjenda, pegar DV
hafdi samband vid hann.

Hefur Reykjavikurborg ekki

rikar skyldur til ad tryggja ad
borgararnir verdi ekki fyrir 6parfa
oneedi af hdlfu leigjenda ykkar?

»J4, ad sjalfsogou. Pess vegna
bregdumst vid vio.*

Huvernig pa?

WVid forum yfir peer kvartanir
sem berast og h6fum samband vid
kvartendur. Eftir pad reedum vid
vid okkar leigutaka og reynum ad
atta okkur 4 pvi hvad sé i gangi.

Koma upp margar kvartanir?

»J4, peer eru algengar. Vido erum
med 2.500 {baoir til leigu og eins
og almennt gerist 1 husfélogum,
pé rikir eldi alltaf satt.

Kemur fyrir ad pad purfi ad
segja leigusamningi upp?

,Pad kemur fyrir, j4, og erum
vid { raun 1 g60ri stodu til ad leysa
malid. Svona mal eru erfidari ef
vidkomandi 4 ibtdina sjélfur. Pad
er pyngra ferli ad neyda f6lk til ad
selja en ad segja upp leigusamn-
ingi. Uppsodgn 4 samningi getur p6
tekid nokkra manudi.

Haegt ad bera folk Ut og selja
eignir a naudungaruppbodi
Onaedismal koma oft inn 4 bord
Huseigendafélagsins en misalvar-

Gylfaflot 6 - 8
S. 587 - 6688
fanntofell.is

Sigurdur Helgi Gudjonsson, formadur
Hiseigendafélagsins

leg p6. DV raeddi vid Sigurd Helga
Gudjoénsson, formann félagsins,
sem segir ad kroftugri drreedi séu
i islenskum 16gum en gengur og
gerist { nagrannaléndunum. Hann
segir:

oI logum um fj6leignarhus
eru reglur um réttindi og skyldur
eigenda gagnvart 60rum ibtium.
Pad hvilir 4 6]lum ad haga séreign-
inni og umgengni um sameign
pannig ad adrir verdi ekki fyrir
Oparfa 6needi ogama. Pad 4 vid um
hljéd, lykt og hvad eina. Ef einhver
stendur sig ekli og brytur pess-
ar umgengnisreglur pa er dkveedi
i 16gunum um ad adrir eigendur
eda husfélag geti tekido dkvoroun
um ad gera vidkomandi ad flytja
burt, ad undanfenginni advorun.
Honum er pa gert ad selja og er
bonnud buseta. Parna eru trredi
og pessi grein hefur verid notud i
démsmélum.”

Getur pu nefnt demi?

JJa. Akveedid var notad { mali
sem upp kom & Hverfisgotu fyrir
nokkrum arum. Par bjé kona sem
hafdi safnad rusli { tuttugu eda
prjatiu ar. Adrir ibdar voru bunir
a0 reyna allt til pess ad f& hana til
a0 heetta en betta var einhver sjik-
démur hja henni. Henni var gert
a0 flytja 1t af pessu. Petta er med-
al alvarlegustu mdlanna en fyrst
og fremst hefur dkveedid 4kvedid
varnargildi

Sigurdur segir mal 4 bord vid
petta geta haft bagaleg ahrif 4 na-
granna. Inn & fridsaela stigaganga
par sem fjolskyldufélk byr geti allt
i einu flutt éreglufélk sem breyti

sinni {btid { dépgreni og pé er hus-
fridurinn ati.

Huvernig d folk a0 bera sig ao?

»Fyrst verdur ad reda mal-
i0 og taka pad fyrir & husfundi.
Svo verdur ad sanna pessi brot, til
deemis med logregluskyrslum eda
00ru. Sidan parfad hofoa mél og ef
démur feest er eignin seld 4 naud-
ungaruppbodi.”

Unnid ad flutningi mannsins
iprjoar

MAlid hefur verio { gangi { morg ar
og ibuar husfélagsins kvartad til
Félagsbustada vegna pess. I upp-
hafi 4rs 2015 var akvedid ad Fé-
lagsbustadir myndu senda reesti-
teekni til ad prifa ibudina reglulega.
Vid bad var stadid til ad byrja med
en um sumarid var astandio aftur
or0id sleemt og aftur haft samband
vid Félagsbustadi vegna mélsins.

Starfsmadur sagdi pa ad verid
veeri a0 vinna a0 flutningi manns-
ins ur {btdinni og lagdi dherslu
4 ad {budin yroi prifin & medan
hann veeri parna.

Ekkert hefur hins vegar ordio af
flutningunum og langlundarged
iblanna ad pverra. Nu { septem-
ber var Félagsbuistodum gert vio-
vart um ad petta gengi ekki lengur
og ad malsékn veeri { undirbin-
ingi. Sami starfsmadur svaradi a
pann hatt ad verid veeri ad vinna {
lausn 4 mélinu og pad eetti ad leys-
ast & nokkrum vikum. Pad er rim-
um premur arum eftir ad flutn-
ingurinn atti ad vera { vinnslu. H
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Bjartmar Oddur beyr Alexandersson
bjartmar@dv.is

argir hlutir sem Pj6dminja-
safn Islands hefur fengid
ad gjof fra einstaklingum
og fyrirteekjum hafa end-
ad sem soluvarningur & Facebook-
-sidoum. Um er ad reeda varahluti {
bila, suma énotada en einnig hafa
heilu bilarnir horfid ur safnkostin-
um. Porldkur Pétursson, sonur fyrr-
verandi starfsmanns safnsins, fékk
hlutina pegar verid var ad flytja
geymslu stadarins vegna pess ad
peir voru 6skradir. Pjédminjavoro-
ur segir ad ,,gamaldags vinnubrogo“
hafi valdid pessu.

Pjédminjasafnid, sem geymir
helstu fornminjar TIslendinga
og par med stéran hluta af ségu
landsins, stendur ntna { gifurleg-
um flutningum 4 safnkosti sinum
i nytt hisneedi { Hafnarfirdi sem er
sérstaklega hannad til ad vardveita
slika gripi. Pj6dminjasafnid telst
stofnad 24. febrtar 1863. Pann dag
feerdi Jon Arnason stiftsbokavord-
ur stiftsyfirvoldum bréf fra Helga
Sigurdssyni 4 Jorfa { Kolbeins-
stadahreppi par sem hann baudst
til ad gefa Islandi 15 gripi med
peirri 6sk ,,ad peir verdi fyrsti visir
til safns islenskra fornmenja.“

HUsnaedi i eigu rikisins notad i
yfir aratugi sem einkageymsla
Pjé0minjasafnid feer fiolda gjafa,
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beedi fra einstaklingum og fyrir-
teekjum, og er peim komid fyrir {
morgum geymslum. Ein af pess-
um geymslum hysir marga muni
sem tengjast samgongum, Svo
sem bdta, flugvélar og fjolmargar
bifreidar. Fyrrverandi starfsmad-
ur bjédminjasafnsins, Pétur Jéns-
son, tok vid munum fyrir hénd
Pjédminjasafnsins og setti { pessa
geymslu, eda pad hélt f6lk sem gaf
hluti ad minnsta kosti.

Svo virdist sem litid sem ekkert
af pessum munum hafiverid skrdd
formlega hja Pj60minjasafninu og
teljast pvi peir sem skrddir mun-
ir og par afleidandi var akvedio ad

- v fla

19209 til sélu & Facebook

Sl

m vikum

Medhondladar einsog einkagéﬁs

peir yrou ekki geymdir. Umtals-
vert magn af pessum dskradou
hlutum sem Pétur var med
umsjon yfir endudu { héndum
sonahans, Porldks og Gunnars.
Ségou beir Pjé0minjasafninu
ad fadir peirra hefdi safnad
pessum hlutum til margra éra.
Ad hann sjalfur hefdi fengio pa
a0 gjof en ekki safnid.
Kostnadurinn vid losun a
geymslunni hefur verid um-
talsverdur og einnig hefur
tekid sinn tima ad losa hana.
Upprunalega atti ad skila
geymslunni pann 1. jun{ sid-
astlidinn en pad hefur dreg-
ist og bad Pjédminjasafnid
um frest til 1. oktéber pvi
paod t6k svo langan tima ad
teema husid. Rikid seldi eignina
na 1 sumar til Képavogsbeejar og
rukkar beerinn Pjédminjasafnid
ekkert fyrir veru pess { hisnaed-
inu.

Samningar ekki undirritadir

Pj6dminjasafnid utbjé samning
vi0 syni Péturs og fengu beir af-
henta marga hluti ar geymslu
safnsins. Samkveemt upplysingum
fr4 Pj6dminjasafninu hafa hvorki
Porlakur Pétursson né Gunnar
Pétursson skrifad undir samn-
ingana sem voru gerdir ario 2016
fyrir utan samning um eina bif-
reid. bad ar fengu peir, samkvemt

h
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heimildum DV, mjog mikid magn
af bilavarahlutum, aukahlutum
fyrir bifreidar og jafnvel heilar bif-
reidar. Margir pessarar hluta eru
yfir 80 4ra gamlir og m4 par nefna
Ford-bifreidar fra &runum 1935 og
1936. PjéOminjasafnid hefur engin
gogn um nakveemlega hvada hluti
peir breedur téku. Adeins er talad
um ,,6skrddan varahlutalager.

Bladamadur DV reeddi vio Lilju
Arnadéttur, sviOsstjéora muna-
safns hja Pj6dminjasafninu, um
munina sem endudu hjé Porlaki.
Hvort félk sem gaf hluti { g6éori
trd um ad peir yrou varoveittir, en
sem sidar kom 11j6s ad yrou aldrei
notadir af safninu, og vildi nélg-
ast pd hluti aftur, geeti fengio pa til
baka. Sagoi Lilja ad peir einstak-
lingar geetu haft samband vi0 sig
og hin myndi reda vid Porldk
um ad skila peim. Bladamadur
minnti p4 Lilju 4 ad Porldkur hefoi
ekki enn pa skrifad undir samn-
inginn fr4 2016 og hun sagdi: ,Eg
get alveg gert samt, ég er buinn
a0 pekkja hann Porldk sidan hann
var barn.

»Eg tok bara pad sem gamli
kallinn atti*

Porlakur Pétursson er med umtals-
vert magn af varahlutum til sélu &
erlendum Facebook-sidum. Til
deemis { Bandarikjunum, Noregi
og Danmérku. Par bydur hann

)

o E - = |

upp 4 mikid magn af varahlut-
um i fornbifreidar, varahlutum
sem enn eru { kassanum og hafa
aldrei verid notadir. DV skod-
adi eina af pessum solusidum vel
og kom 1 lj6s ad & einni slikri var
hann med néleegt 400 hluti til s6lu
og er heildarverdomeeti peirra vel
yfir tveer milljénir kréna. Ekki er
vitad hversu mikid af hlutum ur
geymslu Pjé0minjasafnsins Por-
ldkur hefur nu pegar selt. En folk
sem gaf hluti til safnsins { géori tra
getur pvi midur ekki buist vid pvi
a0 fa p4 hluti til baka par sem mik-
i0 af peim er nu pegar selt sam-
kveemt heimildarménnum DV.

DV nddi stuttu tali af Porléki par
sem hann var erlendis. Hann segir:
,Eg ték bara pad sem gamli kallinn
atti. Eg er svo mikid a0 rifa i sund-
ur bila“ Spurdur hvernig hann
geeti fengid bilavarahluti { pakkn-
ingum pegar hann rifur nidur bila
sagdi hann: ,Hann atti svo mik-
i0 af déti 1 geymslunni, ég veit til
pess ad hann fékk varahlutalagera
héoan og padan Simtalid endadi
me0 pvi ad pad slitnadi, en blada-
madur reyndi {trekad ad nd { Por-
lak aftur en ekki var svarad.

[ samtali vid DV sagdi Margrét
Hallgrimsdéttir pjédminjavordur
ad parna hafi verid um gomul
vinnubrogd ad reda og veeri nu
verid ad vinna { pvi ad leidrétta
pau. &

e ————

-
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Plastlaus september

verfisvaena ruslapokann
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bvrlud olyfjanaduren

Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is

ina vonin er ad einhver gefi
sig fram med upplysingar,
segir Tammy Goettemoeller,
mo6dir Darins  Maverick
Goodman, 25 dara pilts sem 1ét lif-
id0 4 hrodalegan hatt 4 Islandi
i lok jani sidastlionum. Enn er

ekki vitad hver addragandinn var
ad pessu hormulega atviki. Fjol-
skylda Darins vill ekki ttiloka ad
dauda hans hafi borid ad med sak-
nemum heetti.

Sitja eftir med 6tal spurningar
DV greindi upphaflega frda madl-
inu en Darin fannst latinn eftir ad

Ndnari upplysingar a
mt.is og i s: 580 4500

En?

hafa fallid fram af paki 4 byggingu {
midborg Reykjavikur pann 30. jan{
sidastlidinn. Hann var fluttur med
hradi & Landspitalann en trskurd-
adur latinn skémmu sidar.

Engin vitni voru ad atvikinu.
bPann 31. 4gust sidastlidinn birti
l6greglan ljéosmyndir af upptok-
um tr oryggismyndavélum { mio-
borginni og 6skadi eftir ad na tali
af félkinu & myndunum 1 tengsl-
um vid rannsékn malsins. Fram
kom ad f6lkid atti { samskiptum
vid Darin fyrr um kv6ldio og geeti
mogulega sagt til um um malsat-
vik 40ur en slysid 4tti sér stad.

DV reeddi vid Tammy sidast-
lidinn féstudag par sem htin sagdi
a0 adstandendur Darins sttu enn-
pé eftir ad fa svor vid 6tal spurn-
ingum vardandi atburdards pessa
kvolds.

Setur spurningarmerki vid
areidanleika eiturefnarann-
séknar

[ samtali vid DV segir Tammy ad
fjolskyldan sé engu neer um at-
burdi kvoldsins eda hvad leiddi til
pess ad Darin endadi uppi & paki
American Craft Bar { Leekjargotu
pann 30. jani sidastlidinn.

,Vid hofum ekki fengid neinar
nyjar upplysingar frd rann-
soknarlogreglunni. bad var reynd-
ar bandariska sendirddio sem 1ét
okkur vita med tolvupostskeyti ad
pad veeri verid ad lysa eftir pessum
einstaklingum sem sjast 4 mynd-
unum.

Rannséknin st6dvadist pegar
einn af l6gregluménnunum for {
maénadarlangt fri. Vid h6fum meett
kurteisi og hlyju frd islensku 16g-
reglunni en pad hefur ekkert kom-
i0 fram sem getur utskyrt hvers
vegna Darin f6r parna upp.

Okkur var sagt ad eiturefnar-
annso6kn hefdi synt fram 4 afengi {
bl6di hans og smévegis koffin, og
a0 hann hefoi latist vegna innvort-
is bleedinga.

Hafid pid einhverjar hugmynd-
ir um hvad gerdist petta kvold?

,Okkur grunar ad honum hafi
verid byrlud dlyfjan. Samkveemt
eiturefnarannsékn pa neytti hann
adeins 4fengis en satt ad segja pa
set ég spurningarmerki vid pad
hversu 4reidanlegar pessar nidur-
stodur eru pegar eiturefnarann-
s0kn er framkveemd niu dogum
eftir andlatio.

Vid erum hreedd um ad ein-
hver hafi verid a0 elta hann, eda
ad hann hafi sjalfur verid ad elta
einhvern sem stal fr& honum,

]
*-

eda pd a0 hann hafi verid med of-
skynjanir eftir ad hafa verio byrlud
olyfjan’

Segja Utilokad ad Darin hafi
neytt eiturlyfija

Darin var ad ségn Tammy alls ekki
hvatvis.

,2Hann var einstaklega
skipulagdur. Hann setti allt upp
i Excel-skjal, Islandsferdina bar
4 medal. Adur en hann fér var
hann buinn ad skipuleggja hvern
einasta dag { ferdinni, kortleggja
allan kostnad og lista nidur kosti
og galla pess ad dvelja 4 gistiheim-
ili eda { tjaldi. Hann skipti manad-
arlaununum sinum nidur & mis-
munandi reikninga, einn fyrir
ferdalog, einn fyrir skattgreioslur,
einn fyrir sparnad og svo framveg-
is.

bPar sem Dbetta var hans
personuleiki pa vitum vio fyrir vist
a0 hann myndi aldrei fara ad ferd-
ast pvert yfir hnéttinn til pess ad
neyta eiturlyfja,”

segir Tammy og beetir vid ad
pau hafi reett itarlega vid ndnustu
vini Darins. Peir segjast aldrei hafa
sé0 hann snerta eiturlyf.

yDarin var heldur ekki pung-
lyndur eda neitt slikt. Pad eina
sem komst ad hjad honum var hvert
hann @tti ad ferdast neest. Eg veit
pad fyrir vist ad hann var { full-
komnu andlegu jafnveegi og bad
sem var efst { huga hans var ad
skipuleggja naesta ferdalag. Hann
var hraustur og lidugur og ein-
hverra hluta vegna hefur hann
Klifrad upp 4 pakid 4 Icelandic
Craft Bar. Eins og ég segi, pad er
eins og hann hafi verid ad flyja {
burtu fré einhverjum, eda pé verio
med ofskynjanir

Ad framanverdu virdist pakid
vera mjog bratt. Ef einhvern ann-
ar hefur komist upp 4 pakio lika
pé er liklegt ad s& hinn sami hefdi
lika fallid. Kannski hefur einhver

hann lést

elt hann 4 bak vid husid?“ segir
Tammy jafnframt. ,Vid erum viss
um ad mennirnir tveir sem sjast
4 myndinni vita eitthvad um mal-
i0. Pao veeri 6skandi ef vid geetum
bara fundio pa.*

Tammy segir ad pad hafi einnig
verid gridarlega erfitt ferli sem
ték vid begar flytja purfti lik son-
ar hennar heim til Bandarikjanna.

»Pad ték 15 daga ad fd hann
hingad 1t til Bandarikjanna vegna
pess ad pad purfti fyrst ad fram-
kveema krufningu. Vio erum ekki
enn buin a0 sja skyrsluna.

Hann bjé 1 rumlega nfu klukku-
stunda akstursfjarleegd frd okkur
og var komin { sitt fyrsta starf eftir
utskrift, en hann hafdi 40ur verid
1 leerlingsst6du hjé sama fyrirteeki.
Samstarfsfélagar hans hafa margir
hverjir haft samband vid mig og
deilt med mér fallegum ordum um
Darin. Planid hja honum var ad
flytja til New Orleans pegar hann
keemi heim fra Islandi, en par beid
hans verkefni.

Viku 4dur en hann hélt til Ts-
lands var honum uthlutad heettu-
legu verkefni { vinnunni par sem
hann purfti ad fara nidur { stért
teeki. Hann hringdi beedi { pabba
sinn og mig og sagoist elska okkur.
Eftir 4 sendi hann okkur sidan
skilabod til ad lata okkur vita ad
allt hefdi gengid vel og ad pad veeri
ilagi med hann.

Vid vorum stddugt med
dhyggjur af Darin 4 pessum ferda-
l6gum hans af pvi ad hann 6ttadist
aldrei neitt. Pad er versta martr60
allra foreldra ad fa simtal { likingu
vid pad sem vid fengum fra sendi-
radinu.

Vid sitjum hér eftir med
témardm { hjartanu og ég efast
um ad pad muni nokkurn tim-
ann hverfa. Petta er pad skelfileg-
asta sem haegt er ad ganga i gegn-
um. |
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B Pall Oskarbjé til floknustu ordapraut samtimans M Fjallid fékk verdlaun fyrir ad finna sex villur

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is
[ byrjun 21. aldarinnar var enginn madur med
monnum nema vidkomandi héldi uti blogg-sidu.
Fiolmidlar reyndu ad skyggnast inn i pennan heim
og birtu idulega brot af pvi besta. DV manudaginn
20. joni 2005 birtist stuttur moli af bloggsidu
ungs Mosfellings, Steinpdrs Hrdars Steinpors-
sonar. Sagadist Steinpdr, sem sidar vard pekktur
sem Steindi Jr, hlakka mjog til
sumarsins. ZAtladi hann ad vera
duglegur ad grilla og drekka
hvitan russa og skipuleggja

Gott sumar

Pl er biil o vera gedvekt gott vedur
urrdanfan, sva ol fer ad styttast | gril
o hwitan riissa, £ er biinn of diveda a8

miillet g stefpumar maeta |
minfpitsun og med fastar Béttur Hidm-
ar elnsog byskur kidman en bver War pall
ekkITIT Suman® legst allavegana vel | mig
og madur ef farinn o0 plana ymislegr
Matiur verdur aff fara il utanda (bad er
bara skyidal og | allskonar road-trip.*

Steinpor Hrdar =

blog.centralis/ 270

Steindi Jr. birtist fyrst
asidum dagbladanna
sem villtur djammari.

[ spurningu vikunnar hja Dagblad-
inu pann 26. oktdber var niu ara
gomul bladsolustulka spurd ad

pvi hvort leyfa aetti hjolreidar a
gangstéttum. Husavikurmaerin
Linda Pétursdattir var ekki a pvien
vidurkenndi pé ad hun hjoladi
stundum & gangstéttun-

um i heimabae sinum.

Linds Pétwrsditiir, selur Visk: Nei, en’
samt hpbla &g stwndum & gangsiéiium

helma & Hasalk. nda Pétursdéttir var ekki hlynnt

6lreidum & gangstéttum.

[ 4gUst 1987 sendi atta ara gémul stulka O
Reykjavik, Asdis Ran Gunnars-
déttir, pessa fallegu mynd
inn til ritstjornar BarnaDV.

Asdis Ran Gunnarsbiliir,
Hlhgurpenti 2, Keylgovile.

Hin sjo ara gamla pufa fra Akranesi, Hafpor Jolius
Bjornsson, fann sex villur i praut sem birtist i
BarnaDV arid 1996. Hlaut Hafpér Julius, sem sidar
vard Fjallid gurlega, vegleg verdlaun
fyrir afrekid.

Hafpoér Jalius fékk verdlaun
fyrir ad finna sex villur.

[ september 1981 birti timaritid Vikan tvaer
gatur eftir ellefu dra gamlan Reyk-
viking, P&l Oskar Hidlmtysson ad
nafni. Annars vegar floknustu
ordapraut samtimans og hins
vegar skemmitilega my/nda—
gatu. Hlaut Pall Oskar

timabundna askrift

ad Vikunni ad

launum.

[ Alpydubladinu fordum daga birtust myndir af
nyfaeddum nyburum. Feerri komust ad en vildu en
eitt af peim undurfégru bérnum sem hlutu
nad fyrir augum ritstjérnar i jandar
1991 var 6nefnd stilka peirra Ernu
Karenar Sigurbjornsdéttur og
Ragnars Nordfjord. Pad var engin
onnur en samfélagsmidlastjarnan
og edikunnandinn Sélrin Diego.

3. Stilka, fedd 19 jandar, 50 sm og
Karen -

PIZZERIA

Dalvegi 2, 201 Képavogi -
Dailshrauni 13, 220 Hafnarfirdi
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Kinverjar [ata ad sér kveda a Uthéfunum

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

annkynid hefur alltaf

treyst 4 hafid sem upp-

sprettu feedu en allan

pann tima sem sjémenn
hafa réid til fiskjar hafa menn deilt
um fiskinn. Pad geta verid deilur
um veidisvadi, veidarfaeranotkun
eda eitthvad annad tengt veidun-
um. Eftir pvi sem okkur ménnun-
um fjolgar er meiri 4sékn { fisk &
matarbordid enda er fiskur hollur
og g6dur matur. En sambhlida
pessari mannfjolgun péd aukast
likurnar 4 ao til stridsdtaka komi
vegna yfirrdda yfir fiskimidum.
Vid [slendingar kénnumst audvit-
a0 nokkud vel vio slik 4t6k enda
eru porskastridin varla lidin pj6o-
inni dr minni en par bérdumst vid
gegn Bretum um yfirrdd yfir peirri

miklu audlind sem fiskimidin okk-
ar eru.

I heildina aukast tekjur félks
um allan heim og pad dregur tur
fateekt, pott audvitad sé mikid verk
6unnio til ad binda enda a fateekt.
Samhlida pessu eykst sékn félks
i fisk og pau hollu prétin sem f{
honum eru. Sameinudu pj6dirn-
ar deetla ad ad frd midju sidasta
ari par til 2050 muni mannkyn-
inu fjolga tr 7,6 milljoroum { 9,8
milljarda. Pad verda pvi 29 présent
fleiri munnar sem parf ad metta
um midja 6ldina en 1 dag. Mesta
fjolgunin verdur i Asfu, Afriku
og Sudur-Ameriku en { pessum
heimshlutum hafa lifskjor millj-
6na manna batnad pad mikid a
undanférnum 4drum ad peir til-
heyra na millistéttinni { stad pess
ad teljast fateekir. Petta & medal
annars sinn patt { ad porfin fyrir

prétin & heimsvisu eykst mikid
4 neestu dratugum, um allt ad
78 présent ad sumra mati. Petta
prystir 4 stjérnvold ad tryggja ad-
gang a0 gédum mat til ad milli-
stéttin fai pad sem hun parf.

Anna ekki eftirspurn

Pad er ljost ad ekki verdur haegt ad
anna aukinni eftirspurn eftir fiski.
Um allan heim er ofveidi stundud &
flokkufiski og mé par nefna tinfisk
og flydru. Skortur 4 fiski hefur ni
pegar pvingad kinverska flotann
fjeer heimamidum f{ leit ad fiski og
pad sama 4 vid um fiskiskipaflota
annarra rikja. Nu er unnid horo-
um héndum ad pvi ad na stjérn a
fiskveidum um allan heim en pad
dregur Gr 4rangrinum ad 6log-
legar veidar eru umfangsmiklar
en peer eru taldar nema 20 til 50
prosentum af heildaraflanum ér

FERSK OG FALLEG

bJONUSTAR

Hafnargata 19a

Keflavik
S. 421 4601

hvert. Slikar veidar dgna efna-
hagslifinu, hafa sleem samfélags-
leg 4hrif og mjog neikveed um-
hverfisdhrif 4 viokveem veidisveedi
og viokveema fiskistofna. Ef ekki er
heegt ad styra veidunum er heett
vid ad fiskistofnar hrynji en pad
hefur edlilega sleemar afleidingar
4 pau samfélog sem hafa lifsviour-
veeri sitt af fiskveidoum, baedi efna-
hagsleg og samfélags 4hrif.

Ef fiskistofnar hrynja um midja
6ldina eins og etla m4 ad gerist
midad vid nuverandi sékn { fisk
mun myndast mikill prystingur &
stjornvold vida um heim um ad
tryggja ,sinu folki“ neegan fisk.
Petta geeti ordid til ad oflug riki
muni reyna ad hrifsa audlindirnar
fra veikari og minni rikjum.

Aték um hafsvadi

Hafréttarsamningur Sameinudu
pjo6danna fré 1982, United Nations
Convention on the Law of the Sea,
er grunnurinn ad 6llum kréfum
rikja um yfirrdd yfir fiskveidilog-
sogu. Rumlega 150 riki hafa stad-
fest sdttmdlann. En kréfur um
slik yfirrdd enda oft med deilum
& milli rikja enda &seelast fleiri en
eitt riki stundum sama hafsveedid.
Til deemis deila Kanada og Banda-
rikin um yfirrdd yfir tveimur litl-
um eyjum undan strond New
Brunswick { Kanada med tilheyr-
andi hafsveedum. En 6llu alvar-
legri deilur eiga sér stad 4 sunnan-
og austanverdu Kinahafi par sem
Kinverjar fara mikinn og gera
miklar krofur um yfirrdd. Til ad
styrkja stodu sina hafa peir buid
til eyjar og halda tti 6flugri flota-
starfsemi. Kinverjar vonast til ad
mikil vidvera peirra og varanlegar
tilbanar eyjar muni styrkja krof-
ur peirra um yfirrdd 4 sveedinu.
Pad er einmitt haegt ad nota fiski-
skip { pessum tilgangi 4n pess ad
pad ogri 60rum rikjum hernadar-
lega, auk pess er ddyrara a0 halda
peim uti en herskipum. En Kin-

verjar hafa gengio hart fram gagn-
vart sjoménnum frd 6drum rikj-
um sem hafa verid vid veidar a
umdeildum svedum. Peir hafa
medhondlad péd samkvemt kin-
verskum l6gum og hafa lokad
akvednum veidisvedum { langan
tima og notad strandgeeslu sina og
her til ad framfylgja slikum bonn-
um. Petta hefur leitt til dtaka vid
erlenda sjomenn. Petta myndi
kannski ekki vekja mikla athygli
eda dhyggjur ef petta veeri vidur-
kennt yfirrddasvaedi Kinverja en
svo er ekki. Kinverjar fara fram
eins og um peirra eigin efnahags-
logsogu sé ad reeda en ekki alpj6o-
legt hafsvaedi og jafnvel efnahags-
16gsdgu annarra rikja.

Kinverjar og Japanir deila um
yfirrdd yfir eyjum { Austur-Kina-
hafi sem heita Senkaku 4 japdnsku
en Diaoyu & kinversku. Kinverjar
hafa eflt flotastarfsemi sina vid
eyjarnar og pvi hafa Japanir svarad
med pvi ad gera hid sama. Ef svo
fer ad strandgeesluskip fra 60ru
rikjanna skjoti 4 strandgeesluskip
frd hinu rikinu til varnar fiskiskipi
er heett vid a0 slikri skothrid verdi
svarad og pd getur &standio farid
ur béndunum & 6rskotsstund.

Kinverjar neyta um pridjungs
alls sjavarafla heims og parlendir
embeettismenn hafa gert pad deg-
inum ljésara ad peir telji forgangs-
atridi ad tryggja pjédinni neegan
fisk til ad vidhalda pdlitisku jafn-
veegi. Kinverjar taka péatt 1 starfi
alpjéolegra stofnana sem vinna
ad vernd fiskistofna og stjorn a
fiskveidum. Greenpeace d&eetlar
ad samt sem adur eigi Kinverjar
steersta  Uthafsskipaflota heims
sem telji rdamlega 2.500 skip.
Pessi skip eru sogd stunda stor-
felldar idnadarveidar 4 fjarleegum
midum, til deemis vid Senegal og
Argentinu en Kinverjar geta ekki
einu sinni borid pvi vid ad peir eigi
rétt 4 yfirrddum yfir hafsvedum
par. B
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Sandkorn

RUV eydir milljonumii
hrein skrifbord

N er Rikisutvarpid ad eyda
milljénum { ad skipta um inn-
réttingar. Ollum skrifbordshts-
gognum er hent og keypt ny 1
stadinn. Litil skrifbord og allir
sképar bannadir. Akvérdunin
kostnadarsama byggir & nyrri
stjérnunartisku sem heitir
»Clean Desk Policy“ Hvergi ma
sjast bok eda blad. Ekki er gott
a0 segja hvort um byltingar-
kennda stefnu sé ad reeda sem
muni beeta lidan starfsmanna
Rikisutvarpsins eda hvort um
sé a0 raeda eitthvad stjornuga-
1id rugl millistjérnenda sem s6-
lundi skattfé.

Afengisfrumvarpid
syndarmennska

Sjo pingmenn hafa nt lagt fram
frumvarp um ad sala 4 afengi
verdi leyfd { sérverslunum
einkaadila. por-
steinn Viglunds-
son, fyrrverandi
félagsmadlardo-
herra, stendur
fyrir frumvarp-
inu dsamt sex
60rum ping-
monnum Vidreisnar, Pirata og
Sjalfstaedisflokks.

betta er nti { fimmta sinn sem
frumvarpid er lagt fram og
hljéta kjésendur a0 fara taka
slikum deetlunum me?d fyrir-
vara. Ad minnsta kosti hvad
Vidreisn og Sjélfstaedisflokk
varoar.

Pessir tveir flokkar myndudu
hryggjarstykkid { hinni skamm-
lifu stjérn sem sat &rid 2017 en
med peim dansadi Bjort fram-
ti0 sem einnig vildi vin { bid-
ir. Ef full alvara veeri 4 bak vid
petta pa hefdi petta raungerst
fyrir éri.

Stadreyndin er st ad mikill
meirihluti pjédarinnar er 4
mdti pvi ad afengi verdi selt

1 buidum og pvi ekki til vin-
seelda ad lata reyna 4 petta fyrir
alvoru. Atla meetti ad frum-
varpi0 sé adeins sett fram til

a0 flagga meintu frjalslyndi {
tilraun til ad lada ad yngri kjos-
endur.

ABENDING@DY,i5

hljédritud. Notkun & efni bladsins er 6heimil an sampykkis.

UMRZEDA 21.sept208 L BAYA
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bid burfié ekk
-taka vid pessuollu

Leidari

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

m dramétin renna Ut kjara-
samningar sem Samtok
atvinnulifsins og Alpyodu-
samband Islands skrifudu
undir { jantar 4rid 2016. Adeins
peir sem hafa btio 1 helli undan-
farna méanudi hafa ekki tekid eft-
ir peirri 6lgu sem undir kraumar
og er ad brjétast upp 4 yfirbordid
{ launpegahreyfingunum. Hver
hallarbyltingin hefur rekid adra og
nyju leidtogarnir eru med bl6did &
tonnunum eins og Sviarnir segja.
Gylfi Arnbjornsson, frafarandi
formadur Alpydusambands Ts-
lands, hefur verid hardlega gagn-
ryndur fyrir linkind { kjarabaratt-
unni og treysti hann sér ekki til
ad sakjast eftir endurkjori. Enda
hefdi hann ad 6llum likindum ekki
ridid feitum hesti fré peirri rimmu.
Auk bessa sdum vid Sésfalista-
flokkinn, flokk sem kemur til dyr-
anna eins og hann er klaeddur,
vinna stérsigur i borgarstjérnar-
kosningunum { vor. A medan top-
udu hinir hefdbundnu vinstri-

flokkar, Samfylkingin og Vinstri
green, fylgi og minnstu munadi
a0 hinn sidarnefndi dytti ut ur
borgarstjorn.

Rédandi 6fl benda & aukinn
hagvoxt, kaupmatt og lagt at-
vinnuleysi. Pad sé engin astaeda til
a0 raska 4standinu. Vissulega er
ekki heegt a0 rifast vid stadreynd-
ir & bladi en stadreyndin er su ad
medaltol og midgildi endurspegla
ekki raunveruleika allra. Fjoldi fs-
lendinga lepur daudann ur skel
pratt fyrir g6deerio. Pad er lika
stadreynd.

Almenningi svidur pegar frétt-
ir berast af svivirdilegum kaup-
hekkunum forstjéora fyrirtekja,
kaupaukum og bénusum. En petta
eru einkafyrirteeki.

Pad sem svidur enn pé meira er
pegar kjornir fulltrdar okkar, sem
eiga a0 hafa okkar hagsmuni ad
leidarljési, moka ur vosum rikis-
sj60s 1 eigin pyngjur. DV gerir ut-
tekt 4 launum pingmanna & pessu
ari og tolurnar segja sina ségu.

Kjarardd hefur hekkad grunn-
laun pingmanna og annarra emb-
ettismanna mikid 4 undanférnum
arum og hefur pad ekki farid fram
hja neinum. Pingmenn veigrudu

, , bad sem svidur enn pa meiraer
begar kjornir fulltrdar okkar,

sem eiga ad hafa okkar hagsmuniad
leidarljosi, moka Ur vosumrikissjods i

eigin pyngijur.

sér vid abyrgd a pvi batterii par til
pad var aflagt { sumar, prétt fyrir ad
radid veeri mestum hluta kosid af
Alpingi.

bingfararkaupid, eda grunn-
launin, segja hins vegar ekki alla
soguna pvi ofan 4 pad leggjast
sporslur af ymsum toga. For-
mannsalag, pingflokksformanna-
dlag, élag fyrir formenn nefnda,
dlag fyrir varaformenn nefnda
og alag fyrir annan varaformann
nefnda. Husneediskostnadur,
dvalarkostnadur, bilakostnad-
ur, flugkostnadur, simakostnadur,
netkostnadur.

Pingmenn sl ryki { augu félks
pegar beir lata eins og petta allt sé
meitlad 1 stein og engu sé haegt ad
breyta. bad er haegt ad afpakka 550
pusund kréna ménadargreidslu

7

fyrir formennsku 1 stjornar-
andstoouflokki. Pad er heegt ad
sleppa pvi ad fara i fyllerisfero-
ir til Siglufjardar 4 kostnad pings-
ins. Pad er haegt ad afsala sér rao-
herralaunum og piggja adeins
pingfararkaupid eins og deemi
Ogmundar Jénassonar synir. Og
ef skrifstofustjori Alpingis neydir
pingmenn til ad taka vid hisnaed-
isgreidslu pé er heegt ad lata hana
renna beint til géogerdarmala.

Ef bingmenn eru a0 vinna storf
sin af hugsjén og vilja ekki ad
4standid 4 atvinnumarkadinum
springi i loft upp b verda peir ad
taka til { pessum mdlum. Eins og
Michael Jackson song: ,,Eg aetla ad
byrja & manninum { speglinum. H

Spurning vikunnar

»J4, tengdo for og laetur vel af bessu. Verdmunurinn er

svakalegur.”

Simon Sigurdsson

margborgar sig.”

»Ja. Mamma og brédir minn eru biin ad fara og pad

Karen Osp Einarsdéttir

Alveg skirt nei. Eg veit hverju ég geng ad hér.

Myndir pU fara i tannvidgerd erlendis?

,J4, ég hef farid til Tailands og sparadi mér nokkur

hundrud pdsund kall.”

Hulda Jeppesen

borir Flosason
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Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is

algeir Skagfjord olst upp
fodurlaus og atti sér pa sk
heitasta ad eignast pabba.
Mo60ir hans atti vio afeng-
is- og gedreen vandamal ad strida
og gengu Valgeir og yngri systkini
hans sjélfala. Hann hitti f{6dur sinn
fyrst 17 4ra gamall en vard fyrir svo
miklum vonbrigdum ad hann sleit
oll tengsl vid hann og vildi ekkert
meira af honum vita. Um 22 drum
sidar lagu leidir fedganna saman &
ny og pad fyrir einskeera tilviljun.

Skilnadurinn var skelfileg
lifsreynsla

Valgeir er svokalladur ,,allt muligt*
madur. Hann hefur komid vida vid
4 lifsleidinni. Ténlistarmadur, leik-
ari, leikstjori, némskeidshaldari,
kennari, markpjélfi og varaping-
madur eru 4 medal peirra titla sem
hann hefur borid. Hann likir lifinu
vid kafla. ,Og ef pu leerir ekki eitt-
hvad af hverjum kafla p4 stadnar
pu einfaldlega. P4 er engin fram-
for”

Hann dtskrifadist fra Leik-
listarskdla Islands 4rid 1987 og
var 4 fullu i ,bransanum” naestu
érin. Seinustu &rin hefur hann ad
mestu einbeitt sér ad leikstjérn og
kennslu. Stundum kemur pé fyrir
a0 hann sakni leiksvidsins.

,Eg salna stundum pessa tima,
égheld ad pad sé alveg edlilegt fyrir
pé sem hafa verid { pessum leiklist-
arbransa. Petta var néttdrlega lifs-
still & sinum tima. En svo eignadist
ég bormn og fjdlskyldu. Eg var eitt-
hvad ad leikstyra um tima en svo
heetti madur eiginlega ad nenna
pessu eilifa harki

Hann  kveentist  Guorunu
Gunnarsdottur ario 2005, eftir 18
dra samband. Pau eignudust prjar
deetur, peer Olofu Jéru, Onnu Hjor-
disi og Elisabetu en fyrir 4tti Valge-
ir dotturina Evu. Barnabornin eru
ordin fjogur talsins. Hjénabandi
Valgeirs og Guorunar lauk 2010 og
skilnadurinn ték sinn toll 4 Valgeiri,
andlega og likamlega. Hann tjadi
sig um petta erfida timabil 1 lifi sinu
iviotali vid DV 4 sinum tima.

,Eg 6ska engum bess ad standa
1 pessu pvi svona skilnadur er alveg
skelfileg lifsreynsla. Eg hef aldrei
upplifad annad eins nidurbrot &
@vi minni. Bedi var pettalangur

timi sem vid Gudrun attum saman,
23 ar, og vid vorum btiin ad ganga {
gegnum margt saman, baedi gledi-
stundir og erfidleika eins og { 6llum
hjénabondum.

Hjénaband er bara fyrirbeeri
sem pu 4tt & haettu ad glata ef pt ert
ekki med hugann viod pad alla daga.
Pad parf { sjalfu sér ekki mikio til.
En pad parfrosalega mikla vinnu til
pess ad halda svona hlutum gang-
andi.

Madur upplifir petta fyrst sem
endi heimsins, en svo uppgotvar
maodur ad petta er upphafio ad ein-
hverju nyju.

Stodugur otti og hradsla

A uppvaxtardrunum bjé Valgeir {
litilli {btid { Alfheimunum 4samt
modur sinni og tveimur yngri syst-
kinum. Hann 6l sig upp sjélfur. Fad-
ir hans var enskur ténlistarmadur
sem kynntist médur hans & Hot-
el Borg 4 sinum tima. Hjénaband
peirra entist stutt og fadir hans hélt
til Englands & ny.

»Mamma gat ekki unnid og var
stodugt ad byrja med nyjum og
nyjum korlum sem gitu skaffad
peninga. Eg hef ekki t6lu & 6llum
stjuppébbunum sem komu inn a
heimilio.

Mooir Valgeirs var alkéholisti.
Personuleikaroskun gerdi pad ad
verkum ad han 4tti { erfidleikum
med greina 4 milli sannleika og
lygi; hin skildi ekki muninn & milli
veruleika og fantasfu. Oft kom pad
fyrir ad hin hvarf og skiladi sér ekki
heim svo dogum skipti.

yngri systkini min 4ttu fedur
sem pau heimséttu en ég hafoi
engan annan en mémmu. Stund-
um kom pad fyrir ad ég purfti ad
hugsa um hana. Eg vissi ekki alltaf
hvernig 4standi0 eetti eftir ad vera
4 henni, hvenaer eda hvort hun
keemi heim. Pad voru engir gems-
ar 4 pessum tima og siminn heima
var yfirleitt lokadur:

Hann minnist pess ad heyra bill-
hj6d fyrir utan, bilhurdina skellast
og mommu sina nalgast. ,P4 hugs-
adi ég: I hvernig 4standi er huin?
Er hun ofbeldisfull, blid, gedvond?
Hvada mamma er a0 fara ad koma
inn um dyrnar?“

Htin var oft illa 4 sig komin. Eg
purfti ad sekja fotu handa henni
pvi hin purfti ad kasta upp, ég
purfti ad gefa henni ad borda og
hlta ad henni. Sj6da jafnvel sidasta
eggid ofan { hana.

— |
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Born sem alast upp vid pessar
adsteedur, pad er sambeerilegt vid
pao ad lifa af styrjold. bu ert 4 tan-
um allan daginn, alla daga ertu
stilltur & kvida og 6tta. Pu ert alltaf &
vardbergi, heettan getur leynst alls
stadar og pu parft alltaf ad vera vid-
buinn. Petta snyst um ad lifa af.

Sidan purfti ég audvitad lika
ad meeta { skélann og spilatima
og standa skil 4 hinu og pessu. A
sama tima purfti ég alltaf ad vera ad
passa ad enginn fengi ad vita um
4standid heima. Pad voru margir
boltar sem purfti ad halda 4 lofti og
pad var heilmikill pakki fyrir 11 ara
strak

Barnaverndarnefnd fylgdist
stodugt med heimilinu en aldrei
var p6 gripid inn { mélin.

,Pad var sett upp leikrit. Full-
triinn fra barnaverndarnefnd kom
alltaf { eftirlitsheims6kn & midviku-
dégum. Adur en htin meetti vor-
um vid systkinin 6ll sett { verkefni,
pad purfti ad prifa allt og ryksuga
hétt og l4gt og mamma dr6 fram
straubordid og strauboltann. Svo
hringdi dyrabjallan, vid férum til
dyra og tékum 4 méti fulltrdanum
og inni { {bddinni var allt spikk og
span. Petta var rosalega flott leikrit
sem vid settum upp, allir téku full-
an batt { pvi. Systir min sat og var
a0 leera, brédir minn var ao leika
sér, ég var stundum settur 4 piané-
id og svo var mamma ad strauja &

.I‘
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fullu eins og fyrirmyndarhtismodir.
betta var hid fullkomna heimili.
Pad var aldrei heegt ad setja ut &
neitt.

Hun atti aldrei moguleika. Hin
drakk og ték toflur par til hun dé
um sextugt. Pad fylgir pessu mikil
skomm og sektarkennd. Pér finnst
pu bera &byrgdina. Mér tokst ekki
a0 lata mommu heetta. begar ég var
beittur ofbeldi pa hugsadi ég med
mér ad ég eetti petta skilid. Pt venst
pvi ad vera st6dugt { 6tta og kvida,
pad verdur edlilegt dstand. Einn
daginn fékk ég sidan bara ndg og
fér ad heiman, 16 4ra gamall

Valgeir sér engan tilgang { pvi ad
vera reidur eda bitur vegna peirra
adsteedna sem hann bjé vid sem
litill drengur.

,Eg er audvitad buinn ad ,feisa"
petta allt saman. Eg er buinn ad
fyrirgefa og betta er ekki lengur ad
styra minu lifi eins og hja svo morg-
um medvirkum alkabérnum.

Stal fotum Ur boningageymslu
Leiklistarskélans

Leiklistarferill Valgeirs héfst med
dhugamannaleikfélagi 4 Akranesi
snemma & nfunda dratugnum.

,Eg @tladi alltaf ad verda tén-
listarmadur. Eg var ad vinna sem
tonlistarkennari & Akranesi pegar
ég var fenginn til ad sjad um tén-
listarflutning { Linu langsokk sem
leikfélagid var ad setja upp. Eg bjé

til karakter 1 leidinni, for 1 kj6lfot og
sminkadi mig. I lok syningarinnar
var ég dreginn upp & svid par sem
ég st6d upp og hneigdi mig. Eg bjo
til einhvern performans { kringum
pad og stjornendum pétti svo mik-
i0 til pess koma ad ég var fenginn til
a0 leika hlutverk { neestu syningu,
farsa. Mér fannst petta Otrilega
skemmtilegt

Valgeir var 1 kj6lfarid hvattur til
a0 leggja leiklistina fyrir sig. Hann
endadi { Leiklistarskéla Islands
og hafoi { raun ekki hugmynd um
hvad hann veeri btiinn ad koma sér
ut 1. ,betta var svolitid skritid. Eg
var elstur { bekknum en petta voru
rosalega skemmtileg 4r. Eg bjo til
pennan karakter, ,leiklistarnem-
ann. Bjé { herbergi hja 6mmu og
fann par frakka af afa minum og
gamlan hermannabakpoka sem
ég setti d6tid mitt i. Seldi bilinn
og fékk mér hjol og svo gekk mad-
ur um 1 einhverjum gémlum f6t-
um sem madur fann { buningasafni
Leiklistarskélans,” segir hann hleej-
andi.

Andleg vakning
Valgeir er alk6holisti og tok 4 sinum
tima virkan pétt { ,,sukkinu“ sem oft
virdist loda vid leikhusbransann.
Eftir eefingatrn, og syningar sem
sugu burt likamlega og andlega
orku, var vinseelt a0 kikja & barinn.
,Eg hetti ad drekka 4&rid P
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Foreldrar Val

lgeirs i London @ sjounda dratug seinustu aldar.

Sjdlfstandandi greidslulausnir
og handfrjalsir posar

Hlidasmara 12 201 Képavogi verifone@verifone.is S: 544 5060

Fadir Valgeirs var fidlhafur tonlistarmad-
ur med glaestan feril.

1995. Eg vard einfaldlega fyrir
hugljémun. Pad bara gerdist einn
daginn. Pad var audvitad oft farid
4 pobba eftir efingar og syningar.

Vio viss teekifeeri vitradist mér ad
ég veeri hreinlega stjérnaus alkoé-
holisti og pad var fint ad , feisa“ pad
loksins. Eg vaknadi upp { einhverju
parii tati { bee og vissi ekkert hvad
hafdi gerst. Mér fannst ég fara ut
ar likamanum og horfa 4 mig eins
og ahorfandi 4 biémynd. ,Parna
er pessi geei, hvad er hann a0 pela
og hvad etlar hann a0 gera ntina?“
Parna urdu hugsanaskipti og algjor
umsnuningur.

A pessum tima var ég vinna {
leikhtisinu og fékk mig ekki lausan
r syningunni. A pessum tima var
ekki komin nein gongudeild og
petta endadi pannig ad ég fékk pvi
a0 taka ,brennivinsskélann” utan
skola. Meetti { grappu i Sidumtila og
fér 4 fundi. Fér svo af fullum krafti
inn { samtokin

Hann tekur undir kenningar
kanadiska laknisins Gabor Maté,
eins fremsta fredimanns heims
& svidi avanabindingar. A0 sogn
Maté er afengisfikn bein afleiding
éfalla.

,Sem fullordid barn alkéhdlista
pa er mitt , trama“ vanraeksla og of-
beldi. Eg var alltaf dkvedinn { pvi
a0 ég atladi aldrei a0 drekka af
pvi ad ég sé hvernig afengi fér med
mommu mina og adra { kringum
mig. En betta ,trdma“ var pannig
a0 eina leidin til ad deyfa pad var
a0 drekka sjalfur. Og & peim tima-
punkti missti ég stjérnina.

Sjukdémshugtakid, eins og AA
samtokin skilgreina pad, er mjog
einfalt og audskiljanlegt. Pad gerir
pér kleift a0 fékusera a eitthvad til
ad na bata -,Eg er med sjikdém
og hann virkar svona og pegar ég
er ekki { neyslu pé er hann évirk-
ur - Mér finnst konseptid virka af
pvi ad bad getur tutskyrt svo margt
hvad vardar lidan og hegdun alké-
holista. Ef ég er med sjikdém pé er
til lausn.

Peir sem nota hins vegar sjuk-
démshugtakid til ad afsaka mis-
gjordir eda vonda framkomu, peir
eru augljéslega ekki { bata. Peir
reyna ad bua til réttleetingu 1 stad
pess ad taka & sinum brestum.*

»Minn kaari sonur*
Sem litill drengur &tti Valgeir sér
pa 6sk heitasta ad eiga foour. Allir
strdkarnir { hverfinu attu pabba
nema hann. Pabbi Valgeirs bjé6 {
hins vegar { Englandi og pekkti Val-
geir hann adeins { gegnum ljés-
myndir og fradsagnir hédan og
padan.

,Eg fann einhvern timann bréf
fra 16gfreedingi pabba en pa hafoi
mamma stadid { mélaferlum vid

iclo martin

orchestron

hann & sinum tima og fér fram &
medlagsgreidslur

Dag einn pegar Valgeir var 17
ara tok hann sig til, skrifadi bréf til
16gfraedingsins og bad hann um ad
koma honum { samband vid f60ur
sinn. I kjlfarid skrifadi hann fodur
sinum bréf.

,,Eg var buinn ad vera med
pennan pabbakomplex { morg ar,
var biinn ad heyra adra tala um
hann og var btin ad sja myndir af
honum. Eg heyrdi ségur um pad
hvad hann veri mikill snillling-
ur og stérkostlegur djassmusikant,
klar & pfané og trompet og tt fra pvi
maladi ég haélfgerda helgimynd af
honum { hausnum 4 mér.

Svo gerdist pad ad hann skrifadi
mér til baka og ték pessu afskaplega
vel. Hann bjé pa med frskri konu
i London og var buinn ad eignast
med henni tveer detur. Nokkrum
ménudum sidar, um jélin, skrifadi
hann mér annad bréf en af skrifun-
um af deema var hann adeins btiinn
a0 fa sér i glas og bad var byrjad ad
losna um tilfinningarnar. Petta var
mjog einlegt og fallegt bréf sem
héfst & ordunum ,My dear son“
(Minn keeri sonur.) I bréfinu baud
hann mér sidan koma ut og dvelja
hja peim um tima.

Pad vard ur ad ég fjarfesti { opn-
um flugmida og dreif mig ut. bar
sem pabbi var ad vinna pegar ég
lenti { London p4 komu konan hans
og stelpurnar peirra tveer, systur
minar, ad saekja mig 4 Heathrow.
baer lentu bd { vandreedum vegna
pess ad enginn vissi hvernig ég leit
ut, pad hafdi enginn hugsad ut {
pad ad senda ljésmynd. Peer purftu
pess vegna a0 reyna ad giska 4 pad
hver { farpegah6pnum veeri 17 ara
strakur fra Islandi. En pegar ég s&
peer vissi ég strax hverjar peer voru.

Stundin pegar Valgeir hitti f60-
ur sinn { fyrsta skipti var ekki eins
og hann hafoi gert sér { hugarlund.
,Eg var btinn ad imynda mér petta
dramatiska  kvikmyndamément
par sem vio féllumst { fadma 1 mik-
illi gedhreeringu. Hann beid eftir
okkur heima og pad fyrsta sem
ég tok eftir var ad hann var miklu
minni en ég. Petta var vodalega
formlegt allt saman. Vid tékumst
i hendur og heilsudumst eins og
tveir midaldra menn 4 fundi. Eg
reyndi ad halda kdlinu eins og ég
gat og reykti hverja sigarettuna a
feetur annarri. Vid férum svo smatt
og smatt ad opna okkur fyrir hvor
060rum, ég sagdi honum frd lifinu 4
Islandi og hann sagdi mér ségur frd
fyrri tio

Fedgarnir 4attu sameiginlegt
dhugamadl, ténlistina, og Valgeiri
var bodid ad koma & efingar med
hljémsveit fodur sins. ,Pegar hann
komst ad pvi ad ég spiladi 4 P
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Voruflutningdr, bt
flutningar og adstodubil
fyrir kvikmynd ‘ansani

g er valkostur vid storu
Eskipofél'dgin, Eimskip og
Samskip, um busléda-

flutninga milli islands og
Skandinaviu og voruflutninga
0g buslédaflutninga innan-
lands. Stundum er ég 6dyrari,
stundum ekki, pad fer allt eftir
eoli verkefnanna hverju sinni.
Hér er engin yfirbygging og
pjonustan er hurd i hurd, pad
eru engin voruhus, lyftarar
eda starfsfolk a milli, sem
sagt engir millilidir, heldur flyt
€g voruna eda buslodina upp
ad dyrum i flestum tilfellum.”

Petta segir Jon Téomas
Asmundsson sem rekur flutn-
ingapjénustu undir heitinu
Voruflutningar.is. Hann hefur
starfad vid voruflutninga fra
arinu 1993 og kvedur par
mest ad reglulegum voru-
flutningum og buslédaflutn-
ingum milli Reykjavikur og
Akureyrar einu sinni til tvisvar
i viku.

Buslédaflutningar milli is-
lands og hinna Nordurland-
anna

En sidustu ar hafa busléda-
flutningar milli islands og
hinna Nordurlandanna verid
mjog fyrirferdarmiklir. Jon
segist raunar lika hafa flutt
busloair til Spanar og er hann
opinn fyrir flutningum hvert
sem er, en langmest kvedur
ad Skandinaviu-flutningun-
um. Flutningabilunum er pd
ekid til Seydisfjardar par sem
peir fara um bord i Norrcenu.
Tdrinn tekur allt i allt tveer
vikur og pessar ferdir eru &
u.p.b. sjo vikna fresti.

Jon Tomas segir marga
veigra sér vid ad nyta sér
pjonustu hans par sem peir
finni meira oryggi i pvi ad
skipta vid pekkt fyrirtoeki
eins og Eimskip og Samskip.
Reynslan og ordsporid vinni
hins vegar alltaf med honum
0g peir sem hafi einu sinni att
vidskipti vid hann meeli ncer
alltaf med honum vid adra.
Einfaldur rekstur og engin
yfirbygging gera honum kleift
ad bjoda oft mun betra verd

en stoéru flutningafélogin.

L,Eg er med prijé flutninga-
bila i eigin eigu en ég kalla
alltaf til mina samstarfsadila
fyrir stcerri verkefni. Eg er i
samstarfi vid nokkra félaga
sem sinna voruflutningum
eins og €g en €g er sa eini
sem er i buslodaflutningum
milli islands og hinna Nordur-
landanna. En ég get einfald-
lega tekid pad med mér sem
hentar hverju sinni og ef ég
er buinn ad fylla mina bila hef
ég einfaldlega samband vid
félagana”

Adstodubilar fyrir kvik-
myndabransann

Jon Témas og fyrirtaeki hans
er nu tengt upptokum &
framhaldi hinnar geysivin-
scelu pattaradar Ofcerdar.
LEg hef veri®d tengdur kvik-
myndabransanum i um 18
ar en lengst af snerist pad
eingongu um flutning & bilum
fyrir auglysingamyndatokur.
Nuna er ég farinn ad feera
mig Ut i adstédubila. Eg get
skaffad hillubila, hvort sem
pad er venjulegur sendibill
eda priggja oxla aldrifsbill; ég
get skaffad buningadeild eda
bil sem er bara med speglum
og bordum fyrir foréun og
pess hattar; ég get skaffad
skrifstofubil, klésett, bun-
ingaadstodu, kaffistofu,” segir
Jon Tomas sem hefur yfir
alls dtta bilum ad rdda en bill
frd honum hysir ndna bun-
ingadeild kvikmyndatokulios
Ofcerdar:

.Petta er buningadeild &
hjolum. Buningahdnnudurinn
getur pd verid med alla bun-
inga i bilnum dasamt vinnu- og
vidgerdaradstoou. Folk getur
skipt parna um fot, métad og
svo framvegis - allt i bilnum.”

Ndnari upplysingar um
pjonustuna veitir Jon Tomas i
sima 896-2063 en einnig er
dhugavert ad skoda heima-
siduna voruflutningar.is og
Facebook-hoépinn Jon Tomas
Flutningar- island Noreg-
ur- Noregur island, til ad f&
upplysingar um pjénustuna.

—
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pifané ba spurdi hann hvort ég
geeti ekki hugsad mér ad spila a4
trommur med hljémsveitinni og
ég 1ét til leidast. Eg var 17 4ra, ad
verda 18, og purfti parna ad halda
1 vid bessa reynslubolta eins og
ég gat. P4 kom bad oft fyrir ad
pabbi rauk upp og htidskammadi
mig pegar ég klidradi einhverju.
Hann gat verid rosalega skapstor:

Valgeiri bréd svo mikid vid ad
sja pessa nyju hlid & fodur sinum
ad hann 4kvad ad fljuga aftur

heim til Islands hid snarasta.

,Eg hringdi heim og bad
mémmu um ad senda simskeyti
til min og ljtiga ad afi minn veeri
ad deyja og ég yrdi koma heim
strax. Pad gerdi hun og ég notadi
pad sem afsdkun til ad fara aftur
heim. Eg kvaddi med peim ord-
um ad ég myndi snua til baka
fliétlega en ég var samt buinn
a0 akveda a0 ég etladi aldrei ad
koma aftur til baka. Eg vildi ekk-
ert vita af pessu félki.
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Valgeir sleit bar med 6l tengsl
vid f6durfjolskyldu sina.

»MEér skilst ad pabbi hafi alltaf
viljad taka pradinn upp aftur en
hans fyrrverandi hafi alltaf sagt
honum ad ,let it go gleyma
pessu bara. Han dré dr honum
med ad hafa samband aftur

Naestu tvo dratugi vissi Valgeir
ekkert um fodur sinn, hvad hann
veeri ad gera eda hvort hann veeri
yfirh6fud 4 lifi.

»Hugurinn leitadi pé til hans
nokkrum sinnum. Einhvern tim-
ann um midjan nfunda dratuginn
fér ég i leikhusferd til London.
Eg var parna eitthvad ad vafra
um borgina og fér pa ad velta
fyrir hvar pabbi veeri og hvernig
hann hefdi pad. En svo vard ekk-
ert meira ur pvi. Einstaka sinn-
um hvarfladi petta svo ad mér. Eg
vissi svo litid um pessa @tt mina,
pessi 50 présent af genunum f{

Orlagarikt simtal

Um 22 4drum eftir ad Valgeir
flaug fyrst til London lagu leid-
ir fedganna saman & ny. Sagan a
bak vid pa endurfundi synir ad
pad er litid um tilviljanir 1 pessu
lifi.

,Pad var sem sagt pannig ad
kunningjakona min, Alfheidur
Ingadéttir, og systir hennar voru
staddar 1 London og settust inn
4 veitingastad. Par var madur ad
spila & piand. Allt { einu byrjadi
hann a0 spila islenskt lag, Litla
flugan, sem beer pekktu audvitad
samstundis. Hann kom svo til
peirra 1 pasunni pvi hann heyrdi
peer tala islensku. Pegar peer
spurdu hann ut i hvernig hann
pekkti lagio pa sagdi hann peim
ad hann hefdi einu sinni verid
4 Islandi, og a0 hann eetti meira
ad segja son par. Pegar hann
sag0di peim nafn mitt s6gdust peer
pekkja mig. Hann bad peer pa um
a0 skila kvedju til min.

beer hofou ad visu ekki sam-
band vid mig heldur s6gdu ein-
hverjum 60rum fréd pessu, sem
sagdi einhverjum 60rum og eftir
einhvern tima barst pessi saga
til vinkonu minnar sem sidan
hringdi { mig og 1ét mig vita.

Eg haféi samband vid Jakob
Frimann Magnusson, sem var pa
var menningarfulltrii { sendirddi
Islands { London, fékk nafnid 4
pessum veitingastad og bad Jak-
ob um ad fara og athuga hvort
pabbi veeri par

begar Jakob Frimann fér &
veitingastadinn var fadir Valgeirs
hvergi ad finna. I lj6s kom ad
hann 14 4 sjukrahusi.

yPannig ad Jakob hringdi {
mig aftur og sagdist aetla ad fara a
spitalann og sja hvort pabbi veeri
par og hvort pad veru likindi
med okkur fedgum. Eg fékk sid-
an pridja simtalid fr4 honum sem
var eitthvad { pessa étt: ,Ja sell,
petta er Jakob Frimann hérna,
ég fann nu ekki hann pabba pinn
en hann er vist med ristilkrabba-
mein

Pbarna fér ég ad peela 1 pessu.
barna var ég buinn ad f4 pessar
upplysingar. Eg hugsadi med mér
a0 ég yroi ao fara til hans, ég yroi
ad hitta hann. Eg sagdi vid mina
fyrrverandi ad ég eetladi ad fljuga
ut til hans um pdaskana, pa eetti ég
fri. En ba sagodi hun: ,Nei, Valgeir,
fardu bara nuna. Pu verdur ad
fara nana®

Valgeiri tékst ad redda sér
6dyrum farmida til London og
hélt 4 fund fodur sins.

,Eg kom barna inn { andyri
sjukrahtssins og vissi ekkert &
hvaoa deild pabbi veeri. Pa heyrdi
ég allt { einu mann fyrir framan
mig spyrja starfsmann: ,Where’s
mister Martin?“ Hann var pa lika

ao leita ad pabba. Og ég tengdi
strax. Eg gekk { humatt 4 eftir hon-
um alla leid inn 4 sjukrastofuna
par sem pabbi 14. Allt { einu blasti
hann par vid mér og vid horfou-
mst { augu. Honum var augljés-
lega mjog brugdid og spurdi hvad
ég veeri ad gera hér. ,Eg er kom-
inn til ad hitta pig,“ sagdi ég. Og
parna brotnudum vid badir nidur,
féllumst { fadbma og grétum. Mao-
urinn sem ég hafdi elt inn 4 stof-
una var fljétur ad lata sig hverfa
og skildi okkur eina eftir, en ég
komst seinna ad pvi ad hann var
umbodsmadur pabba.

Vid 4ttum parna brja daga
saman og toludum um heima
og geima & medan ég keyrdi
hann um allt { hjélastélnum.
Systir min kom { heimsékn og
pad urdu miklir fagnadarfundir.
Parna nddum vid loksins pessari
tengingu sem var ekki til stadar
22 arum adur. Pabbi var agalega
stoltur og kepptist vid ad kynna
mig fyrir 61lum sem komu { heim-
s6kn. ,This is my son, sagdi hann
montinn.

Pabbi var ordinn mjog veik-
ur og pad sast & honum. Vid tol-
udum samt um ad hann myndi
seinna koma til Islands og heim-
seelja barnab6rnin sin par. En
pegar ég kvaddi hann, gekk 1t af
sjukrastofunni og horfoi 4 hann
fjarleegjast pa vissi ég ad ég myndi
aldrei sja hann framar. Nokkrum
dogum sidar, daginn eftir palma-
sunnudag, fékk hringingu fra
systur minni sem tilkynnti mér ad
pabbi veeri dainn.

Ef ég hefdi bedido til paska
med ad fara Ut pa hefdi ég aldrei
nad ad hitta pabba 4 lifi. Pad eru
engar tilviljanir { pessi lifi. Pad er
styring { gangi.

Valgeir flaug aftur til London
og fylgdi f60ur sinum til grafar.

»Daginn fyrir jardarforina fékk
ég ao fara 4 utfararstofuna og sja
hann. Eg kom inn { herbergid par
sem pabbi 14 { kistunni, smink-
adur { jakkafétum med slaufu. Eg
sat parna einn inni { herberginu,
bara ég og likid. Pad var litil loft-
rist efst { einu horninu og 1 6dru
horni var kveikt & kerti. Svo allt {
einu komu geislar { gegnum loft-
ristina og féllu 4 hann. Eg fann
fullkominn frid inni { mér, algjéra
kyrrd og satt

Valgeir segir a0 jardarforin hafi
verid fjolmenn og erfidryklgan
eftirminnileg.

JPbetta var mjog O6formlegt,
eiginlega var petta meira eins og
parti. Parna uti lita pau 4 petta
pannig ad oll sorgin og graturinn
eigi heima 1 kirkjunni en pegar
heim er komid pa eru sagdar sog-
ur, hlegid og fallegar minningar af
hinum latna rifjadar upp.

Fadir hans hafoi skilid vid konu
sina 15 drum adur en Valgeir atti
b6 tveer hélfsystur. ,Og parna eign-
adist ég nyja fjolskyldu. Vid erum
buin ad heimszkja hvert annad
og rekta tengslin og pad er mjog
keert 4 milli okkar. Onnur systir
min er einnig ad vinna vio leiklist
og song. Mér fannst ég hafa fundio
parna hinn helminginn af mér. Eg
hélt 4fram ad kynnast pabba eftir
4, { gegnum f61kid hans. Eg hef oft
fengid ad heyra ad ég sé med alls
konar hreyfingar og takta sem
minna 4 hann.

Misstiallt
Valgeir 1ét heyra { sér pegar bus-
dhaldabyltingin st60 sem heest.
Rétt eins og svo margir fér hann
illa at tr bankahruninu 4rio 2008.
,Pad var selt ofan af mér og pad
gekk ekkert ad eiga vid umbods-
mann skuldara. Fyrir hrun h6fo-
um vid keypt ibuid { gomlu hsi,
dsamt risi. Petta atti ad vera fjar-
festing til ellidranna. Svo var alltaf

verid ad hringja og hvetja okkur til
a0 endurfjarmagna og steypa okk-
ur { meiri og meiri skuldir. Svo kom
pessi skilnadur og pa féru heilar
arstekjur. Eg sat einn eftir og réd
ekki vid petta. Vido keyptum a 21
milljén og allt { einu var verdgildid
komid { 35 milljénir en ég skuldadi
50 milljénir.

En ég er buiinn ad sleppa takinu
4 pessu. Petta skipti mig rosalega
miklu mali 4 sinum tima en ekki
lengur. Petta var bara hus. I dag 4
ég ekki neitt og ég skulda ekki neitt
og bvi fylgir mikio frelsi. Pegar
pu att ekkert ba hefur pu engu
ad tapa. Pad er ekkert sem bind-
ur mig. [ dag 4 ég ekki mikid, en
ég 4 alltaf n6g. Eg 4 mig. Eg hafoi
i alvoru tra 4 pvi ad okkur myndi
takast ad breyta hlutunum, en pad
gerdist ekki.

Valgeir gegndi 4 sinum tima
formennsku fyrir Borgarahreyf-
inguna og var varapingmadur
flokksins. Pad voru hans fyrstu og
sidustu afskipti af pingmennsku.

,Eg brann rosalega mikid fyrir
hugsjénum og mig langadi ad
breyta samfélaginu. Eg vil pad
ennpd; ég vil ad vido faum nyja
stjérnarskra, ég vil breyta stjérn-
arkerfinu. Eg vil uppreeta spillingu
og ég vil ad f6lkid { landinu fai ad
njéta &vaxta erfidisins { stad pess
ad eitt présent landsmanna fai ad
solsa undir sig 61l audeefin.

En ég er einhvern veginn biinn
ad sleppa takinu. Eg vil ekki vera
beinn patttakandi { pdlitik. Eg geti
ekki starfad sem pingmadur, ad
standa 1 pessu eilifa prasi og koma
aldrei neinu { verk. En ég vil og
mun halda afram ad berjast fyrir
réttleeti og ég hef sterka politiska
tilfinningu fyrir pvi hvernig ég vil
hafa hlutina. Og ég get haft ahrif
med 60rum leidum.*

Leitum ad lifsfyllingu 4 réngum
stédum

I dag starfar Valgeir sem kennari
og markpjélfi { Fjolsmidjunni.
Hann adstodar ungmenni sem
vantar studning og pjalfun til ad
halda 4fram { ndmi eda komast ut
4 vinnumarkadinn. Hann hefur
ordid vitni ad étrilegum framfor-
um og segir starfid { Fjolsmidjunni
gridarlega mikilveegt fyrir samfé-
lagid { heild.

Hann er 4 géoum stad { dag. Og
hann vill vekja adra midaldra karl-
menn til vitundar. Hann kynnt-
ist bandariskum rithéfundi sem
skrifadi bdékina ,The Middle Life
Playbook” og hyggst pyda bdkina
yfir 4 {slensku.

,2Midaldra islenskum karl-
monnum heettir svo oft til ad
breytast 1 séfakartoflur pegar
seinni halfleikur lifsins tekur
vid. Konurnar fara 4 fullt { petta
»borda, bidja, elska“-deemi 4 med-
an karlarnir stadna 4 vissan hatt.
betta er sinnuleysi og sofanda-
héttur. Vid erum sveefdir med
endalausri afpreyingu og talin tra
um ad vid verdum ekki hamingju-
samir nema vid kaupum petta og
hitt, nyjan jeppa eda nytt grill. Sa
vinnur sem 4 mesta dé6tid pegar
hann deyr. Vid leitum ad lifsfyll-
ingu 4 réngum st6dum. Islenskir
karlmenn eru almennt mjég upp-
teknir af pvi ad halda uppi ein-
hverri imynd, purfa ad eiga fullt af
hlutum og alltaf hafa rétt fyrir sér.
Halda kdlinu. Ekki grata eda syna
tilfinningar. Peir tengjast ekki sjalf-
um sér.

Vi forum { gegnum lifio {
dkvedinni r60, nam, vinna, hus,
bill og fjélskylda en hvad tekur svo
vid 1 seinni hélfleik? Menn staldra
ekki vid og spyrja ,hvad er ég ad
gera hérna? Er ég{ alvorunni ham-
ingjusamur eda er ég bara a0 flj6ta
med straumnum?“ [l
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VOBVASMID IAN: # e

6dvasmidjan er fyrir-
teeki einkapjdlfaranna
Erlendar Gudmunds-

sonar og Helenu Pereira.
Boedi eru vel menntud og
prautreynd i likamsroektar-
freedunum og bjoda upp &
einstaklingsbundna pjalfun
par sem pau hjdlpa folki vid
ad nd markmidum sinum og
gera likamsroekt ad lifsstil
til frambudar. Einnig reka
pau vefverslun med likams-
roektartoeki & sidunni vod-
vasmidjan.is.

Erlendur og Helena pjalfa
bcedi i nokkrum stodvum
World Class. Helena sér-
hecefir sig i pjalfun kvenna og
er pessa dagana ad fara af
stad med hopeinkapjdalfun
sem ber heitid Sjdifstraust
& Hraust. [ peirri pjalfun
er mikio lagt upp Ur heil-
brigdri nalgun & hreyfingu
og matarcedi dsamt pvi ad
vinna ad breyttu hugarfari.
A Instagram-sidu sinni www.
instagram.com/the_helenap
talar hdn mikid um jadkveeda
sjalfsmynd og hennar vidhorf
til heilsu. En Helena vill hjalpa
konum ad koma jafnveegi a lif
sitt, ad vera vid géda heilsu
og ad lida vel bcedi andlega
og likamlega.

Erlendur sérhcefir sig i
pjalfun karlmanna & besta
aldri, svona upp ur 35 ara.
.Petta eru gjarnan menn i
annasomum storfum med
fjdlskyldu og peir eiga i erf-
idleikum med ad koma reglu
& matarcedi og finna likams-
reektinni stad i sinni rutinu. Eg
hef sérhceft mig i ad hjdlpa
pessum monnum ad kom-

ast i sitt besta form og pd er
mikilvcegt ad beita einstak-
lingsbundinni nalgun pvi pad
sem hentar einum hentar ekki
endilega 66rum.”

Hvad er pad sem knyr félk
afram?

Adspurdur segir Erlendur ad
meirihluti folks sem leitar til
peirra vilji losna vid aukakilé.
M&rg deemi séu po6 einnig
um ad folk sem ekki glimir vio
ofpyngd hafi samband og
vilji hreinlega beeta almennt
form, styrkja sig og lida
betur. ,Annars leggjum vid
mikla dherslu & ad fitutap og
pyngdartap er ekki endilega
pad sama og vid einblinum
ekki & téluna & vigtinni. Vio
erum lika mikid ad vinna
med hugarfarid hjd folki og
ad komast inn fyrir skel-

ina. Hverju vilt pu i rauninni
breyta? Vid viljum komast inn
fyrir pessar yfirbordskenndu
dstoedur sem byggja & pvi
hvernig samfélagid segir ad
pu eigir ad vera. Af hverju
viltu petta? Er pad af pvi
pad er ordid erfitt fyrir pig ad
leika vid bornin pin? Finnst
pér midur ad hafa ekki meiri
orku i vinnunni og daglegu
lifi? Viltu verda fyrirmynd?
Oft eru verkir ad hrjd folk

og pad stendur frammi fyrir
pvi ad pad er farid ad glima
vid heilsuleysi og afleidingar
hreyfingarleysis langt fyr-

ir aldur fram. Pegar vid
komumst ad pessum djupu
dastcedum hja folki pd smell-
ur petta oft saman og hjolin
fara ad snuast,” segir Erlendur.

Einstaklingsbunc? ..

Mikid adhald og studningur
Vodvasmidjan bydur upp &
fjarpjalfun, einkapjalfun og
hoppjalfun. Einkapjalfun-

in veitir ndnasta og besta
adhaldid en pjalfun i littum
hopum getur lika verid afar
hvetjandi. | fiarpjalfun-

inni, sem sumir velja vegna
erfidrar stadsetningar eda
einfaldlega af fjdrhagdstced-
um, kappkosta Erlendur og
Helena ad veita mikid adhald
og studning par sem pau

eru i reglulegu sambandi vid
skjolstaedinga sina og hjdlpa
peim ad nd tokum d heil-
brigdum venjum. ,Okkar folk
ncer arangri vegna pess ad
vid vinnum med pvi i ad finna
lausnir sem henta pvi og eig-
um gott samtal vikulega hid
minnsta par sem vid forum
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n pjalfun
og langtimaarangur

Erlendur Gudmundsson og Helena Pereira

yfir stoduna, hvernig gekk i
vikunni sem leid og hvort vid
purfum ad breyta einhverju
fyrir framhaldid, vid erum
ekki ad krefja neinn um full-
komnun heldur ad vid gerum
okkar allra besta til ad beeta
okkur viku fyrir viku.”
Erlendur og Helena eru
ekki hrifin af skyndilausnum
og ofgum i matarcedi heldur
telja mikilvoeegt ad reyna ad
innleida langtimaumbcetur
& matarcedi skjolsteedinga
sinna. ,Vid freedum folk um
mat og nceringu pannig ad
bad verdi medvitadra um
hvad pad parf ad borda
miki® midad vid hreyfingu
sina, hvad er i pvi sem pad er
ad borda og svo framvegis.
Adhaldid sem pad fcer leidir
sioan til pess ad pad velur

fremur betri kostinn en pann
verri pegar pad stendur
frammi fyrir dkvordunum um
nceringu.”

Erlendur og Helena
leggja metnad sinn i ad
gera annasomu folki kleift
ad flétta likamsrcekt inn i lif
sitt, 6dlast aukid heilbrigai
og lifsancegju og nd smam
saman markmidum sinum i
peim efnum.

itarlegar og afar frédlegar
upplysingar um starfsemi
Vodvasmidjunnar er ad finna
a vefsidunni vodasmidjan.
is 0g & Instagram-sidunni
www.instagram.com/coach_
erlendur. Fyrsta skrefid i
att ad beettum lifsstil geeti
verid ad fara inn & siduna
og kanna pad sem i bodi er.
Gangi pér vell
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nyrrar pekkingar & sviodi pjdalfunar
til ad geta bodid idkendum sem til
hans leita upp & pad besta i faginu
hverju sinni. Hann hefur medal
annars sott ndmskeid i
Bandarikjunum tengd
styrktarpjdlifun.
Vidskiptavinir
Daniels eru & ollum
aldri, allt fra 13 dra
knattspyrnuidkend-
| um til folks & sjo-
| tugsaldri. Yngstu
' pdatttakendurnir fa
6metanlega pekk-
ingu & likamsroekt
og cefingatcekni sem
veitir peim forskot inn
i framtidina. Dan-
iel leggur jafnframt
punga dherslu & mikil-
veegi pess ad stunda
likamsroekt &
efri drum:

ad gengur yfirleitt vel hjad mér
bog minum vidskiptavinum ad

sameinast um markmid en
margir atta sig ekki & pvi ad petta
tekur tima, folk vill arangur
strax. Eg reyni ad breyta
hugarfarinu ur kapp-
hlaupi i lifsstilshugsun,”
segir Daniel Fjeldsted,
einkapjalfari hjad Reebok
Fitness.

Daniel er [AK einka-
pjalfari med fjogurra
dra reynslu af einka-
pjdalfun, dsamt pvi
ad hafa styrt ymsum
ndmskeidum og hépum
hja Reebok Fitness sem
og annars stadar. Daniel ‘
er einnig IAK styrktarpjalf-
ari og hefur til dcemis séd 1
um styrktarpjdlfun hja
yngri flokkum IR i
knattspyrnu. Dan-
iel leggur mikla
dherslu &
ad afla
sér

i

Daniel

'lII m‘-.‘hi
Q III1 |'IFE'r saliant

LStyrktarpjdlfun er fyrir alla og ekki
siour mikilveeg & efri drum par sem
ad hun getur beett lifsgoedi folks
gifurlega.” Margir leita til hans
vegna ofpyngdar og par
leggur Daniel aherslu &
langtimadrangur og ad
folk tileinki sér breyttan
lifsstil til frambudar:

LEf félk ncer ad tvinna
saman gott matarcedi,
hreyfingu, gédan svefn
0g ad lagmarka stress

i sinu lifi pd mun pad

nd arangri. Petta er ekki
flokid en getur reynst folki
erfitt”

Einkapjalfun, fjarpjalfun og
Hybrid-pjalfun

,Pad er mikilveegt ad hafa pro-
gramm pegar madur fer i reektina
og stefna ad einhverju markmidi
pvi annars er hcetta & ad folk gefist
bara upp.” segir Daniel en hann
bydur upp & prjdr pjonustuleid-

ir. Langalgengast er ad folk velji
einkapjalfun en pd cefir pad med
einkapjdlfaranum tvisvar til prisvar i
viku. Hins vegar er hoegt ad cefa hja
honum i littum hopum og geta 2-4
sameinast i hoppjdalfun.

Fjarpjalfun hentar peim sem vilja
cefa sjalfir en fd studning og pro-
gramm til ad fara eftir. Sumir velja
fjarpjalfun frekar en einkapjalfun

par sem folk er ekki bundid vid

dkvedinn cefingatima.

Hybrid-pjalfun er ahugaverd

nyjung & markadnum en par er
tvinnad saman einkapjalfun og
fjarpjalfun. ,Pessi hugmynd kom fra
einum af vidskiptavinum minum sem
hefur verid i einkapjalfun hja méri
nokkur ar og er blanda af pvi besta
ur einkapjalfun og fjarpjalfun og er
einnig édyrari kostur en einkapjalf-

,q
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un.” Vidskiptavinur hittir
bd pjalfarann prisvar
sinnum i fyrstu vikunni en ncestu
prjar vikurnar cefir hann sjalfur &
peim tima sem honum hentar eftir
programminu fra pjdlfaranum sem
farid var yfir i fyrstu vikunni.

Ndnari upplysingar um petta
og verdlista er ad finna @ vefsiou
Daniels, dfthjalfun.is, og par er lika
hcegt ad hafa samband og panta
seér pjonustu hans.

Sem fyrr segir pjdifar Daniel i
Reebok Fithess sem rekur mjog
vel utbunar likamsrcektarstodvar
vids vegar um hofudborgarsveedid.
Bratt verdur ny og glcesileg Reebok
Fithess-st6d opnud i Lambhaga. Sjd
ndanar d reebookfitness.is.
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kvass, eda veggtennis eins og
Sboé er stundum kallad, hefur tiu

ariroo verid valid heilsusam-
legasta ipréttagreinin af timaritinu
Forbes Magazine. Pad kemur peim
ekki & ovart sem pekkja til iprottarinn-
ar enda eykur hun mjog pol og styrkir
likamann alhlida auk pess ad pykja
afar skemmtileg.

Skvassfélag Reykjavikur bydur
almenningi upp & ad stunda skvass i
veglegu husncedi sinu ad Storhofda
17, Reykjavik. Par eru fjorir skvasssalir.

Kim Magnus Nielsen er formad-
ur Skvassfélags Reykjavikur og sér
einnig um unglingastarf i félaginu.
Kim er fimmtanfaldur islandsmeistari
i ibrottinni og er nuverandi landslids-
pjalfari i skvassi. Landslidid tok pdatt i
EMi Lettlandi i april og lagdi par ad
velli fjorar pjoaoir.

KYNNINGARBLAD

Ad sogn Kims er skvass iprott sem
hentar ollum. ,Folk eldist mjog vel
i ibrottinni og hingad koma margir
sem eru 4 sjotugsaldri. Pu spilar bara
& pinni getur og maétspilarar pinir
eldast lika,” segir Kim. Hann segir ad
tvenndarleikur i skvassi pekkist en
langalgengast sé ad spilad sé einn &
moti einum. ,Hins vegar béka stund-
um prir til fjérir sal i einu og tveir hvila
sig & medan hinir keppa.

Vid erum lika med hefédbundna
likamsroektarstéd hérna a annarri
hoed og pvi er hcegt ad kaupa drskort
i skvass og rcekting,” segir Kim en
sumir flétta saman cefingar i toekjasal
og skvassi.

Skvass er afskaplega skemmtileg
iprott sem veitir mikla Utrds jafn-
framt pvi ad byggja upp pol og styrk
idkenda. Kannski er skvass ndkveem-

lega iproéttin sem pig vantar nunai til
ad taka med périnn i annasaman og
skemmtilegan vetur?

Skvasstima er hcegt ad boka med
einfoldum og poegilegum heetti @
vefsidunni skvass.is eda i sima 577-

Kim Nielsen (til hcegri)
og Matthias Jonsson

S5555. Stodin er sem fyrr segir ad
Storhofda 17. Opid er manudaga til
fimmtudaga frd kl. 8 til 22, fostudaga
fra 7 til 20, laugardaga fra 9 til 16 og
sunnudaga frad 10 til 16.

GUDMUNDUR EGGERT EINKAPJALFARI:

~Petta er langhlaup

spretthlaup”

inkapjdlfarinn Guémundur Eggert
EGisloson er nu farinn & fulla ferd

eftir rolegt sumar og & nokkra
lausa tima beedi i einkapjalfun og fjar-
pjalfun. Gudmundur, sem er pritugur i
dag, kynntist likamsrcekt pbegar hann
var 18 dra og byrjadi hja einkapjalfara.
Hann pjdlfar i hinum glcesilegu likams-
rcektarstodvum Reebok Fitness par
sem folk cefir vid fyrsta flokks adstcedur.

,Folk kemur til min i mjog misjofnu
astandi, eins og gengur. Meirihlutinn vill
letta sig en eg fee lika oft til min unga
straka sem vilja pyngja sig med pvi ad
byggja upp vodvamassa. Mikilveegt er
ad snida pjdlfunina ad porfum hvers
0g eins einstaklings,” segir Gudmundur
Eggert. Margir gera sér ekki grein fyrir
pvi ad ekki bara of pungt folk upplifir
sig ekki i formi, pbad getur verid erfitt ad
vera alltof léttur og kraftlitill.

.Fram & unglingsdr var ég mjog
grannur og fannst reektin aldrei eiga
vid mig. En strax eftir fyrsta timann
i reektinni ma segja ad pad hafi ekki
verid aftur snuid. Eg byrjadi med pad
markmid ad pyngja mig, ég var um
65 kilo arid 2006 og var ordinn 92
kilo snemma ars 2014, med cefingum
og réttu matarcedi. Eg er um 81kild i
dag,” segir Gudmundur Eggert en hann
kynntist likamsrcektarheiminum arid
2006 er hann fér & fyrstu cefinguna
med einkapjdlfara.

,,Eg byrjadi i vidskiptafreedi haustid
2008, rétt fyrir hrun og lauk pvi ndmi
ario 2013. Eg sd pd ekki mikla framtid i
pbvi fagi og for i einkapjdlfaranam ariod
2015. Kannski er pad hruninu ad pakka
ad ég er einkapjdlifarii dag,” segir Gud-
mundur Eggert.

Gudmundur Eggert bydur upp &
pridr pjdlfunarleidir; einkapjalfun,
parapjalfun og fjarpjdlfun. Personuleg
pjonusta, sérsnidid cefingaprogramm,
eftirfylgni og studningur einkenna allar
leidirnar.

Pjonusta Gudémundar Eggerts er fyrir
folk a ollum aldri en hann undirstrikar
mikilveegi pess ad folk gerir likamsroekt-
ina ad lifsstil: ,Margir vilja sj& drangur
strax og sumir gefast upp ef hann
kemur ekki eftir nokkrar vikur.

En petta er langhlaup, ekki
spretthlaup - og ég
reyni ad koma peirri
hugsun af stad strax
i byrjun.”

Fyrir pd sem
vilja frekari upp-
lysingar um pjon-
ustu Gudmundar
Eggerts eda vilja
byrja ad cefa undir
leidsogn hans er
best ad skoda vefsid-
una gudmundur.org.

Gudmundur Eggert
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KOLLAGEN ER EKKERT VENJULEGT PROTEIN:

Eflir heilsu og vardveitir
ceskuljoma hudarinnar

ollagen er mikilvoegt protein
Ksem gegnir lykilhlutverki

i vardveislu & ceskuljoma
hudarinnar. Mamma veit best flytur
inn NeoCell kollagen i duftformi,
en NeoCell er leidandi i framleidslu
0g proun & kollagenbeetiefnum i
heiminum.

,Kollagen er protein, en pad er
ekkert venjulegt protein. Kollagen
er byggingareining likamans og er
sérlega mikilveegt pegar kemur ad
viohaldi hudarinnar. Med hcekkandi
aldri minnka kollagenbirgdir likam-
ans og hann & ce erfidara med ad
framleida pad sjalfur. Afleidingarn-
ar eru pecer ad byggingar- og
burdarvefur likamans lcetur & sjd.
Eftir pvi sem kollagenframleidslan
minnkar verda kollagenprcedirnir
stokkari og byrja ad brotna nid-
ur, en pad veldur pessum klass-
isku ummerkjum oldrunar eins og
hrukkumyndun, meidslum & sinum
og lidverkjum. Pess vegna stydur
inntaka & kollageni vid heilsu og
ceskuljoma likamans,” segir Greta
Osk Oskarsdottir, bcetiefnaradgjafi
hjd Mamma veit best sem flytur inn
NeoCell kollagen i duftformi.

.Kollagenduftid fra NeoCell hefur
verid proad pannig ad pad vinnur
med hinum ndttdrulegu endurnyj-
unarferlum i likamanum. Pad er i
senn beetiefni og snyrtivara pvi pad
hjalpar likamanum ad byggja upp
og endurnyja likamsvefi um leid og
pad hefur fegrandi ahrif & hudina.

Kollagenduftid fcerir hudinni aukna
mykt og raka og styrkir jafnframt
neglur og har,” segir Greta.

NeoCell bydur upp d hcesta rad-
lagda dagskammt & markadinum til
ad snua hratt og érugglega vid tapi
& kollageni i likamanum. ,Med pvi ad
halda uppi heilbrigdu frambodi af
kollagenpeptidum i likamsvessum
er likaminn hvattur til uppbyggingar
og nymyndunar & kollagenvefjum.
Venjulega eru kollagensameindir
mjog storar og vega ad medal-
tali 400.000 dalton en NeoCell
kollagen hefur verid forunnid med
ensimum svo pad vegur adeins
3.000 dalton. Upptaka & NeoCell
kollageni er um 90% og pvi vinnst
pad einstaklega vel i likamanum,”
segir Greta.

NeoCell hefur verid leidandi fyr-
irtceki i framleidslu & kollageni i tvo
dratugi og beettist nyverid vid Ur-
valid hjd Mamma veit best. ,NeoCell
er soluhcesta kollagen i Bandarikj-
unum. Fyrirtcekid setur markid hatt
og gerir ytrustu goedakrofur til vara
sinna og hefur pad ad markmioi
ad vorurnar séu med ollu oruggar
og algjorlega hreinar. Hver einasta
vorulota sem er framleidd er profud
og vottud & rannsdknarstofum af
pridja adila,” segir Greta.

Sjd ndnar @ mammaveitbest.is

TESTED NEOCELL COLLAGEN
Mcreased skin hydration

“WLUTEN FREE + PALEO FRIENDLY

¥ supplement
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Islensku fjallagrésin og fleiri
ahrifarik natturuefni

ceherbs er islenskt vorumerki sem
I framleidir og proar nattdruleg

beetiefni og mixtdrur. Upphaf-
lega voru islensk fjallagros og kostir
peirra uppstadan og grunnurinn ad
vorulinunni en med timanum hefur
jurtum og hraefnum fjolgad og fleiri
vorur hafa oraid til og svarad eftir-
spurn markadarins par sem krofur
lslendinga um ndtturulegar og virkar
vorur hafa aukist.

Iceherbs framleidir einungis vorur
med natturulegum innihaldsefnum,
en krafturinn og virkni peirra leyna
sér ekki. Hosta- og og hdlsmuxtdrur
vorumerkisins henta boedi bornum
og fullordnum og hafa I6ngum notid
gridarlegra vinscelda sokum peirra

Soothing leeland moss formula

mykjandi og roandi dhrifa sem pcer
hafa & ertingu i hdlsi og hésta. Mixt-
drurnar eru bragdgddar og innihalda
islensk fjallagrés sem hafa pessi
réandi ahrif.

varirnar og skilja pcer eftir silki-
mjukar.

Fleiri vorur frd Iceherbs Skin
eru veentanlegar og bera pcer
allar eiginleika vérumerkisins,
p.e. ad vera ndatturulegar og
hafa ahrifarika virkni. Vorur
Iceherbs Skin eru ekki profadar
& dyrum og er 16gd mikil ahersla
& ad lifrcen innihaldsefni fa
einnig ad njota sin.

Iceherbs og Iceherbs Skin
fast i dllum apotekum, heilsu-
voruverslunum og betri stor-
morkudum. Sja ndnar & vefsid- m m
unni iceherbs.is :

Nytt fra

Iceherbs!
Nattarulegur og ncerandi varasalvi
NU er nylega komin & markad
fyrsta vara systurvorumerkisins,
Iceherbs Skin, en pad er mykjandi
og ncerandi varalsalvi i tveimur
bragdtegundunum. Varasalvinn
inniheldur einungis natturuleg
innihaldsefni og er virka efnid, sem
gerir varasalvann einstakan, islensk
fjallagros, en eins og ddur hefur
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HYDRA FLOT SPA"‘

Lokadu & areitid og njottu’
pess ad fljota um i byngdarleym

utimafolk scekist i auknum meeli
N eftir slokun og ihugun til ad
draga ur streitu og f& stundar-
frid frd dreiti heimsins. Sérstakir flott-
ankar par sem hcegt er ad fljota um
i pyngdarleysi eru ahugaverd nyjung
sem veita folki magnada upplifun og
einstaka kyrréarstund.
Bandarikjamadurinn Ryan Kevin-
son hefur nu opnad heilsulindina
Hydra Flot Spa, ad Raudardarstig 1, &
Hlemmtorgi, og par eru prir sérstakir
flottankar. Vatnid i hverjum tanki er
blandad med 400 kiloum af Epsom-
-salti og hitastig er pad sama og
hudin, sem veitir pd upplifun ad svifid
sé um i draumkenndu pyngdarleysi.
Tankarnir takmarka allt ytra dreiti

0g madur er einn med skilningarvit-
unum. Tankar af pessu tagi hafa verio
notadir af NASA og bandariska hern-
um til ad rannsaka mannshugann.

Pessi nystarlega heilsurcekt er talin
geta unnid gegn svefnleysi, verkjum,
kvida, punglyndi og jafnvel fikn. Peir
sem profad hafa tankana hja Hydra
Flot Spa eru afar ancegdir. A Face-
book-sidu heilsulindarinnar, Face-
book.com/hydraflot, er ad finna afar
jakveedar umsagnir hrifinna vidskipta-
vina. Medal peirra er Sylvia Rut sem
skrifar:

,For at fyrir pcegindarammann i
dag og skellti mér i flot, var bcedi mjog
spennt ad profa e-0 nytt en lika kvidin
og stressud par sem ég fae stundum

21. september 2018

innilokunarkennd. En petta var ,out of
this world” upplifun! Eigandinn for vel
yfir ferlio og gaf good rad um hvernig
veeri best ad venjast og nd ad slaka
d sem preelvirkadi. Mér leid strax vel
ofan i tanknum (engin innilokunar-
kennd), meira ad segja pegar ljésin
slokknudu sem ég var buin ad vera
sma stressud fyrir. Petta var algjér
unadur, baedi nadi ég betri slckun en
ég hef dour upplifad og saltid i vatninu
geroi hud og hdr silkimjukt. Eg mun ad
Ollum likindum verda fastakunni hér og
get 100% mcelt med pessu.Takk fyrir
mig.”

Adrir vidskiptavinir greina medal
annars frd pvi hve dvolin i tonkunum
hafi verid streitulosandi og vodvaslak-

andi.

Pad er dhugaverd og heillandi
hugmynd ad svipta mann um stund
Ollu dreiti, ad loka & skynfcerin og vera
fullkomlega einn med sjdlfum sér um
leid og likaminn feer dasamlega hvild.
Petta er eitthvad sem folki finnst
spennandi ad profa og peir sem hafa
gert pad eru mjog hrifnir af upplifun-
inni og dhrifunum & likama og sdl.

i takmarkadan tima er nd i gildi 2
fyrir 1 tilbod & tima i Hydra Flot Spa.
Hoegt er ad nota petta sem gjof ef pu
kyst. Sj& ndnar & shop.hydraflot.is/
products/2fyrirl-is

Sjd ndnar a vefsidunni hydraflot.is
og Facebook-sidunni Facebook.com/
hydraflot.
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Awvolfi i

rial Pole hefur verid starfandi sid-
Eon i september 2012 og sérhcefir

sig i ymsum og fjolbreyttum af-
brigdum sulufimi. A allra sidustu arum
hefur pessi likamsrcekt ordid pekktari
og vinscelli og virdist komin til ad vera.
Vid gefum Evu Rut hjd Erial Pole ordio:

.Pole fitness hefur hingad til verid
adal dherslan hjd okkur en undanfarid
hofum vid aukid daherslu & fleiri tegundir
loftfimleika.

Oll nédmskeidin okkar eiga pad sam-
eiginlegt ad reyna i senn & jafnveegi,
styrk, samhcefingu og lidleika og okkur
langar einnig til pess ad koma pvi a
framfceri ad pad er algengur misskiln-
ingur ad petta séu adeins timar fyrir
konur. Hjda okkur cefir félk & ollum aldri,
bara til gamans og fyrir sig sjalft. Engin
pressa er & ad keppa eda syna og hver
og einn fer upp um erfidleikastig & eigin
tima og forsendum.

Lyran, sem er einnig pekkt sem
aerial hoop eda loftfimleikahringir, er
t.d. sifellt ad verda vinscelli. Til ad byrja
med vorum vid bara med einn lyru-hop
sem samanstod af pole fitness-nem-
endunum okkar sem langadi ad brjota
upp vikuna sina og taka einstaka tima
en nuna er kominn stor hopur sem sem
cefir eingdngu lyru sem er nu kennd
& premur erfidleikastigum. Pad er
otrdlega gaman ad sjd pessa proun
og aldrei ad vita nema lyra verdi jafn
vinscel og pole & ncestunni.

Lyra & reetur sinar ad rekja til
sirkuslista og i byrjendatimunum eru
kenndar adferdir vid ad komast inn i
hringinn, einfaldar stodur og styrkta-
reefingar sem hcegt er ad gera med og
i hringnum. Lyrurnar er hcegt ad haekka
og loekka eftir porfum svo hver sem er
getur gert fallegar samsetningar strax
i fyrsta tima og ekki er naudsynlegt ad
hafa neinn grunn i 8drum ipréttum eda
dansi til ad byrja ad cefa.

Aerial hammock eru gleenyir og
spennandi timar sem hofust i sept-
ember og hafa strax slegid i gegn, en'i
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pessum timum munum vid velta, rulla,
lyfta, sndast & hvolf og takast & flug.
Afingarnar eru framkvoemdar i mjukri
silkilykkju og sameinast ahrif ur sirku-
slistum, joga og dansi i skemmtilegri
likamsroekt. Hér er lykkjan notud sem
loftfimleikadhald med dherslu & ad bua
til fallegar stodur, lcera ad vefja sig inn
i efnid, klifra og cefa samsetningar og
floeoi.

Onnur nyjung sem vid munum byrja
med i oktober er pole parkour sem er
sambland af parkour og freerunning
vid pole fitness. Pole parkour byggir &
ymsum stokkum og lendingum af og
& sulunni dsamt floedi og kennir folki
ad yfirstiga hindranir. Notast er vid
hin ymsu pole fitness-grip til pess ad
adlaga heljarstokk og adrar aflmiklar
hreyfingar ad sulunni.

Vid meelum lika mikid med flex-
~timunum okkar. Pad hefur verid mjog
mikil vontun 4 lidleikatimum par sem er
einmitt verid ad einblina & ad komast i
splitt og spigat og bru. Pad eru audvit-
ad jogatimar & flestum roektarstédvum
en peir eru ekki ad einblina & pessi
storu markmid eins og splittid, sem
flestir fullordnir Iata sig bara dreyma
um. Félk sem lyftir mikid parf til dcemis
naudsynlega & godum axlateygjum og
bakteygjum ad halda sem flexid bidur
einmitt upp a.

Komdu og uppliféu skemmtilega og
krefjandi tima sem koma pér i frabcert
form.

Hvetjandi andrumsloft og fjclbreytt
namskeid. Lifid er betra & hvolfi i Erial
Polel”

A myndunum eru David Mdr, pole
parkour-pjdlifari, og Lilja Saldome, lyru-
og hammock-pjdlifari.

www.erialpole.is

Auk ndmskeida pd var Erial Pole
einnig ad opna medferdarstofu i
Fascial Stretch Therapy sem er sd eina
sinnar tegundar & islandi. Heegt er ad
lesa sér til um pad & vefsidunni.
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g hef fengid til min folk & cef-
E ingar klukkan sex & morgnana,

folk sem sa ekki fram & ad geta
nokkurn tima vaknad & peim tima. En
svo eru somu einstaklingarnir farnir
ad meeta klukkan sex til ad cefa sjalfir
pegar peir eru ekki i tima hja mér,”
segir Teitur Arason, iprottafreedingur
og einkapjdlfari, um pd undraverdu
breytingu sem verdur d lifsstil og
vidhorfi folks sem ilengist i likams-
raekt.

Teitur starfar i World Class Laug-
um par sem hann pjalfar baedi
ibrottafolk og almenning. ,Eg hef
pjdlfad folk & dllum aldri og af 6llum
geroum. Af ipréttafolki hef ég mest
fengid til min leikmenn ur fétbolta
og handbolta dsamt pvi ad hjdlpa
keppendum i fitness ad undirbua sig.
Sidan koma margir til min sem vilja
einfaldlega beeta heilsu sina og lifs-
geedi,” segir Teitur.

En pad er margt olikt vid ad pjdlfa
almenning og iprottafélk: ,iprotta-
menn hafa meiri reynslu og med peim
er madur jafnframt oft ad vinna gegn
undirliggjandi meidslum. Auk pess eru
peir oft ad cefa med mjog skilgreind
markmiod i huga vardandi til dcem-

is hrada, snerpu og sprengikraft &
medan flestir sem stunda ekki iprottir
pburfa ekki ad kafa jafn djupt i mark-
mid sin i likamsreekt, heldur stydjast
frekar vid markmid sem midast vid
aukid pol, styrk og lidleika.”

Arangur tekur tima

Af almennum borgurum sem leita
til Teits kemur félk & dllum aldri i alls
konar formi. ,,Eg er til i ad vinna med
hvada folki sem er svo lengi sem pad
tileinkar sér rétt vidhorf og er tilbuid
ao leggja sig fram.”

Teitur segir pad nokkud utbreitt
hugarfar hja folki ad vilja arangur
strax og pad purfi ad atta sig & pvi
ad drangur snyst um breyttan lifsstil
0g ad petta er langhlaup: ,Petta er
algengara hjd yngra félki sem vill f&
hlutina strax en parf ad atta sig & pvi
ad madur parf ad vinna fyrir hlutun-
um og pad tekur tima.”

Teitur segir mikilveegt ad leggja
upp Mmed skyr markmid. ,Margir byrja
og heetta fljétt af pvi peir hafa engin
markmio og ekkert plan, pd er svo
audvelt ad detta ut. Pad er eins og
ad meeta i skélann med engan penna
eda blad og vita ekki i hvada tima

21. september 2018

madur & ad fara - pd lcerir madur
ekkert. En petta er lifsstill sem
madur tileinkar sér smdam saman
og likamsrcektin er heimur sem
gaman er ad vera i.”

skemmtilegar pvi pad er ein-
falt reikningsdcemi ad ef
pu nytur pess ad cefa
pd& ertu mun liklegri til
ad nd arangri.”
Til ad fa nanari
_ upplysingar eda
panta einkapjdlf-
un hja Teiti er best
) ad senda honum
skilabod & netfangid
teituraral4@gmail.
com.

Afingar eiga ad vera
skemmtilegar

Teitur veitir vidskiptavinum
sinum mikinn studning og rasd-
gjof vardandi matarcedi. Farid
er yfir matarvenjur i byrjun og
byrjad ad notast vid matardcetlun.
Mcelingar og vigtun eru sidan fyrir
pd sem pad vilja og purfa a ad
halda. £Afingar purfa ad vera
fidlbreyttar og skemmti-
legar.

AEfiNG er ekki
bara cefing og
pad eru til
milljon mis-
munandi
Utfeerslur.
Pad parf
ad finna
cefingar
sem pér
finnst



Bridge gerir
lifid0 skemmtilegra

Bridgefelog og klubbar eru starfraktir
um allt land — upplysingar a bridge.is

Bridge sameinar aldurshépana ¢ Bridge er gott fyrir heilsu pina * Bridge er manns gaman

Viltu laera bridge?

Bridgesambandid getur utvegad leiObeinendur
fyrir hopa, fyrirtaeki og skdla. Gudmundur Pall
starfrakir Bridgeskolann, par geta peir laert
bridge sem eru ad stiga sin fyrstu skref i bridge
og einnig peir sem vilja bata vid kunnattu sina.

,Flestir sem laera

Eldri borgarar spila alla X Sen
, . og spila bridge
manudaga og fimmtudaga . S ciga efiir ad gera
Py . | $3a hluti { lifinu®.
kl. 13-17 i Sidumula 37 socd B TR

Bill Gates stofnandi
, P . . S W v Microsoft, spilar bridge
Stormot 1 Brldge RCYkJaVlk - N 2-3 tima flesta daga

Bridgefestival fer fram i
Horpu 31. januar-3. februar,
skraning a bridge@bridge.is

°
29 B rldge er Namskeid 1 Bridgeskélanum hefjast 1. og 3. oktdber.

Allir undir 25 ara aldri fa fritt a byrjendanamskeid.

°
lr all a (44 Upplysingar hja Gudmundi Pali Arnarsyni
i sima 8985427 eda 4 gpa@simnet.is

Bridgesamband Islands — Sidumuiila 37 - 108 Reykjavik — simi 587 9360 — www.bridge.is
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ikinu datt aldrei { hug ad

adstoda mig vid ad jarda

barnid mitt sem var myrt

pegar pad var i skéla &
pess vegum. Pad hvarfladi ekki ad
peim. Engin adstod og ekki nokk-
ur skapadur hlutur. Islenska rikid
eyoilagoi lif mitt,“ petta segir S6l-
veig Austfjord Bragadéttir, modir
Hartmanns Hermannssonar sem
lést pann 2. maf 4rid 1990. Sélveig
tjéir sig um lifid og tilveruna eftir
mordid { einleegu vidtali en segist
hafa purft ad berjast vio kerfio allt
fra pvi ad sonar hennar var myrtur.

Mordin a Hartmanni og
Bjartmari

Hartmann var annar tveggja
drengja sem drekkt var { Glera a
Akureyri arin 1989 og 1990. Hinn
drengurinn hét Bjartmar Sméri
Eliasson. Peir voru badir sjo éara
gamlir. Eftir fyrra atvikio var geng-
i0 ut frd pvi ad um slys hefoi ver-
i0 ad reda en begar Hartmann
fannst latinn { anni vorid 1990
voknudu grunsemdir um ad ekki
veeri allt med felldu. Hafin var 16g-
reglurannsékn 4 malunum tveim-
ur og beindist fljétlega grunur ad
ungum pilti, Ara, sem vitni h6fou
sé0 nalaegt slysstadnum 1 beedi
skiptin. Medal annars hafdi mid-
aldra kona sé90 piltinn leida sidari

t skola a peirra ceg

Hartmann, sonur Sélveigar, var einn af tveimur drengjum sem veru myrtird Akureyri fyrir teepum 30 arum

drenginn nidur ad anni og sidar
koma einan til baka.

Pressan fjalladi ftarlega um mal-
i0 4rid 2015 par sem mordinginn
tjaoi sig sjalfur um vodaverkin.
Fullt nafn Ara var ekki birt en hann
atti sidan eftir ad skrifa opid bréf
og bidja meedurnar afsékunar 4 ad
hafa myrt syni peirra.

Dagurinn orlagariki

Mo6dir Hartmanns, Sélveig Aust-
fjoro Bragadottir, er busett 1 litilli
verbtid vid Oseyri 4 Akureyri. Pad
tekur 4 hana ad rifja upp atvikio
sem breytti lifi hennar 2. maf 4rid
1990. ,Pennan morgun kvaddi
Hartmann minn mig einstaklega
vel med kossi og knusi. ZAtli pad
hafi svo ekki verid um 10 eda 11
leytid um morguninn sem hringt
var ur skélanum og spurt hvort ég
viti um drenginn minn. P4 strax
var hafin leit og ég kannadi hina
og bessa stadi sem mér datt { hug
a0 hann geeti verid 4. Pad kom
svo mjog fljétlega { ljés ad hann
hafdi lent { Glera. Eg var 4 stadn-
um begar peir fundu hann { dnni
en fékk ekki ad sja hann par sem
pabbi minn fér med mig heim,’
segir S6lveig en um leid og dreng-
urinn fannst beindust spjétin ad
Ara.

»Pad kom fljétlega { ljés ad Ari
hafdi atbtid ratleik sem midadi
a0 pvi ad hann feri med Hart-
mann nidur ad Glerd. Hann utbjé
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yni hennar var drekkt:

rettlaetid? Af
var ekki réttad yfir
)ar abyrgd a pessu?

pennan ratleik gagngert til pess
a0 fara med hann nidur ad & og
henda honum 1t 1

Sélveig segist aldrei hafa borid
kala til Ara en segist reid folkinu
sem atti ad passa baedi hann og
drenginn hennar. Peir voru saman
i lokudum skéla sem starfreektur
var & pessum tima undir nafninu
Brattahlio. Skélinn var litill og var
e@tladur bornum sem purftu sérs-
taka adstod.

,Pbetta var lokadur skdli sem var
hugsadur fyrir krakka sem attu
eitthvad erfitt, par sem born
4ttu ad vera sérstaklega possud.
Minn drengur var med ADHD og
skélinn sem hann var 1 fyrsta arid
vildi ekki hafa hann inni hj4 sér. Eg
man ad sumarid eftir fyrsta bekk
gengu skoélayfirvold mjog hart ad
mér ad setja Hartmann { pennan
skdla. Einhvern veginn fannst mér
alltaf eins og hann etti ekki ad fara
i hann og ég neitadi pvi alltaf, en
pad endadi med pvi ad ég gaf mig,
sem ég hafdi aldrei att ad gera,”
segir Solveig.

Hun veltir pvi upp hvers vegna peir
sem st6du ad skélanum og hofou
pad ad atvinnu ad passa drengina
hafi ekki verid dregnir til abyrgdar
4 sinum tima. ,Hvar er réttlaetio?
Af hverju var ekki réttad yfir félk-
inu sem bar abyrgd 4 pessu? Eg er
ekki a0 tala um Ara, hann var veik-
ur krakki. Eg hef aldrei borid kala
til Ara, hef ekki getad réttlaett pad.
Eg ber reyndar heldur ekkert kala

MYNDIR: AUBUNN NiELSSON

til pessa félks, petta folk hefur or-
ugglega verid mjog hreett alla eevi,
ad vera med mord 4 samviskunni.

Segir Ara hafa misnotad
Hartmann

Eftir umfjollun Pressunnar um
malid komu fram nyja upplysingar
en pa greindi br6dir Hartmanns
fjolskyldunni fra pvi ad Ari hefdi
misnotad Hartmann skémmu
fyrir mordid. ,Hartmann lenti {
misnotkun { skélanum begar Ari
misnotadi hann. Hann hafdi sagt
eldri brédir sinum fra pessu adur
en hann dé. Eg hefdi audvitad vilj-
ad gera eitthvad { pvi mali, en mér
skilst ad pad sér fyrnt,” segir Sol-
veig.

Erfid aska Ara

Gerandinn, Ari, var ungur beittur
skelfilegu ofbeldi. Ofbeldid var svo
hryllilegt ad vart er heegt ad setja
pad 4 prent. Ari vildi litid tja sig
um ofbeldid pegar bladamadur
Pressunnar reeddi vid hann 4 sinum
tima. ,,Eg saekist ekki eftir vorkunn.
Eg vard fyrir mjog gréfu likamlegu
og andlegu ofbeldi 4 heimili minu
og ba sérstaklega af stjipa minum.
Ofan 4 pad beettist kynferdisleg mis-
notkun stjipa mins og fleiri einstak-
linga sem { dag hefur enn &hrif &
mig. M6dir min atti sjalf mjog erfitta
pessum timum og hafdi pvi ekki tok
e0a getu til pess ad stydja mig gegn
ofbeldinu.*

[ frétt Pressunnar fra 1993 segir

Eg er ekki
adtalaum
Ara, hannvar
veikur krakki.

a0 hann hafi oftar enn einu sinni
fundist ad neeturlagi fakleeddur
og réfandi talsvert fjarri heimili
sinu. Adspurour hvernig hafi stad-
id 4 pvi svarar hann: ,Eg hafdi ekki
Ijark { mér til ad fara heim af 6tta
vid barsmidar

Vistadur a vistheimili til

18 draaldurs

Ari var sendur til Reykjavikur
og vistadur 4 barnageddeild
Landspitalans 4 Dalbraut { tvd og
hélft ar eftir mordin. A0 beirri vist

(o]

ISLEIFUR
JONSSON

lokinni var honum komid fyrir &
nystofnudu vistheimili, Arb6t { Ad-
aldal, skammt frd Huisavik. Heim-
ilinu var sérstaklega komid 4 fét til
a0 vista Ara. Par dvaldi hann til 18
ara aldurs.

1 vidtalinu vid Pressuna arid 2015
sagdist Ari ekki hafa brotid af sér
eftir ad hann hélt ut { 1ifid ad nyju
en fortidin fylgir honum hvert
skref. Hann flutti til Bandarikjanna
1 kringum &rid 2002 par sem hann
er busettur { dag. ,,A0 hafa tvo lif &
samviskunni er mjog erfitt. Pad er
ekki heegt ad lysa pvi. Hver sem er
nédinn mér eda { ndnu sambandi
vi0 mig parf ad vita sogu mina. ba
getur imyndad pér hvernig bad
er fyrir mig ad segja folki sem ég
elska a0 ég hafi drepid born,” sagdi
Ari{viotali vid Pressuna ario 2015.

Afsokunarbréf fra Ara

I kjolfario 4 ftarlegri umfjéllun
Pressunnar um malid 4rid 2014
sendi Ari meedrum drengjanna,
peim Bjarnheidi Ragnarsdéttur

og Sélveigu Austfjord Bragadoéttur,
opid bréf par sem hann badst af-
sokunar & gjoroum sinum. , Keera
Sélveig og Bjarnheidur. Pad sem
mig hefur langad ad segja er ad,
j4 pao er rétt ad ég atti mjog erfitt
sem krakki og j4, pad hefdi 4tti ad
gripa inn { morgum 4rum fyrr, en
pad breytir ekki pvi ad ég er dbyrg-
ur fyrir dauda barnanna ykkar. Eg
hef aldrei etlast til pess af neinum
a0 fyrirgefa mér & peim forsend-
um ad ég hafi att erfida esku,
heldur frekar 4 peim forsendum
ad ég er betri maour 1 dag,” skrif-
a0i Ari medal annars i bréfinu sem
vakti téluverda athygli.
Bréfio fér fram hjéa Sélveigu 4 sin-
um tima og pad var ekki fyrr en
DV rifjadi malid upp fyrr { sumar
sem hun las pad. Hun segir erfitt
ad lysa tilfinningum sinum eftir
lesturinn. ,Hann var audvitad
bara barn 4 pessum tima og ég hef
alltaf liti0 svo & a0 allir eigi rétt &
pvi ad lifa. Lika Ari

>

Straumhvorf

i neysluvatnsdalum

Grundfos Scala 3-45

Alagsstyrd, heldur jofnum prystingi og
hljodlat. Dregur vatn allt ad 8 metra
Innbyggd purrkeyrsluvorn

Afkastar 8 aftéppunar st6dvum

Draghals 14-16
110 Reykjavik

Simi 412 1200
www.isleifur.is
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Ofsott af barnavernd og fékk
enga adstod

Eftir mordid fékk Sélveig hvorki
afallahjalp né fjarhagsadstod fra
riki eda sveitarfélagi. Hun var
mjog blonk og stéd frammi fyrir
pvi stéra verkefni ad bera sjo 4ra
son sinn til grafar. ,,Eg atti ekki
krénu en ég purfti ad jarda barnid
mitt. Ad rikinu dytti { hug ad ad-
stoda mig vid ad jarda barnid. bad
hvarfladi ekki ad peim. Peim datt
pad ekki { hug. Engin adstod og
ekki nokkur skapadur hlutur, seg-
ir Sélveig sem vidurkennir ad hin
hafi oft verid nalegt pvi ad gef-
ast upp. ,Eg hef nu alltaf haft pad
motté ad madur bognar en brotn-
ar ekki, en audvitad skeelir madur
oft. Pad er bara pannig:

Sélveig rifjar upp adkomu barna-
verndaryfirvalda eftir atburdinn.
Huan segir stofnunin aldrei hafa
purft ad hafa afskipti af henni og
hennar fj6lskyldu fyrr en eftir ad
Hartmann dé. P4 hafi sa stofn-
un farid ad herja 4 hana med pad
eitt a® markmidi ad pagga nid-
ur { henni. Sélveig rifjar upp yfir-
heyrslur yfir Ara sem hun segir
barnaverndaryfirvold hafa eyoi-
lagt til ad verja eigin hagsmuni.

,Pegar ad eiginlegum yfirheyrsl-
um kom var barnavernd koéllud til.
bar fékk rannsdéknarlégreglumad-
urinn ekki ad yfirheyra Ara eins og
purfti. baer hja barnavernd stopp-
udu hann alltaf. I dag veit ég ad
peer voru bara ad passa sjélfar sig,
peer voru hreeddar af pvi ad peer

béru 4byrgd 4 Ara. Eg attadi mig
& pvi fyrir 16ngu ad peer voru ad
passa starfio sitt og voru hreeddar,”
segir Solveig.

Pegar hin komst ad pessu sagdi
hiin peim konum sem unnu hja
stofnuninni 4 pessum tima ad
mélid veeri geymt en ekki gleymt.
Pao var i framhaldi af peim ordum
sem peer héfu, ad sdgn Sélveigar,
ad herja 4 hana. ,Per létu mig
ekki 1 fridi og héldu pvi fram ad ég
hugsadi ekki vel um bornin min.
Pad var med 6likindum hvernig
peer téludu. Foreldrar minir voru
kalladir & fund par sem peim var
sagt ad par sem stelpurnar min-
ar gengju ekki { merkjafétum pa
geetu beer ordid fyrir adkasti. P4
voru peer sagoar skitugar og bara

ALLIR UT AP HJOLA

MED TUDOR

Eitt mesta urval landsins
af rafgeymum i allar

gerdir farateekja

. Mikié Grval -

" Traust og fagleg bjonusta

Eg hef aldrei b,orid kala til Ara, hef ekki getad
réttleett pad. Eg ber reyndar heldur ekkert kala

til pessa folks, petta félk hefur 6rugglega verid mjog
hreett alla aevi, ad vera med mord a samviskunni.

ekki edlilegar, sem var fjarri sann-
leikanum. Pad sem er skrytio er
a0 ég atti pessar tveer deetur sem
peer hoéfou afskipti af. Eg 4tti lika
tvo drengi sem bjuggu 4 heimil-
inu. Paer minntust ekki einu ordi
4 drengina. Eg er einu sinni ekki
viss um ad peer hafi vitad ég eetti
tvo drengi.

Eftir bessar dsakanir akvad Sélveig
a0 fara med stelpurnar til barna-
leeknis & Akureyri sem komst ad
peirri nidurstodu ad ekkert amadi
ad stelpunum. Umraeddur lekn-
ir hafdi { framhaldinu samband
vid barnaverndaryfirvold. b4 seg-
ist hann hafa grun um ad malid
hja barnavernd sé persénulegt
og til pess fallid ad pagga nidur {
mér" segir Sélveig sem segir ad
ekki hafi 1i0id meira en vika fra
athugasemdum barnaleknis par
til hun fékk simtal um ad malid
hef6i verio 14tid nidur falla.

,Eftir petta var ég alltaf hreedd um
ad ég veri ekki ad gera rétt. Eg
var buin ad missa eitt barn og var
alltaf hreedd um hin bérnin min
pvi pad var félk i beenum sem gat
endalaust hamrad 4 manni,’ segir
Sélveig og baetir pvi vid ad enn pad
dag 1 dag sé vida pottur brotinn {
malefnum barnaverndar 4 fslandi.

Lifid med sorginni

Lifid hefur svo sannarlega ekki
verid dans 4 résum fyrir Sélveigu
eftir mordid. Hun glimir vid kvida
og var ad lokum demd ororka,
,Onamiskerfid bara hrundi og {
gegnum arin hef ég pegid 6rorku-
beetur, sem er ekki gaman. Eg bad
ekki um ad verda oryrki en pannig
for pad,” segir Sélveig sem for illa
Gt Ur bankahruninu 2008 eins og
svo margir landsmenn. Sélveig
dvaldi um tima 4 Spani og skildi
vid sambylismann sinn.

Eftir skilnad spruttu svo upp deil-
ur vio fyrrverandi eiginmann sem
a0 sogn Solveigar hertdk litla ver-
btid vid Oseyri 4 Akureyri sem S6l-
veig atti. Pad mal for alla leid til
Heestaréttar par sem Sélveig st6d
uppi sem sigurvegari og endur-
heimti eignina. Pétt Sélveig hefoi
unni malid og endurheimt eign-
ina var hun skuldum vafin. ,Ein-
hverra hluta vegna férst pad fyrir
ad ég geeti sott um gjafsékn { mal-
inu sem ég er mjog Ohress med.
Nana stend eftir med rumlega
priggja milljéna kréna reikning fra
l6gfreedingum, prétt fyrir ad hafa
unnid malid, segir Sélveig sem
byr um pessar mundir { verbud-
inni.

Sélveig er afar 6satt vid stjornvold {
malinu og segir pad enn eitt deem-
id um hvernig islenska rikid hef-
ur farid med hana. ,Eg vard rosa-
lega reid og petta kérénadi 61l min
samskipti vio rikid. Hér sit ég eftir,
mjog blonk og er ad reyna ad safna
mér peningum svo ég geti lakk-
a0 golfio og gert petta adeins fysi-
legra, segir hiin og baetir vio: ,Rik-
i0 hefur alveg séns & pvi ennpd ad
borga mér miskabaetur. Islenska
rikid er buid ad eyodileggja lif mitt.
Sélveig og fjolskylda hafa rao-
i0 sér logfreeding til ad fara ofan {
saumana 4 mordinu 4 Hartmanni
og bad hvernig islenska rikid st60
ad madalum. ,Mord fyrnist aldrei
og nu er svo stutt sidan ad hann
vidurkenndi pad opinberlega ad
hafa drepid Hartmann ad vi0 vilj-
um kanna st60u okkar. ll

beir sem hafa dhuga d ad létta
undir med Solveigu og styrkja
hana er bent d reikningsniumerio

0162-26-009777, kt. 210961-5859
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mykind

CHETINID ORLANIC
WHALE 1DOD

FLANT IRON &
ORGANIC HERBS
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Mykind linan var honnud med pad ad leidarljdsi ad velja adeins bestu mogulegu
hraefnin og medhondla pau pannig ad neeringin skiladi sér sem best.
Geedi beetiefna skipta 6llu mali.
Pau sem eru buin til ar feedu eins og pessi er liklegra ad likaminn néi ad nyta ad fullu.
Oll linan er 100% vegan og inniheldur pvi engar dyraafurdir. Meira ad segja D3 og B12
vitaminin eru vegan en pessi tvo er oft erfitt ad fa vegan i bestu formunum.

EITTHVAD FYRIR ALLA

Hvort sem pig vantar fjolvitamin, B12, jarn, D3 vitamin, steinefni eda C vitamin

At Wfraevt - alft vegem

Pt feerd MyKind vorulinuna hja Mamma vet best Laufbrekku 30 200 képavogi, Njalsgotu 1 101 Reyjavik og &8 Mammaveitbest.is
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15.-16. september og gekk vonum framar. A sunnu-
deginum seldust midarnir upp og téluvert var um
erlenda ferdamenn a svadinu. Allir ,ndrdar” gatu
fundid eitthvad vid sitt heefi. Medal annars var bodid
upp a bordspilamdt, Cosplay-keppni, vikingaslag,
fyrirlestra um Star Wars og uppistand. Tolvuleikja-
framleidendur, myndlistarmenn, gédgerdarsamtok
og fleiri stilltu einnig upp s6lu- og kynningarbasum.

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

inn af fyrirlesurum rddstefn-
unnar var Tom Vasel, pekkt-
asti borospilagagnrynandi
heims sem rekur Youtube-
rasina The Dice Tower. Vasel, sem
er upprunalega frd Pennsylvaniu
i Bandarikjunum, héf ad skrifa
gagnryni 4rid 2002 pegar hann
starfadi sem steerdfreedikennari {
kristilegum skéla { Sudur-Koéreu.
betta vatt upp & sig og Vasel byrj-
adi med hladvarpspatt og sidan
Youtube-rds sem hefur sprungid
ut. Arid 2012 heetti hann ad kenna
og starfar na alfarid vid rasina.
Fjoldi einstaklinga ati um allan
heim er nii med reglulega peetti en
Vasel og félagar hans, Sam Healey
og Zee Garcia, eru sterstu stjornu-
rnar. Garcia kom med Vasel til Is-
lands og l4su peir upp sina vio-
freegu topp 10 lista sem minna um
margt & besta uppistand. Blada-
madur DV ték eitt spil vid Vasel og
reeddi vid hann 4 eftir.
Bjostu vido ad The Dice Tower
yroi jafn stor og raunin vard?
»J4, ég imyndadi mér pad al-
veg. Eg imynda mér alls kon-
ar hluti, risasérar radstefn-
ur og fleira, en kannski
ekki ad petta myndi vaxa
svona hratt. Eg verd alltaf
pirradur pegar ég sé vio-
tol vid einhvern sem hef-
ur unnid America’s Got
Talent eda eitthvad {
peim dur sem segir ad

hann hafi ekki buist vid pessu. P4
hugsa ég alltaf: Ji, pui gerdir pao!
Pess vegna skradir pu pig i keppn-
ina,” segir Vasel og hleer.

Vasel byrjadi ad skrifa fyrir sio-
una Boardgamegeek, sem er {
dag steersti gagnagrunnur
og samskiptaforrit fyrir
spiladhugafélk. Foélk
kunni ad meta skrif
hans og pess vegna
hélt hann afram.

Hversu marga
Jfasta  fylgjendur
hefur  Youtube-
stodin dag?

,Vi0 erum komin
upp { um 200 pusund
og vio erum alltaf ad pro-
ast. Fyrst skrifin, svo hladvarp-
i0, svo myndbandsupptékur og ni
erum vi0 byrjud ad sja um radstefn-
ur. Eg fer 4 um t6lf radstefnur 4 ari,
um eina 4 manudi, pvi ég vil ekki
vera fjarri fjolskyldunni of lengi

Internetid er grimmur stadur
Tom og eiginkona hans Laura

eru kirkjurek-

io folk, busett f
Flérida-fylki. bau eiga

sjo born sem koma idulega fyrir {
myndbéndunum og ein af dsted-
unum fyrir vinseeldum rédsarinnar
er st ad pau hafa hleypt dhorfend-
um inn { lif sitt 4 opinskdan hétt.
Timabilid fra 2009 til 2011 var erfitt
fyrir fjolskylduna pvi bd greindist
ein déttirin med langvinnan sjuk-
dém. T névember 2010 faeddist
sonurinn Jack Vasel fyrir timann
en hann lifoi adeins { tvo ménudi.
[ kjolfarid stofnudu pau minn-
ingarsj60 i hans nafni og
fer 4gé0inn { ad styrkja
spiladhugafélk
sem & vid

erfidleika ad strida.
»Mér datt aldrei { hug ad

pad yrdi nokkurn timann rao-

stefna hér 4 Islandi. En pegar ég

heyrdi af henni vildi ég audvitad

koma. Pad hefdi 1 raun ekki skipt

maéli hvort rddstefnan yrdi haldin

eda ekki, ég hefdi verid dnsegdur

ad fa ad koma til fslands. Petta er

flottur og skemmtilegur stadur, bé

ad allt sé reyndar dyrt hérna. Eg

er ekki vanur ad sja svona lands-

lag, fjoll, kletta, goshveri. Petta er

allt svo frumsteett enda hef-

ur landiod verid notad

sem bakgrunn-

ur { svo margar

kvikmyndir. T

Flérida

Youtube-stjarnamattia

Radstefnan Midgard Reykjavik var haldin helgina

er allt greent. Pad sem mér likar
einnig er hversu rélegt allt er. Olikt
Bandarikjunum er enginn aod flyta
sér hér"

Snyst allt heimilislifid um
borospil?

,Nei, alls ekki. Elsta dottir
min hefur mikinn dhuga og hef-
ur sjalf gagnrynt spil 4 stodinni.
Su neestelsta hefur engan dhuga
& spilum en hun ljésmyndar og
tekur upp myndbénd. Eg vill ekki
vera ,6fugur-nérd” Pabbi hafdi
mikinn dhuga 4 ipréttum en hann
neyddi mig ekki til ad taka pétt.
Félk hefur 6lik ahugamal og pad
er { finu lagi.“

Hvad er mest gefandi vio petta
starf?

,A0 hitta folk dti um allan
heim sem kemur og talar vid
mig segir Tom &kvedinn. ,Pad
vermir mér um hjartarsetur pegar
ég heyri sogur fréa félki sem segir
ad fjolskyldur peirra hafi ordid
nénari eftir ad hafa horft 4 rdsina
og farid ad stunda dhugamalio.”

En pad versta?

»Netid getur verid grimmur
stadur og folk skrifar par hluti sem
sera. Pad er til folk sem er illa vid
mig af einhverri dsteedu sem ég
kann ekki ad nefna. Pegar ég sé

pannig skrif verd ég ad minna
mig 4 ad petta skiptir 1
raun og veru engu
mali. Pad get-
ur po ver-
i0 nidur-
drepandi
stund-

“

um.
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Finnur pu fyrir prystingi
frd honnudum og framleid-
endum?

,»J4, audvitad. Peir vilja
alltaf ad ég segi eitthvad
jakveett um spilin peirra
en ég verd ad segja nei.
bad getur samt verid
erfitt pvi margir af peim
eru vinir minir. En ef
spil er sleemt pé er pad
slemt og ekkert sem
ég get gert { pvi. Fg
er hreinskilinn
og ekki 6sann-
gjarn og flest-

ir kunna PEKTIN
a0 meta Bultuhleypir 408
pad.* a9
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a0 sja mikid af henni
fyrir utan pessa rdod-
stefnu. Pad sem mér hef-
ur fundist merkilegast er
ad folk er mjog upptek-
i0 af pemum { spilunum,
hvert sdgusvidido sé. Fg
tek ekki eftir pessu annars
stadar M
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ARNAR GRETARSSON ER
FARID AD KL/EJA | PUTTANA

M A leid i frekara nam sem pjalfari m Nadi gédum arangrii sinu fyrsta starfi

Hordur Snaevar Jonsson
hoddi@433.is

itid hefur farid fyrir Arnar
Grétarssyni fyrrum pjélf-
ari Breidabliks sidustu
méanudi, hann hefur

safnad ad sér fréoleik og

pekkingu. Hann er nu

4 leid { ad mennta sig

meira sem pjalfari og

er fario a0 kleja i putt-

ana um ad komast aft-

ur ut 4 voll. Arnar var

ram tvo ar sem bjalf-

ari Breidabliks en var

rekinn uar starfi { upp-

hafi timabils { fyrra.

Uppsodgn Arnars kom

nanast 6llum & 6vart,

parna var gémul hetja

meett aftur til uppeldis-

félagsins og hafdi unnid

gott starf ad flestra mati.

Hann var 1 sinu fyrsta starfi {

pjalfun eftir farseelan feril sem

leikmadur og sidan yfirmadur

knattspyrnumadla hja AEK

Apenu og Club Brugge.

Arnar byrjadi frabeer-

lega i starfi, nadi ad

baeta stigamet

Breidabliks

i efstu

deild 4rio 2015. Sumario 2016
var lengi vel gott, 1i0id0 bardist
4 toppi deildarinnar en mistok
undir lokin

reyndust lidinu dyrkeypt, lidio
missti af Evrépuseeti. Par bar
Arnar talsverda abyrgd en ekki
sidur leikmenn félagsins, pad
var svo eftir tvo leiki { fyrra sem
Arnar var rekinn ur starfi. Hann
hefur sidan pé reett vido nokk-
ur félég um ad koma aftur til
starfa, baedi hér heima og
ytra en ekki stokkid & pad
hingad til.

A leid i UEFA Pro
Licence ytra
Arnar hefur i
nokkurn tima reynt ad
komast ad { UEFA Pro
Licence, sem er haesta
menntun sem bjélfar-
ar komst { dag, sem ao-
eins er haegt ad taka ytra,
nu er komid ad pvi. Hann
hefur fengio velvirdi fyrir
pvi ad taka préfio { Belgiu en
skodar p6 adra kosti. ,,Eg er
buinn ad vera ad bida i langan
tima eftir pvi ad komast {
UEFA Pro Licence, allt
fra pvi ad ég klaradi
A-stigid hja KSI.
Eg hef reett vid
yfirmenn

Tetra AquaArt
30 litra fiskabur

Tilboosvero:

13.500 kr.

Fullt verd 17.315 kr.

20% afslattur af ollu
sem fer ofan i burido

1S

www.gaeludyr.is

freedslunefndar KSI, ég vildi
strax komast { petta. KSI hefur
bara verid med eitt plass i petta
1 gegnum enska knattspyrnu-
sambandid. Eg veit ad bad erfitt
ad komast { petta, ég held veit
a0 peir séu komnir med fleiri
plass i dag { gegnum Irland
og fleiri 16nd. Pvi er Pad ordio
betra,“ sagdi Arnar pegar vid
reeddum vid hann um hvad
veeri { gangi hja sér pessa dag-
ana.

,,Eg hafdi samband vid Chris
Van Puyvelde yfirmann iprétta-
mala hjé belgiska knattspyrnu-
sambandinu hvort ég geeti tek-
i0 ndmskeidid hja peim og ték
hann strax mjoég vel i pad, af pvi
fer petta af stad, pad er kom-
i0 greent ljés frd peim, ég var
ad fylla at formlega umsdkn
hja peim um daginn. Eina sem
ég er a0 skoda hvort pad opn-
ist dyr 4 petta { gegnum annad
land. Hja Belgum barf madur
ad meta 4 priggja vikna fresti
i 16 mdanudi, peir eru alltaf
med allan ménudaginn og
hélfan bpridjudaginn, { pridju
hverri viku. Pad eru pvi gridar-
lega mikil ferdalog og flakk, ég
@tla ad skooda ef pad eru adrir
moguleikar { st6dunni. Ef pad
kemur ekki, p4 tek ég bpetta.
Meér skilst ad peir sem hafi fario
til Bretlands, séu a0 fara fimm
eda sex ferdir Ut { ndmid. bPad
munar um pad, markmidid er
ao klara petta.”

,,Eg horfi 4 petta sem MBA
ndm fyrir knattspyrnupjdlf-
ara, sama hvad menn gera svo
i framhaldinu. Petta nytist a
fleiri sto0um en par samt, ég er
btinn ad vera 1 fé6tboltanum fra
pvi ad ég man eftir mér. Petta er
stér hluti af manni, petta rima
ar an fétboltans hefur verio
skrytid. Madur hefur reynt ad
nyta bann tima til ad beeta vio
sig pekkingu “

Heilbrigt ad hugsa hugmyndir
sinar

Fré pvi a0 Arnar missti starfio {
Képavogi hefur hann reynt ad
baeta vio sig pekkingu, hann
segir ad pad geti verio hollt ad
lita adeins { eigin barm i svona
stodu. ,,Pad sem gerist pegar
menn eru reknir, peir fara ad
hugsa hlutina alla upp & nytt.
Menn setjast nidur og setja
spurningarmerki vid pad sem
peir voru ad gera, hvad gerdi ég
rangt? Get ég, gert eitthvao bet-
ur. Pad er bara heilbrigt, svona
gera menn yfirleitt ekki nema
ad peir lenda 1 svona moétleeti.
Eg hef verid ad panta mér bak-
ur og lesa mér til gagns, pad nyt-
ist mér vonandi { framtidinni.
Manni er { raun fario ad kleeja
i puttana ad komast at 4 voll.
begar bu ert pjalfari, p4 sérdou
eitthvad sem pu ert ad bua til,
pt sérd afraksturinn. Madur er
med dkvedna hugmyndafraedi,
hvernig madur vill ad leikurinn
verdi spiladur. Eg hef reynt ad
nyta mér pennan tima vel.

, , bad sem
gerist
begar menneru
reknir erad peir
faraad hugsa
hlutinaallauppa

nytt

Tok fram skéna i sumar

betta rima 4ar sem Arnar hefur
verid fr4d pjalfun er { raun i
fyrsta sinn fr4 pvi ad hann hoéf
a0 leika knattspyrnu sem ungur
drengur, par sem hann er ekki
i fotboltanum. Pad breyttist
p6é um mitt sumar pegar hann
ték fram skéna, hann 1ék med
Alftanesi { fjérdou deildinni.
Lidid var mjog nélegt pvi ad
komast upp um deild. ,,Eg man
bara eftir mér i fétbolta, pad
var skrytid ad vera ekki { neinu
i eitt ar. Marel Baldvinsson
(Pjalfari Alftanes) bjargadi sal-
inni, ég hjalpadi peim reyndar
ekki mikid. Eg fékk mjog mikid
at ar pvi, petta er flottur hép-
ur. Ad koma bangad sem leik-
madur, var mjog gaman, reynd-
ar hundgamall. Eg gat ndnast
verid afi sumra leikmanna. Pad
var rosalega gaman a0 taka patt
ipvi

Byrjadur ad sakna pess ad
pjalfa

Arnar segir ad markmiod sitt sé
klart, honum langi aftur ut {
pjélfun. ,,Fétboltinn hefur verid
stort partur af lifinu, ég held ad
allir peir sem hafi spilad fétbolta
kvitti undir pad, ad pad er skrytid
a0 heetta ad spila fétbolta. Pad er
erfitt ad heetta spila, ég hef alltaf
sagt vid menn ao spila eins lengi
og beir geta. Sama er svo med
pjélfunina, ég finn pad ad mad-
ur er byrjadur ad sakna pess.
Fara ekki inn 1 klefa og reyna ad
bta til hluti. Pad er best { heimi
ad spila fotbolta, pjalfunin kem-
ur par a eftir. b ert med 1 allri
stemmingunni { kringum petta,
allt { kringum fétbolta er { bl6o-
inu manns.

Skodar pau tilbod sem koma
Arnar etlar ad vera med opinn
huga og skoda pad sem kemur
4 bord sitt. ,,Eg skoda allt sem
kemur 4 bordid hjad mér, pad er
ymislegt sem kemur til greina
hja manni. Audvitad er pad
pannig 1 fétbolta, ad allir sem
taka patt { leiknum vilja vera {
Pepsi deildinni hér heima. Vera
med lid sem gerir tilkall til pess
a0 gera eitthvad. Svo verdur
bara ad koma 1 ljés hvao verour
ibodi“ M
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Hversu oft er nogu oft?

Hze Ragga
Eg er teplega fimmtugur karl-
madur { hjénabandi med

nokkrum 4rum yngri konu. Olikt
pvi sem mér virdist normid hef
ég aldrei verid konu minni étrur.
Raunar finnst mér svo algengt ad
vinir minir trdi mér fyrir hlidar-
sporum, ao ég er farinn ad halda
ad ég sé sa dedlilegi. I fyrri sam-
béndum minum var ég ekki held-
ur otrur.

Vio konan stundum kynlif einu
sinni eda tvisvar { viku. Mér finnst
pad fint en hin talar stundum um
a0 vio purfum ad taka okkur 4 og
gera pad oftar. Astin milli okkar

er mikil, vid erum bestu vinir og
gerum nanast allt saman. Eg vil
gera allt til ad henni 1idi vel og ma
ekki til pess hugsa ao ég fullneegi
henni ekki kynferdislega. Upp &
siokastio hef ég spdd { ad kannski
muni hdn leita annad ef ég er ekki
nég fyrir hana, 4n pess ad hafa
nokkra &steedu til ad gruna hana
um ad svikja mig. Pad parf varla
a0 taka fram ad vid erum ekki {
opnu sambandi eda neitt pannig.
Keera Ragga, hvernig get ég
gagnast elsku konunni minni bet-

ur?
Med kvedju,Johannes

Kaeri Johannes
Ja kannski ertu undantekningin
- 1pad minnsta ertu af sjaldgeefri
tegund, svo algengt virdist ad félk
gangi 4 bak orda sinna hvad sam-
bandssamninga vardar. Gildir pa
einu hvort sambodnd eru opin
eda hardlokud og leest - svik eru
alltaf svik hvernig svo sem samn-
ingar kunna ad vera. Hurra fyrir
pér og htrra fyrir pvi ad hafa {
heidri tilfinningalega samninga.
Spurningin um hversu oft sé
passlegt ad njota dsta ber oft &
géma. Eg pori nestum ad full-
yrda ad allir sem hafa tekio patt
i langtimaparasambéndum hafa

4 einhverjum timapunkti upp-
lifad misreemi { kynléngun sinni
og moétadilans. Ad auki er porf
einstaklinga fyrir kynlif ekki
stoougt fyrirbeeri heldur sveiflu-
kennt eins og hafid, tunglid og
ndttdran ... p6 ekki jafn fyrirsja-
anleg. Pegar tveir einstaklingar
dkveda ad vera { sambandi hvor
med 00rum, og engum 60rum,
er petta eitt af verkefnunum
sem parf ad leysa sbmasamlega
svo 6llum 1idi vel.

Samkvemt rannsOknum
stunda hjén par sem adilar eru
af tveimur kynjum kynlif saman
(ég segi hér saman pvi kynlif

-

,, Yonandi verour enginn stunginn meo einum af pessum pinnum,
pd verour érugglega bordad med héndunum i neestu veislu.”

13 MP MYNDAVEL
TEKUR 2 SIMKORT
5.2” 18:9 SKJAR MEP
GORILLA GLASS

NOKIA

androidone

m4 lika stunda einn) allt fra pvi
nokkrum sinnum { manudi upp
{ nokkrum sinnum { viku. T6l-
ur eru svipadar fyrir karlkyns
hjén, en 6llu leegri ef badir adil-
ar hjénabandsins eru kvenkyns.
bt spyrd hvad pu getir gert til
ad gagnast konunni pinni bet-
ur. Eg spyr hvada sdnnunar-
gogn bu hefur fyrir pvi ad pu
gagnist henni ekki prydilega?
Hana langar oftar { pig, sem er
vissulega visbending um ad
htn kunni vel vid kynlifid sem
pid stundid. Eg er viss um ad
pu getir stutt hana til ad f4 pa
auknu kynferdislegu ttrds sem
htn prair, 4n pess endilega ad
pt vinnir { pvi ad hifa pina eigin
kynléngun upp 4 hennar plan.
Misreemi verour alltaf til og pvi
parf ad lifa med. Mér finnst ad
pua ettir frekar ad hvetja hana
til meira kynlifs med sjalfri sér -
SJALFSFROUNAR! Kannski vill
htn leyfa pér ad horfa &, jafnvel
halda utan um hana 4 medan.
ba ertu patttakandi an pess ad
vera beinlinis virkur. Audvitad
ad pvi gefnu ad pu sért til 1 pad
og njétir pess lika. Skrepptu i
leikfangaverslun fyrir fullorona
og veldu handa henni fallegan
titrara ... haltu afram ad vera
hugulsamur og ljufur eiginmad-
ur - pannig finnur hin 4st pina,
og fallega innpakkadur titrari
gefur henni reekileg skilabod
um ad pu berir hennar kynferd-
islegu velferd fyrir brjésti.

Gangi pér vel!
Ragga
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ri0 1967 myrti 16gmadur-
inn Porvaldur Ari Arason
fyrrverandi eiginkonu sina,
jordisi  Ullu  Vilhelms-
déttur, & hrottafenginn hétt. Stakk
hann hana margsinnis med eldhts-
hnif 4 heimili hennar { vitna vidur-
vist. Prettdn drum sidar hafdi hann
afplanad sinn dém, fengid upp-
reist eeru og fékk ad flytja mal fyrir
Heestarétti ad nyju. Saga Porvaldar
hefur verid sett { samhengi vid mél
l6gmannsins Atla Helgasonar sem {
tvigang hefur reynt a0 f4 16gmanns-
réttindi sin eftir afplanun fyrir
mord.

Ollu er lokid

Klukkan rdmlega niu ad morgni
laugardagsins 7. jantar 4rid 1967
vard eldri kona vor vid mikinn
skarkala { husi sinu. Hun var ibui 4
efri heedinni & Kvisthaga 25 { vestur-

bae Reykjavikur en hdvadinn kom af
nedri heedinni. Havadinn var slik-
ur ad henni st6d ekki & sama og
bankadi hjé nagronnum sinum til
a0 spyrja hverju seetti. Dyrnar voru
ekki opnadar en fyrir innan heyrdist
r6dd sem bad hana ad kalla til 16g-
reglu sem huin gerdi.

Tveir logreglupjonar komu 4
bil og fundu Porvald Ara Arason,
pekktan l6gmann, sitja & ttidyra-
troppunum, augljéslega  mjog
drukkinn og var hann atadur f{
bl6di. Hann var 38 ara gamall &
pessum tima og hafdi margsinnis
reett vio logreglupjonana i tengslum
vid ymis mal. Annar 16greglupjénn-
inn spurdi Porvald hvad hann veeri
a0 gera og Porvaldur svaradi réleg-
ur: ,Eiginlega ekkert, 6llu er lokiod.”

Logreglupjénarnir badu Por-
vald ad bida rélegan 4 medan peir
athugudu hvad hefoi sked { hisinu
og sampykkti hann pad an mot-
meela. Pegar peir komu inn & nedri
heedinni blasti vid peim sjén likt og
ar sveesnustu hryllingsmynd.

Bl6d var uppi um flestalla veggi

ibtdarinnar og ljést ad mikil atok
hofou att sér stad. Mesti blooferill-
inn var { tveim forstofum {buidar-
innar. Pegar logreglupjonarnir litu
inn 4 badherbergid fundu peir mjog
illa farid lik konu { badkarinu. Petta
var Hjordis Ulla, fyrrverandi eigin-
kona Porvaldar, og jafnaldra hans.
Hun hafdi verid stungin margsinnis
med eggvopni, { andlitid, brjdst-
kassann, magann og 4 adra stadi
likamans. Htn hafdi ekki verido myrt
{ badkarinu heldur dregin pangad
af borvaldi.

Porvaldur og Hjordis voru ekki
ein pegar 6daedio var framid og 1og-
reglumennirnir fundu annad félk
fyrir { ibudinni. Fullordnar maedg-
ur, freenkur Porvaldar sem dvoldu
i einu herbergi voru vitni ad pessu,
sem og sex ara ddttir Porvaldar og
Hjordisar. Eldri freenkan hafoi reynt
ad stodva drasina og sjalf feng-
i0 skurd 4 hné. Hun var ekki talin {
heettu en var engu ad sidur send &
spitala.

Adstodarborgarleeknir meetti 4
sveedid og urskurdadi Hjordisilatna

& stadnum. Porvaldur var handtek-
inn og feerdur til yfirheyrslu { Hegn-
ingarhdsinu vid Skélavoroustig.
Meedgurnar voru einnig yfirheyro-
ar sem vitni. Hafin var rannsékn
og fannst pa mordvopnid, 20 til 25
sentimetra langur eldhushnifur,
mjog oddhvass.

Kom med hnifinn med sér
borvaldur og Hjordis giftust arid
1953 og attu saman fjogur born.
Eftir a0 pau skildu, um manudi fyrir
pennan orlagarika dag, voru bérnin
hja médur sinni. brir drengir peirra,
4 aldrinum atta til télf ara, voru
farnir Gt pegar Porvaldur bankadi
upp 4 og vildi komast inn.
Porvaldur hafdi verid { sam-
kveemi kvoldid 4dur en farid heim
til ad sekja afengisflosku. P4 nddi
hann einnig { eldhdshnifinn. Hann
for pd aftur { samkveemid og drakk
stift. Klukkan 7.45 tok pantadi hann
leigubil ad bakarfinu i Skjaldbreid
en leigubillinn var farinn pegar
hann kom padan ut. P4 fékk hann
far med 00rum bil ad Kvisthaga.

begar hann kom pangad vildi Hjor-
dis ekki hleypa honum inn enda var
hann mjég 6lvadur.

Hann byrjadi pé ad 6skra og lata
mjog ddlgslega. Braut hann ridu a
utidyrahurdinni og setti hondina
inn fyrir til ad opna og s heimilis-
folk p4 ad hann var med hnifinn
med sér. borvaldur var mjog eestur
og reifst hétt vio Hjordisi. Eftir pad
veittist hann ad henni med hnifn-
um og freenkan reyndi ad ganga a
milli. Lauk &rasinni med pessum
voveiflega heetti.

Vid yfirheyrslur vidurkenndi
Porvaldur ad hafa komid med hnif-
inn med sér en neitadi hins vegar
a0 hafa drepid Hjordisi a0 yfirlogou
radi. Hann hafi setlad ad lata hana
fa hnifinn til pess ad vinna 4 honum
sjalfum. Var hann deemdur { geeslu-
vardhald og latinn gangast undir
gedrannsokn.

Lokudréttarhold
Rannsékn maélsins stéd yfir fram &
sumarid og { mai var hann metinn
sakheefur eftir gedrannsékn. Eftir
pad var ékeera 4 hendur honum
birt og réttarholdin undirbtin.
Pann 13. september héfust réttar-
holdin 1 Sakadémi Reykjavikur og
athygli vakti ad pau voru lokud al-
menningi, sem er harla 6venju-
legt { mordmélum. Var pad ekki ad
6sk Pérdar Bjornssonar démsfor-
seta heldur baedi verjanda og sak-
s6knara. Sagdi verjandi pad gert
vegna vidkvemrar stdu vitna.
Pann 30. oktéber var démur
kvedinn upp { mélinu og var Por-
valdur fundinn sekur um ad hafa
radid Hjordisi bana. Hlaut hann
sextan ara fangelsisdom sem var
med allra pyngstu domum sem hafa
fallid hér 4 landi eftir ad daudarefs-
ing var afnumin. Ad auki var hann
sviptur 1l6gmannsréttindum sin-
um og daeemdur til greidslu sakar-
kostnadar. S4 démur var stadfestur
{ Heestarétti 14. oktdber 4ri sidar og
héf Porvaldur afplanun { fangelsinu
a0 Litla-Hrauni.

Bjorg stokk fyrst kvenna
| fallhlif & Islandi

ann 12. jani arid 1967

var brotid blad { dheettu-

ipréttasdogu landsins

pegar fyrsta konan fér {
fallhlifarstokk hér 4 landi. Pad
var Bjorg Kofoed-Hansen, atjan
ara, sem varpadi sér ur flug-
vél yfir Sandskeidi, austan vid
Reykjavik. Fadir hennar var Agn-
ar Kofoed-Hansen, flugmadla-
stjéri og fyrrverandi logreglu-
madur, en hann stokk ari adur,
fyrstur karla.

Bladamenn Morgunbladsins
fylgdust med stokkinu og pegar
peir komu ad var Eirikur Kristins-
son, flugumferdarstjéri og fall-
hlifarstokkskennari, ad gefa
Bjorgu sidustu leidbeiningarnar.
»Mundu nu ad telja,“ sagdi Einar
og Bjorg virtist 6kvidin.

Vélin ték 4 loft og hringsé6ladi
nokkra hringi yfir ttbreiddu
marki. Bjorg stokk ut og fimm
sekiindum sidar opnadist hlifin.
Téluverdur vindur var & Sand-
skeidi og Bjorg sveif nokkud fra
markinu en eftir tveggja minttna
svif lenti htin heilu og h6ldnu.

»Petta var storkostlegt, sagoi
Bjorg eftir lendinguna. Sagdi
hian bladamanni ad hdn hefdi

aldrei komid auga 4 markid en
jafnframt ad hdn hefdi aldrei
ordio hreedd. ,Pad var enginn
timi til sliks.

Bjorg sagoist eetla ad halda
afram og geeti vart bedid eftir
nesta stokki. Han sagdi ad
dhuginn hefdi kviknad eftir ad
fadir hennar stokk ari adur. ba
hafi hin strax byrjad ad lera
sjalf. Hin sté0 vid stéru ordin og
stokk fjérum sinnum & tveimur
drum. W
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Porvaldur afpldnadi ekki pegj-
andi og hljédalaust. Innan mura
skrifadi hann greinar um dastand
réttarkerfisins hér 4 landi sem hon-
um fannst bagalegt. Betrun veeri
engin, litid veeri & fangana sjéilfa
eins og svin og ekkert veeri hug-
ad ad andlegri heilsu peirra. Sjalf-
ur sneri hann sér ad listmunagero,
leirkeragerd og békbandi. Hannadi
hann til deemis verk ur sigarettu-
pokkum sem 4tti ad tulka islenska
réttarkerfio.

Umdeildur légmadur

Ari® 1975 var Porvaldur kominn tr
fangelsinu og 4 fjdgurra ara skiloro.
Um tima vann hann verkamanna-
vinnu og lerdi bdkasafnsfredi.
Tveimur drum sidar fér hann aftur
a0 starfa { tengslum vid 16gfreedi og
4rio 1980 fékk hann full I16gmanns-
réttindi ad nyju eftir trskurd Saka-
déms Reykjavikur. Pad var & med-
al sidustu embeettisverka Kristjans
Eldjarns, forseta Islands, ad veita
honum uppreist eeru pann 3. juli
pad ar.

Ba0i Logmannafélagid og
démsmalardduneytid veittu ja-
kveeda umsogn fyrir pvi ad Por-
valdur fengi réttindin ad nyju en
trskurdurinn var pé ekki 6um-
deildur. P6rdur Bjérnsson, pd rikis-
sakséknari, fékk hann { hendur og
keerdi til Haestaréttar. Um midjan
oktéber stadfesti Heestiréttur ur-
skurdinn og mdanudi sidar flutti

Porvaldur mal fyrir sama rétt,
teepum fjértdn drum eftir ad hann
myrti fyrrverandi eiginkonu sina.

Porvaldur var sidur en svo litid
dberandi og éumdeildur 1 pj6d-
félagsumraedunni sidustu arin og
beitti sér 4 hinu pélitiska svidi.
Arid 1986 var umraeda um ad visa
honum dr Logmannafélaginu eftir
ad hann kalladi Jén Skaftason yfir-
borgarfégeta ,keyptan kommun-
ista“ og 4arid 1990 var hann keerd-
ur fyrir fjardratt frd umbjédanda
sinum. Pad sama 4r vildi Porvald-
ur 4 ping fyrir Sjélfsteedisflokkinn
i Nordurlandskjordeemi vestra en
flokksforystan lagdi ekki { préfkjor.
Hann lést 4rid 1996.

Mal Atla Helgasonar

Mal Porvaldar Ara hefur verid sett
i samhengi vid mal annars l6g-
manns, Atla Helgasonar, sem mik-
i0 hefur verid { umreedunni undan-
farin ar. Atli var demdur fyrir
mordid 4 Einari Erni Birgissyni, fé-
laga sinum, sem framid var med
hamri { Oskjuhlidinni 8. n6vember
arid 2000. Hann hlaut sextdn é4ra
fangelsisdom og missti logmanns-
réttindi sin en var kominn 4 Vernd
niu drum eftir uppkvadningu.

Arid 2014 greindi DV fr4 pvi ad
Atli veeri hluthafi { 16gmannsstof-
unni Versus og ari sidar fékk hann
uppreist eru hja forseta. Rétt eins
og Porvaldur vildi hann f4 réttindin
aftur og sotti um pau &rid 2016.

Fyrstu umferdarljosini baanum

austio 1949 voru
umferdarljos sett upp hér
4 landi 1 fyrsta skipti enda
bifreidaeign landsmanna
ad aukast jafnt og pétt. Var ljds-
unum komid fyrir 4 fjérum fjol-
féornustu gatnamdétum { midbae
Reykjavikur.
bPann 8. névember var ljés-
unum komid fyrir. Sigurjén Sig-
urdsson logreglustjori og Einar
B. Palsson verkfreedingur fylgdust
vel med 4 gatnamétum Lauga-
vegar og Skoélavoroustigs. Margir
vegfarendur hépudust einnig ad.
Voru ljésin talin ,hin sann-

gjornustu og stddva engan leng-
ur en bradnaudsynlegt er til
a0 viohalda go6dri reglu 4 um-
ferdinni“ eins og segir 1 frétt
Morgunbladsins.

Varbrynt fyrir 6llum 6kuménn-
um aod fylgja gétuvitunum skilyrd-
islaust. Undan pvi voru pé pegn-
ir slokkvilidsbilar, 16greglubilar og
bifhjol. T Visi sagoi:

»Annars er mikil prydi ad 1jés-
unum, er rokkva tekur, pau setja
nyjan og skemmtilegan svip &
beeinn, og 6heett er ad fullyrda, ad
menn myndu sakna peirra, er bau
hyrfu l

DV 11.mai 1988

Pegar taka atti malio fyrir { Hérads-
démi Reykjavikur heetti hann hins
vegar snogglega vid og sagdi ad
starfsréttindi sin veeru minna virdi
en pjéningar adstandanda Einars.
En b4 hafdi Logmannafélagio lagst
gegn bvi ad Atli fengi réttindin ad
nyju.

Eftir ad barnanidingurinn Ré-
bert Downey fékk sin l6gmanns-
réttindi endurheimt 4rid 2017
akvad Atli ad seelja um & nyjan
leik. T mali Downeys hafdi kom-
i0 fram ad umsdgn Logmannafé-
lagins veeri 6porf ef félagio hefoi
ekki komid beint ad sviptingu. Vor-
i0 2018 fékk Atli pvi réttindin sam-
pylkt fyrir Héradsdémi Reykjavik-
ur. Pegar malio kom til Landsréttar
var umsdkninni hins vegar synjad {
ljési pess ad Atli hafdi ordid gjald-
prota og ekki dunnio sér traust sem
logmenn verda ad njéta. M

alaunnin pors

Vessa- og hagda-
sprengija i Kirkjuhusi

estum Listahatidar 4rid

1998 st60 ekki & sama

pegar brestir komu { gler-

listaverk sem innihélt
medal annars saur, bvag og ann-
an likamlegan turgang. Verkio,
sem var geymt { Kirkjuhusinu,
sprakk og loka purfti badinni {
marga daga.

,betta var flaska sem sat {
svampi. Pad var verid ad fera
verkid til pegar pad skemmdist,”
sagdi Jon Proppé, ritstjéri Art.
is, 1 samtali vid DV 9. juni 4rio
1998. ,Pad segir sig audvitad
sjélft ad ef svona flaska opnast
kemur fyla. Eg held samt ad all-
ir starfsmenn Kirkjuhtssins séu
nokkud heilir

Umreett verk hét ,Tikk Takk“
og var eftir listaparid Olaf Arna
Olafsson og Libiu Perez de Siles
de Castro. Syningin bar heitid
,Fl6gd undir fogru skinni“ og
var { Nylistasafninu og fjértan
verslunargluggum 4 Laugaveg-
inum. Olafur og Libia voru bu-
sett { Hollandi og fluttu verkio
sérstaklega til landsins fyrir syn-
inguna.

Biskup bedinn afsékunar
Verkid var gert tr 6llum hugsan-
legum mannlegum vessum

og urgangi, svo sem hegdum,
hlandi, bl6o6i, tidabl6di, tarum,
svita og hori og geymt { tfu litra
formalinskrukku.  Ahorfend-
ur og starfsmenn Kirkjuhtssins
hafa p6 kannski ekki attad sig a
ur hverju verkid var pvi pad var
ekki auglyst sérstaklega. Fylan,
pegar flaskan sprakk eftir viku-
setu { Kirkjuhusinu, leyndi sér
p6 ekki.

,Hvad erud pid buin ad lata
oklkur fa?“ spurdi yfirmadur
Kirkjuhtssins, Hannes Sigurds-
son, sem sia um syninguna.
Hafdi starfsfélk par talid ad hinn
mannlegi tirgangur veeri rusl en
ekki vessar og haegodir. Hannes
meetti & sveedid og sagdi Frétta-
bladinu fra pvi:

,Eg kom parna inn og hef
aldrei & sevi minni fundid adra
eins lykt og bd sem steig upp
eftir allri byggingunni og upp i
biskupsstofu. Petta var lykt fra
helviti

bad Dpurfti ad kalla til

hreinsiteymi { sérstbkum bun-
ingum til ad bprifa épverrann
upp og loka purfti btidinni {
viku. Hannes gekk svo & fund
Karls Sigurbjornssonar biskups
med blémvond og gjof og badst
innilegrar afsékunar. H

ifrarolia
Islensk framleidsla
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15.agust 1977 -

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

ofaranott 15. agast 1977 var
eins og hver énnur neetur-
vakt { Big Ear utvarps-
jonaukanum hja The Ohio
State University { Bandarikjunum.
Skyndilega nam taekjabtinadurinn
o0ruvisi merki en venjulega. Pad
vardi { 72 sekindur og var , hévaert*
og mun sterkara en onnu merki
sem bérust utan Ur himingeimn-
um pessa nétt. Merkid var einnig &
prongu tidnisvidi, pad nadi adeins
yfir mjog litid tidnisvid, svipad og
gervimerki. Merkid var 4 tioninni
1,420 megahertz sem er einnig koll-
ud 21 sentimetra linan. Pad er sama
tidni og utvarpsbylgjur sem hlut-
laus vetnisgos tti { geimnum senda
fra sér. Pessi tidni er ad mestu laus
vid hljéotruflanir fr4 60rum hlut-
um. Einn peirra visindamanna sem
unnu { Big Ear hafdi mikinn dhuga
& bessari ti0ni { leitinni ad merkja-
sendingum fra vitsmunaverum
utan jardarinnar og taldi ad tidnin
geeti verid notud til ad senda skila-
bod um éraviddir alheimsins.
Merkid var ekki endurtekid og
si0ari tilraunir til ad finna pad baru
ekki arangur. A pessum tima var

Big Ear utvarpssjénaukinn notad-
ur til ad leita ad merkjasendingum
fra vitsmunaverum utan jardarinn-
ar en enginn hafdi buist vid ad sja
neitt 1 likingu vid petta merki og
pad heyrdist aldrei aftur 1 Big Ear.
bar sem fleiri merki barust ekki
var 6mogulegt ad segja mikid um
merkid og pad var lika erfitt ad rekja
uppruna pess, hvadan pad var sent,
vegna pess hversu skammvinnt pad
var. Pad virtist koma frd Bogmanns-
merkinu en ekki var haegt ad segja
til um pad me0 fullri vissu.

Stjornufreedingurinn  Jerry R.
Ehman tdk eftir merkinu nokkrum
dégum sidar pegar hann var ad fara
yfir gbgn sem Big Ear hafdi numio.
Hann skrifadi p4 WOW! med raud-
um penna 4 utprentun & merkinu
og gerdi hring utan um bad. Pad
vard sidan pekkt sem WOW! merk-
i0.

Ehman og fleiri stjornu-
freedingar reyndu itrekad ad nema
merkid aftur og bera kennsl 4 pad
og uppruna pess. Reiknad var med
a0 merkid myndi heyrast med
priggja mintitna millibili { méttoku-
hornum utvarpssjénaukans en pad
gerdist ekki. Ehman reyndi { marga
manudi ad finna merkid aftur eftir
a0 Big Ear nam bad fyrst en 4n ar-

angurs.

LOWE ALPINE BAKPOKI 18L

14.995 kr.

Faxafen 12
108 Reykjavik

Simi 534 2727
alparnir.is

1987 og 1989 leitadi Robert
H. Gray ad merkinu med bpvi ad
nota META loftnetssamstaeduna
i Oak Ridge Observatory en hann
fann pad ekki. Pad sama var uppi
& teningnum 1995 pegar H. Paul
Shuch, forstjéri SETI (sem er verk-
efni sem snyst um ad leita ad vits-
munalifi utan jardarinnar), gerdi
nokkrar tilraunir med 12 metra ut-
varpssjonauka hjé National Radio
Astronomy Observatory i Green
Bank { Vestur-Virginfu. Hann gerdi
alra tilraun, sem st60 fra 1995 til
1996, og notadi pd Very Large Array,
sem er miklu ndkveemari en Big Ear
en nidurstadan var si sama, ekkert
heyroist.

Arid 2012 voru 35 4r lidin frd
pvi ad WOW! merkid heyrdist. Til
ad halda upp 4 pad var straum-
ur stafreenna merkja sendur fra
Arecibo stjornuathugunarst6dinni
i att ad upptakasveedi merkisins.
Sendingin samanst6d af um 10.000
Twitter-skilabodum sem voru sam-
in sérstaklega af pessu tilefni af
National Geographic Channel og
var myllumerkid #Chasing UFOs
notad en pad var um leid kynning
4 samnefndri pattar6d sjonvarps-
stodvarinnar. Einnig fylgdu med
stutt myndskeid par sem freegt folk
flutti stutt skilabod.

Margar kenningar hafa verid
settar fram { gegnum tidina um
uppruna merkisins. bvi hefur ver-
i0 varpad fram a0 pad hafi 4tt natt-
uruleg upptok. Adrir hafa haldid
pvi fram ad pad hafi verid af vold-
um vitsmunavera. En peer skyringar
sem voru settar fram skyrdu merk-
i0 ekki og dratugum saman var pad
talid sterkasti moguleikinn 4 ad vid
hefdum numid merkjasendingu fra
vitsmunaverum utan jardarinnar.

40 drum sidar téldu visindamenn
sig hafa leyst malid

Eins og gefur ad skilja hofou vis-
indamenn og 4hugamenn um
rannsOknir 4 himingeimnum velt
pessu mali fyrir sér { gegnum tio-
ina. Pad var sidan 4 sidasta dri
sem visindamenn toldu sig hafa
fundid skyringuna 4 uppruna hins
dularfulla WOW! merkis. P& stigu
visindamenn vid the Centre of
Planetary Science fram og sogoust
hafa skyringu 4 hugsanlegum upp-
runa merkisins. Peir sogdust telja ad
merkid hafi komid fré halastjornu
sem ekki hafi verid pekkt 1977
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pbegar merkid barst til Big Ear. Nan-
ar tiltekid s6gdu peir ad merkid
hafi komio fra vetnisskyi sem fylgdi
halastjornunni. Peir sogdu ad
hreyfingar halastjornunnar skyrou
af hverju merkid hafi aldrei heyrst
aftur. Tveer halastjornur voru a ferd
um himingeiminn, 4 pvi sveedi sem
talio er ad Big Ear hafi numid merk-
i0 fr4, 1977 en 4 peim tima var ekki
vitad um tilvist peirra. Paer birtust
aftur & himinhvolfinu frd névem-
ber 2016 par til { febrtiar 2017 og
pé hofou visindamenn teekifeeri til
a0 préfa kenningu sina. Ad peirra
sogn possudu merkin sem bdrust
fra peim vi0 WOW! merkid sem
Big Ear utvarpssjonaukinn nam 40
drum a0ur. Til ad stadfesta petta
enn betur rannsdkudu peir merki
fra premur halastjornum til vidbot-
ar og fengu svipadar nidurstoour.
Visindamennirnir segja ad peir geti
elkki sagt til um med fullri vissu ad
WOW! merkid hafi borist fra pess-
um tveimur halastjornum en geti
med nokkud mikilli vissu sagt ad
pad hafi att uppruna sinn hja ein-
hvers konar halastjornu. H

PROVIDUS PRIMUS

4.995 kr.

=
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Ekkilata pltt eftigdlit J JJ

-vertu Plkk '

Okkar nanasta umhverfi skiptir
okkur miklu mali.

Vid purfum hvert og eitt okkar ad
taka abyrgd, hugsa um umhverfid
og henda rusli.

Tokum skrefid lengra, teygjum
okkur eftir ruslinu og hendum pvi
i par til gerd ruslailat eda poka, pé
bad sé ekki okkar rusl.

Hvao er Pikk-UPP?

> bad a0 vera Pikk-UPP snyst um a0 tina upp rusl  \N.
a fornum vegi par sem pu ert ad ganga eda
hreyfa big.

» Pikka-Upp rusl um leid og pu nytur Gtiveru med
fjolskyldunni.

Eda af pvi ad pa dkvedur ad fara Gt og Pikka-UPP

> rusl.

Betri umgengni byrjar hja pér!
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HBGRANDI  DOITA  waruimronoon
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Kennedy var veikur og kvalinn

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

andarikjaforsetinn John E

Kennedy er tvimelalaust

med peim myndarlegri {

sogunni og sjarminn lak af
honum. Hann var slik stjarna ad
sjalf Marilyn Monroe song afmeelis-
songinn fyrir hann & 45 ara afmeel-
inu. I fjslmidlum var hann syndur
sem bodberi nyrra tima, ungur og
ferskur, heilbrigd Amerika fram-
tidarinnar. T raun og veru var hann
einn heilsuveilasti Bandarikjafor-
seti sbgunnar.

Farveikur forseti
Pad var sagnfredingurinn Robert
Dallek sem rannsakadi laekna-
skyrslur Kennedys frd &drunum
1955 til 1963. Arid 2002 gaf hann 1t
skyrslu sem syndi allt adra mynd af
Kennedy en vid erum von ad sja.
Arid sidar gaf Dallek tt metsdlubok
um @vi og heilsu forsetans. [ rann-
s6knum Dalleks kom{1jés ad Kenn-
edy var med mjog hatt koélesterdl,
ristilbélgur og adra meltingarfeera-
sjukdéoma, hann fékk gigtarkost,
hitakost, nidurgang, pvagferasyk-
ingar, glimdi vid svefnleysi og fékk
i0ulega stor graftarkyli 4 likamann.
Kennedy var undir stodugu

eftirliti Janet Travell, leeknis Hvita
hussins, og var reglulega spraut-
adur med oOtal lyfjakokteilum. En
heilsubrestur Kennedys var svo
mikill ad tveir adrir leeknar voru
kalladir til til a0 medhdndla hann.
Voru peir ekki alltaf sammadla og
samtaka um medferdir. Aukaverk-
anirnar af lyfjunum gétu valdid
démgreindarbresti, ofvirkni og
miklum skapsveiflum. Pegar einn
leeknanna, George Burkley, tok yfir
lyfjagjofina og heetti ad sprauta for-
setann med sterum og amfetamini
virtust dkvardanir hans verda betri.
Sumir vilja pakka farseela lausn
Kibudeilunnar nefndum Burkley.

Rudningsslys og sjaldgafur
nyrnasjuokdémur
Ré6tin ad flestum sjukdémunum
og einkennunum var sjaldgeefur
nyrnasjukdémur sem kallast
Addisons. Kennedy var greind-
ur med Addisons adeins pritug-
ur, 4rid 1947, pegar hann var ny-
kjorinn { fulltriadeild pingsins.
Otengt pvi var Kennedy einnig
haldinn alvarlegum  skjald-
kirtilsvandamalum og pjadist
mogulega af sjalfsofneemi.

bad voru ekki adeins sjuk-
démar sem hrjddu Kennedy
heldur einnig slys. T haskdla, 4rid
1937, lenti Kennedy { rudnings-

slysi og fékk mikid hogg 4 bakid.
Eftir petta var hann sarkvalinn af
bakverkjum. Pegar stridio braust
at og hann vildi pjéna { hernum
st60st hann ekki leeknisskodun.
Faodir hans, sem var sendiherra
& Bretlandi, kom bvi hins vegar
i kring a0 sjéherinn ték vid hon-

um. En pegar Kennedy bjarg-
adi félaga sinum { 4ras japanska
hersins 4 Kyrrahafi 4gerdust
meidslin enn frekar. Bakverkirn-
ir hddu Kennedy ut lifid og voru
svo miklir ad hann var skorinn
upp 4 meenu vegna peirra.

Hvita htsio passadi vel upp

Kennedy og Krjusjov 1961

4 a0 ekki yroi greint fr4 pessum
alvarlegu heilsufarsvandamal-
um forsetans og medhondlunin
var gerd med mikilli leynd. Eins
og flestir vita var Kennedy myrtur

pann 22. névember arid 1963 i
Dallas, adeins 46 dra gamall.ll

TYNDA DOTTIR ALBERTS EINSTEIN

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

6belsverdlaunahafinn Al-
bert Einstein er pekkt-
astur fyrir dhrif sin 4 edlis-
freedina og visindin oIl
Nafn hans er ordinn samnefnari
fyrir gafur. Einstein &tti tvo syni
med fyrri eiginkonu sinni, ba
Hans og Eduard. Pad var ekki
fyrr en rdmum brjatiu drum eft-
ir dauda hans ad uppgdtvadist ad
hann 4tti pridja barnid, stilkuna
Lisu sem enginn veit hvad vard af.

For Ur haskdla til ad eignast
barn

Albert Einstein kynntist fyrri
eiginkonu sinni, Milevu Maric,
arid 1896 i teeknihaskélanum {
Zurich 1 Sviss. Pau voru pa baedi
ad afla sér réttinda til ad kenna
steerofraedi og edlisfreedi. Mileva
var serbnesk ad uppruna og
augljoslega bradgafud pvi faum
konum var hleypt inn { haskdl-
ana a pessum tima. Pau ndmu
saman { skélanum um nokkurra
ara skeid, urdu go6dir vinir og
loks elskendur en htn var fjor-
um drum eldri en hann.

Arid 1901 vard Mileva pungud
eftir Einstein en pau voru pa enn
6gift. A peim tima pétti bad mik-
il skdmm ad eignast barn utan
hjénabands og pungunin hafdi
mikil dhrif 4 Milevu. Hin nédi
ekki négu géoum einkunn-
um til ad halda ndminu afram
og 4dkvad ad fara heim, til borg-
arinnar Novi Sad { Austurrisk-
ungverska keisaradeeminu, og
eignast barnid.

Tveimur 4&rum sidar var
Mileva komin aftur til Sviss an
barnsins. Pau Albert giftu sig og
fluttu til h6fudborgarinnar Bern.

I mai 4rid 1904 eignudust pau
Hans og sex drum sidar Eduard.
Arid 1914 fluttu pau til Berlinar
en Mileva for fra Albert, aftur til
Zurich, eftir a0 han komst ad
pvi ad hann var astfanginn af
freenku sinni Elsu Lowenthal.
Arid 1919 gekk skilnadurinn {
gegn og Albert giftist Elsu pad
sama ar.

begar Albert hlaut nébels-
verdlaunin fyrir framlag sitt til
eOlisfreedinnar 4rid 1921 tok
hann adeins medaliuna en
Mileva fékk peningaverdlaunin.
Pau 4tti ad nyta til ad framfleyta
Hans og Eduard enda voru peir
hans einu afkomendur. Eda
hvad?

»Erhon heilbrigd?*

Mileva 1ést 4rid 1948 og Albert
1955 en lengi vissi enginn af fyrsta
barninu sem Mileva 61 { Novi Sad.
Arid 1986 fundust sendibréf 4 milli
Alberts og Milevu frd 1901 og 1902
i forum Evelyn, elstu déttur Hans. T
bréfunum skrifudu pau um barnid
sem var 4 leidinni. Albert kalladi
pad Hans (eda Hansel) pvi hann
vildi eignast son en Mileva kalladi
barnid Lisu (Lieserl) pvi hin vildi
eignast dottur.

Ut fr4 pessum bréfaskriftum var
hzegt ad sjd ad Mileva hefur eignast
dottur 1 upphafi ars 1902. bann 4.
febraar skrifadi Albert: ,Nu sérou
loksins ad petta er Lisa, alveg eins
og pu vildir. Er htin heilbrigd og
greetur hin eins og born eiga ad
gera? Eg elska hana svo mikid jafn-
vel b6 a0 ég hafi aldrei hitt hana!

Sidasta bréfid0 par sem Lisa
er nefnd er frd september petta
sama ar. b4 hafoi Albert dhyggj-
ur af pvi ad han veeri med skar-
latssott. Einnig spurdi hann hvort
déttirin veeri ,skrdad“ og sagodi ad

pau meettu ekki ,gera neitt sem
geeti valdi henni vandredum sidar
meir Hvad petta pyddi ndkveem-
lega er 6ljost en eins og 4dur segir
kom Mileva ein til Zurich &rid sem
pau giftust. Albert sagdi fjolskyldu
sinni aldrei fré Lisu.

Var Lisa zettleidd?

Ymsar kenningar eru til um afdrif
Lisu litlu og hafa heilu baekurnar
veri0 ritadar um peer. Flestir telja
ad Lisa hafi latist ur skarlatssott.

Sumir telja ad Mileva hafi gefio
hana til eettleidingar, annad-
hvort til ettingja sinna eda
annarra. Sagnfreedingurinn Ro-
bert Schulmann kom fram med
pa kenningu ad Mileva hefdi
gefid vinkonu sinni, Helene
Savic, détturina og hefdi hun
pa fengid nafnid Zorka eda Zora
Savic. Ovist er hvort sttlkan hafi
nokkru sinni verid skiro Lieserl.

Zorka Savic var blind og ekki
déttir Helene. Huin giftist aldrei

og fjolskylda hennar vardi hana
fyrir neergéngulum bladaménn-
um pegar kenningin fér ad vinda
upp & sig. Freendfélk hennar
hélt pvi statt og st6ougt fram ad
htn veeri ekki déttir Einsteins
en hefur aldrei getad synt fram 4
pad med neinum gégnum. Sagt
er a0 Zorka hafi latist 4 tflunda
aratug sidustu aldar i Serbiu. W
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i verdlaun fyrir gatu helgar-
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o Hvert andartak enn alifi
rafta hrjdir

Hoéfundur: Tom Malmaquist

Hvert andartak enn & lifi er 6gleymanleg saga um &rid pegar allt breyttist, saga um
missi og djupa sorg, stina, lifid og daudann.
sankar komast Karin og Tom eiga von & fyrsta barni sinu pegar Karin veikist skyndilega og er flutt i
snarhasti 4 sjukrahus. Barnid er tekid med bradakeisaraskurdi og Tom upplifir dlysanlega
martréd a hlaupum sinum um gangana a milli vékudeildarinnar og gjorgaeslunnar; & milli
lifs og dauda.
1 2 3 4 5 6 7 8 begar hann snyr heim er hann einn — med litlu d6ttur sinni og sarri sorginni. Og faein-
um méanudum sidar missir hann fédur sinn, sem hann hefur alltaf att flokid samband vid.

Tom Malmaquist (f.1978) hafdi begar sent frd sér ljgdabaekur sem vakid hofdu athygli
begar Hvert andartak enn 4 lifi kom Ut. Bokin var tilnefnd til Bokmenntaverdlauna
Nordurlandarads 2016, hlaut békmenntaverdlaun Karin Boye og menningarverdlaun DN.
Spaenska bladid El Pais Gtnefndi hana eina af bestu békum aratugarins um lif og dauda.
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onald hét madur, Neilson.
Hann var breskur og feeddist
1. agust 1936. Attarnafn
hans var Nappey, en hann
breytti pvi sidar af dsteedum sem
vikid verdur ad sidar.

Bernska Donalds var vist ekki
hamingjurik. Médur sina missti
hann { kleer krabbameins &rid
1947, er hann var 10 ara a0 aldri.
Ari sidar var hann gripinn gl6d-
volgur vid budarhnupl, en sok-
um ungs aldurs var 14tid0 neegja ad
veita honum vidvorun.

begar Donald var 18 dra kveent-
ist hann Irene Tate, sem var tveim-
ur arum eldri en hann, og taldi
hin hann 4 ad segja skilid vid
breska herinn, sem hann pjénadi
14 peim tima.

Nappey verdur Neilson

Arid 1960 eignudust Donald
og Irene déttur, Kathryn. Pegar
Kathryn var fjogurra dra ték
Donald upp ettarnafnid Neilson.
Sagan segir ad Donald hafi viljad
forda déttur sinni fra einelti 4 bord
vi0 pad sem hann upplifdi { skéla
og { hernum vegna ettarnafns-
ins Nappey, sem liktist 6paegilega
mikid ordinu ,nappy’, sem pyoir
bleyja & ensku.

Nafn fengid af isbil

Samkvaemt einni kenningu vard
Neilson fyrir valinu sem eettar-
nafn eftir ad Donald keypti leigu-
bifreidafyrirteeki af manni sem hét
Neilson. Onnur kenning er st ad
Donald hafi fengid hugmyndina
ad Neilson af isbil sem bar nafnid
en Donald og Irene keyptu oft is
handa déttur sinni { umreeddum
isbil. Petta skiptir p6 engu mali {
sambandi vid framvindu s6gunn-
ar.

Rugladi logregluna i riminu
Donald gerdist umsvifamikill inn-
brotspjéfur i ardaga gleepaferils
sins. Hann komst upp med yfir
400 innbrot og fékk hin ymsu
vidurnefni, medal annars Vofan og
Handlagni Andy (Handy Andy).

A nokkurra vikna fresti breytti
hann innbrotsadfero sinni og tokst
med pvi ad rugla l6gregluna i rim-
inu. Til deemis 4tti hann pad til
ad stela utvarpi ur hverju pvi husi
sem hann braust inn {, Gtvarpid
skildi hann sidan eftir skammt fra
hisinu. bPegar hann hafdi pannig
skapad mynstur 1ét hann af peirri
venju og tok upp einhverja nyja og
olika.

Urinnbrotum i vopnud ran

Eitthvad fannst Donald afrakstur
innbrota sinna vera ryr og eftir ad
hann kom hondum yfir byssur og
skotfeeri { einu hasi dkvad hann ad

SAKAMAL

ol

21.sept 2018 m

glimdi spanska konan Francisca Ballesteros vid faadingarpunglyndi. HOn vildi
binda endi & hjénaband sitt en lét ba naegja ad myrda fimm manada déttur
sina med eitri. Hin dkvad sidan ad bida med ad fyrirkoma eiginmanni sinum,

eldri déttur og syni.
Francisca lét til skarar skrida 12. jandar, 2004, og sendi mann sinn yfir méduna miklu med eitri. Pann

I 4.joni, sama &r, bidu 15 4ra déttur Franciscu sému 6rlog. Tolf dra sonur Franciscu slapp med skrekkinn

T fangelsisvistar arid 2005.

ad

Vid skulum sja hvort hiner
hladin,“ sagdi Leslie og tok

sjalfuri gikkinn.

snua sér ad ranum.

Litil pésthiis urdu fyrir valinu
hja Donald og 4 drunum 1971 til
1974 1ét hann til skarar skrida { 18
slikum. Samhlida bessari préun
vard Donald ofbeldisfyllri.

[ febrtiar 1972 braust hann inn
6sthiis { Heywood 1 Lancashire

ip
i htimi neetur. [ sama husi bjuggu

posthusstjérinn, Leslie, og eigin-
kona hans. Leslie dkvad ad takast &
vi0 hinn 6bodna naeturgest 4 med-
an kona hans hefdi samband vio
l6gregluna.

Komst témhentur undan
Leslie og Donald tékust & og
Donald syndi Leslie hlaupsagada

haglabyssu. ,Htn er hladin,‘ urradi
hann. bPar sem hlupid beindist upp
1 lofti0 dkvad Leslie ad lata & pad
reyna. ,Vid skulum sja hvort hin
er hladin,” sagdi hann og ték sjalf-
ur { gikkinn og viti menn, hoglin
skildu eftir sig steerdar gat i loftinu.
Peir tékust 4 afram og Leslie
tékst ad rifa lambhushettuna af
Donald sem svaradi med pvi ad
brjéta nokkrar teer & Donald og
sparka { klofid & honum. Donald
komst, témhentur, undan og
Leslie gat seinna gefid logreglu
lysingu 4 innbrotspjéfnum.

BT eftir ad hafa komist undir laeknishendur med alvarleg einkenni eitrunar. Francisca var deemd til 84 ara

Hl Donald Neilson hof glaepaferil sinn med innbrotum M Sidan stundadi hann posthisra

Eftir handtokuna Tilviljun réd pvi ad
Donald Neilson var handtekinn.

Svarti pardusinn
Fyrstu prji mord sin framdi Don-
ald 4rid 1974. I pésthussranum
skaut hann til bana tvo péstmeist-
ara og eiginmann pdsthussstyru;
Donald Skepper, utibustjéri {
Harrogate, { febrtiar, Derek Astin,
utibustjori { Baxenden, i septem-
ber, og Sidney Grayland { Langley,
inévember.

beagr reett var vio ekkju Dereks,
Marion, { sjénvarpsvidtali lysti
hin édedismanninnum a pann
veg ad ,hann veri svo snar ad
hann veeri eins og pardusdyr“ og
hann hefdi verid svartkleeddur fra
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Lesley Whittle Hvarf af
heimili sinu jandarnétt 1975.

Hannvar

medal
annars kalladur
Vofan og Hand-
lagni Andy

toppi til tdar. Fréttamadurinn lauk
vidtalinu 4 spurningunni: ,Hvar
skyldi hann vera, svarti pardus-
inn.“ Par var Donald kominn med
enn eitt vidurnefnid og pad festist
vi0 hann.

Urrénumi mannran
Vikur na ségunni ad 17 4ra stulku,
Lesley Whittle. Ad kvoldi 13. jan-
dar, 1975, ték Lesley & sig naoir {
svefnherbergi sinu 4 heimili fjol-
skyldunnar { Highley { Shropshire.
Neesta morgun kom hidn ekki
nidur til morgunverdar og téldu
foreldrar hennar ad hun hefdi
sofid yfir sig. Uppi 4 herbergi var
Lesley hvergi ad sj, rimid témt
og, foreldrum hennar til mikill-
ar skelfingar, lausnargjaldskrafa
4 Dymo-strimli. Krafan hljédadi
upp 4 50.000 sterlingspund.

JSINN®

n M Hikadi ekki vid ad beita byssunni

Fjolmidlar fréttu af malinu

AD sjélfsogou fylgdu fyrirmeeli
um ad hafa ekki samband vid 16g-
regluna og ad sjalfséogou var haft
samband vid l6gregluna. Annars
sagdi { fyrirmeelunum ad einhver
ar fjolskyldunni skyldi fara 1 versl-
unarmidst6dina Swan 1 Kidder-
minster og bida par frekari fyrir-
meela.

Ronald, brédir Lesley, for i
verslunarmidstodina, en 1 milli-
tidinni hofou fjolmidlar komist &
snodir um m4lid og um pad fjallad
i sjénvarpi. Enginn fundur étti sér
stad daginn pann og frekari fyrir-
meeli barust ekki.

Ny fyrirmaeli,

enginn mannraningi

Tveimur dégum sidar, um mid-
neeturbil, var hringt heim til
Whittle-fjlskyldunnar; ~ Ronald
skyldi fara med lausnargjaldid {
simaklefa { Kidsgrove, skammt fra
Stoke, og par myndu bida hans ny
fyrirmeeli.

Ronald gerdi sem fyrir hann var
lagt og 1 simaklefanum voru skila-
bod 4 Dymo-strimli: Ronald atti ad
keyra til Bathpool Park og blikka
billjésunum pegar pangad veeri
komiod.

Hann fér ad fyrirmelunum en
ekkert béladi 4 mannreningjan-
um.

SAKAMAL

ar skildu ad yngsta og elsta férnarlamb indénesiska radmaoringjans Baekuni.

Baekuni fékk lifstidardém 5. oktdber, 2010, eftir ad hafa verid sakfelldur

fyrir ad hafa kynferdislega misbyrmt og myrt fiogur gétuborn i Djakarta.
Eftir ad hann var handtekinn vidurkenndi hann ad hafa myrt og mispyrmt nokkrum
drengjum 4 aldrinum 10-12 4ra, en fullyrti sidar ad férnarlomb hans hefdu verid 14

Hann var svo snar
, ad hann var eins
og pardusdyr” og svart-
klaeddur fra toppi til taar.

Inniskor Lesley og upptaka
Pennan sama dag gerdist pad ad
Oryggisvordur, Gerald Smith, trufl-
adi mann vid idju sina { Dudley.
Pegar hann, eitt andartak, sneri
baki { manninn var hann skot-
inn sex sinnum. Oryggisvorour-
inn lifdi af og kemur ekki frekar vid
sogu.

Skammt frd vettvangi var yfir-
gefinn bill og {1j6s kom ad honum
hafdi verid stolid. I bilnum fund-
ust inniskér Lesley og upptokur
par sem hin bad fjolskyldu sina
ad vera samvinnufts.

Skothylki sem fundust par sem
Gerald hafdi verid skotinn syndu
ad byssan sem notud var hafoi
a0 auki verido notud af peim sem
reent hafoi pdsthuisin og myrt prjar
manneskjur; Svarta pardusnum.

Grunsamlegur madur med
haglabyssu

Nakid lik Lesley fannst 7. mars.
Virlykkju hafoi verid smeygt um
hals hennar og hin hengd { loft-
reestistokk. Lidu nd margir tio-
indalitlir médnudir. Pann 11. des-
ember téku tveir l6greglupjénar
eftir grunsamlegum manni {
Mansfield Woodhouse.

begar peir gafu sig 4 tal vid hann
dré hann fram hlaupsagada hagla-
byssu og skipadi peim ad ganga &
undan honum.

Pad vard logreglupjénunum til
happs ad tveir vegfarendur komu
advifandi og sameiginlega tékst
peim ad yfirbuga manninn.

Kom { ljés ad um engan ann-
an var a0 reda en Svarta pardus-
inn. Donald Neilson fékk lifstidar-
dém og afpldnadi hann ad fullu
pvi hann d6 18. desember 2011.

A N\

Svarti pardusinn Donald var lyst sem
»pardus®, svo snar var hann.
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Vopnabur
Heimili Donalds
hafdi ymislegt
ad geyma.
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»Vid hofum ekki ennpa nad ad verda
neitt sérstaklega leidir a hvor 6drum*

Gudni Einarsson
gudnieinarsson@dv.is

ljmsveitin GusGus er &
medal bestu og farseelu-
stu hljémsveita landsins.
Hun hefur verio starfraekt {
yfir tvo dratugi og aflad sér gridar-
legra vinsaelda badi hér heima og
erlendis. Hljémsveitin 4 ad baki
hvorki meira né minna en 10 hljé0-
versplotur, 25 smaskifur og fjolda
endurhljédblandana.

Guoni Einars settist nidur med
peim Daniel Agtst og Bigga Veiru
og spurdi pa ut 1 ténlistina, tén-
leikaferdaldgin, innbldsturinn og
fleira.

Nt hefur hljomsveitin verio star-
freekt 1 yfir tvo dratugi. Segio oklur
adeins frda sogu hljomsveitarinnar
og hvernig huin hefur préast. Hafa
einhver timabil verid betri/verri en
onnur?

yHljémsveitin var formlega
stofnud { upphafi 1996 pegar niu
manns skrifudu undir udtgafu-
saming vido hljémplétufyrirtekio
4AD. Arid 4 undan hafdi petta f6lk
4samt fleirum framleitt stuttmynd
og hljémplétu sem 4AD hafdi
mikinn dhuga 4. Ad visu purfti ad
endurvinna plotuna ad hluta sok-
um hofundarréttarvandamdéla en
sidan kom hun ut undir heitinu
Polydistortion 1997. Sami hépur
gafeinnig ut plotuna This is Normal
1999, en samstarfid molnadi {
sundur fljétlega i kjolfarid. Petta
var frekar sundurlaus hépur { tén-
listarsmekk, pannig ad pad hafdi
nu legid i loftinu ad eitthvad mundi
kvarnast ur, en pegar Daniel Agust
akvad ad heetta vard astandio frekar
alvarlegt. Vid vorum b4 prir eftir,”
segir Biddi, ,€ég, Stebbi og Maggi
Leg6, en songvaralausir. Asteedan
fyrir pvi ad vid heettum ekki alveg
var su ad 4rid 2000 gaf hljémsveitin

at plotuna Gusgus vs Tworld sem
var instrumental plata med ton-
list sem ég og Maggi ho6foum gert
4 drunum 1993 til 1995. Platan fékk
glimrandi déma og tdrudum vid
Stebbi nokkur instrumental gigg
og skemmtum okkur pad vel ad vid
akvadum ad halda nafninu og finna
nyjan songvara. Urdur gekk til lids
vi0 hljomsveitina 2001 og petta
fjéreyki gaf at pléturnar Attention
(2002) og Forever (2007). Maggi og
Urdur heettu 2007 en var ba gripio
til pess rdds ad athuga hvort Dan-
iel Agust veeri til { ad taka upp prad-
inn par sem fra var horfid 4rio 2000
og var0 pad ur. Nyr ttgafusamning-
ur var gerdur vid hid djupfrega ut-
géfufyrirteeki Kompakt { Pyskalandi
0g 24/7 kom sidan tt 2009, Arabian
Horse 2011, Mexico 2014 og nt sid-
ast Lies are more flexible 2018.

Pad mé pvi segja ad liftima
hljémsveitarinnar megi skipta upp
{ prju timabil: Neentisid sem ein-
kenndist af breakbeat og triphop-
kenndu tilraunapoppi. Urdartim-
inn sem einkenndist af hressilegu
stelpulegu trommuheilapartii og
sidan Kompakt-timinn sem ein-
kenndist af dekkri technopop
rannséknum. Med Lies are more
flexible mé bé segja ad nyr timi sé
a0 hefjast par sem GusGus er nina
klassiskt eitis style syntadiett med
okkur Danfel innanbords og stefn-
ir tonlistin fr4 pyskeettudum &hrif-
um inn { frekar éreedar timalausar
minningar

Hver er pin skodun d goéoum
texta, hvad parf hann ad inni-
halda? Eru einhverjar sérstakar ao-
steedur sem pui vilt vera 1 pegar pui
semur textana pina? Hvao er pad
sem veitir pér innbldstur?

,GOdur texti teymir mann inn
1 einhverjar adsteedur sem madur
tengir vid. Hann verdur ad inni-
halda skemmtileg ord og frasa

og myndlikingar. Pad er heegt ad
semja hvar og hveneer sem er jafn-
vel um bord { flugvélum eda {1 rut-
unni. Innbldsturinn er sjaldnast &
visum stad. Hvada adstedur sem

er geta gefid manni hugmynd ad
texta,” segir Daniel.

Haffio pio aldrei fengio leida eda
er petta alltaf jafn skemmitilegt?
Hvad er pad sem tekur mest d og
hvad er pad sem veitir ykkur mesta
dncegju?

»Petta starf er { raun tvipeett fyrir
utan samskipta- og email-stiss en
pao er framleidsla 4 ténlist annars
vegar og flutningur 4 ténlist hins
vegar. Pessir tveir kimar starfsins
eru mjog olikir 1 edli sinu. Fram-
leidslan er f6lgin i pvi ad mariner-
ast saman, afskiptalausir { ein-
hverjum teknimyrkvidum fullum
af rymi fyrir nyjar hugmyndir. Par
gerast gddir hlutir heegt en 6rugg-
lega, segir Biggi. ,Flutningurinn
er { raun pver6fug upplifun. Mestur
timinn par fer { ad pveelast um flug-
velli og hotel { adgerdarleysi um-
kringdur stressi og ¢épeegindum.
En sidan smellir madur sér i geggj-

aJAFA
ORUDAGAR

GJAFAVARA

20%

AFSLATTUR

Sidumula 30 -
Hofsbdt 4 - Akureyri

Reykjavik

Vogue

FYRIR HEIMILID

a0 stud klukkutima fyrir gigg og pa
eru hlutirnir gerdir hratt og 6rugg-
lega. Pad er alltaf hrikalega gaman
og mikid kikk ad halda ténleika en
ferdalogin eru hrikalega leidinleg.
Mest naes er b6 ad gera nyja musik.
Pad er alltaf svo geggjad ad kokka
upp eitthvad nytt, pad leetur hrikta
i taugakerfinu.

Pid hafio gefio ut 10 hljéovers-
plotur. begar pido horfio um 06xl,
hvada plata stendur upp ur hjd
ykkur og hvers vegna? Var einhver
plata lengur i feedingu en 6nnur?

yAllar ploturnar hafa sinn
sjarma og sitt karma. En persénu-
lega finnst mér alltaf mjog veent um
Forever, pad var eitthvert attitude
og heimsendakeruleysi & henni
sem ég er mjog hrifinn af. Gravin
eru lika morg skrytin og skakk-
16ppud en &vallt sexi. Pad fila ég.
Stemningin sem myndadist par
hefur ad hluta til haldid sér { bak-
grunninum og kom orlitid meira
upp & yfirbordid a sidustu plétu en
pessum premur par 4 undan,’ seg-
ir Biggi.

bio gdfud ut plotuna Lies are
more flexible fyrr d pessu dri. Hvern-
ig hafa viotékurnar verio?

»Frekar gédar myndi ég segja.
Addaendurnir eru heestanaegdir og
sumir 4 pvi a0 petta sé besta platan
hingad til. Login hafa verid ad gera
sig vel { lifandi flutningi par sem
vi0 hofum farid petta arid. Plotu-
démar hafa verid mismunandi hja
skribentum eins og alltaf. Sumir
hrikalega dnaegdir og adrir minna.
Skemmtilegt finnst mér hversu vel
hefur verid tekid 1 a0 hafa plétuna
i styttri kantinum. Lies are more
flexible er { lengdina svipadri peim
sem voru gefnar Ut pegar ég var ad
byrja ad kaupa plotur 1982, um 45
minttur. Eg held ad betta styttra
format vinni 4 ntina 4 timum styttra
athyglisspans,” segir Biggi.

Huvernig er samstarfio ykkar d
milli, hvernig er verkaskiptingin og
vinnuferlio?

,Eg hangi oft einn med synta-
haugnum { stiidiéinu leitandi med
séndum og hrynjanda ad einhverju
sem kitlar. Petta eru yfirleitt mjog
einfaldar hugmyndir og meira
stemning frekar en 16g. Ef Daniel
filar eitthvad af pessu pa hdldum
vid afram med pad { sameiningu.
Finnum fleiri kafla, melédiur og
texta. Petta getur tekid stuttan eda
langan tima en yfirleitt eru pessar
hugmyndir lengi ad gerjast fram ad
peim tima sem lokasmidshoggid er
slegid,” segir Biggi.

Biggi, nu hefur pu talad opin-
skdtt um a0 pu sért kledskiptingur.
Hefur pui ordio fyrir einhverjum for-

domum innan tonlistarsenunnar
vegna pess?

»Nei, ekki get ég sagt pad. bPad
hefur nu fylgt listamdnnum lengi
ad vera eitthvad skritnir eda furdu-
legir og pykir jafnvel kostur, sér-
staklega til ad kalla & umreedu og
eftirtekt. Utgangurinn 4 mér passar
ageetlega vio pa imynd.”

Pad hafa fd islensk bénd ndo
Jjafn langt og pid og pa sérstaklega
i raftonlistarsenunni. Er einhver
uppskrift? Eitthvad sem pid meelio
me0d ao folk geri eda geri ekki?

»lja ég veit elki. Madur alpast
inn 1 petta og ilengist fyrst og fremst
vegna taumlausrar &stridu 4 tén-
list. Hana er ekki haegt ad drafta
upp 1 Excel-skjali. Pad er p6 alltaf
mjog mikilveegt ad finna sér nyja
og spennandi adkomu med arun-
um. Sérstaklega er petta mikilvaegt
finnst mér { elektroniskri tonlist par
sem hun er fyrir mér ad miklu leyti
rannsékn { afkimum teekninnar og
nyjum leidum til ad gera sand, grav
og bakhdraris,’ segir Biggi.

Hafdis Huld var eitt sinn meo-
limur  hljomsveitarinnar.  Hun
taladi opinskdtt um d dégunum ad
huin hafi upplifad einelti d sinum
tima 1 hljomsveitinni. Hver er ykkar
skodun d pvi?

,betta var nu frekar 6medvitad
strékager eins og bau gerast 4 pess-
um tima. Hopurinn var lika sam-
tiningur af f6lki sem bekktist ekki
fyrir pannig ad engin tilfinninga-
leg forsaga var til stadar og innileiki
pvi. Vid vorum bara ad gera okkar
ténlist og par voru dkvednir
einstaklingar leidandi fra upphafi,
me0 sterkar skodanir og litil polin-
meedi fyrir 6dru. Eg held ad pad ad
kalla petta einelti sé kannski ekki
rétta ordio frekar ma segja ad hun
hafi verio afskipt og med grunnt
tengslanet innan hljémsveitar-
innar. Par af leidandi skil ég vel ad
henni hafi ekki lidi vel { pessu sam-
starfi,” segir Biggi.

Fram undan hjd GusGus?

»Fram undan hjé hljémsveitinni
eru tonleikar { Evrépu niina { haust
og sidan tvennir ténleikar i Eld-
borgarsal Hérpu par sem adda-
endur geta att von 4 pverskurdi fra
bandinu eins og pad hefur préast
frd og med plotunni Attention. Af
pvi tilefni munu Urdur Héakonar-
déttir og Hogni Egilsson vera a
medal peirra sem stiga 4 svid med
sveitinni. Vid ndum sidan ad vinna
i naestu plotu { upphafi ars en sidan
er meira ténleikastand fréd og med
mars. l

Lengri utgdfu viotalsins er hoegt
ad lesa d DV.is
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Baetir skammtimaminnid. Nytist
folki sem er undir alagi og faest
vid flokin verkefni. Hentar vel
fyrir eldri borgara, lesblinda og
nemendur i profum. Dregur ur
streitu, eykur ro og baetir skap.

www.birkiaska.is

RAVINTOLISA = KOSTTILLSKOTT
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Bodyflex Strong vinnur gegn stirdleika rtnlappad musselkapsel
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2 hylki tvisvar a dag i tiu daga. Sidan er haegt
ad minnka skammt i 2 hylki & dag. Inniheldur
hvorki laktosa, ger, gluten né satuefni.

Vahva vihersimpukkavalmiste nivelten
jdykkyyleen ja lkikudosten hyvinvainliin

PolvelsNilkat-Lonkal«Kyynarpaal-Ranleel

Evonia eykur harvoxt med pvi ad
veita harrotinni naeringu og styrk.

Evonia er hladin baetiefnum sem
naera harid og gera pad groskumeira.

Batiefni arsins i Finnlandi 2012. ~ Musten koot

S8 kaps. 80 g
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Bjorn borfinnsson

bjornth@dv.is
argir Islendingar sem
heimsakja London

reglulega eiga pad til ad

dveljast um of { sému
hverfunum, til demis Soho,
Covent Garden, Kensington,
Mayfair, Marylebone og Notting
Hill. London hefur upp 4 margt
annad ad bjéda og pvi getur verid
skemmtilegt ad brjoétast tr vidjum
vanans og heimsaekja 6nnur hverfi
stérborgarinnar. Eitt slikt hverfi er
Shoreditch-hverfid { London sem
er falin perla i stérborginni.

A 8. og 9. aratug sidustu ald-
ar var Shoreditch { nidurnidslu og
par var fatt sem gladdi augad. Fast-
eignaverd var laegra par en annars

samlokunni fra Dirty Bagels.

e o

bad er afar skemmtilegt ad ganga nidur Brick Lane og skoda bad sem fyrir augu ber,
sérstaklega Urvalid af indverskum og bangladesskum matsélustédum. bar eru margir
gimsteinarnir en einnig margir forarpyttirnir sem ber ad varast. Einn af peim allra bestu
og vinsaelustu er veitingastadurinn Aladin sem fékk heidursitnefningu ,besta karrihsid
4 Brick Lane” og flaggar pvi vid hvert taekifaeri.

Saoraniitehi London er perla
sem allir verda ad heimsakja

Stérkostlegur markadur sem hefur verid starfraektur i um 350 &r. Markadurinn var
endurhannadur i oktéber 2017 og er 6haett ad fullyrda ad pad hafi heppnast vel. Litlir
ahugaverdir verslunarbasar i rélegu umhverfi og allt um kring eru frabaerir matarvagnar
sem eru hver 6drum betri. Pegar madur gengur um markadinn er ekki haegt annad en

ad skammast sin fyrir Kolaportid islenska. Ohatt er ad maela med ,pulled pork“-

Vid Bethnal Green Road stendur Boxpark-verslunarmidstodin, si fyrsta sinnar tegundar.
HGn var opnud &rid 2011 og sidan endurhénnud arid 2017. Um er ad raeda verslunarmid-
stdd sem er buin til Gr um 60 gdmum sem eru haganlega tengdir saman. Par eru um 27
skemmtilegar budir og 19 veitingastadir og barir, hver 6drum skemmtilegri. Halloumi-
-franskarnar & Poptata eru syndsamlega gédar.

Bar og
setustofad
CitizenM

stadar og pad er gomul saga og ny
a0 slik hverfi fara smatt og smatt
ad vekja athygli fjoldans. Ungt
félk og listamenn féru gera sig
par heimkomna og skyndilega var
Shoreditch ordid paradis ,hipster-
anna“

Shoreditch liggur alveg vid
fjarmélahverfi London, ,City"
Andsteedurnar verda vart meiri
pvi flestar byggingarnar { Shore-
ditch eru lagreistar og skreytt-
ar gotulistaverkum sem sidan
renna saman vid 6gnarhd glerhysi
mammons. Pad gerir ad verkum
a0 pad mallar { sudupotti mannlifs
i hverfinu.

DV lagdi linurnar fyrir stor-
kostlega helgarfero til Shoreditch
i London.

eru opnu rymin, métakan og barinn,
sem eru framurskarandi. par er mikid
lif og paegilegt ad setjast nidur med
drykk og njéta lifsins. Sjalf herbergin
eru frekar litil en afar vel hénnud.
bar er stort og paegilegt rdm krinudjasnid
en einnig su stadreynd ad dllu rafmagni,
hlj6di og birtu er stjérnad Gr handhaegri
spjaldtélvu.

RUsinan i pylsuendanum er ad tveggja

{ Shoreditch er afar mikilvaegt ad vera

toff. bvi kemur pad sér vel ad pad er

ekki haegt ad gista 4 meira toff stad en
CitizenM-hételinu i hverfinu. Um er ad
reeda litla hotelkedju sem er adeins i ellefu
borgum i veréldinni en audvitad bara mjog
toff borgum, til deemis & Times Square i
New York, i Taipei, Amsterdam og Kuala
LGmpdr, svo einhverjar borgir séu nefndar.
Stadsetning hételsins er frabaer en pad

manna
herbergi kostar um 20 pbGsund krénur &
hverja nétt sem verdur ad teljast hagstaett
verd a godu hotelii London.

E “a Bl -

Ekki er haegt ad panta bord en gestir geta

vaenst pess ad bida i 1-172 klukkustund eft-
irbordi. bad er pé fullkomlega pess virdi.

Ef lambaheili (behja) er @ matsedlinum
ba ma enginn lata pad ljufmeti framhja
sérfara.

Einn besti veitingastadurinn i Shoreditch
eriransk/indverski veitingastadurinn
Dishoom, sem er vid Boundary Street.

ad bragda & bao bun-samlokunum fra
Yum Bun.

frekar en stadir, sem bj6da upp @ mat og
drykk fra 6llum heimshornum. Ténlistin
ernokkud hdveer parna og stadurinn er
smekkfullur allar helgar. Naudsynlegt er

Vid Great Eastern Street, skammt fra Box-
park, er hin stérskemmtilega matarholl
Dinerama sem nytur mikilla vinsaelda.

par eru taeplega fimmtiu veitingabdsar,
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Einstok pjonusta i umsjon
leiguhusncedis

élagarnir Davio Karl

Wiium og David

Vilmundarson eru
brautrydjendur i umsjon
0g umsyslu eigna i skamm-
timaleigu. Arid 2014 stofn-
udu peir pjonustufyrirtcekio
Dekura sem sérhcefir sig i
umsjon & husncedi sem leigt
er uti gegnum Airbnb og
adra sambecerilega vefi. P4
bjoda peir einnig sérhcefda
umsjon gistineimila af llum
steerdum og geroum.

Pjonustuframbod Dekura
fyrir eigendur husncedis i
skammtimaleigu spannar
vitt svid og leggur fyrirtoekiod
dherslu & ad bjéda faglega
og heildreena pjénustu til
vidskiptavina sinna.
Rekstur skammtimaleigu-

husncedis getur verid ansi
timafrekur og krefst tolu-
verdra férna og umtals-
verdrar skipulagningar af
halfu leigusala. Pad er 6tal
margt sem parf ad huga ad
pegar kemur ad pvi ad gera
leigjonda dncegdan. Fyrir
utan pad ad hafa ibudina i
toppstandi, tandurhreina og
allt adgengi med besta moti
pegar nyr leigjandi bankar
upp 4, pa parf leigusali ad
vera til taks til ad taka &
moti leigjendum og vera auk
pess reidubuinn til ad leysa
dr hinum ymsu vandamal-
um sem upp geta komid &
Ollum timum sélarhrings.
Sambhlida fullri vinnu og fjol-
skyldu getur petta verid ansi
pungur baggi fyrir leigusala

ad takast & vid. Dekura bydur
upp ¢ heildarpjonustu sem
tekur & ollu pvi sem vidkemur
rekstri & eignum i skamm-
timaleigu, allt fra prifum upp
i alhlida umsjon eignanna. P&
sér Dekura um oll samskipti
vid gesti auk pess sem allt
lin, handklcedi og annad sem
parf ad vera til stadar fyrir
gesti medan & dval stendur
er innifalid i heildarpjonustu
félagsins.

Med adstod Dekura getur
leigusali tekid & moti toluvert
fleiri vidskiptavinum en ella
og fengid betri umsagn-
ir, sem eykur samstundis
verdgildi ibudarinnar og
leigutekjurnar sem af henni
koma. Hjd fyrirtoekinu starfa
i dag 12 manns sem sja um

hin ymsu verkefni og statar
Dekura sig af einu feerasta
prifnadarteymi i bransan-
um. Auk pess starfreekir
Dekura fullbuid pvottahus

i hofudstodvum sinum vid
Skoélavordustig. Eftir fjiogur ar
i pessum rekstri vita starfs-
menn Dekura hvad til parf
til ad uppfylla goedakrofur
feréamanna og hvernig
hamarka ma nytingu leigu-
husncedis.

Par sem nu er ordid heim-
ilt ad leigja ut eign sina i allt
ad 90 daga & ari pa feerist
sifellt i aukana ad folk nyti
sér pd heimild til ad fjar-
magna ad hluta til eda fullu
pbegar farid eri fri.

Sifellt eykst straumur
ferdamanna til landsins og

komur peirra farnar ad dreif-
ast jafnar yfir arid og adal-
ferdatimabil drsins sifellt ad
lengjast, pvi er gott ad vera
timanlega i skipulagningu &
utleigu husncedis fyrir pau
sem 4@ pad hyggja.

Dekura er i ndnu sam-
starfi vid teymi sérfreedinga
i leyfismdalum og adstodar
vidskiptavini sina vid ad fa
pau leyfi sem parf, vidskipta-
vininum ad kostnadarlausu,
hvort sem um er ad rceda
90 daga leyfi eda fullgilt
gistileyfi.

Til pess ad panta pjon-
ustu frd Dekura md hafa
samband i gegnum vefsidu
fyrirtcekisins https://dekura.
is eda senda post a netfang-
i dekura@dekuradis.
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»Pad hefur verid tynt timabil
I lifi minu. Mjog tynt. Eg idrast.

Birgir Orn Gudjénsson, betur pekktur sem Biggi l6gga, hefur vakid
athygli a samfélagsmidlum fyrir akvednar skodanir sinar, baedi hvad
vardar loggaesluna i landinu, sem og adra pjédfélagsumraedu. Biggi gaf
sér tima a frivaktinni til ad syna lesendum DV & sér hina hlidina.

Ef b0 pyrftir ad eyda einni milljon &
klukkutima, i hvada verslun faerir
bU? Eg held ad Elko kaami sér vel. Gati
audveldlega rolt par umi klukkutima og
nad upp i millu.

Hvada lag skammastu bin mest fyrir ad
hafa haldid upp a? Sem unglingur hélt ég
i skamma stund upp & pysku pungarokks-
hljémsveitina Helloween. beir eiga bara
sleem l6g. Pad hefur verid tynt timabil i Lifi
minu. Mjog tynt. Eg idrast.

Hvada biémynq hefurdu séd oftast?
Schindler’s List. An grins. Eina myndin sem
ég hef farid prisvar sinnum a i bié.

Sex ara barn spyr pig hvort jélasveinn-
inn sé til. Hvernig svarar pU? Ehh, ja!

Hvad varitisku pegar pu varst yngrien
er pad ekki lengur? bu varst ekki madur
med moénnum nema pu attir Millet-0lpu.
bad voru til bleikar, raudar og blar. Eg
attiblaa.

Yfir hverju getur pu alltaf hlegid? Fost-
braedrum. Timamétaklassik sem breytti
islenskum humor.

Bordar b mat sem er kominn fram yfir
sidasta soludag? Ekki séns. Hef heyrt ad
pad sé braddrepandi.

Hvad &tti aevisagan pin ad heita? ,pad
er bara pannig.”

Hvada dsid hefur pér reynst erfidast ad
hatta? Adreykja.

Hverju laugstu sidast? Ad mér paetti
erfitt ad haetta ad reykja. Hef aldrei reykt.

Hvad er bad merkilegasta sem hefur
gerst i heiminum & pinum liftima? Held
ad internetid skori nokkud hatt a peim
lista. Hefur heldur betur minnkad heiminn.

Hvada vidburd sérdu mest eftirad
hafa misst af? Metallica-tonleikunum
Egilsholl.

Hvada kvikmynd paetti pér helst vid
haefiad breytaiséngleik? Sodoma
Reykjavik uppfull af 90’s tonlist yrdi snilld
og myndisla i gegn.

Hver er versta vinnan sem pu hefur
unnid? begar ég vann a valtara i eitt sum-
ar. Einmanalegustu méanudir lifs mins.

Um hvad varstu alveg viss pangad til
b0 komst ad pvi ad pu hafdir rangt fyrir
pér? Hefur aldrei hent mig. Sorri.

Ef bréunarkenningin er rétt, af hverju
eru svin pa ekki med vangi? Nakvaem-
lega! Hver samdi pessar spurningar
eiginlega? Hringid i Nobel!

Hvad er framundan um helgina? barf ad
passa upp a ykkur alla helgina, pannig ad
verid pid paeg.

Skor Helga keppa

Helgi Lindal er 17 4ra nemandi i fatahonnun vid
Fidlbrautaskola Sudurnesja. Hann hefur brennandi
ahuga a fotum og ském og hefur farid tvisvar til
Bandarikjanna ad laera skdsmidi hja virtum sko-
hoénnudi. Skdrnir sem hann smidadi keppa nu i net-
keppni um ad komast | framleidslu.

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

7

' 4 huginn 4 fo6tum byrjadi
pegar ég fermdist segir
Helgi, sem saumadi bd
sina fyrstu flik med adstod

0mmu sinnar, bol og buxur. ,Pad
er skemmtilegt ad geta sagt ad ég
hafi saumad f6tin min sjalfur

Fyrir ari fér Helgi til Los
Angeles og lerdi ad handsmida
ské hja Dominic Ciambrone, sem
kallar sig The Shoe Surgeon. ,Eg
var bdinn ad vera mikill adda-
andi hans{svona ar og sd ad hann
var reglulega ad auglysa nam-
skeid { Bandarikjunum og pad
var draumur minn ad fara, segir
Helgi. , Eg sagdi foreldrum minum
fré pvi og mamma sagdi mér bara
a0 skrd mig, pratt fyrir ad ég hefdi
ekki hugmynd um hvernig ég etti
a0 borga ndmskeidio.”

Helgi for pé leid ad dska eftir
styrkjum { sinu naersamfélagi, en
hann er busettur { Garoi. Fjoldi
fyrirteekja og einstaklinga styrkti
hann til fararinnar, og einnig nina
i haust pegar hann fér 4 sitt annad
namskeid, { petta sinn til New
York. ,Mig langar ad pakka fjol-
skyldu, vinum og styrktaradilum
fyrir ad standa vid bakid 4 mér.

[ fyrra skiptid var ég ad hand-
smida Stan Smith-ské frd grunni.
P4 kviknadi dhuginn fyrir alvéru,

petta er erfitt, krefjandi og
skemmtilegt 4 sama tima. Eg
keypti til deemis Michael Kors-
tosku 1 Orlando og smidadi skd
ur henni. I seinna skiptid var ég
a0 handsmida Air Jordan 1-ské,”
segir Helgi, sem segir p6 fata-
hénnunina vera { fyrsta seeti, pdtt
gaman veri ad lera skésmidina
frekar lika.

,Eg var { 40 klukkutima med
petta sképar, en nina meetti
reikna med ad ég sé 30-35
klukkutima,” segir Helgi.

30 manns voru 4 ndmskeidinu
og adeins nokkrir sem eru ekki
busettir { Bandarikjunum; einn
fra Japan, tveir fra Frakklandi og
sidan Helgi. Fdar konur voru {
petta sinn, en f6lk & 6llum aldri,
sd elsti var yfir fimmtugt og
Helgi yngstur dsamt einum jafn-
aldra.

En af hverju cetti folk ad
kaupa sérhannada sko frekar
en fjoldaframleidda?

,bad er svo mikil vinna 1 ad
smida eitt skdpar, pa sérd 40
klukkutimar { stad 30 mintdtna
pegar um er ad reda fjolda-
framleidda skoé. Peir eru fram-
leiddir { vélum, en hja okkur
med hondum, eina vélin sem
vid notum er saumavél pannig
ad gaedin eru margfalt betri og
vinnan téluvert meiri og lika
skemmtilegra ad eiga ské sem

eru handsmidadir og enginn ann-
ar 4, segir Helgi. Laerimeist-
arinn Dominic smidar sina

ské ut 1 akvedonum fjolda

og ba eru beir allir hand-
smidadir fra grunni.

Air Jordan-skérnir sem
Helgi smidadi { haust keppa
nd { netkeppni 4 vegum
skdlans og eru verdlaunin
vegleg: skornir sem vinna
fara 1 framleidslu hja
Dominic. ,Petta er nytt.
Allir sem vildu taka pétt
{ keppninni sendu inn
skéna sina og sidan
er netatkvaeda-
greidsla, sem all-
ir geta tekid patt
i, segir Helgi sem
langar { skéla uti ad  stud-
entsprofinu loknu og halda afram
a0 leera fatahonnun. M

umad komast i framleidslu




Sala d 6llum hreinletisvorum
og dholdum fil reestinga fyrir
fyrirtaeki, stofnanir og
heimili i verslun okkar

Oll brif fyrir fyrirtaeki,
stofnanir og heimili

e Hjd Prif- og reestivérum starfa nG um 100 manns vid raestingar og hreingerningar
af 6llum steerdum og gerdum.

e | dag pjénustum vid um 70 fyrirtaeki og stofnanir i daglegri raestingu.

e Auk pess rekum vid 6fluga hreingerninga- og sérverkefnadeild.

Dagleg eda regluleg prif:

e Gluggapvottur * Teppa- og flisahreinsun
e Adalhreingerningar e brif eftir idSnadarmenn

e Vidhald gélfefna  Bruna- og vatnstiénaprif
e Boénleysing og bénun gélfefna @ Veggja-, lofta-, ljésa-

e Salernis- og kisilhreinsun og gluggaprif

Gerum f6st verdtilbod i oll verk, stér eda smd, pér ad kostnadarlausu.
Markmid okkar er ad veita vidskiptavinum okkar évallt:
Hémarksgaedi og arangur, persénulega og géda pjénustu.

Frostagstu 4 C 603 Akureyri

Simar: 461-5232 / 892 5232

865 2425 (vaktsimi allan sélarhringinn)
Netfang: thrif@thrif.is Veffang: www.thrif.is

Med allt & hreinui 15 ar
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Magga nytur
ekki lengur
franska asta

4gust skrddi Margrét Frio-

riksdottir, stjérnandi

Stjérnmalaspjallsins a

Facebook, sig i samband
med kerasta sinum, hinum
franska Vincent Ravaceh.
Hamingjuéskum rigndi yfir
parid, edlilega, 4stin er eitt-
hvad sem vid tengjum 061l vid.

Keerastinn var s hinn sami
og dré Margréti { burtu, pegar
henni og Semu Erlu Serdar
lenti saman fyrir utan veitinga-
stad vid Grensésveg.

En nu virdast 6rvar Amors
hafa kulnad pvi sam-
bandid er buid sam-
kveemt  heimildum
DV og Margrét ekki
lengur skrdd 1
samband med
franska sjarm-
ornum a Face-
book.

ildur Sverrisdottir,
varapingmadur  Sjalf-
steedisflokksins og ad-
stodarmadur Pérdisar
Kolbrinar Gylfadéttur, ferda-
maéla-, idnadar- og nysképun-
arrddherra, meetti med nyjan
herra upp & arminn { brad-
kaup nylega. S& heppni heitir
Gisli Arnason og starfar sem
yfirtextamadur 4 auglysinga-
stofunni Jénsson & Le'macks.
Um var ad reeda bridkaup goo-
vinar Hildar, frumkvodulsins
Armanns Kojic, og polskrar
eiginkonu hans, Jo6nnu. Brid-
kaupid fér fram 4 dtilgreindum
stad { Kaliforniu-fylki { Banda-
rikjunum og var Hildur ann-
ar veislastjéranna. Fjolmargir
pekktir Islendingar fégnudu
med hinum nybokudu hjén-
um, medal annars Por-
steinn B. Fridriksson,
gjarnan  kenndur
vi0 Plain Vanilla,
og fjarfestirinn
Andri Gunnars-
son, svo ein-
hverjir séu
nefndir.

Harid skiptir
hofudmali!

raftajotuninn Hafpér Julius
Bjornsson hefur stadid af
sér ymsa storma, beedi {
kraftakeppnum og einka-
lifinu. Hann geroi sér litid fyrir og
stéd uppi sem sigurvegari { bar-
attu um titilinn Heimsins sterkasti
madur 1 vor, en 40ur hafoi fyrrver-
andi sambyliskona hans &sakad
hann um heimilisofbeldi. Visadi
Fjallid peim 4sokunum hins vegar
alfario 4 bug.
Nylega fér Fjallio { nokkurra
milljéna kréna harigreedsluy, en sitt
synist hverjum um ttkomuna.

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000

Samkvemt heimildum DV er
Hafpér einnig nygenginn { hjéna-
band. St heppna er keerasta hans
Kelsey Henson, en pau hafa verid
saman sidan 2017. Parid hefur
medal annars komid fram { aug-
lysingu fyrir Soda Stream.

Mikil leynd mun hafa
verid yfir rddahagnum, en
hjénin undirritudu
samning, sem medal
annars innihélt dkveedi
um 4sakanir og
varnir gegn peim.
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