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Sigurjon fekk heimsmeta-
bokina med sjalfum ser

Settu heimsmet med pvi ad sigla bat sem var buinn til Ur télublédum DV

Ari Brynjélfsson
ari@dv.is

igurjon M. Egilsson fjol-

midlamadur auglysti 1 vik-

unni eftir islensku utgafu

heimsmetabdkar Guinness
frd 4rinu 1989 en bar bregdur
honum fyrir & baksidu. Um var
a0 reeda heimsmet sem Sigurjon
ték patt { ad setja dsamt Gunnari
Martin ~ Ulfssyni  auglysinga-
teiknara med pvi ad
sigla & pappirsbdt,
gerdum Ur t6lubléo- |
um DV, fra Akra-
nesi. Svo vildi til ad
bladamadur DV 4tti
eintak af bokinni og
kom Sigurjén upp &
skrifstofu bladsins
til ad fa eintakio
med bvi skilyroi
a0 pvi yroi skilao a
endanum. Sagdi Sigurjén ad hann
vildi fa békina til ad geta montad
sig fyrir barnabérnunum.

Tiu eda tolf log af dagblodum

Hugmyndin var a0 sigla frd Akra-
nesi til Reykjavikur & pappirsbét,
Gunnar sagdi & sinum tima ad
hann hefdi fengid hugmyndina
pegar hann var ad bida & raudu
ljési. Leitadi hann til DV til ad fa
pappir { batinn. Adspurdur segist
hann ekki viss hve morg dagbl6d
féru i bétinn. ,Pad var alveg hell-
ingur, ég fékk fullt af blodum og
svo var bara ad lima,” segir Gunn-
ar Martin { samtali vid DV. Hann
bjé til grind og kjol ur pappakoss-
um, svo lagdi hann dagblod yfir

Heimsmetafley

Gunnar Martin
med batinn

Gunnar og
Sigurjén
hentu séri
sjoinn og svo
varkveikt
ibatnum.
Mynd ur DV
1989

grindina. ,Eg held ad petta hafi
verid tiu eda tolf 16g, svo bara tré-
lim! Gunnar og Sigurjén fengu
far med Akraborginni fra Reykja-
vik { jinimanudi arid 1989 og voru
undir eftirliti bjorgunarsveitar-
manna fra Akranesi allan timann.

Sigurjén fékk ad fara i ferdina
sem fulltrii DV vegna pess ad
hann hafdi verio 4 sjé 4dur. Sigur-
jon segir ad pegar peir hafi verid
a0 leggja af stad fra Akranesi hafi
komid 1 1jés ad ekkert styri var &
bétnum, hann hafi pvi reynt ad
styra med seglinu og ordid dof-
inn { handleggjunum fyrir vikio.
Sigurjén vildi pd litid reeda hvern-
ig batsferdin 6gleymanlega end-
adi fyrir rdmum 30 drum.

Baturinn lak aldrei

Gunnar var 6feiminn vid ad upp-
lysa um pad. ,Béturinn sokk
aldrei, hann hélt allan timann. Vid
gatum ekki setid { batnum pannig
a0 vid purftum ad vera 4 hnjanum.
Pegar vid vorum komnir tit 4 midj-
an Hvalfjérdinn pé sagdi Sigurjon
ad hann veeri slemur { hnjanum
og pyrfti ad standa upp. Eg sagdi
pad vera i lagi en hann meetti ekki

koma vid neitt. Hann rak sig évart
1 og mastrid gaf sig, pa s6gdum vid
badir ad petta gengi ekki lengur.
bé féru hlidarnar ad flagga”

Tveir  bjorgunarsveitarbatar
fré Akranesi fylgdu peim og vildi
Gunnar reyna ad bjarga batnum,
gera vid hann og reyna aftur. Bat-
urinn var p6 ordinn mjég pungur.
Gunnar notadi sand { pappahdlk-
um sem ballest og tékst pvi ekki

ad bjarga batnum. ,Eg man ekki
hvort pad var einhver { bjérgunar-
sveitinni sem sagoi ad vid ettum
bara ad gera eins og vikingarnir {
gamla daga, bara kveikja { honum.
Vid Sigurjon hentum okkur { sjo-
inn og kveiktum { honum. Hann
lak aldrei neitt, hann s6kk ekki fyrr
en vio kveiktum { honum.

rdin

,Gott. Kona sem getur get-
ur rekid vid er ekki daud.”
- Greifynjan af Vercellis

(1670-1728) rak vid erhin l& &
banabedi sinum.

A pessum degi,
27. joli

1054 - Siward, jarl af Nordymbralandi,
raedst inn i Skotland og ber sigurord af
Makbed Skotlandskonungi einhvers
stadar nordur af Forth-firdi.

1794 -
Maximilien
Robespierre er
handtekinn eftir
ad hafa studlad
ad og hvatt til
aftakna a yfir
17.000 ,,6vinum
[fronsku]
byltingarinnar®.

1890 —List-
malarinn Vincent
van Gogh skytur
sjalfan sig, hann
dé tveimur
dégum sidar.
1940 —Kalli
kanina, Bugs
Bunny, er kynntur
til sdgunnar
i stuttteikni-
myndinni A Wild
Hare.
2002 — Mestaslysi
sogu flugsyninga a sér
stad Lviv i Ukrainu
pegar orrustuflugvél
af gerdinni Sukhoi
Su-27 hrapar. Slysid
kostar 77 mannslif
auk pess sem yfir
500 manns slasast.
L

alaunnin pors

ITrarolia
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Bjartmar Oddur beyr Alexandersson
bjartmar@dv.is

y g hef aldrei 4 eevinni kynnst
060rum eins lygara. bad er elki
heegt ad treysta einu ordi sem
hann segir segir fyrrverandi

starfsmadur veitingastadarins LOF
isamtali vid DV, en hann segist eiga
inni laun upp 4 eina milljén hja
fyrirteekinu. Umraeddur meintur
lygari er Jakob Helgi Bjarna-
son, framkveemdastjéri ~Sam-
bands wungra Sjalfsteedismanna
og prékuruhafi fyrirteekisins. LOF
veitingahts var opnad med pomp
og prakt um midjan april en var
lokad rimum tveimur manudum
sidar. Pad er liklega einhvers kon-
ar met 4 hinum sviptingasama 1s-
lenska veitingamarkadi.

DV fjalladi um lokunina fyrir
tveimur vikum og pé stadreynd ad
fjolmargir starfsmenn fyrirtekisins
sem og birgjar pess seetu eftir med
sart ennid. bratt fyrir fogur fyrirheit
um annad hafa birgjar og starfs-
menn ekki enn fengid greitt en hus-
nedi veitingastadarins hefur nua
verid auglyst til s6lu eda leigu. Ymis
teeki og t6l, sem aldrei var greitt
fyrir, eru s6g0 fylgja med eigninni.

Lofadi ad gera upp vid
starfsmenn og birgja

I 4durnefndri frétt DV kom fram
ad Jakob Helgi eetti 25% hlut { LOF
dsamt tengdaf6dur sinum, Birgi
Erni Arnarssyni. [talski veitinga-
madurinn Enzo Rinaldi atti 50%
hlut { stadbnum og s4 um daglegan
rekstur hans dsamt samstarfsmanni
sinum, Jose Garcia. Jakob Helgi sa
um fjarmal stadarins en hann og
Birgir 4ttu fasteignina ad Myrargtu
sem hysti LOE

[ addraganda fréttar DV gerdi
bladamadur itrekadar tilraunir til
pess ad na sambandi vid Jakob
Helga til pess ad hans hlid keemi
fram. Jakob Helgi brést ekki vid a
neinn hatt fyrir utan ad senda or-
stuttan tolvupést 4 blabamann um

ad hann hefoi ekki komid ndlegt
rekstri LOF heldur veeri adeins hlut-
hafi at af eignarhaldi sinu 4 fasteign-
inni. T kjolfar fréttar DV brést p6 Jak-
ob Helgi strax vid med eftirfarandi
yfirlysingu 4 Facebook-sidu sinni.

Yfirlysing Jakobs Helga:

»Fyrir hartncer tveimur vikum
lauk rekstri LOF eftir tiltélulega
stuttan liftima. Astedan fyrir pvi
var djupt vantraust sem rikti milli
rekstraradila LOE Enzo Rinaldi,
og hluthafa i veitingastadnum. Eg
vil drétta ad félagio LOF veitinga-
stadur er ekki gjaldprota og mun
ekki veroa gjaldprota. Allar skuld-
ir veroa gerdar upp vio birgja sem
og starfsmenn enda hefur aldrei
neitt annad stadio til. Raun-
ar hafa engar krofur um égreidd
laun borist veitingastadnum enn
sem komid er. Frétt DV greip pvi {
tomt pegar hiun fullyrti annad.

Eg hef ekki séd um rekstur LOF
heldur einungis komid ad honum
sem hluthafi. bd d ég med fleirum
hiisncedio sem er leigt undir stad-
inn. bad sem er d dagskrd niina
er a0 gera upp skuldir félagsins
gagnvart birgjum og finna nyjan
leigutaka ad hisnedinu. I pvi
samhengi verdur skodad ndnar
hvort misferli hafi dtt sér stad {
rekstri LOF og pa0 gert upp gagn-
vart hlutadeigandi adilum sé
dsteeda til.”

Ologlegt ad rada starfsfolk sem
verktaka

DV hefur undanfarna daga heyrt
i nokkrum starfsmonnum LOFE
Feestir hofou fengid nokkur laun
greidd en adrir hofou fengio lit-
inn hluta greiddan. Ad sogn starfs-
manna heldur Jakob Helgi pvi
fram ad peir hafi allir verid verk-
takar hja fyrirteekinu og eigi pvi
ekki rétt & a0 fa uppsagnarfrest
greiddan. Rétt er ad geta pess ad
samkvemt Eflingu er 6loglegt ad
rdda starfsmenn sem verktaka ef
viokomandi er med fasta starfs-

lysa veitingahusnadi til solu med
2kjum sem ekki hafa verid greidd

M Brostin LOFord framkvamdastjora ungra Sjalfstaedismanna l Porsche-inn kostadi 25 milljonir

st6d hja fyrirteekinu og ber ekki
beinan kostnad af starfseminni.
P& hefur Jakob Helgi ekki 6skad
eftir neinum verktakareikningum
heldur hefur freistad pess a0 ljuka
malunum med stakri greidslu sem
er adeins brot af krofum starfs-
mannanna.

Selja fasteignina med taekjum
sem ekki var greitt fyrir

Nyjustu vendingarnar { malinu eru
peer ad husnadi sem adur hysti
veitingastadinn LOF vid0 Myrar-
gotu hefur verid auglyst til s6lu
eda leigu hja LIND fasteignasolu.
Oskad er eftir tilbodi i eignina og
er sérstaklega tekid fram ad stad-
urinn sé med allan btnad sem
purfi til rekstrar veitingahtss og sa
bunadur fylgi med eigninni. Sam-
kvemt 6ruggum heimildum DV
hefur birgirinn sem ttvegadi teek-
in ekki fengid neitt greitt inn 4 pad
sem honum er skuldad.

Eins og 4dur reyndi DV itrekad
ad nd sambandi vid Jakob Helga
vid vinnslu fréttarinnar. Hann
skellti prisvar & bladamann an
orda og hefur ekki svarad 60rum
skilabodum.

Ad endingu mé geta bess ad {
fyrri frétt DV um mélid kom fram
ad pad hefdi hleypt illu blédi {
launasvelt starfsfélk LOF ad sja
Jakob Helga keyra um & randyr-
um Porsche-sportbil. I fréttinni
og 4 forsiou bladsins var fullyrt ad
billinn, sem er af gerdinni Porsche
Panamera Turbo S E-hybrid, kost-
adi 15 milljonir kréna. Hio rétta er
a0 billinn kostar 25 milljénir kréna
og bidst bladamadur forlats & mis-
tokunum. W

hin

M Hun er faedd 28.
joli &rid 1982.

M HUn lzerdi leiklist {

Philippe Gaulier-leik-
listarskélanum i Paris.

M Arid 2012 lék hin appelsinu vid
gbdar undirtektir.

M Hun song islensku Utgafuna af
Let it Go Ur Disney-teiknimyndinni
Frozen.

M HOn gerdi allt vitlaust i
Eurovision arid 2006 med tonlistar-
atridi sinu og svidspersénu

YILLOASANITYI VAT VLSNOY

bad er
stadreynd ad ...

Moskitéflugur geta fundid félk i100
metra fjarleegd med pvi ad nema efni i
andardraetti pess.

Ameriska tyggigimmiid Wrigley’s var
fyrsta framleidsluvaran i heiminum sem
var med strikamerki.

i einni golfkdlu eru ad jafnadi 336 holur.

Augun bin haldast jafnstor fra
faedingardegi til danardags. Nef pitt
og eyru haetta aftur 8 méti aldrei ad
staekka.

{ hverjum einasta paetti af Seinfeld ma sja
eitthvad tengt Superman.
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Lyfjastofnun sagdi ad ohaett veeri ad taka lyfin afram pratt fyririnnkollun

ann fimmta jali sidastlidinn

sendi Lyfjastofnun frd sér til-

kynningu pess efnis ad stofn-

uninni hefoi verid gert vio-
vart um mengun { efni sem notad er
i framleidslu & tveimur lyfjum, Val-
press, sem er framleitt af Actavis, og
Valsartan, sem er flutt inn til lands-
ins. Pessi lyf eru notud { medferd
vid hdum blédprystingi og hjarta-
bilun og hafa verid 4 markadi sidan
rio 2012.

Um 9.000 fslendingar hafa tekid
pessi lyf sidustu télf manudi og er
skammtasteerd mismunandi eftir
porfum hvers og eins sjuklings. Fra
arinu 2012 hafa pvi tugbtisundir
Islendinga fengid lyfid samkvaemt
lyfsedli. Strax var farid { ad finna ny
lyf sem innihalda ekki hid mengada
efni, Nitrosodimethylamine, og
komu pau lyf { apétek pann 25. juli,
eda rumlega premur vikum eftir ad
innkollunin 4tti sér stad.

Framleidandi  efnisins er
kinverska  fyrirteekid  Xheijang
Huahai Pharmaceuticals sem
sendi Ollum kaupendum sinum
tilkynninguumadefnidhefoifundist
i framleidsluvoru sinni pann 5.
jali. Efnid, Nitrosodimethylamine,
sem er medal annars notad {
eldflaugaeldsneyti, getur valdid

krabbameini og jafnvel dauda sé
pad tekid { miklu magni. Efnid er
einnig notad 4 rannséknarstofum
til ad kalla fram aexli { dyrum sem er
verid ad rannsaka.

Lyfjastofnun sagdi ad ohaett vaeri
ad taka lyfin afram pratt fyrir
innkéllun

[ tilkynningu Iyfjastofnunar frd
fimmta juli segir ororétt: ,Notirdu
eitthvad af peim lyfjlum sem talin
eru upp { listanum hér fyrir nedan,
er Ohaett a0 halda afram ad taka pau
par til pti hefur teekifeeri til ad reeda
vid leekni um breytta medferd.
Runa Hauksdéttir, forstjori
Lyfjastofnunar, segir ad ekkert
athugavert sé vid pessa ordanotkun,
pé svo vitad sé ad lyfin innihaldi
efni sem geta valdid krabbameini.
,Pad er algjorlega Oheett, pad er
engin brdd heetta. Pér stendur ekki
heetta af pvi,‘ segir Runa { samtali
vido DV.

Pegar Runa var spurd hvort
hin viti hversu mikid magn
sjuklingar voru ad taka inn af
Nitrosodimethylamine { hverjum

skammti sagdist hun ekki vita pad
ndkvemlega, skammtarnir hafi
verio litlir.

Moguleg rannsdokn &

langtimaahrifum lyfsins
Runa stadfestir ad langtimanotkun
40urnefndra lyfja geti mogulega

pad er algjor-

, , lega 6heett, pad

er engin brad haetta. bér
stendur ekki haetta af pvi.

aukid heettu & krabbameini.
Lyfjastofnun hafi pé ekki hafid
sjdlfsteda rannsékn & hvort
einhverjir sjuklingar hafi greinst
med krabbamein 1 kjolfar inntoku
lyfsins.
»Padereiginlegabaraseinnitima
mal sem verdur ad skodast{samradi
vid onnur heilbrigdisyfirvold.
begar Runa er spurd hvort
lyfjastofnanir & Nordurlondum eetli
ekki ad skoda hvada moguleg ahrif
langtimanotkun 4 Valsartan og
Valpress hafi haft 4 notendur segir
hun: ,,Eg get bara ekki svarad pvi,
petta eru néttirlega mismunandi
16nd, vid0 munum bara gera pad
nakveemlega sama og peir gera.

Skadabétamal hafin i Kanada
Logfreedistofan Merchant Law
Group { Kanada hefur sett
af stad hoéplogsékn gagnvart
innflutningsadilum og
framleidendum & lyfjum sem
innihalda efnid frd Xheijang Huahai
Pharmaceuticals. I peim hoépi er
medal annars Actavis.

IRISLE

Malid hefur vakid gifurlega
reidi { Kanada par sem félk spyr
sig hvernig eftirlitsstofnanir um
allan heim hafi séd petta dsamt
pvi ad lyfjafyrirteekin hafi ekki
rannsakad efnin sem peir voru ad
nota vid sina eigin framleidslu.
Samkvemt 16gfreedistofunni geeti
lyfjaidnadurinn burft ad greida

hundrud milljéna kanadiskra
dollara i skadabeetur til sjuklinga
sem hafa notad lyfin.

Folk getur fengid endurgreitt

Sjuklingarsemnotalyfin Valpress og
Valsartan geta fario { neesta ap6tek
med lyfin og fengid endurgreitt.
boérbergur Egilsson, rekstrarstjori
verslana Lyfju, segir ad félk hafi
komid til peirra med lyfin til ad
fa endurgreioslu, en pad séu ekki
morg tilvik. ,bad eru ni ekki mjog
margir sem hafa komid til okkar til
ad fa endurgreidslu.” I tilkynningu
Lyfjastofnunar kom ekki fram
hvort eda hvernig sjiklingar geetu

INGA

fengid endurgreitt fyrir lyfin sem

innihéldu  krabbameinsvaldandi
efni og utskyrir pad mogulega
hvers vegna svo fair hafa farid og
fengid endurgreitt. Ekki ndadist
i starffsmenn  Sjikratrygginga
Islands vid vinnslu fréttarinnar,
en stofnunin geeti 4att rétt &
gifurlegum fjarheedum { beetur fra
framleidendum og innflytjendum
lyfjanna.

SVO ALLT GANGI SMURT

® Oryggisvorur
® Efnavorur
® Oliuvorur

Tunguhalsi 10 - www.kemi.is




* HAPPY HOUR FRA 16-19 ALLA DAGA *
* LIFANDI TONLIST OLL KVOLD *
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ATTAISLENSKIR HLABVARPSD/E

M Vera lllugadottir er okrynd drottning hladvarpsins M Gisli Marteinn kafar ofani Tinna og Hergé

Gdinn Svan Odinsson
odinn@dv.is

& sidustu misserum hafa hlad-

vorp (e. podcast) verid ad
hasla sér voll hér & landi.

Fyrir pa sem ekki vita pd
er hladvarp eins konar utvarps-
pattur sem heegt er ad hlada nidur
i simann sinn og hlusta 4 hvar og
hvenaer sem er.

| jési sdgunnar

Urval hladvarpspétta hér 4 landi
hefur aukist gridarlega 4 undan-
fornum méanudum og nu ettu allir
a0 geta fundio eitthvad vio sitt heefi.
Ef pua hefur dhuga 4 ipréttum, sogu,
goou grini eda hreinlega bara folki
pé eetti hladvarp ad vera eitthvad
fyrir pig. DV ték saman lista yfir
atta frabaera hladvarpspeetti sem
pu verdur ad athuga.

Vera Illugaddttir er, ad 60rum 6l6studum, drottning hins islenska

hladvarps. Pettir hennar, I 1j6si ségunnar, hafa notid gridarlegra vin-
selda en par fer Vera yfir sogulega atburdi og malefni lidandi stund-
ar. Medal mélefna sem tekin eru fyrir { paettinum eru Angela Merkel,
eldsvodinn { Scandinavian Star, flugslysid { Smolensk og Tsjern6byl-

slysio.

VIDARPARKET ¢ UTANHUSSKLZDNINGAR ¢ VINYLPARKET ¢ FLISAR ¢ HURPIR ¢ TEPPI ¢ KERFISLOFT ¢ HARDPARKET ¢ INNRETTINGAR

Parki ehf. ¢ Dalvegi 10-14 ¢ 201 Képavogi ® www.parki.is ® parki@parki.is  simi: 595 0570

Filalag

" Filalag héf gongu
sina i mars 4rio
41 2014 og er me0d elstu
1 hladvarpspéttum Is-
lands. Patturinn er {
! 4 umsjén peirra Bergs
| Ebba Benediktsson-
' ar og Snorra Helga-
sonar. baettirnir eru
1éttir og skemmtileg-
ir en 1 hverjum paetti
taka peir félagar fyrir
eitt lag og fjalla um
pad i vidu samhengi.
. Stéku sinnum hafa
peir félagar fengio til
sin gesti en Valdi-
mar Guomundsson,
Ari Eldjarn og Hug-
leikur Dagsson eru
. » medal peirra sem
hafa kikt { spjall.

1Grinland

I peettinum Grinland raedir tt-
varpsmadurinn Pérour Helgi
bérdarson vid freega islenska
grinista. Ur verdur skemmti-
legt spjall par sem vidmeel-
endur reeda um askudrin og
hvernig pad axladist ad peir
gerdust grinistar. Medal peirra
sem koma fram { paettinum eru
Séli Hélm, Bjorn Bragi, Sveppi,
Saga Gardars, Jon Gnarr, Déri
DNA og Anna Svava.

Helgarspjallid
med Helga
Omars

Helgi Omarsson hefur undan-
farin ar getid sér gott ord sem
ljésmyndari og fyrirsata. T
helgarspjallinu feer Helgi til
sin frabeera gesti. Medal peirra
sem kikt hafa { spjall til Helga
eru samfélagsmidlastjarnan
Sélrin Diego og likamsraekt-
ardrottningin Ragga Nagli.
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[TIR SEM bU VERBUR AD KANNA

Snorri Bjérn Podcast Show

Ljésmyndarinn og Snapchat-stjarnan Snorri Bjérnsson kom eins

og stormsveipur inn { islenska hladvarpsheiminn { vor. Snorri er
skemmtilegur strakur sem feer til sin dhugavert f6lk i spjall. Medal
peirra sem Snorri hefur raett vid eru Gunnar Nelson, Sara Sigmunds-
dottir og Kari Steinn Karlsson.

,—
P
Dr. Football
Ipréttafréttamadurinn og sérvitringurinn Hjorvar Haflidason fer
4 kostum sem Dr. Football { pessum magnada hladvarpspeetti. I
peettinum feer Hjorvar til sin géda gesti til ad kryfja fétboltann til

mergjar. Pessi péttur er svo sannarlega fétboltaumraeda fyrir lengra
komna.

Markmannshanskarnir hans Alberts Camus

Fjolmidlamadurinn og heimspekingurinn Gudmundur Bjérn Por-
bjornsson er umsjénarmadur pessara mégnudu patta. Gudmundur
sér heiminn med adeins 60ruvisi augum en flestir og reedir iprottir
ut frd 60ru sjénarhorni en vio erum von. Gestir pattarins eru ekki af
verri endanum en Emil Hallfredsson og Olafur SefAnsson eru med-
al viomaelanda. Hvort sem pu elskar iprottir eda ekki pa eru Mark-
mannshanskarnir hans Alberts Camus klarlega pess virdi ad skoda.

AEvintyri
Tinna

I pessum peetti fjall-
ar fjolmidlamadur-
inn Gisli Marteinn
Baldursson ftarlega
um belgiska mynda-
soguhofundinn
George Remi, eda
Hergé, og Tinna-
bakurnar. I paettin-
um kafar Gisli djupt
1sogu Hergés og
Tinna. Gisli tek-

ur hverja Tinna-
bok fyrir og feer til
sin g60a gesti en
meodal peirra sem
heimsekja Gisla eru
Katrin Jakobsdottir,
Baldur Stefansson
og Tinna Sveindottir.

Koépavogsbraut 115/ 200 Képavogur / s. 844 1145

Pottasett og eldunar bunadur 20 til 65% afsl.
Gongu- og gétuskér 20 til 60% afsl.
Bergans merion ull 50% afsl.

Bakpokar 20 til 50% afsi.

Fatnadur 20 til 70% afsl.

Svefnpokar 20% afsl.

Tjold 20 til 50% afsl.

og margt fleira...

FiLGifzn 1LY Sinl 934 2727
LU3 Rayngaviie  aluzsemnisls
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Matteo Salvini og Steve Bannon

POPULISTAR EVROPU SAMEINIST!

Vilja sameina populista til ad tr}r‘ggia breytingari Evropu

Steve Bannon kynnir ,,ofurhop*

Ndnari upplysingar a
mt.is og i s: 580 4500

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

atteo Salvini, innanrikis-
rédherra Ttalfu og for-
madur  hegriflokksins
Lega, sér fyrir sér ad hann
verdi vio vold neestu 30 ar. Hann
hvetur hina svokolludu populista-
flokka, sem sumir kalla lydskrums-
flokka, { Evrépu til ad sameinast og
leggja til atlégu vid elituna { nestu
kosningum til Evrépupingins, sem
er bing ESB, en beer verda 4 naesta
ari. Salvini hvetur almenning til
barattu gegn elitunni til ad tryggja
breytingar { Evropu.

Flokkur hans, Lega Lombarda,
var stofnadur 1991 af Umberto
Bossi og hafdi 4 stefnuskré ad hinn
riki nordurhluti ftalfu skyldi fa
sjalfsteedi frd sudurhlutanum sem
er mun fatekari. Flokkurinn og
stefnumdl hans hafa breyst tolu-
vert { gegnum tidina og na hefur
hann andst6ou vid ESB og inn-
flytjendur helst 4 stefnu sinni. {
dag heitir flokkurinn bara Lega og
er { samsteypustjérninni 4 Italfu.

Lega 4tti adild a0 rikisstjérnar-
samstarfi 4 ftalfu 4 tfunda ara-
tugnum undir forystu Silvios
Berlusconi. En { kosningunum {
mars 4 pessu ari breyttust valda-
hlutf6llin pvi Lega fékk meira fylgi
en Forza Italia, flokkur Berlusconi.
Eftir langvarandi stjornarmynd-
unarvioredur sagdi Lega skilid
vid Forza Italia og myndadi stjérn
med Fimmstjérnuhreyfingunni
sem er steersti flokkur landsins en
hann hlaut rimlega 32 présent at-
kveeda { kosningunum. Nylegar
skodanakannanir benda til ad pad
sé Lega sem nytur adallega g60s
af samstarfinu og myndi flokk-
urinn verda steersti flokkur lands-
ins ef kosi0 veeri nu. Fylgi flokksins
meelist nd 29,8 présent en hann
fékk 17,4 présent { kosningunum.

Salvini bindur ekki bara stefnu
sfina vid Ttalfu pvi hann hugsar
langt ut fyrir landsteinana. I fyrstu
stefnir hann 4 ad breyta Evropu,
eda kannski 6llu heldur bjarga
Evrépu eins og hann segir sjalfur,
en sidan kemur r6din ad heimin-
um 6llum. Pau timamét urdu fyrr

agri 6fgamanna

4 érinu ad Lega komst &til valda
4 ftalfu og m4 segja ad 4kvedinn
mur hafi fallid vid pad. En verkefn-
inu er ekki lokid og segir Salvini ad
neesti mur, sem purf iad rifa nidur,
sé 1 Brussel.

Vid hofum 4ttad okkur & ad
vid sigrum ekki ein 4 bati, pess
vegna purfti ad sameina [taliy,
eins og Evrépa parf ad sameinast,”
sagdi hann nylega & fundi med
studningsfélki sinu par sem
hann reddi kosningarnar til
Evrépupingsins & neesta ari. Hann
telur ad populistarnir geti sigrad
evrépska fhaldsmenn sem eiga
marga bingmenn & nuverandi
Evrépubingi.

,Neasti mur, sem vid rifum nid-
ur, er Brussel, sagdi Salvini sem
ték hid nidrandi ord populisti upp
og setti 1 jakveett samhengi um
leid og hann hvatti populista til
a0 sameinast og mynda hreyfingu
hinna frjalsu og sjalfsteedu sem
vilja verja sitt eigid f6lk og landa-
meeri.

Breytt stada

Stada mala 4 Italiu og mikid fylgi
Lega er ad mati Giancarlos Gior-
getti, varaformanns flokksins, til
merkis um ad margt hafi breyst
sidan Lega sat sidast { rikisstjérn.

,P4a vorum vid 4 6ndverdum
meidi vid alla adra flokka 4 Ital-
fu, nu er verkefnid staerra pvi pad
er engin stjornarandstada 4 Ital-
fu. Pad eru 6nnur 6fl sem eru and-
stadan, pau evrépsku,” sagdi hann
nylega.

Lega lagoi dherslu 4 bardttuna
gegn ESB { kosningabarattunni.
Pegar kom ad rikisstjérnarmynd-
um vildi flokkurinn ad Paolo
Savona, sem er mjog gagnryninn
4 evrusamstarfio, yroi fjdrmaéla-
ré0herra en Sergio Mattarella,
forseti Ttalfu, kom { veg fyrir pad.
Savona fékk pvi valdaminna rao-
herraembeetti. En petta var ekki
til ad draga dr gagnryni Salvini
4 ESB. Hann er innanrikisrdd-
herra og ber abyrgd & ad takast &
vid fléttamannastrauminn til ftal-
fu. Pad hefur hann gert 4 undan-
fornum vikum med adgerdum
sem hafa verid umdeildar og hafa

, Soros er snillingur.
Hann er illmenni,
en hann er snillingur.

verid gagnryndar vida { Evrépu.
Hann hefur einfaldlega lokad
itélskum hoéfnum fyrir skipum
sem hafa bjargad fldttaménnum
{ Midjardarhafi. Hann hefur itrek-
a0 latid hafa eftir sér ad vanda-
mal Angelu Merkel séu ekki hans
vandamal en par visar hann til
fléttamannamdlanna.

Bannon blandar sérimalin
Steve Bannon, sem hefur verio
talinn einn helsti hugmynda-
freedingurinn & bak vid forseta-
frambod Donalds Trump, kynnti
nylega 4form sin um ad koma &
laggirnar bandalagi eda samtdk-
um { Evrépu sem eiga ad breida tt
bodskap 6fgaheegrisinna 1 lfunni.
Hann hefur 1atid hafa eftir sér ad
hann vilji bjéda upp 4 valkost vid
Open Society Foundation sem eru
{ eigu audkyfingsins George Soros
sem hafa gefid um 32 milljarda
dollara til frjalslyndra verkefna fra
1984.

»Soros er snillingur. Hann er
illmenni, en hann er snillingur*
sagdi Bannon um pennan hofud-
andsteeding sinn { samtali vid the
Daily Beast.

Samtok Bannons verda kollud
The Movement (Hreyfingin) og
munu pau gera skodanakannanir,
veita rddgjof um upplysingagjof og
hvernig eigi ad finna markhdpa.
betta geta haegriflokkar fengid
asto0 vid hja samt6kunum. Bann-
on hefur hitt fjolda heegrisinn-
adra, evropskra stjdrnmdalamanna
4 undanférnum ménudum, par
4 medal Nigel Farage, Marine Le
Pen og Viktor Orban.

The Daily Beast hefur eftir hon-
um ad hann sjdi fyrir sér ad ,ofur-
hoépi“ heegrimanna verdi komid
4 laggirnar 4 neesta Evropupingi.
I pessum hépi verdi allt ad pridj-
ungur pingmanna. l
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LVvar vansell
fangi i ikama

sem var 0o

Fékk afall begar hannsasigahvita tjaldinu
Undirgekkst umdeildaadgerd sem breyttilifihans

Hatromm bardtta vid offitu hefur sett svip sinn 4 lif MagniGsar Gudmundssonar
allt fra pvi hann man eftir sér. Magnus, Maggi Peran, sem er busettur & Selfossi,
byrjadi ungur ad gera tilraunir til ad grenna sig og hefur ad eigin sdgn verid & mis-
heppnudum megrunarkur naer allt sitt Lif. Hann nadi botninum fyrir taepu ari en pa
akvad hann eftir enn einn misheppnadan megrunarkudr ad leita sér hjalpar.

Gdinn Svan Odinsson
odinn@dv.is

agnus viourkenndi &st
sina & unnum kjotvor-
um og hitaeiningariku
setmeti og pantadi sér
tima hja Auduni Sigurdssyni
leekni. Skommu sidar lagdist
hann undir hnifinn { adgerd sem
kallast magaermi. Adgerdin er
nokkud umdeild enda hafa sex
einstaklingar 14ti0 1ifid eftir ad
hafa undirgengist adgerdir hja
Auduni, fjérir & Bretlandi og tve-
ir 4 Islandi. Allt gekk b6 ad 6sk-

ERGOMOTION
DAGAR | REKKJUNNI

um hjid Magga og adgerdin atti
eftir ad breyta lifi hans.

Sendur i megrun af
skoélahjukrunarfraedingi

Eins og &dur segir hefur Maggi
barist vid aukakiléin fré barns-
aldri. ,,Eg man ad ég var send-
ur { megrun af skdlahjukr-
unarfredingnum 1 Fellaskéla
dsamt félaga minum. Vio att-
um ad fara { géngutira og borda
hollan mat. Vid nestudum okk-
ur upp med fransbraudssamlok-
um med hnetusmjori og sultu.
Gengum ur Fellahverfinu upp

Adej
23 Jeins

344 iy,

8 Manygj*

STILLANLEGT RUM

Stillanlegt Ergomotion 40-rum, staerd 90x200 cm.,
(hvort rim) med hageeda millistifri prystijéfnunar
dynu (memory foam) & 23.344 kr. 8 manudi*

og fyrsta afborgun i névember.

STADGREITT | 265.954 «-

FULLT VERD |

349.892..

*12 manada vaxtalaus kreditkortaldn**. Einnig haegt ad greida med Netgiro.

Rekkjan Heilsurim | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955
rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is

i Hélagard par sem vid stidlum
nammi og tyggjdi, férum med
g6ssid nidur { Ellidadrdal, par
sem nestid og pyfid var étio.
Svo skildum vio ekkert af hverju
megrunarkirinn virkadi ekki,”
segir Maggi kiminn.Arin lidu en
pad var ekki fyrr en eftir ferm-
ingu sem siga fér 4 6geefuhlidina
fyrir alvoru. ,Pbegar ég fermdist
hafdi ég steekkad hratt og sam-
svaradi mér vel. Var 180 senti-
metrar og 86 kil6 en heetti b4 ad
stekka - nema p4 4 pverveginn.
Fré peirri stundu fér ég ao fitna
4 miklum hrada,” segir Maggi.

HITTU OKKUR A FACEBOOK ) / REKKJAN

405 kr. greic

3,5% lantokugjaldi
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Hann segir vigtina hafa sveifl-
ast toluvert 1 takt vid hjaskap-
arstodu. ,A pessum tima var ég
i sambandi en eftir ad pvi lauk
péa létti ég mig, allt par til ég
fann mér nyja keerustu en pa ték
pad sama vid. Vigtin reis og fyr-
ir tvitugt var ég kominn yfir 130
kilé. Eftir ad pessu fimm &ra sam-
bandi lauk var ég bugadur. Mér
fannst ég svo feitur og ljétur ad
ég var viss um ad engin kona
mundi lita vid mér. Eg ték ut allt
nammi og gos og nadi ad léttast
um 25 kilé og pé fann ég astina.
Hvao gerdist pa? Ju, gamla ofeet-
an fér ad verdlauna sig fyrir fra-
beera frammist6ou med pvi ad
borda. Hafa késikvéld med nyju
astinni. Késikvoldunum fér svo
a0 fjolga, og 4 endanum voru
pessi kvéld ordin samfelld veisla
1 marga manudi. Nammi, pitsur,
snakk, idyfur og edlur voru ekki
bara munadur sem ég leyfdi mér
um helgar - heldur alla daga

Fékk afall pegar hann sa sjalf-
an sig a hvita tjaldinu
I jini 2016 var heimildamyndin
Jokullinn logar frumsynd en par
kemur Maggi litillega vid sogu.
Pad var pa sem hann attadi sig
4 pvi hvert hann var kominn.
,begar Island keppti vid Hol-
land { wundankeppninni fyrir
Evréopumo6tio pa fékk Nova mig
til ad vera med Snapchat-ad-
ganginn beirra bar ytra. Eg sl6 4
létta strengi og ur vard ad Solvi
Tryggvason fékk mig { vidtal fyrir
myndina sina Jokullinn logar.

yPegar ég for 4 hana { bi6 pd
birtist ég 4 skjanum { svona prjar
sekindur. Pessar prjar sekdnd-
ur slégu mig. Parna var mad-
ur sem ég ekki pekkti. Vatnadur
og feitur en umfram allt vanseell
fangi { likama sem var vid pad
ad hrynja. Eg sat { stélnum { bié
og nadi ekkert ad medtaka bod-
skap né stemningu myndarinnar.
Sat bara sem daleiddur og hugs-
adi ,Hvernig gat ég ordid svona?
Hvernig gat ég leyft mér ad verda
svona?“ Pegar heim var komio pa
helltist yfir mig ébeerileg vanlio-
an sem vard til pess ad sagdi vid
sjalfan mig: ,Na tekurdu pig 4
drengur og rifur pig { gang. Ef pad
gengur ekki pd jatardu pig sigrad-
an og seekir pér hjalp.*

Vid ték sidasta tilraun Magga
til ad snua bladinu. Hann dkvad
a0 fara { grimma megrun og

hreinlega svelta sig. Pad gekk vel
til ad byrja med og talan 4 vigtinni
for ad siga. ,Eg for 4 kair sem gekk
ut 4 pao ao svelta mig, vera stans-
laust svangur. Kil6in hreinlega
hrundu af mér og parna ndodi ég
a0 fara ar 141,6 kilbum og niod-
ur { 116 kil6. Mér leid vel og til
ad verdlauna mig fyrir vasklega
frammist60u &kvad ég ad taka
mér verdskuldad ,sumarfri“ og
slaka adeins 4. Planid var a0 leyfa
sér adeins yfir sumarid og byrja
svo aftur med haustinu. Premur
ménudum sidar steig ég 4 vigtina
og viti menn - taep 20 kilé voru
komin aftur

Uppgjof
Eftir sumarfriid og vonbrigd-
in sem pvi fylgdu dkvad Maggi
ad standa vid samkomulag-
i0 sem hann hafdi gert vio sjalf-
an sig og leita sér hjalpar. Hann
pantadi tima hja Auduni Sig-
urdssyni lekni og skommu sio-
ar hafdi hann gengist undir ad-
gerd sem kallast magaermi. Med
slikri adgerd er maginn minnk-
adur um 75 til 85 présent. ,Eg for
i adgerdina 9. september sidast-
lidinn og pd fér talan 4 vigtinni
ad hrapa a ljéshrada. Pad gerdist
nestum fyrirhafnarlaust en pad
er ekki eitthvad sem ég er vanur
{ peim endalausu kirum sem ég
hef profad { gegnum tidina. Eftir
adgerd tekur nefnilega vio strangt
mataraedi sem ég purfti ad fara
eftir. Fyrst flj6tandi feedi, svo
maukad og loks mjukt. Eg var bu-
inn ad bua mig undir pad ad vera
stanslaust svangur og orkulaus
eins og ég var vanur 4 kirunum
en su vard ekki raunin. Par sem
buaid var ad taka 85 présent af
maganum pd vard ég fljott mettur
og orkubuio virtist fullt, Maggi.
Eftir ad hafa jafnad sig eftir
adgerdina og upplifad ad kildin
hreinlega runnu af honum akvad
Maggi a0 taka neesta skref og byrja
ad hreyfa sig og breyta um lifs-
stil. ,Um dramdtin var ég buinn
a0 missa teep 33 kilé. Pa dkvad ég
ad kaupa mér kort World Class og
fér ad hreyfa mig. Eg vissi { raun
ekkert hvad ég var ad gera enda
ekki lyft 160um sidan & sidustu
6ld en til pess ad ,likka“ ekki
eins og kjani pd 1a ég yfir Youtu-
be-myndbéndum og reyndi svo
ad herma eftir peim. I fyrstu gat
ég ekki lyft neinum pyngdum
enda vodvaryrnunin buin ad vera
mikil eftir adgerd. En jafnt og pétt
hef ég nd0 ad styrkja mig og taka
af mér mikla fitu med peirri ein-
foldu uppskrift ad borda hollan
mat og hreyfa mig reglulega

Nyr madur

[ dag er Maggi tep 80 kil6 og
heettur ad finna fyrir verkjum og
eymslum sem ho6fou hrjad hann
fra unga aldri. ,Eg geng 4 fjoll og
geng sjo kilometra med hundinn
minn 4n pess ad preytan fylgi mér
i nokkra daga 4 eftir. Eg er mun
aktifari og préttmeiri. T stadinn
fyrir ad nota einkabilinn 1 allar
ferdir pa dkved ég frekar ad ganga
eda hjéla. Andinn er ordinn 1étt-
ari og mér lidur betur 4 sél og
likama. Stodkerfid var ad hruni
komid. Stanslausir bakverkir og
eymsli { hnjdm heyra ségunni til,
segir Maggi.

Maggi hvetur félk sem stend-
ur { peim sporum sem hann st60
i fyrir ramu ari ad jata sig sigrad
og leita sér hjélpar hj4 fagadilum.
,Ef einhver parna tti er 1 sému
sporum og ég var { og langar ad
breyta lifinu, pa parf hinn sami
ad jata sig sigradan og leita sér
hjalpar. Adgerdin sem ég for { er
engin tofralausn. Hun er ekki fyr-
ir alla og med bvi ad fara { hana
erum vid ofaturnar ekkert p
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Pegar ég for d hana
, [ bi6 pa birtist ég a
skjanum i svona prjar sek-
Undur. Pessar prjar sek-
Undur slégu mig. Parna
var madur sem ég ekki
bekkti. Vatnadur og feitur
enumfram allt vanseell
fangi i likama sem var vid
bad ad hrynja. Eg sat i
stélnum i bié og nadi ekk-
ert ad medtaka bodskap
né stemningu myndarinn-
ar. Sat bara sem daleidd-
ur og hugsadi ,Hvernig gat
ég ordid svona? Hvernig
gat ég leyft mérad verda
svona?“

hélpnar. Leitadu pér hjalpar og
l4ttu fagadila leidbeina pér. Kuar-
ar virka ekki og allt heilsufedid
sem er allt { kringum okkur er
stutfullt af sykri og kalorium.“ H
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Alpakrennur & nidurfoll
Brotna ekki y 7

Litir & lager:
Svart, hvitt, dlitad, rautt,
silvurgratt & dokkrautt

bakrennurnar eru fra GRONVIK VERK i Noregi
Paer eru einfaldar i uppsetningu

HAGBLIKK

Smidjuvegur 4C Simi 587 2202
202 Kopavogur hagblikk@hagblikk.is hagblikk.is
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Séréinkefini Gunnars r vikingaotlithi anna
wMer finnst skipta méli ad

Gitarleikarinn Gunnar Orn Sigurdsson hefur
lifad og hraest i gitarheiminum i fjélda ara. | dag er
hann fyrst og fremst pekktur, baedi hér heima og
erlendis, sem gitarsmidur sem skapad hefur sinn
eigin einstaka stil, par sem hann sakir innblastur i
arfleifd okkar, vikingatimann. Vid gitarsmidina dyfir
hann gitérunum i hveri og hefur su adferd hans vid
smidina vakid mikla athygli.

Ragna Gestsdattir
ragna@dv.is

Brautarholti er verkstaedi
Gunnars par sem marga
merkilega gitara og gripi er ad
finna og segir Gunnar ad pvi
meiri 6reida sem sé 4 détinu pvi
fleiri ferdamenn reki inn nefid.
bar baedi smidar hann eigin gitara
undir nafni Orn Custom Guitars
og sinnir einnig gitarvidgeroum.
En hvort skyldi hafa komid
4 undan, gitarleikurinn eda
smidin? ,Pegar ég byrjadi ad spila
pé for ég strax ao fikta og breyta
gitorunum. Mér &skotnadist til
deemis til deemis rafmagnsgitar
eftir einhverjum leidum, sem
ég man ekki { dag, og heima
var til lampautvarp, sem ég gat
stungid sndru i og magnad upp
kassagitar,’ segir Gunnar um

vefverslun

svefnogheilsa.is
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BODYPRINT

leid og hann gerir vid gitar a
bordinu, en hann hefur unnio vio
gitarsmidina fré drinu 2000.

y,Pennan gitar sem ég er ad
gera vi0, gerdi ég arid 2016. Ntina
er ég a0 setja nytt ,pickup“ihann,
sem 4 {islensku myndi kallast
hlj6ddoés,” utskyrir hann pegar
bladamadur hvdir. ,HIlj6dddsin
tekur titringinn fra strengjunum
og magnar { hlj6d. Gitarinn
er hefobundinn  Telecaster,
framleiddur um 1950. Petta er
smidad af smidum alls stadar {
heiminum, sidan taka menn hann
og gera ad sinum, en { grunninn
er petta alltaf Telecaster. Menn
eru pd ad breyta, likt og ég er ad
gera nuna. Pad eru til endalausar
utfeerslur”

Auk pess ad smida gitara
pé gerir Gunnar vid gitara og
hefur gert { fjoldamorg 4r og
einnig heldur hann nédmskeid {

rﬁhiin}‘ad tinum*

Eg hef farid med
, ,gl’tara og dyft peim
ofan i hveri, pa kemur
drullan med, ég nudda
henni sidan inn i vidinn
bannig ad hann litur Ut
eins og gamalt ledur,
sidan er oliuborid yfir.

Takniskélanum, sem hafa verid
vel sott. ,Eg var ad klara tiunda
4rid med ndmskeid 1 gitarsmioi.
P feerd nokkrar spytur og gengur
Gt med gitar 1 lokin.“

Aospurdur hvort hann sé
sjalfur gitarleikari, svarar hann
hégveer: ,Eg pykist vera pad. Eg er
biinn ad vera { somu hljémsveit
{ morg 4r, med sOmu moénnum.
Pad vill svo skemmtilega til ad vid
vorum ad spila ,rock og roll“ &
sidustu 6ld og feeroum okkur svo
yfir i blisinn. Vid dttum hins vegar
nokkur 16g { pokahorninu, sem
vid dkvadum ad gefa Gt og vorum

Mikid drval of
stillanlegum
rdmum

Svefn & heilsa

1.8.8.8.8.¢

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

a0 fa diskinn bara { pessari viku.
Madur parf ad koma ténlistinni
fré sér einhvern veginn. Petta er
pessi 6endanlegi ahugi 4 musik og
6llu henni tengdu hlj6dferalega
s€0.

Vekur athygli 0t fyrir
landsteinana

Fyrir fimm &rum gerdist Gunnar
medlimur { European Guitar
Builders, samtokum sem halda
drlega syningu i Berlin sem ber
nafnid Holy Grail Guitar Show.
,Eg fér pangad ad syna mina
gitara arid 2014-15 og hef verio
duglegur ad fara sidan med mitt
dét. Eg hef fengid fina athygli,
sem er alltaf ad aukast.

Sidasta umfjollunin er viotal
vid Gunnar { 4gustbladi hins
virta breska timarits The Guitar
Magazine, en bladamadur pess
kom hingad til lands gagngert
til ad taka vidtal vid Gunnar og
fylgjast med honum og nystérlegri
aodferd hans vid smidina.

Séreinkenni &  gitarsmioi
Gunnars er vikingautlitio og
einnig adferdin sem hann not-
ar vid smidi margra beirra. ,Eg
hef farid med gitara og dyft peim
ofan { hveri, p4 kemur drullan
med, ég nudda henni sidan inn
i vidinn pannig ad hann litur Ut
eins og gamalt ledur, sidan er
oliuborid yfir’ segir Gunnar. ,Eg
hef einnig unnid med dkvedio tt-
lit og gert pad ad minni honnun,
sem ég kalla Thor so. Mér finnst
pao skipta mali ad eiga eitthvad
sem er mitt. Eg hef verid upp-
tekinn af pessu undanfarin 4r og
verd afram. Svo er petta roff, petta
er ekki gitar sem 4 ad vera inni {
skap“ W




MYKIND BATIEFENALINAN FRA GARDEN OF LIFE ER LIFRZAN,
VEGAN OG LAUS VIP OLL AUKAEFNI

Gewrey bad begtay fyrir big eg Mesur j6r3!
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FLANT IROM &
ORGANIC HERRS

Mykind linan var hénnud med pad ad leidarljosi ad velja adeins bestu mogulegu
hrdefnin og medhondla pau pannig ad neeringin skiladi sér sem best.
Gedi beetiefna skipta 6llu mali.
Pau sem eru buin til tr feedu eins og pessi er liklegra ad likaminn ndi ad nyta ad fullu.
Oll linan er 100% vegan og inniheldur pvi engar dyraafurdir. Meira ad segja D3 og B12
vitaminin eru vegan en pessi tvo er oft erfitt ad fa vegan { bestu formunum.

EITTHVAD FYRIR ALLA

Hvort sem pig vantar fjolvitamin, B12, jarn, D3 vitamin, steinefni eda C vitamin

AUt lidrant: - aldt vegen

bt feerd MyKind vorulinuna hja Mamma vet best Laufbrekku 30 200 képavogi, Njalsgotu 1 101 Reyjavik og & Mammaveitbest.is
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Bjarney lysir einelti og brotinni sjalfsmynd i gegnum tonlist

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

y g er med vandamal { sal-
inni, eins og flestir. Eg hef
marga komplexa, hef upp-
lifad ymislegt og ekkert 1idid

alltof vel { eigin skinni, en ég held
a0 allir upplifi komplexa ad ein-
hverju marki,“ segir Bjarney Anna
Jéhannesdéttir, 26 dra gomul ton-
listarkona fra Akureyri sem gengur
undir listamannsnafninu Fnjésk.

Bjarney hefur sérlega gaman
af toénlistarlegum tilraunum og
6hefobundinni sképun med ein-
leegum heetti. Nylega gaf han ut
plotuna Who are You? sem hun
segir koma beint frd hjartanu og
sé mikid aevintyri, enda eru undir-
liggjandi pemulaganna um brotna
sjalfsmynd, einelti og sjalfsupp-
gbtvun, svo demi séu tekin, og
seekja { margar erfidar minningar
sem tdnlistarkonan hefur tekist 4
vid.

»Mér finnst audveldara ad tja
mig med ténlist en hefdbundnum
ordum,’ segir Bjarney. ,Stundum
veit ég ekki hvort ég sé hreinlega
pess virdi ad vera til. P4 fer ég ad
semja log og ba lidur mér eins og
pad sé pess virdi. Eins og med svo
margt annad { ténlist, annadhvort
likar félki pad sem ég hef ad segja
med tdnlistinni eda ekki. Folk
tengir sig annadhvort vid petta eda
ekki. Eg for ekki { tonlistina vegna
pess ad mig langadi til pess ad
vera freeg, heldur pvi mér fannst
ég purfa ad gera hana. Pad er bara
stér hluti af pvi hvernig ég er, ad
gera tonlist

P
isLenskA (EIN
GAMAFELAGID

ERTU AD FLOKKA
EDA PLOKKA ?

Fardu inn a www.igf.is og komdu

flokkunarmélunum i lag

:. Priggja flokka
- stalilat 60 L

Mér fannst
ég svo oft
fostasamastad
amedan allirsem
ég bekktivoru
komnir aframi
lifinu.

Tengir sig ekki vid
meginstrauminn

Bjarney var { kringum fimmtan
ra aldurinn pegar hin byrjadi ad
syna ténsmidi dhuga. Han hefur
préad sinn stil og eigin rodd sio-
an en segir ymislegt hafa breyst 4
pessum tima. Arid 2013 gaf htin tt
diskinn Rat Manicure undir nafn-
inu Sockface og hélt pa einnig list-
syningu um plotuna. En listakon-
an segist alveg vera 4 protum hvad
lysingu vardar ef htin eetti ad skyra
hvada toénlistarstefnu hennar still
tilheyrir.

,Pad er svo mikil sjalfstr-
vinnsla og tjaning sem fer { tén-
listarsk6punina ad pad er erfitt ad
setja tonlistina { einhvern dalk. Eg
pekki ekki négu mikid 4 sjélfa mig

Trodslugrind
a hjolum

Graena tunnan

til pess ad setja minar tilfinningar {
holf segir Bjarney.

yTonlistarstefnur eru svo af-
markadar, en mér finnst gott ad
gera tilraunir og proéfa nyja hluti.
Eg reyni ad leggja mikid { texta-
smidina, pannig ad hiin hafi mikla
pydingu { ténlistinni. Pad skipt-
ir mig mali a0 textinn sé ekki bara
4starlag til engrar manneskju.
Folki finnst yfirleitt paegilegt ad
hlusta & ténlist sem fylgir dkvedn-
um stefnum, en pad 4 ekki vid um
mig poétt ég veeri til { pad. Eg bara
get pad ekki

Bjarney segir pad alls ekki vera
medvitada dkvordun um ad synda
4 méti straumnum en telur sig ekki
geta sami0 16g sem allir eda hver
sem er neer samstundis tengingu
vid. ,Eg er rosalega léleg i pvi, pvi
pad lenda ekkert allir { somu upp-
lifun,” segir hun.

A slmum stad med
likamslytaroskun

Bjarney lysir nyju plotunni sem
yhaflaskodunareevintyri‘ par

sem légunum er radad upp eftir
dkvednum tilfinningum. Til ad
mynda er sidasta lagid 4 plotunni,
sem ber heitid Enough, samid
um erfitt timabil pegar Bjarney,
eins og hun segir, var komin langt
nidur vegna likamslytaroskun-
ar. AD hennar sogn komu ymsir
komplexar hennar til vegna pess
a0 ymis hlutfoll { andliti hennar

,MIG LANGAR AD FOLK HAFI VON
UM AD HLUTIR GETI ORDID BETRI*

Leid eins og audveldu skotmarki i asku hja hrekkjusvinum

voru bjégud.

,Eg var bara veik og komin med
sjélfsmordshugleidingar ~ vegna
hlutfallanna 4 milli kjidlkans og
gagnaugnanna. Pad lagoist pungt
4 mig og mér leid eins og skrimsli,
pvi ég var med stéran kjalka. Haus-
inn var kominn lengst ut { pessar
hringrdsarhugsanir og ég var kom-
in & sleeman stad ut af pessu,” seg-
ir hun.

,Pad eru mjog oévisindalegar
aodferdir a0 reyna og reyna an pess
a0 breyta neinu,’ segir hin og rek-
ur soguna af verstu timum sjalfs-
traustsins og sjalfsimyndarinnar,
sem voru einn helsti kveikiprad-
ur titillagsins Who Are You? ,Mér
fannst ég svo oft fost 4 sama stad
4 medan allir sem ég pekkti voru
komnir 4fram { lifinu. Mér fannst
ég alltaf reyna a0 lata lita ut fyrir
a0 ég veeri betri en ég er, med pvi
a0 gabba sjalfa mig { stad pess ad
vera aneegd med mig eins og ég er.
Titillagid fjallar svolitid um ad taka
sig sjalfan 1 satt, ad vera sinn eig-
in vinur

begar Bjarney samdi svo lag-
id0 Enough aleit hin pad vera visst
spark 1 rassinn, &minning um ad
gera eitthvad { hennar mdalum.
,Eg gerdi mér grein fyrir ad pétt
ég geeti ekki alltaf treyst 60ru f6lki,
pé geeti ég ekki heldur alltaf treyst
minum eigin haus. Og ég verd ad
nota rokhugsunina eins mikid og
ég get” | 2



Gdémseetir veislubakkar,
sem lifga upp a 61l tilefni.
Er kannski heilsuatak
framundan?

Avextir i askrift kosta um
550 Rr. & mann a viku
og fyrirhofn fyrirtaekisins
er engin.
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Pad er dasteda fyrir pvi ad
Enough er seinasta lag plétunnar
a0 sogn Bjarneyjar: , bvi sagan sem
betta lag segir endar vel. Oll platan
er 1 rauninni eins og avintyri, en
pao er leidinlegt ad lesa eevintyri
sem endar sidan illa. Mig langar
a0 folk, sérstaklega f6lk sem tengir
vid plotuna, hafi von um ad hlutir
geti ordiod betri og verdi betri.

Audvelt skotmark fyrir einelti
Bjarney segir marga aheyrendur
og fylgjendur sina hafa tengt sér-
staklega vid eitt tiltekid lag 4 nyju
plétunni hennar, Eg fann kross-
fisk, sem fjallar lauslega um ein-
elti. ,Af einhverjum dsteedum hafa
mjog margir Islendingar lent { ein-
elti { aesku,’ segir huin.

geirsgotu 8 / s. 553 1500

,Eg er feedd holgéma og glimdi
vid vissa erfidleika { tali, pannig ad
ég var0 ad mjog audveldu skot-
marki fyrir krakka sem vildu hefja
sig upp me0 pvi ad yta einhverjum
60rum nidur segir hun. ,Eg ber
samt engar slemar tilfinningar
til pessara einstaklinga { dag og {
fullkomnum heimi hefou kennar-
ar eda adrir fullordnir gripid inn i,
en vid blium audvitad ekki { full-
komnum heimi. Heimurinn er
ekki svo einfaldur ad fullordnir
geti lagad allt. Pad sem ruglar
mig p6 kannski mest er ad margir
peirra sem 16gdu mig { grimmt
einelti urdu ad frekar indeelu, full-
ordnu félki { samfélaginu med allt
sitt & hreinu og engar afleidingar.
P4 kemur oft pessi tilfinning ad

sumartilbod
Scegreifans

Humarsupa, braud &
|skoldur qull &

& 2.000 kr

ég sé gamalt tyggjo eda eitthvad
svoleidis. Pad pydir ad ég purfi pa
bara ad vinna meira { minum mal-
um, pvi ég er ad burdast med fleiri
vandamal en petta folk.

P4 segir Bjarney ad leidin ad
astridu hennar, ténlistarsképun,
hafi verid pyrnum strdd sokum
tveggja innri radda sem komu
hvor med sin skilabodin. ,Eg hef
4tt mér stéra drauma og Snnur
r6ddin { hausnum & mér segir mér
ad pad sé moguleiki ad eltast vid
péd en svo kemur hin sem segir
ad ég geti pad ekki," segir htn. ,I
raun dkvad ég ad ég eetladi ad elt-
ast vi0 pessa drauma og yfirstiga
hindranirnar, vonandi svo aorir
pyrftu ekki ad glima vid neikvaedu
roddina, til ad syna ad petta veeri
heegt. bvi, ef ég 4 ad segja alveg
eins og er, pa er betta mjog pirr-
andi rodd, pessi neikveeda.*

Plotuna segir Bjarney almennt
taka 4 pbungum maélefnum en tekur
fram ad lagid sem ber einfaldlega
heitid Lag um allt, sé sist { peim
dur og gangi meira ut & ordaleik.
Texti lagsins kemur a0 skilabodum
um léttadugar lausnir 4 alvarleg-
um malum. , Stundum, ekki alltaf,
eru hlutirnir bara jafn alvarlegir og

pti gerir pa“

Fleiri tonleikari ,,kjotheimum®

begar Bjarney semur ekki tén-
list fondrar hin einnig vid mynd-
list og akrylmélverk sem hluta af
utrds skopunargledinnar en hun

segist eiga pann draum ad halda
fleiri ténleika. Hin hefur haldid
pé nokkra { beinum utsending-
um 4 veraldarvefnum en langar
a0 halda fleiri ,,{ kjotheimum?, eins
og huin ordar pad hress. Hin seg-
ir hindrunina vera skort & frum-
kveedi 1 a0 bdka eigin tonleika, en
beetir vid ad htin sé ad vinna { pvi.

,Eg hef mjog gaman af félki og
pegar mér gengur vel pa lidur mér
vel, en ég hef 4tt sleema ténleika
par sem ég st6d mig ekki. Paod var
ekki gaman, en ég purfti bara ad
minna mig 4 ad pad koma aftur
ténleikar og ég get alltaf gert bet-
ur seinna.”

Ténlist Bjarneyjar hefur ad 60ru
leyti hlotid ymsa gagnryni og segir
huin a0 félk hafi att til ad gagnryna
framburd hennar. ,Sumum finnst
ég tala med of pykkum islenskum
hreim, sem morgum finnst 6peegi-
legur, en hann losna ég ekki vid,"
segir hun. ,Pad parf b6 ekki 6ll-
um ad lika vid hann, pad er bara
pannig. En svo lengi sem ég hef
plass { heiminum til ad gera pad
sem mig langar til ad gera, pa
erum vid bara g6d."

Ad sogn ténlistarkonunnar er
hun 4 jadkvedum stad i dag auk
pess sem hun bidur spennt vid-
bragda vid nyju plotunni og hin
segir allt ganga frekar vel. ,Pad er
lika lykilatridi ad vinna sig ad vel-
gengninni og vellidan, pvi hun er
ekki bara eitthvad sem vid faum {
hendurnar,’ segir Bjarney. ll
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Blindfullir islenskir tonleikagestir

Frétt RUV sem

enginn attivona
Morgum finnst pad fréttneemt
pegar kldimmyndastjornur gera
eitthvad i einkalifinu, flestum
ekki. Pvi kom pad morgum 4
6vart a0 heyra fjallad um skiln-
a0 tveggja kldimmyndaleikara {
morgunfréttum RUV { vikunni.
RUV hefur stundum 14tid

pad eftir sér ad fjalla eilitid

um freega f61kid en segja mé

a0 onnur vidd hafi opnast
morguninn pann.

Vissulega 4 pessi tiltekna kldm-
myndastjarna { mélaferlum

vid Bandarikjaforseta, en pad
a0 hun sé ad skilja vid ann-

an klAmmyndaleikara er varla
vending { malinu.

Margir vilja vernda RUV sér-
staklega vegna menningarlegs
hlutverks stofnunarinnar, pad
er von ad sumir hafi klérad sér {
ho6fdinu pegar pessi sérstaklega
verndada menningarstofnun
eydir kroftum { ad upplysa
pj6dina um einkalif einhverra
kldmmyndaleikara, sérstaklega
par sem RUV mundi seint syna
mynd me0 peim.

Fylkingar

Pad kom sumum
& 6vart pegar pad
var rifjad upp {
vikunni ad David
Oddsson og J6n
Steinar Gunnlaugs-
son hefou stutt Saevar Ciesielski

i barattu hans vegna endur-
upptoku Gudmundar- og Geir-
finnsmala & sidustu 61d. Fyrir
morgum eru peir félagar hold-
gervingar valdsins og 6liklegir
bandamenn 1 bardttunni fyrir
réttleeti gagnvart kerfinu. M4
segja a0 slikar hugsanir megi
frekar rekja til fylkinga sem
hafa myndast { samfélaginu en
raunveruleikans. M4 i pvi sam-
hengi benda 4 ad peir sem hafa
stutt Saevar en ekki David voru
vaegast sagt tregir til a0 meera
studning Davi0s vid Seevar &
samfélagsmidlum. Fylking
Davids myndi einnig seint
meera pa sem stydja ekki David,
sama 4 hverju dynur.

BOLTINN, | BEINNI

Leidari

Bjorn Porfinnsson
bjornth@dv.is

teersta mal sidustu viku var

stortonleikar Guns N Roses

sem fram féru & pjodarleik-

vangi okkar Islendinga,
Laugardalsvelli. Ténleikarnir voru
af adur 6pekktri sterdargradu og
pad skal hér med vidurkennast ad
undirritadur beid med 6ndina i
hélsinum yfir fréttum af einhvers
konar skipulagsklidri. Pad hefdi
nénast verid skiljanlegt enda er
skipulagning 4 slikum vidburdi
otrulega flokio verkefni.

Engar slikar fréttir barust hins
vegar. Pess { stad virdast tén-
leikagestir & einu mdli um ad tén-
leikarnir hafi verid stérkostlegir. A
rumgéodu ténleikasveedinu herma
heimildir undirritads ad midaldra
rokkarar hafa stadid tarvotir af ad-
ddun yfir misfullkomnum ténum
ur barka eskuhetju sinnar, Axl
Rose.

Eins og gloggir lesendur étta
sig eflaust 4 pa sat undirritadur
heima petta kvold. Astedan var
fyrst og fremst st ad speensk
vinahjén hafa undanfarnar vik-
ur (ja, vikur) dvalid { sumarleyfi
4 heimili fjolskyldunnar asamt
bérnum sinum. Pannig vill til ad
eftirleetishljdmsveit Spanverjanna
er einmitt Guns N'Roses og pvi
baudst ykkar einleegur til pess ad
passa barnunga syni hjénanna og
leyfa peim a0 eiga frabeera kvold-
stund { Laugardal. Reyndar verd ég
ad vidurkenna ad ég er ljiiga pessu.
Heitkona min baudst til pess ad
passa og ég sat { sipunni med fylu-
svip. Eg er bara ekki merkilegri
madur en pad.

Reynsla speensku hjénanna af
steerstu tonleikum Islandsségunn-
ar hefur p6 sannfeert mig um ad
vid Islendingar eigum ymislegt eft-
ir 6leert pegar kemur ad pvi a0 fara
4 slika vidoburdi.

I fyrsta lagi purftum vid hjéna-
leysin ad stodva peer fyrireetlanir
speensku hjénanna ad meeta { bid-
rodina klukkan 9 um morguninn
& tonleikadag. Roksemdir beirra
voru peer ad annars getu pau
aldrei komist ndlegt svidinu en
pekkjandi okkar félk pd s6gdum
vi0 peim ad hafa ekki dhyggjur af
pvi. Pau meettu pvi upp ur klukk-

an 15 { r6dina en ténleikasveediod
var opnad premur timum sidar.
Pau voru med peim fyrstu inn en
[slendingarnir mettu flestir eftir
opnun og bidu 1 langri r60 eftir ad
komast inn.

I 60ru lagi tridu pau ekki eigin
augum pegar pau gatu farid nén-
ast alveg upp ad svidinu og tek-
i0 sér stodu par. Pau hafa mikla
reynslu af stérum ténleikum og
yfirleitt er steedi 1 gryfju fyrir fram-
an tonleikasvidio selt & okurverdi.
Vio fslendingar fyrirlitum stétta-

skiptingu,” voru min svor og var
ég nokkud hreykinn af peim peirri
utskyringu. Spanverjunum bétti
mikio til koma.

[ pridja lagi fannst peim med
hreinum  élikindum  hversu
drukknir ténleikagestir voru. ,Af
hverju voru ekki allir ad njota tén-
listarinnar { stad pess ad rada f
sig drykkjum og bida endalaust
4 barnum. Vid beirri spurningu
atti ég fa svor og var kannski ekki {
g060ri adstoou enda drakk ég fimm
bjéra & Justin Bieber-tonleikum

um &rio.

Liklega gildir sama 16gmadl um
risaténleika 4 Islandi og sumar-
leyfisferdir & &rum adur. Pa helltu
ferdalangar sig fulla i flugvélinni
4 leidinni 1t og margir urdu ekki
beint besta utgafan af sjélfum
sér. Eftir pvi sem utanlandsferdir
urdu hversdagslegri pa dré smam
saman uar slikri hegdun. Pad er
pvi mikil naudsyn ad risaténleik-
ar verdi reglulega skipulagdir hér-
lendis svo islenskir ténlistargestir
verdi smatt og smatt fagadri. W

A CASTE i.‘
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Ljésbrot sumarsins

Fish House i Grindavik Pad er tilvalid ad gera sér
er ljost ad fiskurinn ferd til Grindavikur, skoda

0g Nalcegdin vid nattdrufegurdina sem

hofnina raedur rikjum. Fiskur
er i fyrirrdmi & matsedlinum,
p6 ad par sé fidlbreytt urval
annarra rétta. Innréttingar,
par & medal fiskitunnur
undir barbordinu, visa til
sjomennskunnar.

Hjonin Kari Gudmundsson
og Alma Gudmundsdattir
opnudu Fish House fyrir
tveimur drum sidan um
sjomannahelgina, en pad hafdi
lengi verid draumur peirra ad
opna eigin stad.

Matsedillinn er fjolbreyttur,
en mismunandi sedlar eru i
bodi i hddeginu og a kvaldin.
Vid erum nybyrjud med
sérstakan hddegismatsedil,”
segir Kari og medal rétta par
eru fiskisUpa, kjotsupa, fiskur
dagsins, fiskibollur, heilgrillud
bleikja, svinasnitsel og
hamborgarar.

Humar, kotilettur,
nautasteik, salot og eftirréttir;
allir cettu ad finna mat viod sitt
heefi, hvort sem bordad er i
hddegi eda um kvald.

Ny og glcesileg heimasida

A heimasidunni fishhouse.is
ma sjd allar upplysingar um
stadinn og matsedilinn sem
bodid er upp ¢, frédleiksmola
um Grindavik og upplysingar
um nattdruperlurnar &
Reykjanesi, sem er bara

rett fyrir utan Grindavik.
Skemmtilegt er ad skoda
myndbond & heimasidunni af
Brimkatli og Hopsnesi.

Reykjanesid bydur upp ¢,
borda sidan & Fish House og
njéta skemmtilegra vidburda.

Fish House bar og grill er
ad Hafnargétu 6 i Grindavik,
siminn er 426-99399 og
netfangio er info@fishhouse.is.
Heimasida: fishhouse.is
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LIFRANN GRANMETIS- OG AVAXTAKASSI

Frabcer kostur fyrir einstaklinga,
fyrirteeki og fjaroflun

cendur i bcenum er
Bboendomorkoéur & Grensdsvegi

10, rekinn af becendunum & Akri i
Laugardsi. Markadurinn bydur adeins
upp ¢ lifrcenar og sjalfbcerar vorur og

leitar uppi pad besta sem i bodi er hér
& islandi, dsamt pvi ad flytja inn fra

fyrirteekjum sem sérhcefa sig i lifroenum

afurdum.

Eitt vinscelasta tillbod markadarins
eru dskriftarkassar, sem afgreiddir
eru vikulega ut um allt land. Med
peim hafa vidskiptavinir adgang ad
urvals ferskvoru, sem breytist eftir
frambodi og drstidum. Kassarnir
eru afgreiddir i samstarfi vid Olis &
hofudborgarsveedinu og Selfossi, med
Flytjionda Ut & land eda i versluninni vid
Grensdsveg.

Nylega héfu Beendur i boenum
samstarf vid iprottafélag til ad auka
frambod peirra i fjdroflun sinni.
Hugmyndin var ad geta bodid upp
& hollan kost til peirra sem vildu
styrkja félagid. Bydur nu félagio
upp 4a blandadan dvaxta- og
greenmetiskassa og hafa vidtokurnar
verid framurskarandi. Keyrt er heim ad
dyrum.

Hoegt er ad f& kassana i mismunandii
steerdum og breytast peir vikulega.

Besta leidin til ad kynna sér drvalid
er ad koma i verslunina ad Grensasvegi
10 en hun er opin virka daga frd kl. 11.00
til 18.15. Eda skoda netverslunina d
slédinni: baenduribaenum.is

greenmetiskassi
- midlungsstcerd

MATVORUMARKADUR
{ BEINUM TENGSLUM

AENUM.IS
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NORTH WEST HOTEL & RESTAURANT | VIDIGERDI

,FOlk fréttir af pvi ad hér sé

godur matur”

lestir kannast vid matsolustadinn
FViéigeréi i Hunapingi vestra.

Eftir ad hafa dratugum saman
verid med froegari vegasjoppum vard
Vidigerdi gjaldprota arid 2013. Nyir
eigendur keyptu husncedid vorid 2014
og hofu markvissa uppbyggingu undir
heitinu North West Hotel & Restaurant. i
dag er par rekid hétel og veitingastadur
af miklum myndarskap og ordspor
matarins & nyja veitingastadnum veldur
bvi ad sifellt fislgar islendingum sem
staldra par vio.

Vid hofum enn ekki breytt neinu i
ytra utliti stadarins enda margt annad
sem var brynna pegar vid komum ad
pessu, en stefnt er & endurboetur i
upphafincesta drs. Vid hofum hins
vegar mikid endurnyjad innvidina og
férum strax i miklar framkvcemdir
& efri hced adalbyggingarinnar og
erum par med niu hoételherbergi med
sérbadi og sameiginlegri setustofu.
Yfirgncefandi meirihluti peirra sem
gista er erlendir ferdamenn en &
veitingastadnum eru Islendingar mjég
stor hluti vidskiptavinanna og peim fer
sifellt fjolgandi,” segir Kristinn Bjarnason
sem rekur stadinn dsamt modur sinni,
Guolaugu Jonsdottur, og stjupfodur,
Hallgrimi Hallgrimssyni.

Kristinn segir ad ordspor
veitingastadarins i breyttri mynd berist
vida. ,petta er snjébolti sem er farinn ad

rulla, folk fréttir af pvi ad hér sé gédur
matur og vid leggjum okkur fram vid ad
gera betur & hverju dri,” segir Kristinn en
fidlskyldan hefur lagt dherslu & hoegfara
uppbyggingu stadarins:

WVid vildum ekki skuldsetja
okkur of mikid strax og hofum
tekio fyrir eitt &ri einu og gert
petta af yfirvegun og pad
hefur borgad sig”

Matsedillinn er
fjoloreyttur. Hamborgararnir
seljast alltaf vel og er
lagt upp ur pvi ad peir
séu eins goadir og mogulegt
er. Medal annarra rétta eru
grilladar lambakotelettur sem njota
gifurlegra vinscelda, hcegeldadar
kjuklingabringur og grisarif, islensk
kjotsupa med heimabokudu braudi,
djupsteiktur porskur og fleira. Svo ma
einnig finna smarétti & sedlinum fyrir
bd sem eru bara ad leita ad snarli. bar
ma nefna reyktan silung frd Myvatni,
grafinn lax sem er gerdur & stadnum
og beikonvafdar dodlur. Svo er réttur
dagsins & kvoldin alla virka daga.

Annad sem breyst hefur i
matreidslunni & stadnum er dhersla &
besta mogulega hraefni. ,Vio erum i
langhlaupi i pessu, vid kaupum bestu

mikil aukning & hverju

ari. Vio finnum ad
margir islendingar
erumeira en tili ad ad
stoppa annars stadar en

& bensinstod & ferd sinni um
landid og fa sér ad borda. Vid vonum
bara ad folk syni okkur polinmaoedi &
medan vid erum ad klara ad dusta rykid
af pessum stad.”
Einn dnefndur kostur vid ad

snceda a North West Hotel i Vidigerdi
er natturufegurdin allt i kring og
einstaklega fallegt Utsyni Ur matsalnum.
.Hér er ofbodslega fallegt utsyni og vid
erum med Vididalinn og Vididalsfjallid
& glugganum. Pessi stadur a alveg ad
geta blomstrad ef vid holdum afram ad
préa hann i rétta dtt. Vid erum ad velta
fyrir okkur ymsum moguleikum,” segir

voruna sem vid teljum okkur komast Kristinn.
i og trdum pvi ad pad skili sér @ Sjd nanar @ Facebook-sidunni ,North
endanum, sem pad er ad gera. Enda West Hotel & Restaurant”
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Fullkomnar ferdina a Vatnsnesio

ad kann ad hljdma sem fullmikil
pbjortsyni ad opna veitingastad

utan alfaraleidar eda um 20
kilometrum fra litlum péttbylisstad,
Hvammstanga. En petta gerdi
Roébert Jon Jack arid 2002 og i dag
er veitingastadur hans, Geitafell &
Vatnsnesi, afar vinscell. Um 6-10.000
manns snceda & stadnum drlega,
flestir erlendir ferdamenn, en
stadurinn er opinn fra 15. mai og ut
september.

Rébert og eiginkona hans keyptu
jordina drid 2002 og byggdu par
afskaplega fallegt ibudarhus i stil
gamla islenska sveitabcejarins.
Veitingastadurinn sjalfur er i hisncedi
sem upphaflega var hlada.

Surheysturninn @ landareigninni
var hins vegar endurbyggour eins og
skoskur kastalaturn; & fyrstu hcedinni
er minjasafn um sveitina i kring og
bd sem par hafa buid, en & annarri
hoed er stormerkilegt safn tengt
enska knattspyrnulidinu Man. Utd.

en tengsl hafa verid hjd Réberti og
cettingjum hans vié gamlar stjornur
og fyrrverandi pjdifara lidsins. Petta er
safn sem enginn adddaandi Man. Utd.
cetti ad lata framhjd sér fara.

A efstu hcedinni er sidan
storkostlegt Utsyni yfir floa, strandir og
skaga.

.Pad er tilvalid i einni ferd ad skoda
Selasetrid & Hvammstanga, selaldtrin
vid Svalbard og lllugastadi sem er
neoesti beer vid okkur, koma i mat til
okkar ad Geitafelli, skoda svo Hvitserk,
Borgarvirki og Kolugljufur & leiginni
heim,” segir Robert.

Dyrindis sjavarréttir
Boendur & Vatnsnesi lifdu &
sjavarutvegi og i peim anda er
einfaldur matsedill Geitafells en
petta er sjdvarréttastadur og eru
adalréttirnir prir: Sjavarréttasupa
med salati og heimabokudu braudi,
ponnusteiktur silungur og humar.
Rettirnir pykja afbragdsgodir enda

adeins ferskasta hraefni notad og
adfong sott i heimabyggd svo utkoman
verdur aldrei annad en dasamleg.

P& spilla ekki fyrir gomscetir
eftirréttir en i bodi eru skyrkaka,
skuffukaka og hjonabandsscela.

Raudvin, hvitvin og bjor eru til
drykkjar og auk pess gosdrykkir, safar,
kaffi og te.

Toékustadur Burial Rites

Skammt undan eru lllugastadir sem
eru sogusvid hinnar freegu skaldsogu
eftir Hannah Kent, N&darstund, eda
Burial Rites. Sagan byggir & einu
freegasta sakamadli islandsségunnar
um pau Natan, Agnesi og Friorik en
pau tvo sidarnefndu eru jardsett i
kirkjugardinum ad Tjorn.

Akvedid hefur verid ad gera
kvikmynd eftir skaldsogunni og hefjast
tokur parna fyrir nordan i sumar eda
noesta sumar. Storleikkonan Jennifer
Lawrence verdur i hlutverki Agnesar.

Sem fyrr segir er Geitafell afar

vinscelt medal erlendra ferdamanna

sem pyrpast pangad & sumrin og hefur
stadurinn fengid frdbcera doma & Trip
Advisor. Pad er hins vegar full dstceda
til ad hvetja islenska ferdalanga til ad
eiga goedastund & Geitafelli i sumar.

Ndnari upplysingar a vefsidunni
geitafell.is

TUNGUSILUNGUR ER FIOLSKYLDUFYRIRTAKI PAR SEM FJORIR
ATTLIDIR STARFA SAMAN

Regnbogapate og fleira lostceti

Tungusilungur er med

minnstu fiskeldisfyrirtoekjum
landsins og um leid merkilegt
fjolskyldufyrirtceki sem framleidir
hageeda scelkeravorur a bord vid
birkireyktan regnbogasilung, reykta
og grafna bleikju, ferska bleikju,
ferskan silung og fleira lostceti. Stor
hluti ferskvorunnar fer i Utflutning
og da Fiskmarkadinn en adrar afurdir
Tungusilungs fast i verslunum
Samkaupa, Mosfellsbakarii,
Fjardarkaupum, Melabudinni og i
Kolaportinu.

.Fadir minn, Magnus
Gudmundsson, stofnadi Tungusilung
ario 2002 og sidan hefur fyrirtcekid
stoekkad heegt og rolega,” segir
Freyja Magnusdottir, en i pessu
fidlskyldufyrirtceki er nd fjoroi
cettlidurinn kominn til starfa. ,Vid
systurnar fimm komum snemma inn i
reksturinn, sidan beettust synir minir i
hopinn og nuna eru barnabarnabérn
pabba farin ad starfa hér i skolafrium
d sumrin.”

Starfsemin skiptist i fiskeldi &
landi vid strendur Talknafjardar og
fiskvinnslu i porpinu. Prir afkomendur
Magnusar starfa vid vinnsluna og
til vidbotar eru tveir sem vinna vid
fiskeldid. [ heildina eru niu starfsmenn
i fyrirtcekinu sem allir tengjast
fjdlskyldunni ad einhverju leyti.

Afurdirnar frd Tungusilungi eru
margréomadar krcesingar og il
vidbotar vid pad sem upp var talid

eru pau med d bodstélum svokallad
regnbogapate, p.e. paté ur reyktum
regnbogasilungi. Freyja segist
telja ad ekki séu adrir adilar med
sambcerilega voru & markadi.
Tungusilungur er til husa vio
Strandgotu 39 & Talknafirdi og hoegt
er ad kaupa vorurnar & stadnum
eda panta. Fyrirspurnir ma senda i
gegnum Facebook-sidu Tungusilungs
eda med tolvupdsti a tungusilungur@
simnet.is. Einnig er haegt ad hringja
i sima 456-2664 og 863-0977.
Skemmitilegast er po ad gera sér ferd
um héradid, kaupa d stadnum, spjalla
vid starfsfolkid og skoda starfsemina
i leidinni.
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LINDARBREKKUBUID SELUR ALIKALFAKJOT BEINT FRA BYLI

~Maodur parf ad skapa sjalfur

sin eigin toekifceri’

yrir fjorum drum hoféu hjonin
FGuébjb'rg Guolaugsdaottir og

Hilmar bér Sunnuson hug &
ad kaupa sumarbustad i Borgarfirdi
til ad eiga afdrep i sveitascelu.
Hugmyndin vatt hins vegar upp d sig
0g pau keyptu jord a sunnanverdu
Sncefellsnesi sem verid hafdi i eydi i
30 dar. A Lindarbrekkubuinu reka pau
nu blandad bu og selja allar sinar
afurdir beint fra byli.

.Vid erum adallega i
kalfakjotsframleidslu, kaupum ca.
vikugamla kalfa sem vid olum i 9-12
manudi og seljum sidan kjotid beint
fra byli,” segir Gudbjorg. ,Vid erum
einnig med kindur, landndamshcenur
og hofum profad ad hafa grisi @
sumrin.”

Boedi pekkja pau ageetlega il
pess ad bua i sveit, Hilmar er alinn
upp i sveit og Gudbjorg hafdi veriod
i sveit sem barn. Gudbjorg vann
vid bokhald i Reykjavik og Hilmar
sem vélvirki & Grundartanga pegar
fjdlskyldan dkvad ad flytja og pvi
hefur starfsvettvangurinn breyst
talsvert po reynslan nytist lika vel i
sveitinni. Par eru dagarnir oft langir,
nog ad gera & bcenum og fjdlmargar
hugmyndir sem hugur stendur til ad
koma i framkvcemd.

Hjonin fluttu med prju of fjorum
bornum sinum i sveiting, elsta var

komid i framhaldsskola og byr hja afa
og 6mmu i Reykjavik. ,Bornin féru ur
500 barna skoéla i 18 barna skola. Vid
erum kdt og glod med breytinguna,
petta er cevintyri og lifsfylling. Og
okkur hefur verid vel tekid alls stadar,
bcedi okkur og afurdunum okkar.

Vid byrjudum hér upp & nytt og
erum ad byggja upp og breyta. Vid
erum bara ad proast i rolegheitunum
og finna Ut hvar vid viljum vera,
stcekka og hvar adaldherslurnar
eigi ad vera,” segir Gudbjorg.
LHugmyndirnar eru fleiri en timinn
til ad framkvoema pcer, pad er svo
margt spennandi hcegt ad gera.”

Kalfakjotio hreint kjot og keyrt heim
beint fra byli

,Okkar kjot er af 9-12 manada
kalfum, pad er farid ad taka 4 sig
lit, en er lj0sara og fingerdara en
nautakjot, pad er meyrt og mjukt
og hefur fengid ad hanga vel,” segir
Guobjorg. ,bad er alveg hreint.

Pad eru engin lyf, vatn eda onnur
iblondunarefni. Pad er bragdgott,
audmeltanlegt og létt i maga.

Allar afurdir okkar eru seldar beint
frd byli. Kostir pess eru rekjanleiki,
millilidalaus vidskipti, personuleg
tengsl neytenda og framleidanda,
dhersla a géda umhirdu og adbunad
dyra & bcenum, kjotid er unnid af

kjotidonadarmonnum
med mikla reynslu,
sveigjanleiki er i
vidskiptum par
sem tillit er
tekid til parfa
kaupandans,
100% hreint kjot
og heimsending.
Vid reynum ad
afgreida allar
okkar pantanir
eins fljott og audio
er, keyrum heim &
hofudborgarsveedinu
0g & Vesturlandi
eda sendum med
landflutningum Ut & land
oftast innan viku frd pontun,
mesta salan er & sumrin og pd er lika
audveldast ad keyra ut. Sveitalifio er
fjdlbreytt, endalaust pul, horkuvinna,
og ofbodslega skemmtilegt.”

Hjonin eru med fleiri hugmyndir
i vinnslu. ,Vid erum komin med
framleidsluleyfi fyrir sultum,
marmeladi, pesto og fleira og
hofum verid ad profa okkur afram
i brjostsykurgerd. Sidan hef ég lika
verid ad vinna med handlitad band
sem er otrulega skemmtileg vidbot.

Vid erum nokkrar konur i sveitinni
sem stondum ad Busceld, sem er eins
konar ,farmers market”, sem rekin eri

félagsheimilinu
& Breidabliki
& sunnanverdu Sncefellsnesi i
samstarfi vid upplysingamidstod
fyrir ferdamenn sem er opin alla
daga. | Busceld er beedi hoegt ad fa
handverk og matveeli ur héradi og
par er hcegt ad kaupa allar okkar
vorur - sem og d heimasidunni okkar,
www.lindarbrekka.is.

Finna ma allar upplysingar um
Lindarbrekkubuid og vérur pess
ad heimasidunni lindarbrekka.is og
Facebook: Lindarbrekkubuid.

HOTEL LAUGARBAKKI OG VEITINGASTADURINN BAKKI:

Midja vegu milli Reykjavikur og
Akureyrar ><

etta var umfangsmikid, vid vorum
pmeé storan hop idnadarmanna

ar héradinu og pad var unnid
stanslaust allan veturinn fra morgni til
kvolds til ad geta opnad i mai. En petta
gekk, vid opnudum ekki allt husid parna
um vorid heldur adalbygginguna, en
um mitt sumar 2016 opnudum vid nedri
haedina i gamla skolahusinu og i april
2017 kldrudum viod ad taka oll husin i
notkun,” segir Hildur Yr Arnarsdattir,
hotelstjori ad Hotel Laugarbakka.
Hun og eiginmadur hennar foru fyrir
kaupum & gamla héradsskolanum ad
Laugarbakka i Midfirdi og opnudu par
hotel fyrir réttum tveimur drum, eda i
mai 2016.

Hotel Laugarbakki er priggja stjornu
hétel med 56 herbergi sem 6ll eru med
badi, sjonvarpi, hdrpurrku, badvérum,
sloppum og maorgu fleiru. Nokkur
herbergi eru fyrir prjd eda fleiri en sifellt
fleiri nyta sér pann kost. Pessi stcerri
herbergi henta vel fyrir fjdlskyldur en lika
vini sem vilja spara sér gistikostnao, til
doemis tvo vinapor.

Hotel Laugarbakki er afskaplega
vel stadsett i natturufegurd Midfjardar
med Hvitserk, Kolugljufur og Borgarvirki
i kring. Petta er ndkvecemlega midja
vegu milli Reykjavikur og Akureyrar og
akstursvegalengdin er rétt um 200
kilémetrar fra hvorum stad. ,Hér er mikil
uppbygging og félk er ad uppgdtva
petta svaedi, Sudurlandid er ad miklu

leyti mettad en hingad er spennandi
ad koma pvi pad er svo mikid lif hérna i
Hunapingi,” segir Hildur.

Meirihluti gesta & Hotel Laugarbakka
yfir sumartimann er erlendir ferdamenn
en islendingar gista meira & 6drum
timum, til dcemis um helgar, & haustin
og veturna. ,Vid erum med tilbodspakka
& haustin sem henta til dcemis vel
hjonum og porum, par fléttast inn
su dagskra sem vid erum med hér
hverju sinni. Til dcemis erum vidé med
villibradarhladbord i lok oktéber sem er
afar vinscelt og jolahladbordin taka svo
Vvid lengra inn i haustid. Vid faum lika
hingad listamenn Ur Reykjavik, hofum
til decemis verid med Ellen og KK, og svo
eru jolatonleikar i desember. Svo eru
hér heitir pottar og Utisturtur sem gera
petta ad huggulegri gistingu fyrir hjon
og por.”

Veitingastadurinn Bakki
Afbragdsgodur veitingastadur er
rekinn ad Hotel Laugarbakka og er
hann ekki sidur fyrir ferdalanga sem
eiga leid um en gesti hételsins. ,Eg

er hér med tvo frabcera kokka, hann
Ingvar Ola yfirmatreidslumann og svo
hana Svévu Karen. Vid erum mikid
med mat Ut héradinu, faum allt okkar
lambakjot ur Hanapingi, frd slaturhisinu
& Hvammstanga; & sumrin faum vid
jardarber Ur grédurhisunum hér vid
hlidina; goesakjotid er hér af svoedinu

enda mikid fuglalif hér; silungur og
porskur eru lika hédan,” segir Hildur en

sem unnid er Ur @ veitingastadnum.
Vio leggjum lika mikid upp Ur pvi ad
stilla verdlagi i hof & veitingastadnum,”
segir Hildur en segja md ad verdlagio
sé einn af peim kostum Bakka sem gera
hann ad fjdlskylduvcenum veitingastad.

Fréabceer adstada fyrir fundi og
radstefnur

Vid erum med frabcera adstddu fyrir
fundi og rddstefnur sem fyrirtceki nyta
sér mikid. Grettissalurinn okkar tekur
250 manns i sceti 0g vid bjédum upp @
mjog finan fundarbunad. Sidan erum
vid lika med minni fundarherbergi,
medal annars Asdisarstofu. Petta
hentar baedi fyrir stora vidburdi og litla
fundi. Fyrirtoeki sem eru med Utibu
boedi & Akureyri og Reykjavik hafa nytt
sér petta mikid enda liggur stadurinn
ndkvcemlega midja vegu milli Akureyrar

mikid er lagt upp Ur ferskleika hrdefnisins

og Reykjavikur”

Fundarsalirnir bera nofn Grettis
sterka Asmundssonar og Asdisar médur
hans en Grettir er fceddur skammt

fré Hétel Laugarbakka. Pau moedgin
eru ekki einu sogufreegu persénurnar
& svaedinu pvi d lllugastédum, parna
skammt frd, bjuggu pau Agnes
Magnusdottir og Natan Ketilsson,
adalpersonur eins froegasta sakamdls
islandsségunnar, sem gerd hafa verid
Q00 skil i hinni froegu skaldsogu eftir
Hannah Kent, N&darstund. Erlent
kvikmyndatokulid er veentanlegt
& sveedid sumarid 20138 vegna
kvikmyndunar & skaldsogunni.

Nanari upplgsingar og bokanir eru d
vefsidunni hotellaugarbakki.is

§jd einnig Facebook-siou
veitingastadarins Bakki.



Helgarblad 27.juli 2018

KYNNINGARBLAD

Borgarfjordur

KRYDD ER | HJARTA HAFNARFJARDAR

Humarsalat, gris i kleinuhring og

fleiri snilldarverk

eitingastadurinn Krydd var
opnadur i lok april, i hjarta
Hafnarfjardar, ndnar tiltekio i

menningarmidstodinni Hafnarborg.

Par med reettist gamall draumur sex
innfceddra Hafnfirdinga, priggja para,
sem eru pau Hilmar bér Hardarson

og Hulda Heidrun Oladattir, Signy
Eiriksdottir og Jon Tryggvason, og
Geirprudur Guttormsdottir og Hafsteinn
Hafsteinsson.

.Petta er stadurinn sem okkur
dreymdi alltaf um og pd & ég vid
ad okkur langadi ad pad veeri til
svona veitingastadur i Hafnarfirdi
sem vid goetum sott,” segir Hilmar
Por Hardarson sem gegnir stodu
framkvcemdastjora og yfirkokks a
Kryddi. En hvernig stadur er pd Krydd?
Karakterinn lysir sér medal annars i
ryminu og innréttingunum sem taka mid
af heimi hafnarinnar og sjosoknar.

I upphafi vorum vid fyrst og fremst
spennt fyrir pldssinu, lofthcedin er mikil
0g pad eru storir, flottir gluggar. Vid
saum parna lika maguleika & ad nyta
bryggjutimbur sem er rddandi pbema &
barnum og ganginum,” segir Hilmar en
honnudir stadarins eru pau Geirprudur
Guttormsdattir, Jon Tryggvason og
Signy Eiriksdottir.

Frumleiki og bragdlaukagcelur i
matargeradinni

Krydd er med breidan matsedil par
sem dhersla er & goedi, frabeert bragd,
gott hraefni og frumleika. | hadeginu

er bodid upp & nokkur saldt sem henta
frdbcerlega vinnandi folki i dagsins 6nn,
par & medal humarsalat.

LEinn rétturinn er rifinn gris med BBQ,
borinn fram i kleinuhring og hefur sa
réttur heldur betur farid a flug,” segir
Hilmar.

Af 66rum vinscelum réttum ma
nefna Hafnarborgarann, nautarif og
margt fleira. Oft er skipt um matsedil
og um ad gera ad fylgjast med &
kryddveitingahus.is.

Nanari upplysingar eru @ vefsidunni
kryddveitingahus.is. Par er lika hcegt
ad ganga fra pontun & bordi. Hilmar
meelir med peirri leid en hdn er poé ekkert
skilyrdi. ,Vid visum engum frd og ef pad
er ekki laust bord er fint ad bida hérna
& huggulegu séfasveedinu og fa sér

fordrykk & medan bedid er”

Hafnfirdingar og fjolmargir adrir
eiga godar stundir i veendum & Krydd
veitingahusi.

HRAUN VEITINGAHUS:

Fjolbreytni fyrir faamnn

og fjoiskyldur

raun veitingahus i Olafsvik
H er stcersti veitingastadurinn
i Sncefellsbce og var um
tima eini veitingastadurinn &
sveedinu. Jon Kristinn Asmundsson
matreidslumadur stofnadi stadinn
arid 2014. Hraun var hugsad
sem fjolskylduveitingastadur og
er pad enn i dag en pjonar um
leid gifurlegum fjolda erlendra
ferdamanna.

.Meginlina i matreidslunni er
fjdlbreytnin en vid erum med 78
rétti. Menn hrista hausinn pegar
vid segjum fré pvi. Onnur meginlina
er su ad vid kaupum hrdefni eins
ndlcegt okkur og hcegt er. Erum
til dcemis med mikid af fiski ur
Breidafirdinum - porsk, bleikju,
blaskel og horpuskel. Nautakjotid
i hamborgarana okkar kaupum
vid sidan frd Myranauti sem er &
Myrunum,” segir Jon.

Hraun bydur lika upp & lambasteik
og lambakjot i kjotsupu. Jon segir ad
utlendingarnir panti meira af fiski en
islendingar sem scekja stadinn en
gott urval af pitsum fellur gjarnan i
kramid hjd fjolskyldum.

,Vid erum mjog stor
veitingastadur og erum ad taka &
moti mest um S00-600 gestum &
steerstu dogunum,” segir Jén. Hraun
tekur 90 manns i sceti innandyra og
40 & utisvoedi sem er vinscelt pegar

vel vidrar.

Yfir sumartimann er opid fra 11:30
til 21:00 alla daga vikunnar en einnig
er opid a veturna. ,Vid akvadum
fra byrjun ad hafa opid allt arid
en pd var engin traffik um svcedid
& veturna. bad hefur breyst med
stérauknum ferdamannastraumi. A
veturna bjédum vid jafnframt upp &
dcemigerdan islenskan heimilismat
i hadeginu sem vinnandi ibuar &
sveedinu nyta sér ospart,” segir Jon.
Hann segir jafnframt ad Hraun finni
fyrir pvi ad ferdamannatimabilid
hafi lengst upp i allt ad hdlfu ari,
sem hafi mjog good ahrif &
adsoknina & stadinn.

Jon flutti til Olafsvikur
fyrir atta adrum og unir
sér afar vel. ,Eg cetla
aldrei ad flytja hedan.
Pad er lika svo
6skaplega gaman
i vinnunni og eg
hlakka til ad meceta
i hana & hverjum
morgni,” segir hann.

Hraun veitingahus
er stadsett
Grundarbraut 2'i
Olafsvik. Simanumer
er 4311030. Sja nanar
ad Facebook-sidunni Hraun
veitingahus.
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EFSTIDALUR

Einstok upplifun a
fjolskyldureknum sveitabce

y )
I uppsveitum Arnessyslu er Efstidalur

par sem rekinn er veitingastadur,

isbud, hestaleiga og gisting. Gestir
geta fylgst med kinum og storfum
i fjosinu um leid og peir kaupa is i
isbudinni, notid veitinga beint fra byli og
keypt afurdir beint af byli.

,Foreldrar okkar byrjudu arid
1994 med hestaleigu og
ad fara med ferdamenn
upp ad Bruarfossi eftir
Kéngsveginum sem
liggur i gegnum landid
okkar. Kéngsvegurinn
er fyrsta heimildin
um Gulina hringinn
en hann var lagdur
arid 1907 fyrir Friorik
Danakonung fra
Reykjavik alla leid ad
Gullfossi og Geysi," segir
Solvi Arnarsson, sem tok vid
rekstrinum & Efstadal af foreldrunum
fyrir ari dsamt systrum sinum, Hollu
Ros Arnarsdottur og Gudrunu Karitas
og Lindu Do6gg Sncebjornsdeetrum.

Systkinin i Efstadal: Solvi, Gudrun,
Linda og Halla.

LArid 2002 byrjudu foreldrar okkar
med fjogur herbergi i heimagistingu.
Mikid var ad gera i pvi pannig ad
pau byggdu annad hus med 10
herbergjum sem hefur verid i rekstri
sidan 2005. Pad var svo haustid
2012 sem vid héfumst handa vid ad
breyta hluta hlodunnar i isbud og

veitingastad, dsamt vidbyggingu fyrir
isvinnslu, eldhus, moéttoku, bar og
starfsmannaadstodu. Opnad var i
byrjun juni arid 2013. Um petta leyti var
ferdapjénustan d islandi mjog vaxandi,
en ekki eru morg ar sidan ndnast
enginn var ¢ ferli fra september fram i
mai.”
Hugmyndir foreldranna
og rekstur hafa svo
sannarlega slegid i gegn
hja ferdamonnum.
JFolki finnst
skemmtilegur
sjarmi yfir pessu
og matartengd
ferdapjonusta er alltaf
ad verda sterkari,” segir
Solvi. ,Vid erum buin
ad vera nanast fullodkud
sidustu fimm dr i gistingu og
margir peirra fara i reidtur, en
hestaleigan er opin & sumrin.

P ad okkur finnist vid bara uthverfi i
Reykjavik finnst morgum ferdamonnum
vera agalega mikil sveit hja okkur.
Fyrsta drid voru islendingar 60-70%
vidskiptavina okkar. Margir gesta okkar
eru Islendingar Ur sumarbustédunum
hér allt um kring. Einnig finnst morgum
litid mal ad gera sér ferd ur Reykjavik,
enda rétt um klukkustundar akstur.”

Pessi mynd er tekin i gamla
ibudarhusinu, en stofunni hefur verid
breytt i glcesilegt fjolskylduherbergi.

Fjolskylduherbergid er med sér

badherbergi.

Framleidslan synileg @ medan matar
er neytt

 isbudinni & nedri hcedinni er hcegt ad
fa boedi kUladan is, sem er i takt vid
italska isinn gelato og is Ur vél. isinn er
heimatilbuinn og er hcegt ad fylgjast
med framleidslunni.

Vi scekjum mjolkina i fjosid a
morgnana og buum til isinn og gestir
geta horft & ferlid i gegnum glugga ur
isbddinni. bu horfir bara & beljuna jortra
heyid hinum megin vid gluggann. Pad er
mjog gaman pegar folk spyr hvort petta
sé feik,” segir Solvi. Einnig eru gluggar &
veitingastadnum par sem hcegt er ad
fylgjast med kanum. ,Vid vorum efins i
fyrstu, & kéflum, en raunin er ad petta
eru vinscelustu bordin a stadnum.”

Hoegt er ad komast i navigi vid litlu
kdlfana.

Matsedill breytilegur eftir umhverfiog
hréaefni

Veitingastadurinn & efri hcedinni bydur
upp ¢ fiolbreyttan mat. ,Matsedillinn er
& kritartoflu upp @ vegg, par sem hann
er lifandi og breytilegur eftir umhverfi
og hraefni” segir SAlvi.

,Vid buum til eigin hamborgara ur
kjoti sem vid vinnum sjdlf, nautasteikur
sem vid rcektum sjalf, svo erum vid med
islenska lambid, silung sem er veiddur
i Laugavatni og Apavatni. Salatid
verdur ekki ferskara, pad kemur ur

grédurhdsunum hér i kring. Sidan erum
vid med nyjung d matedlinum, pitsu

sem vid kdllum ,Meetza.” Botninn er ekki
braudbotn, heldur hakkbotn. Vid leikum
okkur einnig med skyreftirrétti og osta.”

Einnig er i bodi ad fara & nedri
haedina i isbudina, scekja séris og koma
med upp A veitingastadinn.

Pad verdur enginn svikinn af ferd i
Efstadal, hvort sem pad er til gistingar
i eina eda fleiri ncetur, eda heimsokn i
isbudina og veitingastadinn. Upplifun
sem er engri lik.

Heoegt er ad panta kynningu og
smakk a mjolkurvérunum sem vid
framleidum; feta, skyr, mysa og is.

Efstidalur er opinn allt arid, nema
hestaleigan adeins yfir sumartimann.

Siminn er 486-1186 og 848-1622.

Nadnari upplysingar a heimasidu og
Facebook; Efstidalur

LANGAHOLT:

angaholt er fjolskyldufyrirtceki i
Llondi Ytri Garda & sunnanverdu

Sncefellsnesi og husradendur
eru Runa Bjorg og Keli Vert. Ahersla
er 16gd a heimilislegan anda &
Langaholti og par er notalegt ad
gista og snaeda.

Fjorutiu herbergi eru i Langaholti
og svefnpldass fyrir yfir 80 manns.
Ad sogn Kela er mikill meirinhluti
gesta erlendir ferdamenn. ,Petta
er pannig stadur ad vid erum i
erlendu turistunum og peir eru
hryggjarstykkid i ollu hér. En pad er
bcedi dhugavert og i raun skylda
fyrir islendinga ad ferdast um
Sncefellsnesid og kynnast pvi. Ef pu
ert ad koma hingad ur héfudborginni
& geturdu gert margt og mikid @
einum degi og komid heim aftur ad
kvoldi. Slikt ferdalag getur gert pann
dag stoéran og upplifgandi og svo
er ekki ur vegi ad fa sér ad borda i
leidinni.”

Langaholt liggur toluvert sunnar
en hin pekktu sjavarporp sem eru &
Sncefellsnesi, Olafsvik, Hellissandur
og Stykkisholmur, og tekur hadmark
tveer klukkustundir ad aka pangad fra
hofudborgarsveedinu.

Gera gott ur pvi sem i grenndinni er
Veitingastadurinn ad Langaholti er
Ollum opinn, jafnt peim sem gista

0g peim sem eiga leid um svcedio.

Er hann opinn frd morgni til kvolds.
Morgunverdur er framreiddur
fra kl. 7 il 10 og segir Keli ad auk
hételgestanna séu margir af
tjaldsveedinu i grenndinni sem nyti sér
pad.

.Frd hadegi og fram eftir degi
er petta sidan heldur einfaldari
matsedill sem er i gangi, pad er supa
0g & pessum tima selst lika mikid af
plokkfiski. Frd klukkan sex til niu &
kvoldin er sidan stor matsedill i gildi,”
segir Keli.

En hvad einkennir matseldina @
Langaholti?
,Stadbundid er lykilord her. Og
svo er petta fyrst og fremst
fiskiveitingastadur. Hér bjodum vid
upp @ pad sem kemur ur hafinu &
Sncefellsnesi. Vid kaupum sjavarfang
ferskt af fiskmdrkudum, bldskelin
kemur ur Breidafirdi frd manni sem
rcektar hana par, og hér er ekkert af
fiski sett i frost, allt hraefni er ferskt.

Petta er lika mikid fullvinnslueldhus,
vid marinerum allt meira og minna
sjalf, gerum allar sultur og keefu
sjalf, allan bakstur onnumst vid. Og
vid tokum skepnuna med hausi og
hala og nytum allt sem vid mogulega
getum af henni. Hér gildir ad gera sér
ad gbédu pad sem i grenndinni er og
gera gott ur pvi”

Ljést er ad Langaholt er kjorinn

dningarstadur fyrir pd sem eiga
leid um Sncefellsnes, hvort sem er
til ad njéta nattarunnar par i kring,
snceda mat Ur héradi d godum
veitingastad eda gista vid notalegar
og heimilislegar adstcedur.

A svona stérum gististad eru
alltaf einhver pldass laus,” segir
Keli. Langaholt er & ollum helstu
bokunarsidum en pad er lika hcegt ad
hringja i sima 435 67889, kanna hvad
er laust og bodka herbergi.

Sja nanar a vefsidunni langaholt.is.
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a0 vita kannski fair ad ef pu
pert ad ferdast med bilinn

pinn med ferjunni Baldri fra
Stykkisholmi til Vestfjarda eda frd
Vestfjordum til Stykkisholms pa
geturou bedio starfsfolkio i Baldri
um ad aka bilnum pinumiland &
dfangastadnum og geyma fyrir
pig lyklana. bu getur hins vegar
farid ar ferjunni i Flatey og gist eina
nott par. Pessi pjonusta um bord
i ferjunni kostar ekkert aukalega,”
segir Heidrun Jensdaottir, hotelstjori
a Hotel Flatey.

Pad eru margar godar dstoedur
til ad dveljasti Flatey og petta er ein
peirra. Onnur er su ad Hoétel Flatey
bydur 20% afslatt af gistingu &
voldum nottum i sumar.

Ad sogn Heidrunar eru erlendir
gestir a Hotel Flatey i ddlitlum
meirihluta en hotelid er po allvinscelt
medal fslendingo. ,Pad er lika
algengara ad erlendir feréamenn
gisti hér i meira en eina noétt par
sem Flatey er oft innd ferdaplaninu
peirra, medan islendingar gista
oftast i eina nott,” segir Heidrun.

Ferskleikinn i fyrirrami
A Hotel Flatey er rekinn
framurskarandi veitingastadur sem
er Sllum opinn, hvort sem peir gista
d hotelinu eda ekki. ,Pad er kjorid
ad stoppa einn dag i Flatey, fara i
goénguferd og njota fegurdarinnar
og borda sidan dasamlegan mat &
veitingastadnum,” segir Heidrun, en
mikil dhersla er 16gd a ferskt hraefni:
LVid reynum ad hafa hrdefnid sem
mest fra stadnum eda necerliggjandi
stodum. Vid erum med fjolbreyttan
matsedil. A matsedlinum er m.a.
porskur, lamb, kaviar og bldskel.
Kaviarinn okkar er grdasleppukaviar
sem sjomenn hérna i eyjunni sja
okkur fyrir og gerist ekki ferskari;
blaskelin kemur alveg fersk hingad
beint fra Stykkisholmi. Porskurinn
og silungurinn koma hins vegar
frd Vestfjoroum. Hér er allt unnid
frd grunni, vid bokum okkar eigid
surdeigsbraud og kokkurinn byr
meira ad segja til kryddid i fiskréttina
dr para hédan ur fjorunni.”

Kyrrd og fegurd — einstakur stadur
LHérna getur folk upplifad timaleysi
og hladid batteriin i kyrrd og fegurd,”
segir Heidrun og bendir & einstakt
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fuglalifid sem er einstaklega gaman
ad skoda. ,Svo eru pad oll gomlu,
fallegu og vel uppgerdu husin hérna
sem eru sannkallad augnayndi.
Hérna er elsta békasafn landsins
sem gaman er ad skoda og kirkjan
er fallega skreytt med mdlverkum
eftir Baltasar Samper. Flatey er
einstakur stadur.”

Pa spillir ekki fyrir ad reglulega
eru skemmtilegar uppdkomur
a hotelinu. Fyrr i sumar hafa
skemmt par gestum jassistarnir
Témas R. Einarsson og Omar
Gugjonsson. Pd trod rapparinn
Emmesje Gauti upp a Hotel Flatey
fyrir skommu. A ncestunni spilar
hljomsveitin Ske og i agustmanudi
er von & Gunnari Pérdarsyni. Um
verslunarmannahelgina mun
hin dstcela songkona, Sigridur
Thorlacius, troda upp med
hljomsveit sinni.

Bokunarsimi & Hotel Flatey er
555 7788. Nanari upplysingar er ad
finna & vefsidunni hotelflatey.is.

Borgarfjordur
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SKYRGERDIN HVERAGERDI:

Kolagrilladur edalmatur i
sogulegu og hlylegu umhverfi

orid 2017 opnadi Elfa Dogg
Vbéréordéttir Skyrgerodina i
Hveragerai, en hun @ einnig

Frost og funa hotel og Veitingahusio
Varma.

Skyrgerdin er ad Breidumaork
25 og var husid reist sem pinghus
héradsins sem og skyrgerd og & sér
langa og mikla s6gu sem tengist
bcenum og beejarbdum sterkum
bondum.

JTilefnid var ad husid var til
solu, en pad er eitt af premur
fyrstu hdsunum i Hveragerai
og fyrsta verksmidjuskyrgeradin
& landinu, stofnud arid 1930,
segir Elfa adspurd um upphaf
Skyrgerdarinnar, ,pd dkvad ég
ad kaupa og endurvekja gomlu
skyrgerdina og vera med gamaldags
skyr og endurvekja gamlar hefdir og
matargero.”

Adalsmerkid kolagrilladar
kétilettur

Hja Skyrgerainni er allur maturinn
kolagrilladur, en matsedillinn er
fjolbreyttur og cettu allir ad finna
mat vid sitt heefi. Kolagrilladar
kotilettur eru adalsmerkio, en einnig
eru fiskur, vegansteik, kjot, humar og
hamborgarar i bodi. ,Kétiletturnar
eru langskornar fyrir okkur og

med peim fylgir bokud kartafla,
hvitlaukssmjor, bernaisessésa og

salat.

,Vid einblinum & ad hafa hagsteett
verd og meirihluti vidskiptavina okkar
eru islendingar, bcedi heimamenn
og félk sem er & ferdinni,” segir Elfa.
Einnig er smurbraud og kokur &
matsedlinum, likt og bodid var upp &
i Eden adur fyrr.

Hrcert gamaldags skyr vinscelt
.Skyrid er hcegt ad kaupa i
smjorpappir eins og gert var i
gamla daga,” segir Elfa. ,Vid notum
pad einnig i sésur og skyrtertur.
Hrcoert gamaldags skyr er vinscelt,
sérstaklega hja utlendingunum og
bldberjaskyrtertan er vinscelust.”

Hja Skyrgerdinni eru sceti fyrir
150 manns, S0 4 veitingastadnum
sjalfum og veitingasalurinn tekur
110 manns i sceti. Salinn md leigja
fyrir hopa, hvort sem er ferdbamenn,
starfsmannahopa, veislur eda
cettarmot.

Skyrsyning einstaklega vinscel

Vinscelt er hjd ferdamonnum ad

koma & skyrsyningu. ,Vid létum gera

sj6 minutna kvikmynd par sem farid

er yfir ségu skyrgerdar 4 islandi

0g s6gu hussins og hvernig pad

var byggt. Myndin er & islensku og

ensku og verid ad texta hana & fleiri

tungumdlum vegna eftirspurnar.
Folk feer ad smakka gamaldags

skyr, hreert skyr og skyr mojito.
Pad feer ad fara inn i skyrgerdina,
sal sem hefur verid innréttadur
eins og gamalt porp, med gomlum
skyrgerdartoekjum fra Byggdasafni
Arnesinga”
A efri hced hussins er gisting i
bodi, en par eru 12 herbergi.
Skyrgerdin er ad Breidamork 25,
Hveragerai, siminn er 481-1010,
netfangid er skyrgerdin.is.
Heimasida: skyrgerdin.is og
Facebooksida: skyrgerdin.
Opnunartimi er fra klukkan
kl. 11.30 - 22 sunnudaga til
fimmtudaga og fra kl. 11.30 - 23
féstudaga og laugardaga.

GistinQ og veitingar i nalaegd
vio cegifagrar natturuperiur

istihusid Skulagardur er stadsett

Gi Kelduhverfi, vid pjodveginn,
um 45 km fra Hasavik. |
ncesta nagrenni eru nokkrar af helstu
nattdruperlum landsins, Dettifoss,
Vatnajokulspjodgardur, Asbyrgi og
Hljodaklettar — ndttdruperlur sem eru
pessu virdi ad verja gédum tima i ad
upplifa og njéta. Vinscelar gonguleidir
& svoedinu geta tekid marga daga ad
fara pd ad sumir kjosi styttri gongu.

.Pad eru skipulagdar gonguferdir
& vegum pjodgaradsins en svo er lika
hcoegt ad notast vid kort hér og ganga
@ eigin vegum,” segir Helga Sturludottir
i Skulagardi en hun nytur pess ad
starfa i pessu cegifagra umhverfi og
eiga samskipti vid ferdamenn frd ollum
heimshornum.

Skulagardur er afar heppilegur
gististadur fyrir pa sem vilja taka sér
tima til ad njéta peirrar stérkostlegu

og fjolskrddugu nattarufegurdar sem
petta sveedi bydur upp &. Gistihusio
er opid frd 1. mai til 31. oktdber.
Sautjan tveggja manna herbergi

eru i gistihusinu og tekur pad pvi 34
gestii einu. Einnig er hcegt ad beeta
vid aukardmi fyrir born i sumum
herbergjunum.

Vid lokum yfir veturinn vegna
pess ad enn sem komid er kallar
markadurinn bara eftir pessum
tima. Vié erum oll ad bida eftir nyja
Dettifossveginum, pd verdur petta
einn hringur par sem hoegt verdur ad
keyra frd Myvatnssveit hingad nidur
i Kelduhverfi framhjd Dettifossi og i
gegnum pjodgardinn og svo um Tjornes
til Husavikur,” segir Helga.

Meirihluti gesta i Skulagardi eru
erlendir feréamenn sem gjarnan
boka i hopum & békunarsidum &
netinu. Skdlagardur er po engu sidur

heppilegur gistikostur fyrir islendinga
sem vilja njota pess besta sem islensk
nattdra bydur upp ¢.

Skulagardur bydur einnig upp &
goda fundaradstodu med skjdvarpa
sem margskonar hépar nyta ser.
Ennfremur er god veisluadstada a
stadnum sem morg fyrirtceki nyta
seér fyrir starfsmannaskemmtanir,
hvataferdir og arshatidir.

Fréabcer matur ar héradi
Veitingastadurinn i Skulagardi er ollum
opinn og kjorid fyrir pd sem eiga leid
um sveedid ad stoppa par i mat eda
kaffi og eiga géda stund. Morgunverdur
fylgir gistingu og i haddeginu eru pad
mest ferdahdpar sem fylla matsalinn.
Siddegis er gott ad stoppa i kaffibolla
og vofflu eda kokusneid. Eldhusid er
sidan opnad aftur kl. 18 og er opid til
2l. Logd er dhersla & ferskt hraefni ur

héradinu, til dcemis lambakjot, bleikju
0g greenmeti.

Heaegt er ad boka d booking.com
og gistihusio Skulagardur er einnig
a siounni Hey Iceland og er med
Facebook sidu undir nafninu Gistihdsid

Skdlagardur. Einnig er hoegt ad boka i
gegnum netfangid
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Karl Ottar
Pétursson

s6dlar um um naestu
manadamot pegar
hann yfirgefur krefjiandi
starf til margra ara

sem forstddumadur
|6gfraedideildar Arion
banka og flytur pvert
yfir landid og tekur vid
sem nyr bagjarstjori
Fiardabyggdar. | vidtali
vid bladamann DV
reedir hann gamla og
nyja starfid, gutlid sem
vard ad ponkhljomsveit,
rokkhatidina Eistnaflug,
sem hann tok patt i

ad skapa og bjarga fra
gjaldproti, og punglyndid,
sem hann glimdi vid fra
barnaesku en reyndist
vera kvidi, kvidi sem
fylgir honum alla tid, en
hamlar honum hvorki
leik né starfi.

Ragna Gestsdattir
ragna@dv.is

etta var einhver
skyndihugdetta,” svarar
Karl, adspurdur af
hverju hann, feddur og
uppalinn Reykvikingur, sétti um
baejarstjérastodu i Fjardabyggo.
»Pad var reyndar buid ad nefna
petta vid mig og ég var buinn
a0 vera mikid fyrir austan ad
skipuleggja og bjarga Eistnaflugi,
sem for teknilega séd & hausinn
i fyrra. Eg var ekkert ad hugsa um
a0 skipta um starf, en ég reeddi
petta vid konuna mina sem
fannst petta snidug hugmynd,
pannig ad ég so6tti um rétt 4dur en
umsoknarfresturinn rann Gt
Umsdékn Karls var syndur
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. Detla var el
skyndihugdel

Karl Ottar Pétursson tekur vid sem b:
Hefur glimt vid kvida fra barnsaldri

mikill dhugi, ferlio gekk hratt fyrir
sig og var honum bodin stadan.
»betta er fyrsta baejarstjérastadan
sem ég saeki um,’ segir hann og

o ..

hleer. ,Pegar madur tekur svona
4kvordun, er madur pd ekki buinn
a0 hugsa { undirmedvitundinni
a0 breyta til? Pad er eitthvad sem
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Keflavik
S. 421 4601

gerir pbad ad verkum ad madur
stekkur til. Ntina erum vid konan
bara ad skoda fasteignir fyrir
austan & netinu.

Karl er btiinn ad vinna hja Arion
banka og forverum hans i 14 ar og
alla ti0 i erfidustu malunum, baedi
hja einstaklingum og fyrirteekjum
og sem forstodumadur
l6gfreedideildar fra é&rinu 2007.
,Eg er btinn ad vera stjérnandi
mjog lengi, segir Karl og beetir
vid ad meiri dvissa fylgi nyja
starfinu en a0 vera i bankanum,
enda rddningartiminn s4 sami og
sveitarstjérnarinnar, fjégur ar. ,En
madur er ordinn bpad gamall ad
pad er svona sidasti séns ad breyta
til”

Stigur til hlidar sattur vié
Eistnaflug

Sem nyradinn beejarstjori
Fjar0abyggoar stigur Karl til
hlidar sem framkveemdastjori
rokkhatidarinnar Eistnaflugs sem
haldin hefur verid { Neskaupstad
i fimmtan ar, en hann hefur verio
framkveemdastjéri sidan  4rid
2014. ,ba téku fyrri eigendur,
Stefdn Magnuisson og Hrefna
Hugosdéttir, pa dkvordun ad pad
pyrfti ad gera eitthvad meira.
Hatidin var pa buin ad sprengja
utan af sér, margir utlendingar
farnir ad meeta og hatidin var
flutt 1 ipréttahisio. Sidan pa hefur
utlendingum fekkad og standa
kannski 100 manns eftir. Pad
er afar dyrt ad vera 4 Islandi og
hétidin er eins langt fra Reykjavik
og haegt er, petta kostar allt
sitt, gisting sem er takmarkad

2200 [BAYA

frambod af og svo framvegis. Pad
er hins vegar nég af gistipldssi {
Fjar0abyggd, en vid bjédum ekki
upp & akstur milli beejarfélaga. Vid
tékum eftir ad folk { ar var ekki ad
gista mikio & tjaldsveedinu.

Pad hefur verid minn draumur
a0 selja ferdir { Fjardabyggd med
adgangi ad Eistnaflugi og annarri
afpreyingu, til deemis batsferd fra
Neskaupstad, pad er alls konar
afpreying { bodi 1 Fjardabyggo og
fallegir stadir ad njéta. Petta var
draumurinn pegar tutlendingarnir
voru margir, en vid vorum bara of
fa { allri skipulagningu, sem er 61l
unnin { sjalfbodavinnu.

Magny Roés Sigurdarddttir ték
vid  framkveemdastjérastoounni
af Karli. ,Asamt henni er kominn
hépur af konum og pad verdur
gaman ad sja hvad peer gera ur
pessari hatid, sem stendur &
dkvednum timamdétum. Gamla
1idid sem stofnadi hana er mikid
til haett a0 maeta, en andinn sem
pau bjuggu til hefur lifad og pad
er kominn nyr hépur af félki.
Spurning hvort ad ny stjérn bjodi
upp 4a fjolbreyttari ténlist og
afpreyingu, sem ég tel naudsynlegt
pegar folk er ad ferdast pessa
vegalengd. Vid hofum ekki stadid
okkur vel { pvi hingad til, heldur
bara skipulagt ténleikana, en allt
starfid er sjalfbodavinna“

Flestir stjérnenda og eigenda
Eistnaflugs eru busettir { og
koma fra Reykjavik, en nylega er
komin tenging austur, en SUN,
Samvinnufélag  ttgerdarmanna
1 Neskaupstad er komid inn sem
hagsmunaadili. ,Pannig ad bad
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eru fleiri hagsmunir komnir inn
og ég hef miklar veentingar til
pess sem SUN getur gert. Vid
erum ad flytja inn adila, eins og
plétufyrirteki og umbodsmenn
sem bera ordspor okkar tt. Pad er
mikilveegt vid hédtidina ad parna
kemst pungarokk og 60ruvisi
ténlist til utlanda. Han er einnig
stokkpallur fyrir minni islenskar
hljémsveitir, sem eru ad gera géda
hluti og pad pykir mikil upplifun
ad spila 4 stéra svidinu. Eg er til
deemis mikill adddandi Hemulsins
sem kom fram { &r, ég var gladur
a0 sja hann spila fyrir fjolda félks
og f6lk ad taka undir. Hemullinn
er ponk, pad er ollum vel tekid
parna.“

Karl segir mikla breytingu hafa
or0id 4 hatidinni, i ar hafi verio
mikil gledi og r6 og allir meett til ad
njéta tonlistar og samveru, adur
hafi petta snuist meira um drykkju.
»Petta snyst ekki um ad drekka sig
fullan og muna ekki rassgat, pad er
stér breyting. Vid sem byrjudum
h6foum gaman af ad detta illilega
i pad, vid erum med pemalag og
pad er einkennandi fyrir gomlu
timana ad pad kemur { lok lagsins
a0 ef pu manst eftir Eistnaflugi pa
hafir pa ekki verid par. Pad mé
segja a0 med Eistnaflugi { 4r hafi
pessu slagordi verio eytt.

Pad sem vid eigum oll
sameiginlegt er ad Detta er
menning sem vio viljum vidhalda,
menning sem viod viljum tilheyra
og vid viljum hjalpa béndunum
a0 verda steerri af pvi ad pegar vid
vorum ung pa var pad daudi ad
vera { pungarokkshljémsveit.”

Kynntist astinnii gegnum
Eistnaflug

Karl flytur ekki einn austur,
pvi kerastan, Helga Déra
Jéhannesdéttir, og déttir hennar
flytja med. Karl og Helga kynntust
{ gegnum Eistnaflug og byrjudu
saman 4rid 2016. ,Eg fékk hana inn
1 Eistnaflug til ad sja skipulega um
minjagripasolu baedi fyrir islensku
og erlendu bondin. Fljotlega eftir
pad vorum vid byrjud saman.
Huan var ba byrjud ad selja fyrir
hljémsveitir, en { dag sér hiun um
allar steerri sveitirnar. Haun bjé til
,bisness” ar pessu fyrir per og
heldur peim vid efnid. Han situr
einnig nuna { framkveemdastjérn
Eistnaflugs.

Hyggst laera nyja starfid fyrst
,Eg er natturlega ekki pdlitikus,
ég er kominn til ad framfylgja
peirri stefnu sem pdlitikin setur &
hverjumtima,”segirKarladspurdur
hvada ahrif hann vilji hafa sem
bejarstjéri. ,Eg hef mikinn 4huga
4 a0 fa fleiri ferdamenn austur og &
menningartengdri ferdapjénustu
og pad er margt ad gerast { peim
malum.

Hann segir ad i raun megi segja
ad Sudurlandid sé ordid uppselt,
landid dyrt og ferdamannafjoldinn
of mikill. A Austurlandi sé félk
velkomid, pad vanti bara ad koma
folki pangad. Einhvern tima hafi
verid skodad ad bjéda upp 4 flug
ad utan beint & Egilsstadi, en pad
hafi ekki gengid upp af einhverjum
4steedum.

,Eg barf ad byrja 4 pvi ad leera
40ur en ég fer ad leggja eitthvad til,
@tli madur geri ekki mikid til eins
og manni er sagt fyrsta arid, segir
Karl.

»Svona fyrsta hdlfa drio og ert
stilltur” stingur bladamadur upp a
og Karl hleer og samsinnir pvi.

Dr. Gunna ad kenna ad gutl vard
ad ponkhljémsveit

Aramétin 1990/1991 pegar Karl
var & sidasta ari { Menntaskélanum
4 Laugarvatni voru hann og
félagar hans mjog menningarlega
sinnadir, gafu at tvo bl6d og
einhverjir voru ad spila 4 hljéofeeri
og halda ténleika. ,Menn
voru byrjadir ad glamra nidri {
skolastofu, pad voru hinir og pessir
sem komu ad hljémsveitinni
Saktmodigur og pad voru haldnir
einhverjir ténleikar undir pessu
nafni. Sidan s6tti einn okkar
um { Mdusiktilraunum. Einn
daginn heyrdi ég fyrir tilviljun {
sima hringja uppi 4 pridju haed
i skélanum. Petta var audvitad
I6ngu fyrir tima farsima og ég hljop
parna upp prjar heedir til ad svara
{ simann sem félaginn hafdi gefid
upp 4 umsékninni. Vid vorum
komnir inn { Masiktilraunir.

,J4, Okei, vid erum ad fara ad
vera hljomsveit,’ sogdum vid, en
hun var aldrei me0dvitud akvoroun,
vid bara téldum { og spiludum {
skélanum. Parna bjuggum vid til
fjogur 16g sem var skilyrdi til ad
taka pétt og bara maettum.”

bannig ad var petta bara gutl
par til simtalid kom?

»J4, pad kunni bara enginn neitt,"
segir Karl. ,Strengjaleikararnir
akvadu ad skipta um alla strengi
40ur en stigid var & svid og pad
var kona parna frd Rés 2 sem ég
man nu ekki nafnid 4. Han horfdi
& okkur og spurdi svo: LA ekki ad
tjuna?“

Eg hafdi ekki hugmynd um
hvad han var ad segja, hafdi
aldrei heyrt petta ord 4dur. Pannig
ad vid stigum bara 4 svid og
framkveemdum héavada. Sem vard
mjog vinsell parna 4 timabili. Eg
get ekki haldio takti, sko, er alveg
falskur og heyri varla. Pess vegna

get ég verid svona slemur, af pvi
ég heyri eldd hversu lélegur ég
er. Hinir strdkarnir kunnu ekkert
4 pessum tima og gerdu bara
eitthvad, pannig ad bpetta var
eins og gjorningur 4 svidi { morg
ar. Sidan hafa nu strakarnir lert
heilmikid eins og kannski sést &
nyjustu plétunni okkar:

En hvernig gekk i MUsiktilraunum?
,Vio fengum ekkert saeti og vorum
vaentanlega nedstir 4 kvoldinu, en
fengum mikil skrif um okkur fra
ba0i Arna Matt og Dr. Gunna sem
voru adalskribentarnir 4 pessum

tima og pad er { raun og veru peim
ad kenna ad vid urdum til. Pad
kom ekki annad til greina pegar
vid byrjudum { hdskélanum um
haustid en ad halda bara afram {
ponkinu.*

Sétti um & heimavist til ad

berjast gegn bunglyndinu

Strax sem barn var Karli farid ad
lida illa, hann fann fyrir punglyndi
og lokadi sig af. Ellefu ara gamall
var hann farinn ad lesa sér til um
lifs- og heimspeki til ad reyna ad
komast ad af hverju honum leid
alltaf svona illa. Pegar kom ad pvi

Naesti kafli

hefst

Pess vegna get ég
, verid svona slaeem-
ur, af pvi ad ég heyri ekki
hversu lélegur ég er.

ad velja menntaskdla ték hann
medvitada dkvoroun um ad saekja
um 4 heimavist, 1 stad pess a0 fara
1skdla i Reykjavik.

,Pad var adallega vegna pess
ad ég var svo punglyndur, ég var
bdinn ad einangra mig frd p
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ollum, ég var bara heima ad lesa
beaekur. Med pvi ad sekja um a
heimavist gerdi ég rad fyrir a0 ég
mundi neydast til ad tala vid félk
og bad mundi hjélpa mér i pessari
vanlidan.

A pessum tima pa 4ttadi ég
mig ekki 4 a0 petta var kvidi,
ég fann bara punglyndi pegar
orkan var buin, petta méttleysi
og dhugaleysi. Pad var medvitud
akvoroun ad einangra mig, ba

sparadi ég orkuna og gat verid
hressari. Og ég var alls ekki ad
fleekja 1if mitt meo pvi ad eiga vid
konur.

Eg var fyrirmyndarnemandi,
varaskdélinn minn var MR og

DattacalLabs.com

DATTACA LABS

binn persénuverndarfulltrai

ég komst par inn, méodir min
var ofsalega gl6d. Eg sétti hins
vegar um i Menntaskélanum &
Laugarvatni sem adalskoéla, en var
mjog lengi ad fa svar. Vid vorum
tveir félagarnir sem séttum um
par og ég hefdi aldrei farid ef hans
hefdi ekki notid vid. Eg hefdi ekki
haft manndém i pad, pannig ad
ég 4 honum mikid ad pakka. Vio
vorum saman 4 Laugarvatni {
fjogur 4r, sem var dmetanlegur
timi. Eg kynntist fjlda félks og
vid myndudum pennan hép sem
Saktmodigur er.

Eg var polanlegur { ipréttum
og oft verid ad reyna ad draga
mig { peer en pad olli mér miklum
kvida pannig ad ég fordadist ad
vera med. Eg st6d mig til demis
vel i bridds, en Menntaskdlinn
4 Laugarvatni var bpekktur fyrir
g6da briddsspilara. Eg man vid
vorum einu sinni efstir eftir fyrsta
dag, ég hafdi ekkert sofid { tvo
daga fyrir métid og ég svaf ekkert
allt motio.

Um fertugt fér ég ad lesa
mér til um kvidardéskun og pa
uppgotvadi ég ad pessi vanlidan,
oOri hjartslattur og sviti, bara uti
i midri bud eda eitthvad, veeri
kvioi

Adspurdur hvort segja megi
a0 um frammistodukvida sé ad
reda, kvida yfir hvad gerist ef
eitthvao klikkar, svarar Karl: ,,Eg
er mikid fyrir pad, ég reyni ad sja
allar mogulegar adstedur fyrir
i lifi minu. Eg hef ekki skilgreint
kvidann, heldur reyni frekar ad
beina ekki hugsunum minum
pangad. Petta er samt eitthvad
sem maour reedur ekki mikio vio,
heldur kemur bara allt { einu upp
pessi tilfinning og p4 er malid ad
ergja sig ekki mikid & pvi heldur
takast 4 vid eftirkostin. Eg fee
orugglega brjaladan kvida 4 eftir
yfir ad hafa meett { petta viotal.

Karl hefur ndd g6dum tokum
4 kvidanum { dag, en pegar
hann skrifadi BA-ritgerd sina {
sagnfreedi missti hann tékin. ,Eg
fér ad kvida fyrir hvad ég eetti ad
gera pegar ég veeri ttskrifadur. Eg
skrifadi ritgerdina & engum tima,
tyndi lokaeintakinu pannig ad ég
skiladi kennaranum eintakinu
sem ég hafdi skilad honum
nokkrum vikum &4dur og med
sému villum. Eg var ordinn of
seinn og veit ekkert hvernig ég
fér ao pvi ad tyna lokaeintakinu,
en ég hef svo sem aldrei verid
gbour & tolvur. Kennarinn hefur
lika ordid alveg brjéladur pegar
hann fékk ritgerdina og hugsad
a0 ég hafi ekki hlustad & ord af pvi
sem hann sagdi. Parna st6d tept
hja mér og pd var ég drifinn ut af
félogum minum og fjolskyldu ad
hitta f6lk.

Stundadi haskdlanam i aratug
og féll fyrir logfradinni

Karl er utskrifadur med BA
i sagnfredi, stundadi sidan
heimspekindm { tvo ar, a0ur en
hann kynntist 16gfreedi og féll
fyrir henni, en hann utskrifadist
sem logfreedingur frd Haskdla
[slands 4rid 2002.

,Eg dulladi mér { tiu ar {
héskélanum. Eg vard fyrir
vonbrigdum { heimspekinni,
petta var allt svo peériskt. Pegar
ég var { sagnfredi pa for ég ad
velta fyrir mér hvar reynir & pessa
lifsspeki og skodanir manns. P&
féor ég ad lesa réttarheimspeki
og fannst hun alveg vera
malid. Pu bara setur 16g ut af
einhverri lifsspeki sem bt hefur.
Pannig verda login til, pad eru
lifsgildi, sidabodskapur sem er
undirliggjandi, sem heimspekin
er alltaf ad velta fyrir sér, en {
16gfreedinni gerist hun. Eg féll
fyrir 16gfreedinni og hef rosalega

, , Eg fae 6rugglega
bridladan kvida &

eftir yfirad hafa meett i
betta vidtal.

gaman af ad graska { henni*

Eftir uatskrift dr 16gfredi
steig Karl aftur at fyrir
peegindarammann og réd sig sem
adstodarmadur héradsdémara {
Héradsdomi Vestfjarda 4 Isafirdi.
Par starfadi hann { 20 manudi.

,Eg 4kvad ad fara pangad
af pvi ad par fengi ég ad
gera allt. Eg samdi déma og
urskurdi allt { nafni og undir
handleidslu démstjérans, Erlings
Sigtryggssonar, sem kenndi mér
mikid. Nokkrir udrskurdir féru
fyrir Heestarétt par sem peir voru
stadfestir med visan til forsenda {
Heestarétti, pa var ég ekkert sma
gladur og ég séa petta fyrir mér
sem framtidarstarf

Vegna 4greinings um greidslur
til démstdlsins var starf Karls
hins vegar itrekad lagt nidur og
hann rekinn og endurrddinn a
vixl og lét kvidinn ba kreela & sér
aftur. ,Eg var nykominn til starfa,
pé var stadan 16gd nidur, svo
fékkst peningur og ég var radinn
aftur, og sidan var stadan aftur

16g0d nidur.
Petta olli mér rosalegum
kvida. Pingmadur Vestfjarda

ték malid upp 4 Alpingi, benti
4 ad pad veeri alltaf verid ad
leggja stoduna nidur, pratt fyrir
a0 alagid veeri hvergi meira
4 loglerdan starfsmann en a
Vestfjordum, eins og stadan var
4 peim tima. P4 var hringt { mig
og mér bodin vinna eftir ad hafa
verid sagt upp rétt fyrir jol arid
2003. Og ég hugsadi ad ég geeti
petta ekki lengur, betta astand
var alveg ad drepa mig og ég var
bara ekki madur { pad.”

Man varla eftir hruninu vegna
vinnualags

Karl réd sig pvi { adra vinnu og
héf storf hja Kauppingi 1. mars
2004. ,Pad er einstaklega gott folk
sem vinnur { pessum banka og
gridarlega g6dur félagsskapur. Eg
parf ad vera med g6du foélki pad
gerir lif mitt gott.*

Kom aldrei til greina ad haetta i
bankanum eftir hrunid?

,Eg man ekki vel eftir
hruninu, madur bara vann 20
klukkustundir 4 sdlarhring og
pad leid ekki mintta par sem
ekki var verid ad 6nédda mann
med eitthvad. P4 sjaldan sem ég
settist vid bordid mitt var komin
Iong r6d af starfsfolki ad leita
réda hja mér. Mér barust tilbod
um ad fara annad, en mér fannst
ég bara ekki geta yfirgefio f6lkio
mitt. Pad hefur ekki verid mikil
starfsmannavelta { peim hépum
sem ég hef styrt, f6lk hefur ekki
mikid verid a0 fara fr4 mér. En
pvi midur hef ég purft ad segja
félki upp pegar kréfur hafa verid
gerdar um hagraedingu.

Eina sem ég sé eftir { minu lifi
er a0 hafa ekki haldid dagbdk a
arunum 2008-2014, en liklega
hefdi ég hvorki haft tima til pess
eda nennt pvi.“

Karl tekur eins og &dur segir
vid baejarstjérastodunni 1 aguist
naestkomandi, en feer hann ad
yfirgefa bankann med svona
stuttum fyrirvara? ,Vid reedum
pad 4 ménudag, p4ad koma
yfirmennirnir ar frii, segir hann
hress { bragdi, enda tilbuinn
ad takast & vid nyjar askoranir {
nyju starfi { menningarlifinu og
sveitaseelunni { Fjardabyggo. B
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Ragga Eiriks skrifar umkynlif:

6hannes er ponkari. Hann

byr { Alftamyrinni og geng-

ur 1 ledurjakka, litar hér-

i0 4 sér stundum bleikt og
er me0 sjo got 1 heegra eyranu.
Pegar hann gengur { vinnuna {
midbzenum 4 hverjum morgni
hlustar hann 4 Einstiirzende
neubauten og hugsar um 4tt-
unda dratuginn. Hann er ekki
lengur med hanakamb, en
hefur greitt sér pannig fyrir
ténleika. Jéhannes & keer-
ustu og med henni tvé born.
Pau stunda kynlif ad medal-
tali tvisvar { viku, yfirleitt nak-
in uppi { rdmi 1 trdbodastell-
ingunni. Eitt kvold { sidustu
viku { sérstaklega lostafullu
skapi byrjudu pau ad kela 1 s6f-
anum yfir Good girls-serfunni
4 Netflix (eflaust hefur sogu-
personan Rio kveikt i peim
med halsflurid og sinar losta-
fullu munnhreyfingar). Kel-
erfid leiddi til samfara AFTAN
FRA 4 sé6fanum og { hama-
ganginum rassskellti Jéhann-
es keerustuna nokkrum sinn-
um med léfanum. Daginn
eftir sendi hiin honum sms:
,Eg elska hvad vid erum ordin

kinky*

VEGNA FLUTNINGA

HLOKKUM TIL AD TAKA A MOTI

YKKUR 14. AGUST AD GYLFAFLOT 6-8

Gylfaflét 6 - 8

InS »Kink*
rannars
versdagsleiki

Verdlaunadur med pisknum
Sigridur er bankakona. Hun
byr 1 Gardaba og kledir sig
fyrir vinnuna { dragtir sem hdn
4 1nokkrum litum. Han er med
ljésar stripur { skollitudu har-
inu og bles pad & hverjum
morgni. A leidinni { vinnuna
hlustar hun yfirleitt 4 Rés 2 og
hugsar um Skuggabarstimabil-
i0 pegar allt var einfaldara. Sig-
ridur er gift og 4 prju born a
unglingsaldri med manni sin-
um. Pau stunda kynlif einu
sinni eda tvisvar { mdnudi
en daglega fréar Sigridur sér
inni 4 klésetti i vinnunni til
ad fa utrds fyrir kynferdis-
legu orkuna. I kynlifinu med
manninum er Sigridur drottn-
andi, hun setur 4 hann hunda-
6l, skipar honum ad skrida &
svefnherbergisgolfinu og leetur
hann kyssa og sleikja & henni
teernar. Pau eiga pisk sem var
keyptur { Astund og Sigridur
notar hann stundum til ad
verOlauna eiginmanninn fyrir
g60a frammist6ou { munngeel-
um. Hann nytur sarsaukans og
er paklklatur. Sigridur er ordin
dalitid preytt & pessari ratinu
og hefur ad undanforu velt
fyrir sér hvort pau eettu ekki ad
préfa eitthvad nytt og kinky.

Einu sinni var sushi
framandi matur

Eins ,kink“ er nefnilega annars
hversdagsleiki. Framangreind
deemi eru einungis til ad vekja
lesendur til umhugsunar um
hvad er kinky pegar kemur ad
kynlifi. Grunur minn er sa ad
pad sé afskaplega misjafnt fyrir
hvern og einn, rétt eins og pad
var mjog 6venjulegt fyrir fs-
lensku pjédina ad borda sushi
ario 1978. I dag er sushi hvers-
dagslegur matur, og pad get-
ur lika 4tt vio kink. Einu sinni
vann ég med konu sem var
halfa vakt { sjokki yfir pvi ad
hafa purft ad meeta til sjukra-
pjalfarans sins { svortum neer-
fétum - huin vildi ekki ad hann
héldi ad hin veeri einhver kink-
-gyOja. Pad getur vel verid ad
sama kona gangi { dag { svort-
um neerfétum og meeti pangad
sem htin 4 ad meeta fakleedd an

pess ad hugsa sig um tvisvar.
dag peetti henni kannski einum
of ad meeta { raudum g-streng.

»Swingarar* vilja helst
hefbundid kynlif ... med
ahorfendum

Pezlingar minar um kink
kviknudu fyrir nokkrum dog-
um pegar iljés kom ad g6d vin-
kona min sem stundar kinky
kynlif af miklum ma0 leit svo &
a0 félk sem stundar swing veeri
pottpétt lika kinky. Eg hélt nt
ekki - enda er meirihluti pess
héps sem ég hef talad vid mest
gefinn fyrir 6skop venjulegt
kynlif ... bara med annad félk
vidstatt og/eda takandi patt.
Eg vildi pvi meina ad swing
veeri alls ekki { sjalfu sér kin-
ky atheefi, hins vegar veeri pad
sem fellur undir BDSM mun
liklegra til ad vera pad { hugum
félks. Eda hvao?

Eg hef vissulega skrifad og
talad mikid um kink sidustu
tvo dratugina, en pd er skil-
greining fyrirbeerisins dalitid
4 reiki { huga minum. Eg prof-
adi a0 gugla og fékk helst pa
nidurstdou ad notkun ordsins {
kynferdislegu samhengi visadi
yfirleitt til 6venjulegra kynlifs-
athafna, 6ra eda hugtaka. I bok
minni Kynlif ja takk, sem kom
ut hja Forlaginu 2014, var einn
kaflinn helgadur kinky kyn-
lifi. Eg notadi p6é annad hug-
tak, baedi vegna dstar minnar
4 moOourmalinu, en ekki sidur
vegna framandi hledslu sem
kink-hugtakid hefur i augum
margra. Eg 4kvad pvi ad tala
um SKAPANDI KYNLIE, sem
augljéslega hefur sinar tak-
markanir lika par sem faera ma
rok fyrir pvi ad allt kynlif geti
gefid tutrés fyrir skopun vegna
orjufanlegra tengsla skopunar-
kraftsins og kynorkunnar sem
byr innra med hverju og einu
okkar.
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Helgarkrossgatan Sudoku
Audveld

2 3 / 5

eftirliking arfadir | strax | baunann

isskdpinn

eis T 3 6 2 17

hryll Jeins verkfeeri

krossgdtugero: , IIaIIZ’i](()%?dn lykkjan 5 8 9 4 2
B%%Zm * etingjarnir,  tyggja fff;”‘W"g“" e 5 8 4
1
réttilega eldstdd rumpur Erfic
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. veisla engi
S W s 3 5
6
iz QZZ:’I‘:P gl 5 918 4
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Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simandmeri & netfangid

riki afrek krossgata@dv.is
fidrhirdana| | e e |
2 eins farvegur
4 eins ,
konungur 00last -
fidllin
*PAD SEM
and FORLAGID [Ad BAKI BYR
litada | ] e e B MERETE PRYDS HELLE
bag www.forlagid.is :
2 9 hakkun 5 Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
jokull borg fugl rengt nef Sigurlaug Sigurdardéttir
Asbraut 13
spreek 200 Képavogi
frammur |0 | o Lausnarordid var GERSEMI
bergmala . ;
Sigurlaug hlyturad launum
i békina Sjéunda barnid
- liku .
sadlénd e svifryk
néd
Verdlaun fyrir gatu helgarbladsins
eru bokin bad sem ad baki byr
dlpast efja
bad sem ad baki byr
Stulkan Marie elst upp & donsku eynni Langeland & fjérda og fimmta dratugnum i
barnmargri, fataekri filskyldu par sem matur og hjartahlyja eru af skornum skammti. Og svo
pirrada bundnar kemur stridid og geririllt enn verra.
Ljoésid i myrkrinu er malverkid & veggnum i hreysi fjolskyldunnar, sem alltaf parf p6 ad
faera Ut i fjos begar amma kemur i heimsékn — og bldeygdi rafvirkjaneminn Otto, sem heillast

af Marie.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 Saman sleppa pau Ur klém drbirgdarinnar og ofbeldisins og flytja til Kaupmannahafnar til
ad odlast nyja og bjartari framtid — en Langeland fylgir beim alla leid.

Merete Pryds Helle byggir pessa gripandi og dramatisku attarségu & sinni eigin fidlskyldu,
einkum pé médur sinni. bad sem ad baki byr hefur hlotid afar gédar vidtokur og fékk baedi
Gylltu larvidarlaufin og Bokmenntaverdlaun Politiken &rid 2016, auk annarra vidurkenninga.

Hofundur: Merete Pryds Helle

Magnea J. Matthiasdéttir pyddi.
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Gamla
auglysingin

10. mai 1913

7

X

15. jUni 1996 - Dagurinn sem

breytti Manchester ad eilifu

M Sprengingin heyrdist i 20 kildmetra fjarlaagd W Ohugnanleg bagn fylgdi i kjolfarid

Kristjan Kristjansson
ritstjiorn@dv.is

juni 1996 er dagur
sem mun aldrei lida
ibtum Manchester
[ A Englandi 4r minni
og aldrei gleymast. Pennan dag
sprengdi Irski lydveldisherinn,
IRA, steerstu sprengju sem hann
hafdi sprengt 4 meginlandi Bret-
landseyja. A bessum tima var
baratta IRA vid bresk stjérnvold
i fullum gangi og sprengjutilraedi
hrydjuverkasamtakanna voru al-
geng, bedi 4 Nordur-Irlandi og 4
meginlandi Bretlandseyja.
Sprengjan var gridarlega 6flug.
Morg hundrud manns seeroust
og allar byggingar i 800 metra
radfus skemmdust eda eydilogo-
ust. Oheett er ad segja ad sprengj-
an hafi hitt Manchester { hjarta-
stad og breytt ségu borgarinnar ad
eilifu. Pennan dag voru sérsveit-
ir 16greglunnar { Lundinum { vid-
bragdsstodu pvi 6ttast var ad IRA
myndi rddast & skridgongu sem
Elisabet II drottning aetladi ad vera
vidstodd. Nokkrum mdnudum
40ur hafoi IRA sprengt flutningabil
i Canary Wharf og par med bundid
endi 4 17 manada vopnahlé. Tveir
létust 1 peirri sprengingu.
Logreglan { Manchester var r6-
legri en starfsbreedurnir { Lund-

Gnum bpennan dag en helstu
dhyggjurnar sneru ad vandraedum
med fétboltabullur par sem von
var 4 morg pasund knattspyrnu-
dhugamoénnum { midborgina sid-
degis, en England og Skotland attu
a0 meetast 4 EM petta kvold og EM
fér einmitt fram { Englandi petta
ario. Fjoldi sjénvarpsmanna var {
borginni vegna leiks Rasslands og
byskalands 4 Old Trafford en hann
atti ad fara fram neesta dag. Pa
voru margir { midbaenum { versl-
unarhugleidingum.

Hviti billinn sem

enginn tok eftir

Um klukkan 9.20 var félk pegar
tekid ad streyma Ut 4 gétur mio-
borgarinnar. Enginn veitti tveim-
ur ménnum, { anor6kkum og med
hettur og sélgleraugu neina sér-
staka athygli. Peir hoéfou kom-
i0 akandi i punghl6dnum Ford
Cargo-sendibil og lagt hon-
um fyrir utan verslun Marks og
Spencer & horni Cannon Street
og Corporation Street. Bilnum
var lagt 4 tvofaldri gulri linu og
neydarljés hans blikkudu.

I honum voru 1,5 tonn af
heimagerdu sprengiefni. Prisvar
sinnum meira en var notad a
Canary Wharf nokkrum mdanuo-
um adur. Mennirnir gengu & brott,
hringdu { leidtoga IRA 4 frlandi til

- 1
Midborg
Manchester
varad mestu
leyti mannlaus
pegar sprengjan
sprakk.

a0 segja peim ad verkinu veeri lok-
i0. Peir 6ku sidan 4 brott i Ford

Granada-félksbil sem fannst sio-
ar i Preston. Premur minttum eft-
ir ad mennirnir yfirgafu bilinn setti
stodumaelavorour sekt 4 hann.
Um klukkan 9.38 hringdi mao-
ur, sem taladi med irskum hreim,
{ Granada sjonvarpsstodina, Sky

b
o r
i

! -

News, Salford-haskdla, North
Manchester General-sjtikrahtisio
og Garda-légregluna 4 Ifrlandi og
sagdi ad sprengja myndi springa
eftir klukkustund. Hann gaf upp
stadsetningu og lykilord sem sér-
sveit logreglunnar pekkti til.

Logreglumenn 4 logreglust6o-
inni vid Bootle Street séu sér til
hryllings { eftirlitsmyndavélum ad
fjoldi félks var neerri hvita sendi-
bilnum. Nt héfst ein 6trilegasta
rymingaradgerd enskrar sogu. Pad
purfti ad koma 80.000 manns &
brott tir midborginni & 6rskomm-
um tima. Félk ték adgerdum log-
reglunnar illa, var ordid vant
sprengjuhétunum og taldi sig hafa
ymsu 60ru ad sinna en svona vit-
leysu. Verkefnid var risastért og
neer Oyfirstiganlegt en pad var lan
16léani ao fjoldi l6greglumanna var
4 aukavakt vegna EM. A endanum
for félk a0 taka vio sér og mjaka
sér ur midborginni enda breiddist
ordrémur hratt Gt um ad nu veeri
alvara & ferdoum. Rymingarsvaedid
steekkaoi sifellt og nddi 4 endan-
um um 400 metra frd bilnum en
pé voru ekki neegilega margir 16g-
reglumenn tilteekir til ad stekka
rymingarsveedio.

Klukkan 11.10 var midborgin
mannlaus ad mestu. Einn eda tveir
voru innan rymingarsvaedisins,
félk sem hafdi af einhverjum or-
sokum ekki fengid ad vita ad ryma
pyrfti sveedid. Tveer konur sem
unnu { Arndale bjérgudust 4 6tra-
legan hétt. beer atludu { gongutdr
en purftu ad snuia vid pegar peer
voru komnar ut pvi per hofou
gleymt toskunum sinum. Tveimur
mindtum &0ur en sprengjan
sprakk sté0u peer 4 bru beint fyrir
ofan sprengjuna, pad hefdi ekki
purft ad spyrja ad leikslokum ef
peer hefou ekki snuid vid.

Um klukkan 11 voru sprengju-

(..
\ (5
L’

sérfreedingar hersins, sem ho6fou
komid { hendingskasti frd Liver-
pool, ad bua sig undir ad sprengja
sprengjunar ur um 200 metra fjar-
leegd. Fyrst atti a0 vélmenni ad
sprengja gat 4 sendibilinn og sid-
an 4tti ad a0 sprengja aftur og gera
sprengjuna 6virka.

Klukkan 11.16 sprengdi vél-
mennid gat & bilinn. Klukkan 11.17
var timinn 4 protum og sprengjan
sprakk eins og IRA hafdi etlad.
Hvellurinn heyrdist { 20 kilémetra
fjarleegd. Aflid var svo mikid ad
prystingurinn beygdi einnig vid 90
gradu horn og kastadi f6lki til jard-
ar. Neestum allar radur 1 800 metra
fjarleegd brotnudu og 15 metra gig-
ur myndadist par sem billinn hafoi
stadid. Glerbrotum rigndi nidur,
fingert ryk lagdist yfir allt og brakid
var 6lysanlegt. Ohugnanleg bdgn
fylgdi 1 kjolfarid, sidan byrjadi
hvert einasta pj6favarnar- og vio-
vorunarkerfi { borginni ad hringja.

Simalinur 16greglu og slokkvi-
lids voru raudgléandi. Inn-
an nokkurra mintdtna var buid
a0 taka vid 70 slosudum 4 Man-
chester Royal Infirmary. Neestu
klukkustundir stauladist ringlad
f6lk fra midborginni til ad reyna
ad finna far heim. Rumlega 200
manns slosudust 1 sprengingunni
en hversu 6trilegt sem pad kann
ad virdast og er aevarandi vitn-
isburdur um frdbeera logreglu-
adgerd er ad enginn lét lifio {
pessari gridarlegu sprengingu
sem jafnadi midoborgina vid jorou.
Pridjungur verslunarrymis { mid-
borginni eydilagdist og na héfust
adgerdir yfirvalda vid ad koma
hlutunum 1 lag 4 nyjan leik og
tryggja lifsvidurveeri beirra sem
hofou att og starfad { verslunum
i midborginni. Fram undan var
mikid uppbyggingarstarf. H
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september, arid 2010, greip bysk kona, Sabine Radmacher, til érprifa-
rdda i kj6lfar forraedisdeilu um fimm ara son hennar og eiginmanns
hennar. Sabine kafdi son sinn og skaut sidan og stakk fodurinn. Ad pvi

- %
'I oy i loknu bar hiin eld ad ibddinni, gekk yfir gotuna ad St. Elisabethen-spitalanum og

1 'i' banadi par hjokrunarfraedingi. Auk bessa saerdi hin tvo vegfarendur og logreglu-

.“ ! Py bjén. Sabine var skotin til bana af sérsveitarmoénnum l6greglunnar sidar sama dag.

MUN STON

| £
0
!

M Deila Dimitris og Stephanie hafdi hormulegar afleidingar Il Fimm hada fall hat

ki var pad seeldarlif sem beid

fronsku konunnar Stephanie

Rimetz pegar hun flutti

inn { ibid { athverfi Parisar
med nybokudum eiginmanni sin-
um Dimitri Tellier. Dimitri, sem
var vafasamur pappir og ruddi, og
Stephanie eignudust barn &dur
en langt um leid. Nitjan 4ra systir
Stephanie, Aurelie, leigdi herbergi
af hjénunum og hun vard viti ad
pvi pegar heimilislif systur sinnar
breyttist i martrdo.

Onytjungur og eiturlyfjafikill
Adeins 22 ara ad aldri hafoi Dimitri
&kve0i0 hvernig lifsstil hann hugoist
tileinka sér. Hann neytti afengis og
eiturlyfja og breiddi ur sér 4 séfan-
um og horfdi 4 sjénvarpiod en Steph-
anie for daglega til vinnu; einhver
purfti ad sjé fjolskyldunni farborda
med einum heetti eda 6drum.

begar Stephanie kom heim hirti
Dimitri laun hennar og baud henni
kékain 1 stadinn. Pegar allt fé var
uppurid notadi Dimitri kreditkort
eiginkonunnar par til pvi var endan-
lega lokad af bankanum.

ISLEIFUR
JONSSON

Ef pid reynid ad komast inn i ibid-
inamun ég skjota einhverja af

ykkur. Eg mun stokkva Ot um gluggann
og taka pessa stilku med mér.

Brytur allt og bramlar

Dimitri Tellier var ekki sdttur. Hann
braut allt og bramladi & heimili
peirra. Hann greip til haglabyssu
sem hann étti og notadi héarkollur
Stephanie sem skotmérk. [budin
vard 4 endanum 4 kafi { fatahengl-
um, hartjdsum og fjodrum. Pegar
Stephanie reyndi ad réa mann sinn
fleygdi hann sjonvarpsfjarstyr-
ingunni { hana med peim afleiding-
um ad huan fékk skurd { andlitid.

Stephanie flyr til fjolskyldunnar
[ eitt og hélft 4r hafoi Stephanie
reynt ad fa4 Dimitri til ad lata af

neyslu éfengis og eiturlyfja, en an
drangurs. begar parna var komid
sogu fannst henni nég komid og
ték barn bpeirra hjéna og fluodi
heim til foreldra sinna.

Dimitri hof leit ad Stephanie
og rakst pa 4 fodur hennar, Serge.
Upphofst mikiod rifrildi sem end-
adi med handalégmalum. Dimitri
hafdi betur og sl6 og sparkadi {
Serge par sem hann 14 & jordinni
og braut medal annars & honum
annan kjalkann.

Serge tilkynnti logreglu um
atokin en pé var Dimitri floginn 1t
{ vedur og vind, nordur { land par
sem hann atti reetur. Serge dkvad

Straumhvorf

i neysluvatnsdalum

Grundfos Scala 3-45

Alagsstyrd, heldur j6fnum prystingi og
hljodlat. Dregur vatn allt ad 8 metra
Innbyggd purrkeyrsluvorn

Afkastar 8 aftoppunar stodvum

Draghals 14-16
110 Reykjavik

Simi 412 1200
www.isleifur.is
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Aurelie Ekki hafdi kastast i kekki med henni og Dimitri, eiginmanni Stephanie.

engu ad sidur ad skipta um lasa a4
ibud déttur sinnar.

Meinlaus smaskilabod

N rikti fridur um nokkurt skeid og
neest pegar heyrdist frd Dimitri var
um ad reda kurteisleg sméskila-
bod par sem hann badst leyfis til
a0 kikja { {bidina til ad sekja eitt-
hvad af eigum sinum.

Stephanie var pvi ekki mot-
fallin en hugnadist b6 ekki ad
hitta Dimitri. Systir hennar sagd-
ist myndu sja um pad enda hafdi
aldrei kastast { kekki med henni
og Dimitri. Serge vildi aftur 4 méti
hafa allan varann 4 og 4dkvad ad
lata logreglu vita ad von veeri a
tengdasyni sinum.

bPann 16. oktéber, 2006, lagdi
Dimitri af stad vid pridja mann
og med Otepilegt magn dfengis {
farteskinu.

Mislukkud fyrirsat
Pad voru mokkolvadir premenn-

ingar sem Aurelie ték 4 méti og
ekki beetti ur skdk ad peir voru vart
komnir inn { stigaganginn pegar
fjoldi 16greglumanna nénast fyllti
anddyrio.

Dimitri gerdi sér grein fyrir pvi
ad honum hafdi verid gerd fyrir-
sat og reif { Aurelie og dré hana
upp stigana. Félagar hans fylgdu &
heela peim og tékst 6llum ad kom-
ast inn 1 ibtd Stephanie, a fimmtu
hed, og skella i las.

Logreglan sé ekki fram 4 ad geta
brotid sér leid inn { {buidina og hélt
pvi ad sér hondum.

Vigreifur og vopnadur

Slikt hid sama var ekki heegt ad
segja um Dimitri. Hann opnadi
glugga og lét fikyrdounum rigna
yfir 16gregluna sem beid 4 jorou
nidri. Annar fétleggur hans dingl-
adi it um gluggann og vigreif-
ur veifadi hann haglabyssu sinni
me0d annarri hond, med hinni hélt
hann traustataki { har Aurelie.
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ara dom fékk Sudur-Afrikumadurinn Bulelani Mabhayi, einnig

bekktur sem Skrimslid fra Tholeni, fyrir 6daedi sin sem hann

framdi & d&runum 2007 til 2012. Férnarlémb Bulelanis voru ad
minnsta kosti 20 talsins, berskjaldadar konur og bérn sem hann naudgadi og
banadi sidan med hryllilegum haetti. Arid 2013 var hann sakfelldur fyrir 25 glaepi og
fékk 25 ara dém fyrir hvern peirra.logreglunnar sidar sama dag.

Af vettvangi Logregluadgerdir voru
ad mati flestra klUdur fra upphafi til
enda.

Vid ték einhvers konar umsdt madlalenginga. aldrei gera neitt pessu likt. Eg er
og Dimitri 6skradi ut um glugg- geedadrengur
ann: ,Ef pid reynid ad komast Fimm haada fall bessum ,gedadreng” var pd

inn { {budina mun ég skjota ein-  Uti fyrir horfdi félk 4 { hryllingi bent 4 ad hann hefdi 4 bakinu 17
hverja af ykkur. Eg mun stékkva it~ pegar Dimitri fleygdi sér Gt um déma fyrir ran, ofbeldisglepi og
um gluggann og taka pessa stilku  gluggann og ték Aurelie med sér fleira.

med mér Hann beetti vid ad pad { fallinu. Pau skullu baedi 4 gang- Hvad sem bvi leid virtust allir
keemi ekki til greina ad hann feeri  stéttina og 6llum til mikillar furdu 4 einu mali um ad logreglan hefdi
aftur i fangelsi. lifdi Dimitri fimm heeda fallid klidrad maélum, adgerdin hefdi

af, beinbrotinn og illa haldinn. verid vanhugsud frd upphafi til
Réadist inniibddina Aurelie atti ekki violika lani ad enda. Vegfarandi einn sem hafoi

Mg og margmenni dreif ad og fagna pvi hofud hennar skall & ndd upptdku af 6llu saman fékk
beindust augu allra ad Dimitri og umferdarpolla ar stdli og htin 1ést ekki ad halda upptokunni; 16g-
Aurelie. Dimitri gaf Aurelie leyfi samstundis. regla lagoi hald 4 hana.

til ad hringja eitt simtal og han Sidar vid réttarholdin yfir

hringdi { f6ur sinn. ,Hann hétar  Dimitri veltu menn fyrir sérspurn-  Malalok

ad henda mér ut um gluggann ef ingunni um hvort um hefoi verid A medan gadabl6did Dimitri var
logreglan reedst til atlogu,” sagdi ad reda slys eda mord, jafnvel { vardhaldi sendi hann Stephanie
Aurelie vi0 f60ur sinn og greini- hvort um hefdi verid ad reeda mis-  bréf og fér um hana 6f6grum ord-
legt ad huin reyndi ad halda skelf- heppnada sjalfsmordtilraun af um, hann hafdi frétt ad hun hefdi

RT }_ ingunni { skefjum. halfi Dimitris. tekid saman vid annan karlmann.
T ; - -—-,—-—TE Sérsveit 16greglunnar var koll- Kalladi hann Stephanie héru og
| £z Chemmisr LACOSTE P udtiloghdpudustlidsmennhenn-  Ber vid minnisleysi hétadi henni sému 6rlégum og

ar saman { stigaganginum. Peir Sjélfur sagdi Dimitri ad hann systir hennar hlaut.
fengu skommu sidar hofudlykil i myndi ekkert en petta hlyti ad Dimitri Tellier fékk pegar upp
hendur og rédust inn { ibtidina &n  hafa verid éhapp ,,... pvi égmundi  var stadid 20 ara fangelsisdém. H

NAFNSPJOLD
BREFSEFNI
UMSLOG
BAKLINGAR
PLAKOT
TAKIFARISKORT
MATSEDLAR
O.FL O.FL.
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Dimitri Tellier Sagdist sidar ekki muna eftir neinu, hann veeri gaedadrengur og ad um
slys hlytiad vera ad reeda.

S. 565 2217 - pappir@pappir.is - Kaplahraun 20 - 220 Hanarfjérour
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Hann er vigalegur Gtlits, Olafur Simon Olafsson,
sannkalladur vikingur, sem hefur ad adalstarfi ad
elda mat fyrir gesti Siglé Hotels og Hannes Boy

a Siglufirdi. | fritimanum situr hann i kjallaranum
a heimili sinu og smidar érsmaar figlrur, sem
vakid hafa heimsathygli og af og til semur hann
lj6d. Pad ma pvi med sanni segja ad Oli Simon sé
skapandi fra morgni til kvolds.

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

y

li Simon er feeddur og
uppalinn & Siglufiroi,

kominn af listafélki og
hefur alltaf teiknad og

madlad. Hann lerdi myndmennt
og sotti kvoldskéla hja Orlygi
Kristfinnssyni. Sidan flutti hann
til Reykjavikur og leerdi heil-
brigdis-, idnadar- og vélaverk-
freedi sem hann lauk p6 ekki. , Eg
etla ekki ad kldra af pvi ég nenni
ekki a0 sitja 4 skrifstofu og reikna

ALLAR GERD

ut foll, pott ég eigi audvelt med
pad. Eg prifst ekki nema vera ad
gera eitthvad { hondunum.

bad var fréttamidillinn Trolli.
is 4 Siglufirdi sem vakti fyrst

athygli 4 pessu gruski Olafs {
kjallaranum. En hvad er pad sem
Oli Sfmon er ad gruska { kjallar-
anum? Ju, par smidar hann fin-
gerdar figiirur, oftast fra grunni,
model sem addaendur Nexus-

-btidarinnar og Warhammer
attu ad kannast vel vid. ,Petta
er herkenskuspil sem heitir
Warhammer 40.000 og & einmitt
ad gerast 4rid 40.000, segir Oli
Simon. Heilmikil freedi eru 4 bak
vid spilid eins og oft vill verda,
figarur, beekur, heimasida svo
fatt sé nefnt.

Figtirurnar eru stridsmenn,
sem kallast Orkar. , Peir eru bra-
tal gaurar sem smida alls kyns
teeki og t6l ur engu, peningarnir
peirra eru tennur andsteding-
anna, ,stuper grotesk“ vik-
ingar, eini tilgangur peirra
er strid, peir bara verda ad
berjast, og sd sem er bu-
inn ad slast mest, hann
er sterstur og sterkastur
og reedur. Pannig er beirra
samfélag.”

Oli Simon byr langflest
mddelin til sjalfur, oft med
pvi ad nota ymsa hluti
ar hinum og pessum
6samsettu moddelum,
sem hann breytir og
beetir 4 ymsa vegu, og
sumt smidar hann al-
veg fra grunni. bad tek-
ur hann 40-100 klukku-

stundir ad smida
hvert moédel. Ny-
lega keypti hann

Volkswagen-déta-

bil & Aliexpress og

setti & hann byssur
og alls kyns hernad-

ardét til a0 hann félli inn 1
Warhammer-samfélagid, en par
gilda strangar reglur um hvad
m4d og hvad ekki vardandi magn
og gerd vopna og bunadar. Maln-
ingarvinnan er lika stér og mikil-
vaegur pattur og sem deemi mal-
ar hann hlutina med penslum
sem sumir né ekki nema einum
tiunda Ur millimetra { breidd.
Oli Simon notar lika leir, gitar-
strengi, pykkan pappir og allt
mogulegt { médelin.

I versluninni Nexus { Néa-
tini ma sja médel Ola Sfmon-
ar, en verslunin er styrktaradili
hans. ,Vid Gisli og Julli, eigend-
ur Nexus, erum gédir vinir. Eg

eldadi matinn { o6llum

stérafmalum Gisla,
bradkaupi

Julla, mala

svo moddel p
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Okkar nanasta umhverfi skiptir okkur miklu mali.
Vid purfum hvert og eitt okkar ad taka abyrgo,
husa um umbhverfid og henda rusli.

Tokum skrefid lengra, teygjum okkur eftir ruslinu

og hendum bvi i par til gerd ruslailat eda poka,
ho pad sé ekki okkar rusl.

Hvad er Pikk-UPP?

» bad ad vera Pikk-UPP snyst um ad tina
upp rusl a fornum vegi par sem pu ert
a0 ganga eda hreyfa pig.

» Pikka-Upp rusl um leid og
bu nytur utiveru .
med fjolskyldunni. ¥

» Eda af pvi ad pu
akvedur ad fara
ut'og Pikka-UPP
rusl.

Betri umgengni byrjar hja pér!

m @- S%RPA iSLENSKA@f)

it HB GRANDI  ARANGUR | UMHVERFISMALUM GAMAFE LAGID

o

|
DRAUPNIR [

» HAFNARFJORBUR
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fyrir ba og ju, flisalagdi badher-
bergid i Nexus og lika heima hja
peim. Eitthvad verdur madur ad
gera vid timann,* segir Oli Sfm-
on og hleer. Pegar bladamadur

andvarpar yfir vinnugledi Ola
Simonar og spyr hvort hann bui
yfir fleiri timum { sélarhringnum
en alrir, svarar hann kankvis:
,Ofvirkir sofa 1itid .

bad var kona Ola Simonar,
Gudrun Helga Kjartansdottir,
sem hvatti hann til ad ad gera
Instagram-sidu, ,o0g segja ja
vid svona umfjollun ef til pess

Sjalfstandandi greidslulausnir
og handfrjdlsir posar

Hlidasmara 12 201 Képavogi verifone@verifone.is S: 544 5060

keemi, segir hann. ,Eg vildi bara
hafa petta allt tt af fyrir mig, en
er dnaegdur med pad nuina ad ég
hlustadi 4 hana, sem ég geri na
alltaf og hdn 4 mig. Vio erum al-
veg jin og jang.

A Instagramsidunni er Oli
Simon pegar kominn med 5.600
fylgjendur sem telst nokkud gott,
midad vid hve vidfangsefnid er
sérheaeft. ~Warhammer  Offici-
al Instagram sidan er til saman-
burdar med 52 pusund fylgjend-
ur. Einnig var nylega umfj6llun
um Ola Sfmon hja Warhammer
Official, sem kallast ,Hobbyist
Focus,” sem gaeti ttlagst sem Fok-
us & dhugamanninn og pykir mik-
il vidurkenning ad fa slika umfjoll-
un.

Pau hjénin fluttu 4 Siglufjord
til ad profa, keyptu hus, sem pau
gjorsamlega endurgerdu ad sogn
Ola Sfmonar og eru bara i skyj-
unum. ,,bad er svo rélegt og gott &
Sigl6 a0 madur hefur mikinn tima

fyrir sjélfan sig sem feeri { ys og pys
{ borginni, ég bjé par { 16 4r. Eg
endadi sem kokkur 4 Siglé eins og
pabbi salugi, hver hefdi triad pvi
fyrir 25 drum!

b verdur ad skella pér 4 Siglu-
fjord, helst um havetur, yndislegt {
hridarbyl og lika { kyrrdinni 4 fal-
legri vetrarnétt,’ segir Oli Sim-
on vid bladamann DV. Greinilega
goour timi 4 fallegum stad til ad
dunda sér vio einstakt handverk.

Yrkir lj6d byggd a eigin reynslu
Oli Simon yrkir einnig 1j6d, sem
spottin eru af reynslu hans og seg-
ist hann stundum yrkja til ad losa
um innrispennu. ,Eg er frummad-
ur med stért hjarta, segir Oli Sfm-
on. Frumflutti hann nokkur lj6d
laugardaginn 21. juli sidastlidinn {
Lj6dasetri Islands 4 Siglufirdi.

d myrkum vetri mara liggur
mennina hiin brytur

seert og opio sjalfio liggur
stoltio gooa prytur

gef'mér styrk i gegnum daginn
get ei sjalfur barist

vil ei vera vondi geejinn

vonin hefur farist

biola ég til bestu vina
berjio ei d mér

bakvio pykka brynju lina
bio ég eftir pér

i veikum meetti vil ég risa
verja tilvist pina

viltu gryttan veginn lysa
vernda sdlu mina

Facebooksioa Ola Simons. ™



Sjddu trvalio
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Sauna- og
gistitunnur dsamt
vidarkyntum pottum

GODDL.IS

AUDBREKKU 19 - KOPAVOGI - S. 544 5550
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Fregnir af fraega folkinu

& _ ; ] Hronn Bjarnadéttir, sslumadur Birgir Steinn Stefansson gefur
i 4 fasteignasolunni Mikluborg, 1 dag ut Glorious, sem er pridja
snappari og einn eigenda Fagur- " lagid af veentanlegri EP-plotu.

kerar.is gengur ad eiga unnusta ' . Birgir semur lagio asamt Andra
sinn, Seep6r Fannberg, 25. agist Péri Jonssyni, sem er hans haegri

& nastkomandi. Vinkonur hennar : ’ hond 1 einu og 6llu. Ad sdgn Birgis
komu henni 4 6vart nylega og gafu | er lagio um klassiskt umfj6llunar-
henni é6gleymanlegan geesunardag efni, 4stina og lifid. Platan kemur
par sem Hronn kleeddist medal Gt sidar a arinu. Birgir kemur fram

| annars pessum fina einhyrnings- 4 bj6ohatio a laugardagskvoldinu

buiningi. Fylgjast ma med ' par sem peir félagar hefja brekku-
bridkaupsundirbiningnum a songinn og einnig koma peir fram
Snapchat: hronnbjarna. : 4 Iceland Airwaves { névember

LFiandinn, ég hefdi
att ad krddsorfa
adur en ég klauf

mannhafid”

hérgreioslu- og fjolmidla-
madur, auglysir allsérstakt
séfabord til s6lu 4 Facebook.
Bordid er fallegt, { mjog sér-
kennilegum stil og ber vitni um
gb0an og skemmtilegan stil
Svavars. Samkveemt auglys-
ingunni er bordid falt fyrir 80
pusund krénur.

Soéngpar-

io Snorri
Snorrason og
Heida Olafs
er nylega tri-
lofad. Pau hafa
verid saman {
nokkur &r og
eiga saman
einn son. Ny-
lega sendu pau
fra sér fallega
dbreidu af lagi
John Denver,
Annie’s Song,
vio islenskan
texta eftir
Kristin Kristins-
son heitinn
(Lilli popp).
,Astin er okkur
hugleikin pessa
dagana,” segir
hid nytrilofada

Gefur petta
EXTRA

Fraboert & kjotid, i ey

sambandi med

sésuna og idyfuna [y

Porvaldur  hef-

ur vakid mikla

athygli fyrir 6tult starf { félaginu Hjéla-
kraftur, samtékum fyrir born og unglinga
sem hafa hdd barattu vid lifsstilssjuk-
déma. Jéhanna deilir hjéladhuganum
med Valda og pvi eetti pario ad fara l1étt
me0 ad hjéla { gegnum lifid saman.

Ragna Gestsdottir ragna@dv.is
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Fatnadur 20 til 70% afsl.
Svefnpokar 20 % afsl.
Gongu-og gotuskor 20 til 60% afsl.
Bakpokar 20 til 50% afsl.
Tjold 20 til 50% afsl. A

Bergans merino ull 50% afsl.
Pottasettogeldunar /¢ Lens &

bunadur 20 til 65% m

og margt fleira...
HREYFING  KRAFTUR ¢ ANAGJA

Faxafeni 12 - 108 Reykjavik » simi 534 2727 - e-mail: alparnir@alparnir.is - www.alparnir.is
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Egypskur halisleitandi handtekinn med hnif

29. télublad | 108. argangur | Leidbeinandi verd 995 kr.

Taldi sig eiga inni laun hja Ja idnadarménnum

érsveit 16greglunnar hand-
ték einstakling sem var
vopnadur hnifi { hdasneedi
vid Pverholt 18 4 dogunum.
Samkvemt heimildum DV var
um ad reeda egypskan heelisleit-
anda sem taldi sig hafa verid svik-
inn um laun af vinnuveitanda
sinum, Ja idnadarmonnunum.
Hann freistadi pess ad f4 laun-
in greidd & skrifstofu fyrirtaekis-
ins en pegar pad gekk ekki eftir pa
dré hann vopnid & loft og hugdist

Litt pekkt
attartengsl:

Knattspyrnu-
bradurnirog
hreystimennid

arkvorourinn  Jokull
Andrésson  skrifadi
undir atvinnumanns-
samning vid enska
1idid Reading { vikunni. Jokull
fagnar
17  éra
afmeeli
sinuilok
manad-
arins og
er talinn
vera
mikio
efni.
Hja lioi
Reading
hittir
Jokull
fyrir
eldri brédur sinn, Axel Oskar
Andrésson, sem er tvitugur
varnarmadur. Eins og fregt
er hof Gylfi Pér Sigurdsson

atvinnumannsferil sinn  hja
Reading og pvi feta Andrés-
synir trodna sl6d par ytra.

Fadir breedranna gat sér
einnig gott ord { {préttum og
gerir enn. Pad er kraftajétun-
inn Andrés Gudmundsson.
Andrés og eiginkona hans, Lara
B. Helgadéttir, komu 4 laggirn-
ar ipréttakeppni undir heitinu
Skélahreysti arid 2005 og dhaett
er ad fullyrda ad vinseeldir verk-
efnisins hafi verio 6trilegar.

Var petta
pyramida-
svindl?

leita hefnda. Atvikid var tilkynnt til
logreglu sem for pegar a vettvang
4samt sérsveitinni og feerdi mann-
inn { jarn. M4lio telst upplyst og
ma vaenta pess a0 madurinn verdi
akeerdur fyrir brot sitt.

I lok sidasta ars fjalladi DV um
kennit6luflakk J4 idnadarmanna {
grein sem bar yfirskriftina , Svidin
joro Jéhanns {Ja idnadarmonnun-
um” Nokkrum dégum fyrr hafoi
fyrirteekid verid trskurdad gjald-
prota og ndmu kréfur um 126

Hflﬁ'm R

nanar a

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000

milljénum kréna en ekkert fékkst
upp 1 peer. Eigandi J& idnadar-
manna, Jéhann Ingélfsson, stofn-
adi pegar nytt félag med annarri
kennit6lu og hélt rekstri verktaka-
fyrirteekisins 4fram eins og ekkert
hefdi { skorist. Sdtu margir eftir
med sart ennid eftir vidskipti sin
vid Jéhann og sagdi einn vid-
meelandi DV ad hann hefdi aldrei
kynnst 60rum eins sioblindingja
og Jéhanni.

Afbrotaferill Jéhanns er skugga-
legur. Hann var fyrst demdur fyrir
pjéfnad ario 1975 og hefur hlotio &
pridja tug déma fyrir margs konar

5 H690710“1 111 24”

Jéhann
Ingolfsson

brot, medal annars naudgun og
fikniefnainnflutning. Undanfarin
ar hefur hann rekid hid umdeilda
verktakafyrirteeki J4  iOnadar-
menn. Sumarid 2017 ték Jéhann

4 leigu 40urnefnt htisneedi { Pver-
holti undir starfsemi sina. Auk
pess ad vera par med skrifstofu-
a0sto0u hafa erlendir starfsmenn
fyrirteekisins verio hystir par.

A POSTLISTA BYKO 0G bU GETUR
UNNID FRABZERA VINNINGA!

1. Ferd fyrir 2 til Valencia med Heimsferdum.
2. Afnot af KIA Ceed i vetrarleigu fra Hertz.
3. Napoleon Rogue gasgrill fra BYKO.

(2 Heimsferdir Hertz

4L0%

afslattur

(OUYAO

Tilbodsverd

Slattuvél

0Y460P fjérgengismétor, 2,3
kW, slattubreidd 46 cm, 5
hadastillingar, 60 litra safnpoki.

20.995

53323130
Almennt verd: 34.995

Broil King.

Great Barbecues Every Time

Tilbodsverd

Gasgrill
ROYAL 320 med premur rydfrium
brennurum, og grillgrindum ar

pottjarni sem haegt er ad snua vio.

41.996 £ 3

50657512
Almennt verd: 59.995

afslattur

BOSCH

Adstodar
pi vid a

klippa _
pykkari
greinar

Tilbodsverd

Kraftklippur
EasyPrune 3,6V 1,5Ah

12.597

74897859
Almennt verd: 17.995

Tilbodsverd

Pallaolia
ENETE] glaer. 3L

|
(o)

" HERREGARD §
- .TRE{ILJIEIGI :

Skradu pig a postlistann a byko.is

Gummihellur
50x50x2,5 cm,
graar eda raudar.

1.248

41615800-1

Hardvidarstiklur
Acacia hardvidur,
30x30 cm beinar.

10 stk. i kassa.

A l9 3 5 kr./kassinn

0291479

GERUM PETTA SAMAN
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