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Kronprlnsmn
Nokkvi Fjalara
medal peirra
ahrifamestu

A nyjum lista Nordic Business
Forum yfir dhrifamestu einstak-
linga 1 vidskiptalifinu { Nordur-
Evrépu, 25 dra og yngri, er
Nokkvi Fjalar Orrason, fram-
kvaemdastjori Attunnar og eig-
andi CAI-Social Media 1 13. seeti.

Nokkvi er sonur Orra Pals
Ormarssonar, stjdrnublada-
manns Morgunbladsins og rit-
hofundar, sem skrifadi med-
al annars avisogu Gunnars
Birgissonar.

A heimasidu Nordic
Business Forum er farid yfir fer-
il Nokkva fra pvi ad hann hof
a0 birta myndboénd & Facebook
og YouTube par til hann stofn-
adi Attuna 4rid 2014, adeins
tvitugur. Arid 2016 feerdi hann
starfsemina alfarid 4 netio og er
hann sagdur krénprinsinn par.

A
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Sidustu ordin

LHvad helvitinu ertu ad
syngja fyrir mig, klerkur? bu
heldur ekki lagi.”

- Franska tonskaldid Jean-Philippe
Rameau (25. sept.1683-12. sept. 1764)

A pessum degi,
8. joni

632 — Spamadurinn Muhammad deyr
iMedina.

1783~ Skaftareldar h6fust i Lakagig-
um. Gosid stéd i 4tta manudi og markadi
upphafid ad sjo ara hungursneyd og
annarri eymd. Talid er ad gosid hafi
kostad hatt i10.000 manns lifid.

1949 — skaldsagan 1984, eftir George
Orwell, er gefin 0t.

Ged‘rﬂ@ Orwell

1984 — samkynhneigd er lyst logleg i
Nyju Sudur-Wales i Astraliu.

2009 - Tveir bandariskir bladamenn
eru sakfelldir fyrirad koma inn i Nordur-
Kéreu med 6léglegum haetti. Peir eru
daemdir til 12 &ra betrunarvinnu.

10 barna modirin Sigrun lenti|

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

idastlidid méanudagskvold
atti sér stad skelfilegt bilslys
& Vesturlandsvegi 4 Kjalar-
nesi skammt fra Enni, par
sem folksbifreid og sendibifreid
lentu saman. Einn 1ést { slysinu
og niu einstaklingar, allir ir sému
fjolskyldu, voru fluttir & slysa-
deild, par af fjdrir & gjorgeeslu.
Okumadur sendibifreidar-
innar var Sigrun Elisabet Einars-
dottir, 39 4ra gémul. Asamt henni
voru { bilnum sjo bérn hennar,
4 aldrinum 3 til 16 4ra og eitt
systurbarn hennar. Okumadur
folksbifreidarinnar, karlmadur &
fertugsaldri, erlendur rikisborgari
busettur hér 4 landi, 1ést { slysinu
og hefur nafn hans ekki verid gef-

i0 upp.

Vakti pjédarathygli vegna
barnafjolda

Sigrun og fjélskylda hennar voktu
athygli pjédarinnar pegar fjallad
var um fjolskylduna { Eyjanesi
i Ispj6din, péattum Ragnhildar
Steinunnar Jénsdéttur 4 RUV,
ario 2015. Sigrun er yngsta nulif-
andi islenska konan sem hefur
eignast tfu born. Sigrin var 17
4ra pegar huin eignadist sitt fyrsta
barn og 35 4ra pegar pad tiunda
kom { heiminn, b6érnin eru i dag a
aldrinum 3-21 4rs. Sambylismad-
ur hennar, Albert Jénsson, 4 prju
bo6rn ar fyrra sambandi.

Sigrun var utskrifud 1 geer,
seinnipart fimmtudags, en eitt
barna hennar er enn 4 gjérgeeslu,
neestyngsta barn Sigrunar, Mirra
sem er fjdgurra ara. Hin bornin
sem lentu i bilslysinu eru 61l kom-
in heim, sex bdrn Sigrinar og
systurbarn hennar.

bann 1. juni sidastlidinn eign-
adist Sigran fyrsta barnabarn sitt,
pegar déttir hennar, Fanney Sand-
ra, eignadist son. Pad er pvi ljost
ao stutt er & milli gledi og sorgar
hjé Sigranu. Pegar slysid vard var
Sigran 4 leid fr4 Akranesi heim
til Reykjavikur eftir heimsékn
hja déttur sinni og barnabarni.
Sigran byr & Stidentagoroun-
um 4samt bornunum medan
hin stundar ndm 1 sélfreedi vid
Haskéla Islands, 4 medan sinnir

._1-"- _"-1 4 -

Hiner
ofurkona.

Albert fadir barnanna bustorf-
um { Eyjanesi { Hrutafirdi.

Atvinnulaus og billaus eftir
bilslysid

Sigrin var buin ad rdda sig

1 vinnu { Reykjavik { sumar
og hugoist keyra 4 milli til ad
sinna vinnunni. Vegna ao-
steedna, en hun dvelur enn

4 almennri deild 4 spitala,
mun huin ekki geta sinnt
peirri vinnu. Billinn er einnig
gjoronytur eftir slysid, auk pess
sem fatnadur og annad skemmd-
ist. Pad er pvi ljost ad telkjurnar
hja stérfjolskyldunni verda minni
en vanalega, auk pess sem verald-
legar eigur, likt og billinn, fast ekki
beettar { brdd. Maria hefur fengio
fjolda simtala og heimsdékna par

L
W

sem vinir og ettingjar hafa bod-
i0 fram adstod sina og var pvi
4kvediod ad opna sofnunarreikn-
ing fyrir Sigrinu og bérn hennar.
,Breedur minir stofnudu séfn-

7

unarreikning 4 nafni mégkonu
minnar, segir Marfa modir Sig-
rdnar. ,Billinn hennar er gamall
og pvi feest adeins brot af and-

alvarlegu bilslysia K|alarne5|

H Med attabornibilnum B Yngsta dottlrm enna g|orgaslu
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virdi hans dr tryggingunum,
hidn haféi pvi dhyggjur af ad
komast ekki lengur um med
bornin. Pad veeri lika gott
ef pannig safnadist ad Sig-
rin geeti verid ahyggjulaus
heima med bornin sin { sum-
ar og byrfti ekki ad vinna.
Elstu prjar deeturnar eru flutt-
ar ad heiman, pannig ad 4tta
manna bill dugar.
bao eru allir ad hringja og
spyrja hvad peir geti gert, ég
kann ekki a0 piggja hjélp,” segir
Marfa. Hin hefur bent félki 4
a0 pad sé verid ad opna sofn-
unarreikning og peir sem vilji
og geti, geti adstodad par H

Vio hvetjum pd sem geta

lagt sofnuninni lid ad gera pad.
Sofnunarreikningurinn er d
nafni mdgkonu Mariu, Onnu
Bergsteinsdottur, kennitala
100754-3129 og reikningur
545-14-408963.

Fidlmargir
islendingar
erud

leiginni til
Russlands

til ad fylgjast
med sinum ménnum keppa a

HM i fyrsta sinn. Er petta einnig
fyrir marga fyrsta skiptid sem leid
peirra liggur til Russlands enda
hefur landid til pessa ekki verid
ofarlega a listanum yfir vinsael-
ustu ferdamannastadi okkar. Af
pvi tilefni tok DV saman lista yfir
fimm hluti sem puU att ekki ad taka
med pér.

Vuvuzela-id pitt

Plasthlj6dfaerid
sem gerdi

HM 2010
gjorsamlega
6polandi.
Nokkrir

saust med
svoleidis &

HM 2014.
Skulum

ekkilata
pad Regnboga-

endur-
taka
Sig.

loggan.

fanannpinn

bad er &dislegt ad
vera stolt/ur. En ekki
i Russlandi. RUssar
eiga pad til ad lemja
hinsegin félk. Lika

Millistykki

Praktiskt atridi. RUssar
nota eins innstungur
og vid. b0 parft ekki

ad leita ad millistykki i
frihdfninni.

Na5|sta-
bininginn binn

Nasistar rédustinni
RuUssland og rimlega
20 milljénir létust
ikjolfarid. Skildu
nasistabuninginn pinn
eftirheima, i gudanna
baenum.

hlutir sem pu att ekki ad taka med pér a HM

Messi-
bolinn pinn

Vid erum parna til ad
stydja okkar menn.
Messi getur verid pinn
madur i spaensku
deildinni en ekki &

HM 2018. Matt lika
skilja eftir Maradona-,
Modri - og John Obi
Mikel-bolina pina.
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Pessi klassiski forréttur hefur
ekki verio { tisku undanfarin ar.
Hann er p6 ad ganga { endur-
nyjun lifdaga pessi deegrin,
sérstaklega 1 flottum bodum
iislensku fjarmalalifi. Pad

parf pvi enginn ad segja af sér
p6 ad hann elski reekjukok-
teila. Fyrir nokkrum &rum,

1 viotali vi0 breska timaritio
GQ, vidurkenndi einn pekkt-
asti matreidslumadur heims,
Hestor Blumenthal, ad honum
likadi fatt betur en reekjukok-
teilar. Hér er uppskriftin sem
Blumenthal birti i bladinu, med
peirri einu undantekningu pé,
a0 vid notum chili-tématssosu 1
stad hefdbundinnar tématsésu.
Lifid er of stutt til ad borda ekki
sjodheitan mat.

A0 lokum er rétt ad taka
fram ad pad er algjorlega
naudsynlegt ad nota risarekjur
i pennan rétt.

Verdi ykkur ad géou!

Hraefni (fyrir fjéra):
W 110 gromm af chili-tématssésu

W 100 gromm maejénes (heimagert er
langbest en Hellmans dugar)

M 1/4 Or teskeid af cayanne-pipar
W12 dropar af Worcestershire-sdsu
W10 gromm af sitrénusafa

M 400 gromm eldadar risaraekjur

M Rifin iceberg-salatblod eftir smekk
M heilt avékadd, skorid i teninga

M Salt og pipar

Adferd:

Setjid tomatsdsuna, maejénesid, pip-
arinn og sitrénusafann i skél og hraerid
duglega saman. Baetid vid salti og pipar
eftir smekk og hraerid. Dengid raekjunum
saman vid. Leggid salatblodin taettu
4botn fiogurra skala og setjid sidan
avokadoteningana ofan 4. Skiptid
raekjunum jafnt i skalarnar.

»,C0stco-barnid* fatt:

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

etta hofst allt med einu poti,

eda réttar sagt Facebook-

-poti. Um éri sidar feeddist

idilfogur stalka og tveir
urdu ad sex { kjolfarid. Pau Poérey
og Omar Orn Magnusson hafa
veri0 kollud ,Costco-parid“ af vin-
um, @ttingjum og vida hefur pad
verid uppspretta margra brandara
hja ndnum hépi parsins.

Saga bpeirra skotuhjua hofst
{ fyrrasumar en segja sogur ad
bérey hafi verid tilbtin til ad gefast
upp & astinni fyrir fullt og allt. Han
var buin ad vera einsteed 4 fimmta
ar pegar astin ,potadi“ ad dyrum,
skommu eftir ad hun skildi eft-
ir liflega athugasemd { Facebook-
-grappunni Keypt { Costco Isl. -
Myndir og vero.

Omar Orn, sem var einnig med-
limur hépsins, sd athugasemd
Péreyjar og st6dst ekki matid ad
senda henni skilabod me0 tilheyr-
andi ,Facebook-poti“ og bodi a
stefnumdat, stefnumdt sem Poérey
etladi alls ekki ad piggja 1 fyrstu.

bérey reyndi ad sannfera sig
um ad sleppa stefnumétinu og
vildi 6mdégulega eyda tima sinum
med enn einni tilrauninni til pess
a0 finna hinn rétta. Hun 1ét pé til-
leidast a0 lokum og sér ekki eftir
pvi i dag. Fyrsta stefnumét gekk
vonum framar og stédust pau
6mogulega sjarma hvort annars.

A peim tima atti Pérey tvo born
en Omar prju sjalfur. T kjolfar
nokkurra rémantiskra stefnuméta
var lj6st { hvad stefndi og { sumar-
lokvoru pau buin ad sameina hép-
inn { eina stéra fjolskyldu. Samlifi
peirra Omars og Péreyjar bar flj6t-
lega 4voxt og var mikil gledi pegar
pau deildu tilkynningu um nyjan
erfingja med ettingjum og vinum.

Segja md ad adstandendur
parsins hafi erst ur gledi pegar {
lj6s kom ad barnid var sett 4 sama
dag og verslunin fagnadi eins ars
opnunarafmeeli, pann 23. mai
2018. bvi benti allt il pess ad krilid
yrdi Costco-barn { ordsins fyllstu
merkingu. Tengingin vid stér-
verslunina hélt lifi pegar vinkonur
Péreyjar héldu fyrir hana barna-
bod eda ,baby shower en par
léku vorur og matveeli frd Costco
stort hlutverk.

Orlagadisirnar voru b6 med

alrar deetlanir. Stilkan 1ét bida eft-

ir sér og spennan hja stéru fjol-
skyldunni magnadist med hverj-
um deginum, ekki 6svipud beirri
eftirventingu sem lagdist yfir
landann begar styttast for { sjlfa

Costco-opnunina ari fyrr.

Tveer vikur lidu hja og ad lok-
um kom falleg og heilbrigd stilka
i heiminn 4 sjémannadeginum.
Pad pétti nybokudum fodur stalk-
unnar skemmtileg tilviljun { 1jési

Let bida eftir ser og maetti
aslomannadagmn

Hioner
heilsu-

pess ad hann starfadi sjalfur { drar-
adir sem sjomadur.

Jlilfinningin -~ er  nétturlega
meirihattar,’ segir Omar Orn { sim-
anum nokkrum dégum eftir ad
déttir hans kom 1 heiminn.

y,Hun er heilsuhraust og allt
gengur eins og1sogu. Vid hofum 611
nad ad hvilast vel og njota pessara
dyrmeetu stunda,” segir Omar sem
var nyvaknadur pegar DV hafdi
samband. Ad hans sdgn eru fjol-
skyldumedlimir himinlifandi med
nyju vidbdtina { hépinn. W

Bedid eftirfata

@ Svarthofdi

vartho6foi er mikill dhugamad-
Sur um brjost eins og margir

aorir karlmenn 4 midjum aldri.
Svarthofoi kvartar ekki yfir ad sja
ber brjést { sundi og sér ekkert ad
pvi ad konur marséri nidur gétur
berbrjésta. Svarthofoi reynir ad vera
penn med dhuga sinn og starir ekki,
kemur ekki med athugasemdir og
man ad petta eru deetur, maedur og
systur ad berjast gegn tr sér gengnu
og arptisunda gomlu fedraveldi.

ess vegna smellti Svartho6foi
pé frétt mblis { vikunni um

a0 stelpurnar veeru ,drullu-
preyttar & fedraveldinu® Frétt sem
fjallar um doktorsverkefni 1 fé-
lagsfreedi, mjog forvitnilegt allt
saman en Svartho6foi veit ad hann
mun seint nenna ad lesa ritgerdina
sjalfa. Fyrst parf ad klara Harry
Potter, Da Vinci Code og The
Secret.

a0 sem trufladi Svarthofda
voru vidbrogd Sykurbergs

vid fréttinni. Allrasamskipta-

ausum

pjonustan Snjéldra hefur dkvedid
a0 tattur kvenfélks séu ekki vio-
eigandi myndefni og fjarleegdi pvi
frétt mbl.is vegna forsidumyndar-
innar sem skartadi ungum
domum { midri #freethenipple-
-byltingu. Ekkert ad pvi, meira ad
segja einn radherra tok patt 1 pvi &
sinum tima og sidan pé gildir: vei
peim sem dirfist ad skammast yfir
geirvortum & almannafeeri. Vido
sem bj6ofélag erum bara ad bida
eftir ad petta heetti ad verda yfir-
leitt umraeduefni.

ostudogum

starfsmadur Sedlabankans hefdi

kvartad undan brjéstamynd
sem hékk 4 vegg inni { Svortu-
loftum, peirri stérgéou fasteign.
An pess ad gera litid ar upplif-
un starfsmannsins pd skytur pad
skokku vid ad sett sé spurningar-
merki vid berbrjésta malverk. b
mé jafnvel segja ad hin ymsu for-
pokudu fyrirbeeri hafi verid ar-
hundrudum & undan almiganum
a0 bera brjést kvenna 1 gegnum
listaverk.

| 4
Ivikunni kom einnig fram ad

ad ma jafnvel segja ad pessi
ptvé mal kristalli petta milli-

bilsdstand 4 milli #freethen-
ipple og framtidarinnar par sem
kyn skipta ekki méli. Annars vegar
hversu framar vid Islendingar
stondum teprunum { hinum
stéra heimi og stéra spurningin
hvort vegi pyngra, nekt eda upp-
lifun einstaklings vid ad sjé nekt.
Svarth6foi getur engan veginn
myndad sér skodun & pessu og
hyggst fara 1 felur pangad til sam-
félagio akvedur ad taka upp ,fata-
lausa fostudaga®“
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Radherrabilstjorar eru med

haarrilaunen alhingismenn

H burfa ekki ad halda akstursdagbok M Launakostnadur jokst hrattikosningabarattunniifyrra

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

4nadarleg laun tveggja
radherrabilastjéra,
nanar tiltekid bilstjéra
démsmalarddherra og
bilstjéra samgdéngu- og sveitar-
stjérnaradherra, ndmu allt ad 937
ptisund kronum 4 mdanudi, an
launatengdra gjalda, & sidasta 4ri.
A0 teknu tilliti til launatengdra
gjalda mé pvi fullyrda ad rad-
herrabilstjérarnir hafi verid med
heerri manadarlaun en alpingis-
menn { nokkrum tilvikum. Laun
alpingismanna eru rétt rimlega
1,1 milljén & ménudi.
bessar upplysingar koma
fram { svari innanrikisrdduneyt-
isins vid fyrirspurn fré Birni Levi
Gunnarssyni, pingmanni Pirata,
sem borin var fram i febriarlok
2018. Bjorn Levi spurdi 6ll radu-
neytin um bennan kostnad en

adeins hafa svor borist fra inn-
anrikisrdduneytinu pratt fyrir ad
ramir prir manudir séu fré pvi ad
fyrirspurnin var 16g0 fram.

[ svarinu sem Bjérn Levi fékk
frd rdduneytinu mé sja ad laun
bilstjéra rdduneytisins eru mjog
breytileg. Pau sveiflast fra 721
ptsund krénum 4 ménudi, 4n
launatengdra gjalda, og upp {
937 pusund krénur a méanudi.
Athygli vekur ad laun bilstjor-
anna rjika upp eftir ad slitn-
adi upp ur rikisstjornarsamstarfi
Bjartrar framtidar, Vidreisnar og
Sjalfsteedisflokksins 1 september
2017. Pannig voru medallaun bil-
stjéranna tveggja um 823 pusund
krénur { agust 2017 en { septem-
bermdénudi ruku pau upp { 932
ptsund krénur og sidan upp i
937 ptsund krénur i oktéber. ba
var kosningabarattan 1 hdmarki
og radherrarnir tveir greinilega
4 fleygiferd. Launakostnadur bil-

i _ B

stjéranna lekkadi sidan hratt
eftir kosningar.

burfa ekki ad halda akstursdaghok
b4 kemur ymislegt athyglisvert
fram { svari rdduneytisins. Til

i/~

H‘ |""

deemis kemur fram ad rddherrabil-
arnir séu { eigu og rekstri rikisins
og eigi ad vera Utbunir sérstoku
oryggiskerfi og stadsetningarbun-
aoi. Slikri bifreid skuli ekid af sér-
stokum bilstjéra sem einnig sinnir

hlutverki 6ryggisvardar hlutadeig-
andirddherra. P4 segir { svarinu ad
tilgangur pessarar starfsemi sé ad
ad veita radherrum aukio oryggi
og pjonustu er peir sinna emb-
attisskyldum sinum. Samkvemt
heimildum DV er gerd krafa til
raddherrabilstjéra um ad peir hafi
lokid sérstoku nédmskeidi hjé sér-
sveit rikislogreglustjora.

Pa er sérstaklega tiltekid { reglu-
gerd ad radherrabifreidin sé nytt
til aksturs til og frd heimili rdo-
herra. P4 kemur einnig fram ad
bilstjérarnir purfi ekki ad halda
akstursdagbdk og pvi er engin leid
ad kanna hvort verid sé ad nyta
bifreidina til ad sinna embeettis-
erindum eda einkaerindum. Bjorn
Levi hefur einnig spurst fyrir um
hvort rddherrar greidi skatta af
peim hlunnindum ad fa ékeypis
akstur pegar einkaerindum rao-
herra er sinnt. Fatt hefur verid um
svor. l

Hin brasiliska Anna skapar sukkuladi a daginn
og safnar fyrir Verkfeeraleigu a Karolina Fun

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

nna Worthington De
Matos, sem er fedd og
uppalin { Brasiliu, kom {
heimsékn til islenskrar
vinkonu sinnar { fyrra eftir ad hafa
misst vinnuna sina { Bretlandi.
»Vinkonan lagdi til ad ég myndi
flytja hingad og ég akvad ad gera
pad og hingad til er pad besta
akvoroun sem ég hef tekid,” segir
Anna. I dag starfar htiin hja Om-
nom stkkuladigerdinni og vinnur
jafnframt ad pvi ad opna Reykjavik
Tool Library, verkferaleigu sem
virkar eins og békasafn. S6fnun
er 4 Karolinafund og lykur henni
pann 12. jun{ neestkomandi.
,Eg fékk hugmyndina af pvi ad

VILTU KAUPA FASTEIGN

MASA INTERNATIONAL
BYDUR PER i SKODUNARFERD
TIL COosTA BLANCA 1 JUNI A

Adflytjatil

Islands er
besta akvordun
sem ég hef tekid

ég seldi 6ll verkfeerin min { Bret-
landi og @tladi ad kaupa mér ny
hér, en pau eru mun dyrari hér
en { Bretlandi. Vinir minir komu
pé med pa hugmynd ad ég myndi
opna verkfeeraleigu,’ segir Anna.
Hun fér 4 ndmskeid fyrir konur
af erlendum uppruna sem haldid
var { Nysképunarmidstdd Islands
og bréadi hugmyndina éfram.
»Hugmyndin er baedi ad bjéda

A SPANI ?

29.900 kr.

verkfeeri til leigu { ymist 3 eda 7
daga, gegn pvi ad greida
argjald. Petta virkar pa

bara eins og utleiga a

békasafni, nema ad

i stad pess ad leigja

beekur pé ertu ad

leigija  verkfeeri.

Einnig langar mig

til a0 hafa adst6ou

fyrir f6lk til ad koma

og nota verkfeeri &

stadnum hja mér til

ad bua til handverk og

slikt,“ segir Anna. Htisnaedi

er hins vegar ekki fundid enn
og bidur Anna eftir ad s6fnun-
inni ljaki med ad finna hiisnaedi.
Ef einstaklingar eda fyrirteeki vilja
gefa verkfeeri pé tekur Anna einnig
4 moti peim. W

PAR SEM DRAUMAEIGNINA PINA GATI
VERID AD FINNA




LEXUS Rx350 exe. Argerd 2007, ekinn 114
P.KM, bensin, sjalfskiptur 5 girar. Verd 1.990.000.
Rnr.222555.

FORD C-max disel. Argerd 2014, ekinn 40
P.KM, disel, sjalfskiptur 6 girar. Verd 2.590.000.
Rnr.111088.

VW Golf disel. Argeré 2015, ekinn 52 b.KM, disel, 5
girar. Verd 1.990.000. Rnr.141473.

MERCEDES-BENZ C 350 e avantgarde. Argerd
2017, ekinn 21 P.KM, bensin, sjalfskiptur 7 girar.
Verd 4.990.000. Rnr.111227.

LAND ROVER Discovery 4 hse. Argerd 2011, ekinn

133 P.KM, disel, sjalfskiptur 8 girar. Verd 5.950.000.

Rnr.111264.

:3 e

BMW X5 xdrive40e plug in hybrid. Argerd 2017,
ekinn 15 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd 9.950.000.
Rnr.1414009.

BMW 3 330 iperformance. Argeré 2017, ekinn 28
P.KM, bensin, sjalfskiptur 8 girar. Verd 5.350.000.
Rnr111344.

MERCEDES-BENZ MI 250 bluetec 4matic. Argerd
2013, ekinn 87 P.KM, disel, sjalfskiptur 7 girar. Verd
5.990.000. Rnr.242147.

Vantar allar gerdir
af bilum a skra
og a stadinn!

Eirhofdi 11, Reykjavik

KIA Sorento luxury. Argerd 2017, ekinn 77
P.KM, disel, sjalfskiptur 6 girar. Verd 5.490.000.
Rnr.141448.

VW Multivan startline. Argerd 2015, ekinn 77 P.KM,
disel, 5 girar. Verd 3.950.000. Rnr.111212.

AUDI A1 sportback disel. Argerd 2014, ekinn 26
P.KM, disel, sjalfskiptur 7 girar. Verd 2.680.000.
Rnr.110426.

MERCEDES-BENZ Gle 500e4matic. Argeré 2016,
ekinn 11 P.KM, bensin, sjalfskiptur 7 girar. Verd
9.450.000. Rnr.110909.
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wpetta getur ekki ver
liknarmala ef pettas

B Damdur barnanidingur afgreidir M Gefa emstaklmgum vorur M Tapreksturad

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

ytjamarkadurinn Von og
bjargir er stadsettur vid
Grensasveg 14b og er fé-
lagid sem utan um hann
heldur samnefnd liknarsamtok.
Félagio var stofnad 4rid 2014 og
a0 sogn formanns félagsins hef-
ur aldrei verid hagnadur af pvi fra
stofnun. Pad styrki pvi ekki med
peningagjofum heldur munum til
einstaklinga en samkveemt Rikis-
skattstjéra getur starfsemin pa ekki
talist liknarstarfsemi. Formadur
félagsins er Vilhjdlmur Svan J6-
hannsson, en hann hefur fengio
déma fyrir skattsvik og eiturlyfja-
solu. Félaginu hafa einnig tengst
tveir deemdir barnanidingar sem
misnotudu ungar stalkur.

Styrkja einstaklinga med vérum
Husneedi liknarsamtakanna ad
Grensdsvegi 14b er rimgott og par
er fjoldi herbergja med notudum
vorum af 6llum steerdum og gerd-
um. Fot, hiisgogn, beekur, plotur,
styttur og alls kyns dét. Meira ad
segja logmannsskikkja hangandi
4 ginu.

A Facebook-sidu samtakanna
kemur ekki fram { hvad styrkir fé-
lagsins fara en samkvemt fyrir-
spurn frd 5. april sidastlionum
svara samtokin:

»Sidustu tvo &rin h6fum vid ein-
gongu styrkt f6lk sem er ad koma
ur vimuefnamedferd, fangelsum

LABS

DATTACA

og Oryrkja sem hafa leitad til okk-
ar. Fyrsta ario (2015) styrktum vid
Dyngjuna, afangaheimili fyrir kon-
ur og Ljdsio, studningsheimili fyr-
ir krabbameinsgreinda. Vid latum
ekki fra okkur lista yfir einstaklinga
sem njota studnings okkar."

DV hafdi samband vid Ljos-
i0, studningsheimili fyrir krabba-
meinsgreinda, og par fengust
pau svor ad ekkert fjsrmagn hefoi
runnid fr4 Von og bjorgum til
peirra. Aldis Hoskuldsdottir hja
Dyngjunni tekur { sama streng.
»Nei, vid héfum ekki fengid neina
styrki frd Von og bjérgum enn pa.
Eg man ad hann [Vilhjalmur Svan]
setti einhvern timann auglysingu
um hann styrkti Lj6sid og Dyngj-
una en vid h6fum ekki fengio neitt.

I samtali vid DV sagdi Vilhjalm-
ur Svan ad félagio geefi ekki pen-
ingastyrki heldur muni, til deem-
is til Dyngjunnar, en einnig losad
Dyngjuna vid dét sem heimilid
vildi losna vid. En félagio feer not-
a0a muni, til deemis ur danarbu-
um. AD sogn Vilhjdlms hefur fé-
lagid skilad taprekstri frd stofnun,
og 4eetlar hann ad tapid nemi um
atta milljonum kréona. Husaleiga sé
hé og n fyrst sé félagio ad rétta tr
kdtnum.

Vilhjalmur segir:

Vid erum ekki med neitt bak-
land, ekki neitt medferdartrradi
eda neitt slikt. Pannig ad bakland
okkar er hinn almenni borgari. Vid
erum ekki ad greida neitt at, vid
erum { vérum en ekki peningum.

Dattacalabs.com

I"lﬂn '|.r |1J||

Vid gefum dét, vio gefum fot, vid
gefum peim sem eiga bagt

En peir peningar sem koma
inn?

,Peir fara allir { rekstur, pad er
bara einfalt. Pad hefur aldrei verid
afgangur heldur frekar borgad
med pessu manadarlega. bPeer vor-
ur sem eru seldar, en ekki gefnar,
eru til pess ad halda pessu 4 floti

»Getur ekki verid nytjamarkadur
til liknarmala ef petta skilur
ekkert eftir sig*

Félagio greidir ekki virdisaukaskatt
af seldum vorum { nytjamarkadn-
um. A0 sogn Jarpridar Honnu

celech
1 ILH'\ x Taekni b

Hebdye e

Jéhannsdottur, svidsstjéra hja
Rikisskattstjora, eru godgerdafé-
16g undanpegin skattskyldu vird-
isaukaskatts 4 grundvelli laga nr.
50/1988 en bar er gerd su skil-
greining ad til liknarmadla teljist
medal annars bygging og rekstur
sjukrahtsa,  heilsugeeslustdova,
elliheimila, voggustofa, barna-
heimila og svo framvegis. Studn-
ingur til einstaklinga falli par ekki
undir. Hiin segir:

»A0 pad sé taprekstur 4 mark-
adinum hefur engin ahrif 4 pad
hvernig vid metum hvort hann
megi vera utan vio virdisaukaskatt.
Pad sem vid horfum & er hvort
hann uppfylli skilyrdi um hvort all-
ur 4g60di af pessu renni til liknar-
maéla samkveemt skilgreiningu.
Vid litum ekki 4 gjafir 8 munum til
einstaklinga sem liknarstarfsemi.
betta getur ekki verid nytjamark-
aour til liknarmaéla ef petta skilur
ekkert eftir sig

Gjaldprot og stort fikniefnamal
Vilhjdlmur Svan Jéhannsson er
med déma 4 bakinu fyrir a0komu
a0 fikniefnasdlu og skattalagabrot-
um. A nfunda 4ratug sidustu aldar
var Vilhjdlmur édberandi { veitinga-
rekstri og morg félog { hans eigu
hafa endad i gjaldprotaskiptum.

Vilhjadlmur rak marga veitinga-
stadi 4 nfunda aratug sidustu ald-
ar, til deemis Tunglio, Villta tryllta
Villa, D14 og Upp og nidur par
sem Pan-hépurinn svokalladi
syndi. Par kom ungt f6lk, allt nidur
i sextdn dra gamalt, fram og syndi
neerfot og ledurkleednad fra post-
versluninni Pan sem einnig seldi
hjalparteeki astarlifsins. Altalad var
ad veendi veeri fylgifiskur pessarar
starfsemi og Haukur Haraldsson,
sem styrdi Pan-hépnum, vidur-
kenndi vid DV i februar sidastlion-
um ad stulka innan hoépsins hefdi
stundad veendi.

Arid 1991 hoéf Pressan umfjoll-
un um gjaldprotahrinu { veitinga-
rekstri 1 Reykjavik og kom Vil-
hjalmur par mikid vid ségu. Pann
11. april var sagt ad peir einstak-
lingar sem um var reett hafi opn-
a0 marga staoi, selt pa jafnhardan

eda lent i gjaldproti med ba. Félog-
in par sem nafn Vilhjalms kom fyr-
ir voru Laugaveitingar hf., Laekjar-
nidur hf, Leekjarveitingar hf. og
Veitingakjallarinn hf.

Pridja desember ari sidar kom
fram hja Pressunni ad kréfurnar {
biin veeru yfir hundrad milljén-
ir kréna: Lekjarveitingar 33 millj-
6nir; Laugaveitingar 16,9; Leekjar-
nidur 13,8 og einstaklingsgjaldprot
upp 4 38 milljénir.

Pann 17. desember kom fram
hja Pressunni ad Vilhjdlmur veeri
a0 selja lagervorur i Kolaportinu
og bidi hann pess ad afplana dém
fyrir skilasvik 4 lifeyrisgreidoslum
og virdisaukaskatti. Petta var ekki
fyrsti démurinn sem hann hlaut
pvi & attunda aratugnum sat hann
i fimmtdn ménudi & Litla-Hrauni
en pd atti hann vid afengisvanda-
maél ad strida og komst upp & kant
vid 16gin.

Vilhjdlmur segir i samtali vid
DV ad hann hafi borgad sig ut ar
sinum gjaldprotum.

,,Eg vann eins og hundur &
premur eda fjérum st6dum til ad
gera upp pessi gjaldprot, bara fyr-
ir pad eitt ad adrir borgudu mér
eldd.

25. juli &rid 1993 voru Vilhjalm-
ur Svan og Jéhann Jénmundsson
handteknir { Leifsst6d 4 leid fra
Amsterdam par sem fundust & J6-
hanni 910 gromm af amfetamini
og fjogur kil6 af hassi. Voru peir
béaodir settir { geesluvardhald og
héfst pé4 atburdarasin ad risastéru
fikniefnamdli sem endadi med
atjan dkeerum og fimmtan fangels-
isdémum. En hoéfudpaurinn { pvi
méli var Olafur Gunnarsson.

[ yfirheyrslum gekk logreglan
hart ad Vilhjalmi sem var lyst sem
skipuleggjanda og fjarmégnunar-
adila peirrar ferdar { DV 21. jani
ario 1994. Sampykkti hann ad leyfa
fikniefnalégreglunni ad setja hler-
unarbtinad { simann sinn og &
heimilid sitt til ad koma upp um
eiturlyfjahringinn. En pad var {
fyrsta skipti sem hlerunarbinad-
ur var notadur til a0 koma upp um
fikniefnasolu.

Eftir paer hleranir voru Olafur
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Kilur

sogn formanns

Gunnarsson og  Guomundur
Gestur Sveinsson handteknir 31.
4gust og svo koll af kolli. Olafur var
dkeerdur fyrir ad vera frumkvooull,
fjarmognunaradili og stjérnandi
fikniefnainnflutnings 4rin 1992 og
1993. Samanlagt hja hépnum voru
petta nitjan ferdir og heildarmagnio
talio vera 45 kil6 af hassi og sex kilé
af amfetamini og var Olafur sakad-
ur um aod eiga adild ad tolf peirra.

Eins og 4dur sagdi voru atjan
manns keerdir fyrir mismikla ad-
komu ad starfseminni, sumir fyrir
innflutning en adrir sélu. Pann
20. juni 4rid 1994 voru fimmtan
einstaklingar deemdir 1 alls 20 ara
fangelsi { Héradsdomi Reykjavik-
ur og fékk Olafur pyngsta dém-
inn, fjdgur ar og sex manudi. Vil-
hjdlmur Svan fékk 4tjan mdnada
dém. Med brotum sinum haféi
Vilhjalmur rofid skilord og var
s& déomur tekinn med inn { refs-
inguna en pad var virt til refsilaekk-
unar ad hann hafi leyft 16greglunni
ad hlera.

Arid 2004 var Vilhjadlmur kos-
inn formadur Samhjélpar, sem
rekur meodferdarheimili, kaffistofu
og fleira fyrir fikla og afengissjik-
linga. bar s hann um nytjamark-
a0 félagsins fra 2009 en 1 febru-
ar sidastlionum var Vilhjalmi
sagt upp af hagredingar-
dsteedum ad sogn Vardar
Levis Traustasonar fram-
kveemdastjéra.

ekkert eftir sig*

Braut gegn fimm
stilkum

Hja Von og bjérgum
starfar Olafur Bardi

Kristjdnsson, sem
demdur var fyr-
ir kynferdisbrot arid
2006.  Vilhjalmur
segir ad Olafur vinni
stundum { afgreidslu
buidarinnar. En sum-
ir adrir starfsmenn
med déma 4 bakinu,
sem Von og bjargir
eru med samning
vid Fangelsisméla-
stofnun um ad hafa,
afgreida ekki 1 versl-

uninni.
Olafur Bardi
Kristjansson var
akeerdur af rikissaksdknara 16.

januar 4rid 2006 fyrir kynferdisbrot
gagnvart fimm ungum stalkum 4
4drunum 1999 til 2005 og einnig fyr-
ir a0 hafa { vorslu sinni ljésmynd-
ir sem syndu born 4 kldmfenginn
hétt, par 4 medal prjar peirra
stilkna sem hann braut gegn en
peer voru 4 aldrinum fjogurra
upp { tolf &ra pegar brotin
attu sér stad og tengdust
detrum Olafs vinttu-
béndum.

[ déminum kem-
ur fram ad sumarid
1998 hafi hann kafad
innankleeda a4 kyn-
feerum niu dra gam-
allar stdlku a tjald-
sveedi & bingvollum
og l4tid hana fréa
sér. AD morgni ny-
arsdags arid 1999
lét hann priggja éara
gamla stdlku fréa sér,
girti nidur um hana
og rassskellti. A0-
faranott
manu-

dagsins 21. mars 4rid 2005 kom
hann nakinn inn { herbergi par
sem t6lf dra gomul stdlka 14 { rami,
strauk henni um bak, rass og inn-
anvert leri innankleda. Olafur
var handtekinn pennan dag og vid
husleit & heimili hans fundust 210
barnakldmmyndir { télvu hans. 16
peirra hafdi hann tekid sjalfur af
brotapolum en myndir af tveim-
ur 6drum polendum Olafs fund-
ust par. Einni myndinni var skeytt
saman vid mynd af épekktum
néktum karlmanni pannig ad liti
at fyrir ad ung stulka sleikti lim
karlmannsins.

Olafur var deemdur til tveggja
dra fangelsisvistar 1 hérads-
démi pann 15. mai 2006 og til ad
greida stulkunum fré 100 til 800
pusund krénur i skadabeetur,
auk madlskostnadar. Pann 1.

febriar 4rid 2007 mildadi Heesti-
réttur fangelsisrefsinguna { atjan
manudi.

Sumarid 2011 var Olafur aftur
tekinn med barnakldm og fundust
pé 15.327 slikar ljésmyndir og niu
hreyfimyndir { télvu hans. Hlaut
hann fimm ménada fangelsisdém.

»Med fortio félks, ég er ekki ad
velta mér upp ur pessu. Pad er
miklu frekar ad ég finni til med
félki sem ad hefur lent i 6ham-
ingjugardinum. Eg er ekki ad rétt-
leeta gjordir annarra,’ segir Vil-
hjalmur.

Er paod ekki dbyrgoarhluti ao
menn med svona doma komi ndlcegt
afgreioslu?

»Er pad rétt hja pér? Eiga menn
engrar uppreisnar von? Eg vissi
ekkert ad Oli hefdi lent i pessu
pegar ég hitti hann og ég hafoi
ekki hugmynd um ad Hallur hefdi
lent i einhverju veseni. Eg get svar-
i0 pad, pad kom bara upp einn
daginn. Mér kemur pad mjog litid
vi0 hvad menn hafa purft ad préfa

{ 6geefugardinum. Eg hef purft ad
proéfa pad sjalfur”

Uppreist @ra

Umtaladur Hallur er Hallur Gunn-
ar Erlingsson, fyrrverandilégreglu-
madur og fyrrverandi stjérnar-
madur hja Von og bjorgum sem
var deemdur { héradsdémi 28. apr-
il 4rid 2003 fyrir kynferdisbrot gegn
premur stilkum 4 aldrinum ellefu
til sextdn 4ra sem allar tengdust
honum fj6lskyldubéndum og fékk
hann 4tjan méanada fangelsisdém.
Var démurinn stadfestur { Heesta-
rétti 20. névember sama ar.

[ démnum kemur fram ad 4
arunum 1995 til 2000, hafi hann
margsinnis brotid 4 stilku fra ell-
efu 4ra aldri med bvi ad strjika
brjést hennar, leeri og kynfeeri utan
og innan kleda og reynt itrekad
a0 stinga tungu sinni upp 1 hana.

Pad sama var uppi & teningnum
gagnvart annarri stilku sem Hall-
ur braut 4 fra ellefu til sextdn 4ra
aldurs. Hann strauk margsinnis
brjést hennar, maga, leeri og kyn-
feeri beedi utan og innan kleda og
reyndi itrekad ad stinga tungu sinni
upp { hana. Gegn pridju stalkunni,
tolf ara, braut hann arid 2002 med
pvi ad taka um brjdst hennar, taka
utan um hana og kyssa { prigang &
halsinn.

Hallur fékk uppreista eeru ario
2010 og var brotapolum pad ekki
ljést fyrr en sjo drum sidar pegar
umredan um uppreista seru barn-
anidinganna Roéberts Downey
og Hjalta Sigurjéns Haukssonar
komust { hdmeeli. Anna Signy Gud-
bjornsdéttir, einn brotapolanna,
sagdist 1 vidtali vid RUV lida eins
og brot Halls hefou verid purrkud
at. W
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Erlendir ferdamenn skulda

spitalanum halfan milljard

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

y sjukratryggdir einstaklingar,
sem { flestum tilvikum eru
erlendir ferdamenn, skulda
Landspitala Islands rdm-

lega 500 milljénir kréna vegna

heilbrigdispjénustu sem spitalinn
hefur veitt peim. I sumum tilvik-
um eru pessir einstaklingar ekki
borgunarmenn fyrir bjénustunni
pvi alls hefur Landspitalinn af-
skrifad um 218 milljénir kréna fra
arinu 2012 vegna slikra einstak-
linga. Petta kemur fram { svari

Landspitalans vid fyrirspurn DV.
Pad sem af er &rinu hafa 1.068
6sjukratryggdir einstaklingar purft
a0 leita sér hjalpar hja Landspital-
anum. Pad er & svipudum sl6dum
og 4 sama tima 4rid 2017, en pa
slosudust yfir 3.000 manns yfir allt
ario, flestir yfir sumarmanudina.

Skodadu pjonustu

okkar a Xprent.is
Inni- og dtimerkingar
Sandblastursfilmur
Striga- og
ljosmyndaprentun
Bilamerkingar
Gluggamerkingar
Prentun a simahulstur
Fragangur

... og margt fleira

Honnun & Merkingar

SUNDABORG 1, REYKJAVIK / SIMI 777 2700 / XPRENT@XPRENT.IS

Gefid Ot reikninga fyrir milljard
A bessu timabili hefur Landspit-
alinn gefid tt reikninga 4 6sjikra-
tryggda einstaklinga sem nema
teepum einum milljardi kréna.
Nénar tiltekio er timabilid sem um
reedir fyrstu prir ménudir arsins
2018, par sem reikningar fyrir 206
milljénir kréna voru gefnir Ut og
allt arid 2017 par sem reikningar
fyrir 770 milljénir kréna voru
gefnir at.

bessir 6sjukratryggdu einstak-
lingar, sem { flestum tilvikum
eru erlendir ferdamenn, en geta
einnig verid heelisleitendur og er-
lendir starfsmenn sem taka ad
sér timabundna vinnu hérlendis,
borga adeins heerra verd en venju-
legir sjukratryggdir Islendingar.
Landspitalinn notar svokallada
DRG-verdskra til pess a0 reikna
ut verd 4 pjénustu sinni. I skrif-
legu svari fr4& Landspitalanum
kemur fram ad ,DRG-verdskra-
in byggist & starfsemis- og kostn-
adargreiningu 4 allri bjénustu
spitalans med notkun alpj6o-
legs starfsemisflokkunarkerfis og
kostnadarkerfis ~ Landspitalans
sem feerir neer allan rekstrarkostn-
ad spitalans nidur 4 einstakar leg-
ur og komur.”

Verdskrain byggist pvi & medal-
kostnadarverdi pjénustunnar sem
veitt er. Verdskrd fyrir 6sjukra-
tryggda gerir rad fyrir ymsum vio-
bétarkostnadi sem undanskilinn
er { fyrrnefnda kostnadarkerf-
inu. Til deemis mé nefna bein-
an kennslukostnad spitalans sem
og visindakostnad, fjarfestingar-
framlag og meirihdttar vidhald.

[ svari Landspitalans kem-
ur fram ad erlendir sjuklingar
purfi idulega meiri pjénustu en
islenskir sjuklingar. Til deem-
is vegna tdlkapjénustu, pydingu

Hl Hafa afskrifad 218 milljonir sidan 2012 M Hjartaskipti kosta taepar niu milljonirkrona

gagna, Oflunar heilbrigdisupplys-
inga frd heimalandinu, adstodar
vid adstandendur og samskipta
vio tryggingafélog svo eitthvad sé
nefnt. Landspitalinn innheimtir
ekki sérstakt gjald vegna pessarar
vidbotarpjonustu.

Umskurdur kostar 680 pusund
krénur

DV 6skadi eftir upplysingum
um pa upphaed sem Landspit-
alinn hefur neyost til pess ad af-
skrifa undanfarin 4r. I svari spital-
ans kemur fram ad fra 4rinu 2012
hefur stofnunin afskrifad ram-
lega 218 milljénir kréna. Mest
4rid 2015 pegar reikningar 4 178
einstaklinga ad heildarupphaed
57,3 milljénir kréna voru afskrif-
aoir. Rétt er ad geta pess ad langan
tima getur tekid ad innheimta
slika reikninga ad utan og pvi eru
krofurnar misgamlar pegar peer
eru afskrifadar. Pannig nd afskrift-
ir arsins 2014 til krafna sem gefn-
ar voru Ut arid 2005, svo deemi sé
tekio.

A vef Landspitalans er haegt ad
kynna sér verdskré spitalans fyr-
ir Osjukratryggda einstaklinga.
Medal annars myndu hjartaskipti
kosta um 9,9 milljénir kréna en
rétt er ad taka fram ad pa er hjart-
a0 ekki innifalid. P4 kostar um
eina milljén kréna ad f4 adstod
vegna hjartadfalls og umfangs-
mikil adgerd 4 auga kostar 1,1
milljén kréna. Verdmidinn 4 med-
ferd vegna heilahristings hljédar
upp 4 um 960 pasund krénur en
medferd vegna alvarlegra heila-
skemmda kostar 1,3 milljénir
kréna. Ef svo 6liklega vill til ad er-
lendir ferdamenn akvedi skyndi-
lega ad lata umskera sig ba er
verdid a slikri adgerd 680 ptasund
krénur. B
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Vid teljum okkur

ekkiad purfaad
utskyra pad frekar

Log og reglur pverbrotnar

| stjornsyslunni i Kopavogi

M Allt gert til ad halda starfsemi eins stersta spilasalar landsins i rekstri

Bjartmar Oddur beyr Alexandersson
bjartmar@dv.is

eitingastadurinn  Video-

markadurinn, sem er
einnig einn steersti spila-
kassasalur landsins,

hefur haft vinveitingaleyfi fra ar-
inu 2008. Ekki er turvalid mikid
4 pessum veitingastad og einu
veitingarnar sem stadurinn bydur
upp 4 eru pylsur, en tirvalio af sds-
um er p6 ageett. Pvi midur er ekki
lengur heegt ad leigja videdspolur
hja peim, pétt ad nafnid & stadn-
um gefi pad til kynna, en par er p6é
mikid trval af rafrettum 1 bodi. P
svo a0 stadurinn falli ekki undir
skilgreiningu laga um veitinga-
stadi og hafi aldrei gert sidan 2008
f4 hann aftur og aftur endurnyj-
ad vinveitingarleyfi sitt. P6 svo ad
stadurinn sé einn steersti spila-
kassasalur landsins med um 9%
af 6llum spilakéssum landsins er
hann ekki skilgreindur sem spila-
salur, heldur sem veitingastad-
ur. DV hefur gégn undir héndum
sem syna hvernig byggingarfull-
traar Képavogs og fulltrdar heil-
brigdiseftirlits Hafnarfjardar og
Képavogs hafa sidan 2008 ekki
farid ad logum og reglum { um-

sognum sinum til syslumanns
vegna utgafu vinveitingaleyfis. Er
pad lagaleg skylda pessara stofn-
ana ad gefa réttar upplysingar til
syslumanns dsamt pvi ad heil-
brigdiseftirlitid hefur skilgrein-
ingarskyldu vardandi starfsem-
ina. DV hefur adur fjallad um
vinveitingaleyfi Videomarkadar-
ins. Par kom fram ad fyrirteekiod
hafi beedi selt ungmennum und-
ir aldri afengi 4samt pvi ad bjéoa
vidskiptavinum sinum a0 drekka
4 stadnum eda taka med ut af
stadnum. Samkveemt 4fengislog-
um er 6heimilt ad taka afengi ut
af vinveitingastad.

Heilbrigdiseftirlitid misskilur
l6gin sem peir eiga ad fram-
fylgja
bPegar gogn malsins eru skodud
pé er gifurlega erfitt ad sja hvern-
ig fulltrda heilbrigdiseftirlitsins
tékst ad skilgreina Videomark-
adinn sem veitingastad par sem
ekkert eldhus er 4 stadnum eda
seeti fyrir gesti samkveemt teikn-
ingum, séu setin fyrir framan
spilakassana undanskilin, en afar
erfitt er ad sitja med disk og hnifa-
por i peim seetum.

DV hafdi samband vid Guod-

mund H. Einarsson, fram-
kveemdastjéra Heilbrigdiseftirlits
Hafnarfjardar og Képavogs, til ad
f4 utskyringar 4 pvi, samkveemt
peirra eigin ordum { peirra eigin
eftirlitsskyrslu, hvernig sjoppa
med pylsus6lu og nammibar geeti
verid skilgreind sem veitinga-
stadur. Einnig hvernig stadur-
inn fér ur pvi ad vera, samkveemt
eftirlitsskyrslu peirra eigin eftir-
lits, ur sjoppu med pylsusdlu
og nammibar { ad verda mat-
voruverslun og veitingastofa 1 ad
verda svo allt { einu veitingastad-
ur pegar eftirlitio sendi frad sér
umsodgn til syslumanns vegna
utgafu vinveitingaleyfis { flokki
prja. Sa flokkur er etladur fyr-
ir umfangsmikla &fengisveitinga-
stadi par sem leikin er haveer ton-
list og stadi sem kalla 4 meira
eftirlit eda 16ggeeslu. Gudmund-
ur tjaddi DV ad samkvemt hans
skilningi 4 16gum og reglum ba
sé ekkert athugavert vid petta og
ekkert dedlilegt vid pessi vinnu-
brogo. Pegar hann var spurdur af
hverju umsognin til syslumanns
vegna utgafu vinveitingaleyfis-
ins og svo starfsleyfis stadarins
sem eftirlitio geefi Ut veeri ekki
si sama, sagdi Gudmundur ad

svona tulkadi eftirlitid petta. ,Vid
teljum okkur ekki ad purfa ad tat-
skyra pad frekar Adspurdur hver
beeri 4byrgd 4 pessum akvordun-
um svaradi Guomundur: ,,Eg ber
audvitad abyrgd 4 ollu’ Einnig
var hann spurdur af hverju heil-
brigdisnefnd hefoi ekki verid
upplyst um ad { eftirlitsskyrslu
eftirlitsins segdi ordrétt: ,um er
ad reeda sjoppu med pylsusolu og
nammibar*

»Pad er lika parna veitingahts,
pad er verid ad selja afengi parna.
Svona var petta afgreitt og pu hef-
ur gognin,‘sagdi Guomundur.
Taka skal fram ad Videomarkadur-
inn selur afengi, pokk sé jakveed-
um umségnum medal annars
heilbrigdiseftirlitsins, byggingar-
fulltria Koépavogs og baejarrdds
Képavogs sem 0ll gafu veitinga-
stadnum Videomarkadnum jé-
kveeda umsdégn um rekstur vin-
veitingastadar { Hamraborginni.

Skilgreiningin 4 veitingahusi
samkvemt logunum er stadur
med fjolbreyttar veitingar { mat
og drykk og fulla pjénustu. I
veitingahusi skal vera starfandi
madur med fullnegjandi pekk-
ingu 4 framreidslu, svo bad er
augljost a0 heilbrigdiseftirlitio er

ekki a0 skilgreina pennan stad
rétt samkveemt 16gunum.

Heilbrigdisnefnd sér um eftirlit
med heilbrigdiseftirliti Hafnar-
fjardar og Képavogsbaejar. Hordur
Svavarsson er formadur peirrar
nefndar. Allar umsagnir sem heil-
brigdiseftirlitido sendir fra sér fara
1gegnum nefndina og pegar hann
var spurdur ut i {trekud brot eftir-
litsins og hvernig eigi ad bregd-
ast vid peim sagodi hann: ,bad er
bara eitthvad stjérnsyslumal sem
parf ad hondla samkvaemt stjérn-
syslulogum, vid purfum bara ad
leita okkur rddgjafar vegna pess.
Ef petta er gefid Gt 4 rongum
forsendum pé hlytur ad vera haegt
a0 afturkalla starfsleyfio.

Byggingarfulltrui skodadi

ekki allt hosnadid

Jéhannes Pétursson, adstodar-
byggingarfulltrai Képavogs,
gaf jakveeda umsdgn fyrir hond
byggingarfulltria til syslumanns
vardandi Videomarkadinn. bPegar
hann var spurdur hvort hann hafi
farid { vettvangsferd 4 stadinn til
ao geta gefid rétta umsogn viour-
kenndi hann ad hann hefdi ekki
skodad allt hisnaedid en sagdist
hafa farid pangad reglulega. p



Allar rdturnar fra RAG Import-Export
eru meoO fullri verksmidju abyrgd.
Vid erum peir einu sem eru me0 full
leyfi fra Mercedes Benz verksmidjunum
til ad framleida 4x4 21 manna bila.
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,Eg kaupi mér oft pylsu parna
eda eitthvad,” sagdi hann til ad
fullvissa bladamann um ad hann
pekkti na vel til stadarins.

Bladamadur spurdi hvort hann
hefdi kynnt sér16gin sem hann atti
a0 taka tillit til pegar hann skodadi
hiisneedid og hann svaradi: ,,Eg las
ekki pessi 16g adur en ég for yfir
petta“ Seinna { simtalinu vidur-
kenndi hann ad hann hefdi lesid
login, en ekkert sérstaklega peelt
i peim. Pegar bladamadur spurdi
hvort hann hefdi einfaldlega af-
ritad svar byggingarfulltria vegna
endurnyjunar & leyfinu fra arinu
2010, par sem pau lita ndnast al-
veg eins ut, staf fyrir staf, svar-
adi Jéhannes einfaldlega: ,J4j4,
ég gerdi pad.” Pegar teikningar af
stadnum eru skodadar er ekkert
eldhds til ad matreida ofan { gesti
4 teikningunum né er gert rad
fyrir seetum fyrir verdandi mat-
argesti, a0 frat6ldum setum sem
eru fyrir framan spilakassana.
bessar teikningar hafa alltaf ver-
i0 sendar med umsdgnum baedi
byggingarfulltria og heilbrigdis-
eftirlitsins til syslumanns sidustu
10 4r og hefur vinveitingaleyfid
alltaf verid endurnyjad prétt fyrir
ad teikningar syni ekkert eldhus
fyrir veitingastadinn.

Baejarrad veitti jakvaada um-
sogn byggt a rongum gognum
Til pess ad stadur geti fengid vin-

veitingaleyfi parf hann ad f4 ja-
kveeda umsogn fra nokkrum adil-
um, medal annars baejarrddi pess
sveitarfélags sem hann er rekinn {.
Baejarrdd Képavogs hefur fra 2008
alltaf gefid Videdmarkadnum ja-
kveeda umsodgn vegna leyfisum-
s6knar stadarins til Syslumanns
hofudborgarsvaedisins, byggt
medal annars & gognum sem
komu fré byggingarfulltria baejar-
ins. Svo virdist sem beejarrdd
hafi ekki haft réttar upplysingar 1
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héndunum begar pad gaf stadn-
um aftur og aftur jakveeda umsogn,
pvi eins og segir hér ad framan
skodadi adstodarbyggingarfulltrii
ekki alla bygginguna vid sidustu
umsoékn fyrirtekisins dsamt pvi
a0 taka ekki eftir pvi ad ekkert eld-
his eda seti fyrir matargesti er 4
teikningunum og einu teikningar
sem hafa verid notadar vio allar
umsoOknir sidan 2008 eru frd drinu
2005. Engar breytingar hafa verio
4 hiisneedi sidan.

DV hafdi samband vid Oskar
Isfeld Sigurdsson, deildarstjéra
Heilbrigoiseftirlit ~ Reykjavikur,
og for yfir malid med honum. Ad
hans ségn eetti petta ad vera skil-
greint sem soluturn og aldrei ad
vera skilgreint sem veitingastadur
midad vid lysingar & stadnum og
aldrei eetti ad veita s6luturni vin-
veitingaleyfi i flokki prju. Svo vird-
ist sem vinnubrdégdin i Képavogi
séu ekkert lik peim vinnubrégd-
um sem pekkjast 1 Reykjavik.

s.unizoe I BAYA

Einnig samkveemt heimildar-
moénnum DV, sem bekkja vel til
pessara mala, pykir afar furdu-
legt ad soluturn komist svo lengi
upp med ad fa itrekad endurnyj-
un 4 vinveitingaleyfi pegar hann
augljéslega uppfyllir engin skil-
yrdi til pess og ad engin eftirlits-
stofnun hafi gripio fyrr inn { at-
géfu vinveitingaleyfisins til pessa
soluturns.

Eins og sagt var framar { grein-
inni er Videomarkadurinn einn
steersti spilasalur landsins en
samt sem adur er hann ekki med
starfsleyfi til slikrar starfsemi.
Til ad getad haft spilakassa med
steerri vinningum, eins og spila-
kassa par sem félk getur unnid
gullpottinn, parf stadur annad-
hvort ad vera skrddur sem vin-
veitingastadur eda spilasalur
samkvemt reglugerd démsmala-
rdduneytisins. Séu arsreikningar
fyrirteekisins skodadir pa sést vel
ad ein meginstarfsemi Video-
markadarins er ad reka spila-
sal par sem heildartekjur af fjar-
heettuspilum 4rin 2015 og 2016
skiludu fyrirteekinu 207 milljén-
um 1 tekjur. Langsteerstur hluti
hisneedisins fer einnig undir
spilakassa. Pad er mun einfaldara
a0 fa leyfi fyrir vinveitingahusi en
spilasal og er ekki erfitt ad sjé af
hverju fyrirteekid hefur fario pa
leid ad seekja um leyfi fyrir vin-
veitingar { stad spilasalar. H

HONDUM HJA OKKUR

malarameistari.is

fyrirtak@fyrirtak.is
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Stjérnendur Vatnajokulspjédgards sem DV raeddi
vid sogdu allir ad pad skipti ekki mali hvort Arctic
Adventures veeri med leyfi eda ekki pvi fyrirtaekid
veeri ekki ad sigla & Jokulsarléni. DV hefur undir
hondum myndir frd sama degi sem synir ferda-
menn 4 siglinum & l6ninu & vegum fyrirtaekisins.
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Ari Brynjélfsson
ari@dv.is

erdapjonustufyrirteekio Arctic
Adventures siglir med ferda-
menn 4 Jokulsarloni an pess
a0 vera me0 leyfi fyrir sliku fra
Vatnajokulspjédgardi. Starfsmenn
og stjérnendur pjédgardsins komu
af fjollum pegar DV spurdi hvort
fyrirteekid veeri med leyfi fyrir sigl-
ingunum.

Samkvemt heimildum DV
6skadi Arctic Adventures eftir leyfi
til ad sigla med ferdamenn & 16n-
inu{vetur en fékk ekki svor fra pj6o-
gardinum fyrr en { mai. Var pa buio
a0 skipuleggja siglingarnar og jafn-
vel byrjad ad fara med ferdamenn
ut 416nid 4 gimmibét. DV fékk pad
stadfest frd tveimur einstaklingum
1 svaedisradi sudursveedis Vatnajok-
ulspjédgards ad 1 10. 1id fundargero-
ar svaedisradsins frd 16. mai hafi
Arctic Adventures verid synjad um
leyfi til siglinga & l6ninu vegna pess
ad stjornunar- og verndardeetlun

Eg hélt ad peir

, , hefdu tekid upp

a fostudaginn og farid.
pj6dgardsvordur sendi
mér skeyti @ manudaginn
og sagdi mér ad peir
vaeru farnir.

og skipulag fyrir svaedio er ekki til-
buid. T 15. gr. laga um Vatnajokuls-
pjodgard, er fjallad um samninga
vid bjénustuadila. Par segir medal
annars: ,Oheimilt er ad reka at-
vinnutengda starfsemi i pj6dgardin-
um &n samnings um slika starfsemi
vid Vatnajokulspjodgard.” Stjérnar-
madur { svaedisrddi Vatnajokuls-
pjédgards sem DV reeddi vid taldi
ad bar sem svar pjédgardsins hefoi
borist seint pa geeti verid ad fyrir-
teekio hafi tilkad pad sem sampylkki
& pvi a0 hefja siglingar.

HAGBLIKK
Alpakrennur & nidurfall

Brotna ekki /

Rydga ekki
Litir & lager:

Svart, hvitt, élitad, rautt,

silvurgratt & dokkrautt
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Skjaskot af vef Arctic
Adventures frd 7. joni 2018

par sem bodid er upp & sigl- |
ingar & léninu. Samkvamt

et .0
Bjorn Ingi  Jénsson,
bagjarstjori 4 Hornafirdi

og formadur sveedisrads
sudursveedis, sagdi { samtali
vid DV a0 Arctic Adventures
veeri ekki a0 sigla 4 16ninu {
dag. ,Eg frétti ad peir hefou byrjad {
vor, s6lubillinn peirra var kominn, ég
veit lika a0 framkvaemdastjori Vatna-
jokulspj6dgards sendi peim bréf og
benti peim 4 a0 peir hefou ekki feng-
i0 leyfi og meettu par af leidandi ekki
sigla 4 16ninu eda vera med atvinnu-
starfsemi & sveedinu. Pad stendur {
l6gunum ad pad megi beita allt ad
500 pusund kréna dagsektum. Petta
er { 16gunum og bréfid vitnar { 16gin

pakrennurnar eru fra GRONVIK VERK i Noregi
Peer eru einfaldar i uppsetningu

Smidjuvegur 4C

202 Képavogur

HAGBLIKK

Simi 587 2202

hagblikk@hagblikk.is

hagblikk.is

6ruggum heimildum DV var
fyrirtaekinu synjad um leyfi

til siglinga a l6ninu pann 16. -
mai sidastlidinn.

reikna ég med, sagdi Bjorn Ingi og
baetti vid ad midad vid 61l samskiptin
1 kringum malid pa geeti ekki annad
verid en a0 framkveemdastjéra Arctic
Adventures veeri fullkunnugt um ad
fyrirteekid meetti ekki sigla & 16ninu.
DV fékk myndir af siglingum Arct-
ic Adventures og pann sama dag var
reett vid Bjorn Inga. Ekki nddist aftur
1Bjorn Inga vio vinnslu fréttarinnar.

Vidkvamt mal

Erfidlega gekk ad fa svor fr4 Vatna-
jokulspjéogardi og fannst pad
greinilega 4 6llum sem DV raeddi
vi0 um malid ad pad veeri mjog
viokveemt. Til deemis sagdi Hugrun
Harpa Reynisdéttir, varaformadur
svaedisrads sudursvaedis, ad blada-
maodur ,nadi engu upp ur henni
med siglingar Arctic Adventures
4 Jokulsérléni Ekki nadist { P6rd
Olafsson, framkveemdastjéra pj6o-
gardsins, pratt fyrir {trekadar til-
raunir { gengum sima og télvup0st,
beedi { vikunni og sidustu viku.

Somuleidis gekk erfidlega ad
né sambandi vid einhvern & skrif-
stofu pj6dgardsins sem gat svarad
hvort fyrirtaeki pyrftu leyfi til bess
a0 starfa innan pjédgardsins eda
ekki, og hvort Arctic Adventures
veeri med leyfi til siglinga 4 Jokuls-
4rléni. Pess ma geta ad pjéogaro-
urinn er med 4tta mismunandi
starfsstoovar 4 landinu. Ad lokum
visadi Valbjorn Steingrimsson,
fjarmélastjéri  Vatnajokulspj6o-
gards, 4 Armann Hoskuldsson,
eldfjallafreeding og stjérnarfor-
mann Vatnajokulspjodgards.
Beetti Valbjorn vid ad pad veeru
liklegast hundrud adila sem hefou
dhuga 4 ad reka starfsemi innan
pj6dgardslinunnar.

Armann sagdi { samtali vid DV {
geer, fimmtudag, ad pad veeri ekki
hans verkahring ad stjérna dagleg-
um rekstri & pjédgardinum. Hann
gat p6 stadfest ad fyrirteeki pyrftu
leyfi fra pjéodgardinum til ad starfa

Glummiyétur avegum Arctic Adventures & Jokulsar-
l'Or'fl. Tvo fyrirtaeki hafa leyfi til ag sigla métorbatum
a‘lonlnp, Jokulsarlén og Ice lagoon. bar ad auki bydur
eitt fyrirtaeki upp 4 kajaksiglingar og svo eru tveir
matarvagnar med leyfi til starfsemi 4 svadinu.

e

innan hans, gilti pad
einnig um siglingar &
Jokulsarléni. Vardandi
Arctic Adventures sagoi
Armann ad peir vaeru
farnir. Eftir ad blada-
madur vitnadi { ord
starfsmanns 4 sveedinu
sem sagdi DV ad Arct-
ic Adventures veeri enn &
svaedinu, sagdi Armann: ,,Eg héltad
peir hefou tekid upp a féstudaginn
og farid. Pj6dgardsvordur sendi
mér skeyti 4 mdnudaginn og sagdi
mér ad peir veeru farnir”

Skellti &

Arctic Adventures bydur enn upp
4 siglingar 4 l6ninu, midad vid vef
fyrirteekisins { geer. DV reeddi vio Jon
bPér Gunnarsson, forstjéra Arctic
Adventures, { tvigang. T fyrra skiptid
spurdibladamadur almenntttileyfi
til starfsemi innan pjédgardsins.
,Sko. Eg veit ekki hvernig ég 4 ad
svara pessu pvi vid storfum 1 pjéo-
gardinum { dag & moérgum stooum.
Pannig er pad nu bara,“ sagdi Jén
Pér og beetti vio fyrirteekio hefdi ver-
i0 1 g60u samstarfi vid pjédgardinn.
Vardandi synjun 4 leyfi til siglinga
4 Jokulsérléni sagdi Jon Por ad
hann geeti ekki stadfest ad fundar-
gerdin visaodi til Arctic Adventures.
»Lestu fyrir mig fundargerdina og
segO0u mér hvar minnst er & Arctic
Adventures. Pad er hvergi minnst
4 Arctic Adventures, pannig ad vid
teljum ad pad hafi aldrei verid fjall-
ad um Arctic Adventures 4 fundum
pjoédgardsins svo ég viti.*

Jon Pér var mjog hikandi pegar
bladamadur spurdi um leyfis-
veitingar Vatnajokulspj6dgards 4
atvinnustarfsemi og heyrdist pad
4 honum ad hann vandadi ordaval
sitt vel. ,Pad er { gangi vinna innan
pjédgardsins { ad bua til atvinnu-
stefnu og verndarstefnu fyrir pj6o-
gardinn. St vinna hefur verid { gangi
{ nokkurn tima og pad liggur ekki
fyrir nein nidurstada 1 peirri vinnu*

Eftir ad stadfesting félkst fra
Vatnajokulspjodgardi a ad Arctic
Adventures veri ekki med leyfi til
siglinga 4 Jokulséarloni hafoi blada-
madur aftur samband vid Jon Por,
sag0i hann eftir ad erindid var borid
upp: ,Heyrdu. Bara gangi pér vel,’
og skellti 4. H



Hjolastandar a bila og i bilskurinn.
Hver standur er fyrir 2-3 hjél.
Vonduo evropsk framleidsla.
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DV

Sandkorn

Aldrei radherra

Pall Magnusson, oddviti Sjalf-
steedisflokksins { Sudurkjor-
deemi, er ekki vinsaell madur
medal Sjélfsteedismanna i sin-
um heimabee, Vestmannaeyj-
um. Ollu flokksbundu félki til
hryllings dkvad Pall ad stydja
annan flokk en sinn eigin {
nyafstodum sveitarstjornar-
kosningum. Gildir einu hvort
flokkurinn innihaldi allt f61k
sem var 1 Sjalfsteedisflokkn-
um { byrjun 4rsins. Pad er ljést
a0 baklandid mun seint fyrir-
gefa pessi svik. Pall hefur veriod
mjog dhugasamur um ad verda
radherra en hefur i tvigang
ekki fengio. Fyrst baklandi0 {
flokknum er farid p4 ma sla pvi
fostu ad Pall verdi aldrei rao-
herra, eini sénsinn fyrir hann
sé ao flytjast um flokk og verda
rdOherra Vidreisnar 1 einhverri
framtidarrikisstjéorn. Nema
hann fari 1 fullt starf 4 K100.

Eydimerkurganga

Svo virdist sem enginn vilji
vinna med Midflokknum og
blasir vid ad
flokkurinn verdi
dhrifalaus 1 {s-
lenskum stjérn- e
mélum neestu

arin. Flokkurinn

nédi inn niu full-

traum i peim

23 sveitarfélogum sem hafa
fleiri en 2.000 ibua. Pad er ekki
slemur arangur fyrir flokk sem
var stofnadur arid 2017. Flokk-
urinn hlaut fleiri atkveedi en
Framsdknarflokkurinn { sihum
fyrstu alpingiskosningum en 4
enn langt i land med ad velta
fylgi peirra { sveitarstjornum. A
medan Midflokkurinn fékk nfu
kjorna pa fékk Framsoéknar-
flokkurinn 32. Pad vekur p6
athygli ad enginn vill mynda
med peim meirihluta, spyrja
ma hvort petta sé aframhald a
einhverri Panamaskjala-geisla-
virkni fré Sigmundi David eda
hvort flokkurinn eigi bara ekki
samleid med neinum, ekki {
Fljétsdalshéradi, Hafnarfirdi
eda Akureyri.

[

.
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Lif mitt sem bladamadur

Adstodarritstjéri: Einar bor Sigurdsson Prentun: Landsprent Dreifing: Arvakur

hljédritud. Notkun & efni bladsins er 6heimil an sampykkis.
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Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is
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egar ég steig inn 4

ritstjérnarskrifstofu DV fyrir

rdmum premur arum pé

gerdi ég mér ekki { hugar-
lund hversu furdulegt starf pad er
ad vera bladamadur 4 fslandi. Pad
eina sem ég einblindi 4 var einhver
barnslegur draumur um ad vinna
vi0 skriftir og mogulega hafa ein-
hver smévegileg dhrif 4 samfélag
mitt, helst til hins betra. Eg hafoi
ekki hugmynd um hvad ég var ad
ana atf.

Eitt vissi ég p6, launin { stéttinni
eru ekki upp 4 marga fiska. Pratt
fyrir pad er til fjoldi bladamanna,
leik- og grunnskdlakennara og
sjukralida svo deemi séu tekin. Lik-
lega tilheyri ég pvi peim hépi f6lks
sem hefur ekkert fjirmalavit.

En vid skulum frekar reeda pad
jadkveeda. Bladamennska er ad
morgu leyti 6trilega skemmtilegt
starf. Madur parf stoougt ad fylgj-
ast med umraedunni { samfélaginu
en ekki sidur ad leita uppi gledi-
og sorgarsogur af samborgurum
og kanna hvort vidkomandi er til-
buinn til ad deila pvi med pjéo-
inni. Ef vidkomandi hefur reyndar
brotid 4 samborgurum pa raedur
hann oft engu um pad.

Pad yljar manni ad innan skrifa
um gledilega vidburdi { 1ifi félks,
hringja { pad og taka slik viotol.
Ad einhverju leyti verdur madur
med pvi méti patttakandi{ pessum
gledilegu atvikum og bad er
Ometanlegt. Verst er ad gledifrétt-
irnar eru oft miklu minna lesnar
en fréttir af h6rmungum.

Fréttirnar af pessum horm-
ungarvidburdum 1 lifi félks geta
reynt virkilega 4. A stuttum ferli
hef ég tekid viotol vid folk 4 leegstu
punktum lifs pess og pad er med
6likindum ad sja hvad einstak-
lingar geta verid sterkir og hug-
rakkir 4 slfkum stundum. Eg hef
lika hringt { nokkud marga 6sku-
reida vidmelendur. Einhverra
hluta vegna er pad oft pegar vio
erum ad fjalla um einhver saka-
mal.

Adur en ég byrjadi { blada-
mennsku var ég feimin smedja
med litio sjélfstraust og 4tti erfitt
med ad taka pvi ef einhver taladi
illa um mig. Eg er enn feimin
smedja med liti0 sjlfstraust en
nuina er ég 6nemur fyrir pvi ad
vera kalladur faviti eda eitthvad

verra. Eg er ekki alveg viss um-
hvort pad sé jdkveed préun en pad
er b6 ekki utilokad.

Pa hefur adeins einn stjérn-
andi opinberrar stofnunar lyst
pvi yfir ad hann muni aldrei tala
vid mig aftur og Inga Seeland hef-
ur ftrekad gefid { skyn ad ég sé ill-
menni. baer stadreyndir né ekki {
gegnum skrapinn sem sifellt vero-
ur pykkari. P4 hafa nokkrir vafa-
samir einstaklingar { gegnum 4rin
gefid 1 skyn ad ég yrdi barinn eda
»myndi hafa verra af“ ef frétt yroi
birt. Einn etladi meira ad segja
a0 koma upp 4 skrifstofu og skjdta
mig og alla samstarfsmenn mina.
Eg xtla ekki einu sinni ad byrja ad
reeda eltihrellinn enda er hann bt-
inn ad gleyma mér. Held ég.

Fyrsti ritstjérinn minn var
Eggert Skilason og 4 ardégum
minum { starfi var ég pinu smeyk-
ur yfir einni dulbudinni hétun vio-
meelanda. Eggert horfoi 4 mig
med samudaraugum og sagoi
sidan, grafalvarlegur, pessi hug-
hreystandi or0: , Ef pu verdur bar-
inn Bjossi, pa verdur pu freegasti
bladamadur 4 Islandi. Pu feerd
heilan Kastljéspétt undir pig* Svo

for fréttin { prentun, enginn bardi
mig og bvi veit blessunarlega
enginn hver ég er. Eg er ekki enn
viss um hvort Eggert var ad grinast
eda eklki.

Allt sem ég hef greint frd hér
fyrir framan er smdmél midad vid
pann stéra vanda sem stedjar ad
islenskri bladamennsku, timaleys-
i0. Bladamenn purfa ad framleida
6grynnin 6ll af fréttum & hverjum
einasta degi. Hver og einn parf ad
hafa augun opin, nénast 6llum
stundum, og meeta til vinnu med
hugmyndir ad fréttum. Stundum
bjarga lesendur okkur med pvi
a0 senda inn dbendingar sem vid
gripum fegins hendi en stundum
heyrist ekki mukk { simanum og
pé getur nagandi kvidi tekid vid.
»Um hvad 4 ég a0 skrifa?” Yfirleitt
hafa menn litinn tima til ad hugsa
um slikt, klukkan tifar og alltaf er
6sveigjanlegur skilafrestur hand-
an vio hornid.

Afleidingin er s ad islensk
bladamennska getur oft ordid
®0i yfirbordskennd og sjaldan
gefst timi til pess ad kryfja mélin
til hlitar eins og er samfélagslega
mikilveegt. A pessu eru ad sjalf-

sogdu gledilegar undantekningar
en betur ma ef duga skal. Par held
ég a0 smeed markadarins nénast
krefjist pess ad gripid sé til sér-
teekra adgerda til studnings fjol-
midlum. Framlag fré rikinu myndi
gera mikid { peim efnum og pad er
lausn sem lengi hefur verid talad
um en aldrei tekst 4 flug.

Ad lokum er hér eitt atvinnu-
leyndarmal. Stundum verda ut-
géafudagar ofbodslega erfidir. Frétt-
ir og viotol skila sér seint, ekki neest
ividmeelendur og pad sem lagt var
upp med um morguninn verdur
allt 6druvisi ad kvoldi. T 6llu stressi
pessa utgafudags taldi ég til deemis
a0 allt efni veeri komid en rak mig
sidan 4 ad ég hafdi gleymt ad senda
Gt spurningu 4 vidmeelanda vard-
andi vikulegan dalk sem stundum
er hér nedar & pessari sidu og kall-
ast ,Med og 4 mo6ti. Na voru god
rd0 dyr og pess vegna purfti ég {
mikilli timapréng ad skrifa mjog
langan leidara sem myndi né yfir
meirihluta sidunnar og kannski
med 6venju stérri mynd. Svona er
nu bladamennskan skemmtileg. l

»Nei, til hvers?“

Audur Jonsdottir

»Adeins eftir ad manneskjan er ordin sjalfrdda.”

porlindur Viktor Hreinsson

,Nei, mér finnst pad algjort rugl.”

TG AU L ETE A ad leyfa umskurd drengja?

,Nei, petta bitnar 4 bérnunum seinna en ekki

foreldrunum.”

Halldéra ivarsdéttir

Eirikur Hansen
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Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

abbininn Avi Feldmann,
eiginkona hans Mushky og
tvo born peirra eru nykom-
in til landsins og munu pau

sjd um ad skipuleggja og halda
utan um truarstarf gydinga & [s-
landi. Mdlefni gydinga hafa verid
mjog til umradu 4 Islandi undan-
farna mdanudi eftir ad frumvarp
um bann vid umskurdi drengja var

lagt fram & Alpingi { vetur. Kristinn
hja DV reeddi vid Avi sem hyggst
dvelja hér til langframa.

Avier 27 dra gamall og frd Brook-
lyn-hverfi { New York og eiginkona
hans, Mushky, er ari yngri og fré

Gerid gaeda- og verosamanburd

Mbe

verslun

i’ - - T’ % ,__.* 'i. _F‘\IL."'-
"Ti*"l'h'-t.:! "' :

RUMFOT & LOK ~ HANDKLAEDI SLOPPAR
mikid urval Miki6 arval  fyrir baedi kyn

vefverslunwe .
svefnogheilsa.is

Ny 0g,

{r

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Bara snilld ehf. - Egilsstodum

Gautaborg 1 Svipj6d. Avi er mjog
rélegur og yfirvegadur, ungur mad-
ur, sem virdist vera hvort { senn na-
timamadur og gomul sal.

Train hefur é4vallt verid lykil-
péttur { lifi hans og snemma fékk
hann dhuga & ad verda rabbini,
likt og fadir hans sem er mennt-
adur rabbini en stundar adallega
freediskrif. Eftir menntaskéla hélt
Avi { rabbfnandm { Manchester &
Englandi, New Jersey { Bandarikj-
unum og Nordur-Astraliu og tt-
skrifadist hann sem vigdur rabbini
4rid 2013. Eftir pad kynntist
hann Mushky, sem er kennari og
senskur gydingur, og fluttust pau
saman til Berlinar par sem pau
storfudu um tima. Hann segir:

»,Pad sem mig langadi alltaf til
a0 gera var a0 fara 4 einhvern stad
par sem var samfélag gydinga en
enginn rabbini. Par geeti ég geng-
i0 inn { samfélagid og skapad teeki-
feeri fyrir folk til idka trtna. A Is-
landi er einmitt slikt samfélag pott
pad sé ekki skrdd trufélag. Hér
hafa verid haldnar gydinglegar hé-
tidir af almennum borgurum og
pad er porf fyrir ad festa petta bet-
ur { skordur.”

Mun flytja inn sérfraedinga til
ad umskera

Avi og Mushky komu til Islands {
tvigang { vetur 40ur en pau fluttu
hingadimaisidastlionum. Honum
list vel &4 land og bj6d og segist ad-
eins hafa fundio fyrir velvild. Eftir
ad hafa kynnst gydingum 4 Islandi
4kvddu pau ad petta veeri stad-
urinn fyrir pau. Sumir hafa sett
komu hjénanna i samhengi vid
frumvarp Silju Daggar Gunnars-
déttur, pingmanns Framsoéknar-
flokksins, um bann vid umskurdi

ungra drengja likt og er { gildi vid
umskurdi stulkna. En Avi hafnar
pvi alfarid ad koma fj6lskyldunn-
ar tengist frumvarpinu & nokkurn
hatt.

WVi0 édkvddum ad koma og
ganga inn { samfélag gydinga hér
af peim &steedum sem adur voru
nefndar og pad hefur ekkert ad
gera med frumvarpid. Fréttirnar
af hvoru tveggja komu um svipad
leyti en akvordoun okkar var tekin
4our en frumvarpio var lagt fram.
Viod komum hingad til ad adstoda
f6lk og freeda um pessa hluti, um
fegurdina sem byr { gydingdémn-
um en ekki til ad prysta 4 f6lk eda
reyna ad hafa 4hrif & umreeduna
med aroori.

Hversu mikilveegur er um-
skurdur fyrir gydinga?

y,Umskurdur er einn af grund-
vallar pattum 1 gydoingdémi. Petta
er Mitzvah, eda bodord, sem hef-
ur fylgt okkur { arptisundir og vid
traum mjog sterkt 4 trafrelsi, ekki
adeins fyrir okkur heldur fyrir
alla. Vid fognudum peirri nefnd
sem lagdi til ad frumvarpinu yrdi
visad fré. Petta styrkti ad gyding-
démur geeti att stad 4 fslandi likt
og dnnur truarbrogo.

Framkvcemir pu umskurdi?

»,Nei, pad gera sérfredingar
sem kallast Mohel. Peir leera
petta likt og leknar sem fram-
kveema skurdleekningar og taka
sérstakt préf { umskurdi. Eg hef
aldrei framkveemt slikan skurd
en ef pad pyrfti ad umskera ba
myndum vid rdda Mohel inn ad
utan til ad framkveema hann!

Erum vio ekki ad taka valio af
barninu med pessari adgero?

»Eins og ég sagdi 4dur pd er
umskurdur dkaflega mikilvaeg P
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EITTHVAD FYRIR ALLA

Hvort sem pig vantar fjolvitamin, B12, jarn, D3 vitamin, steinefni eda C vitamin

Alft lfraevt - alft vegapn

bt feerd MyKind vorulinuna hja Mamma vet best Laufbrekku 30 200 képavogi, Njalsgotu 1 101 Reyjavik og &8 Mammaveitbest.is



24

FRETTIR

s.unizoe I BAYA

Mitzvah { gydingddémi, algjor
grundvallarpattur, og hefur til
deemis forgang fram yfir fridhelgi
Yom Kippur-hatidarinnar Yom
Kippur er helgasti dagur gydinga,
haldinn um midjan september.
Avi leggur aherslu 4 or0 sin pegar
hann segir:

»A0deins eitt hefur forgang fram
yfir umskurd og pad er heilsa
barnsins. Ef barn er ekki reidou-
baid fyrir umskurd er honum
frestad pangad til heilsa barns-
ins leyfir. Hvad vardar rétt barns-
ins péd er umskurour eitthvad sem
foreldrum er treyst til ad dkveda
likt og mérgum 6drum. I dag er
umskurdur leyfour { 6llum rikj-
um veraldar

Synagoéga, barnaskoli og troar-
leg badlaug i sigtinu
Litur pui d pig sem triboda?

Vio litum svo 4 ad vio séum
ad koma med umgjord utan um
traarlif gydinga til landsins. Petta
er pjonusta fyrir f6lk sem vill leera
um gydingddém af fisum og frjéls-
um vilja og ekki adeins gydinga.
Vio erum samt ekki ad reyna ad
snua folki til gydingdéms.”

Hversu margir gydingar bua d
Islandi?

,Pad hefur aldrei verid neitt
utanumhald um  samfélagid
pannig ad pad hafa aldrei verid til
stadar nédkveemar tolur, en petta
eru sennilega nokkur hundrud.
En vid hugsum meira um einstak-
lingana en fjoldann. Margir af
peim eru innflytjendur, til deem-
is frd Nordur- og Sudur-Ameriku,
en adrir Islendingar sem komn-
ir eru af donskum gydingum sem
fluttu hingad fyrr & 6ldum. Petta er
g60 blanda og félk pekkist vel inn-
byrdis.

Avi segir ad Island sé hentugt
land fyrir gydinga ad bua 4. Is-
lendingar séu almennt trdadir pé
a0 vissulega séu margir veraldlega
sinnadir. Landid sé { raun heim-
ili margra olikra triarbragda og
gyodingdomur 4 sér stad hér.

JIrdfrelsi er okkur sérstaklega
mikilvaegt og metum vid pad mik-
ils vi0 baedi pj6dina og rikisstjérn-
ina ad pao frelsi sé til stadar.”

Er takmark ykkar ad koma a

fot synagdgu d Islandi?

»J4, pad er framtidartakmarkio.
Nuna leigjum vid sali undir hétidir
og samkomur, til deemis & hételum.
En okkur langar til ad eignast eigin
synagogu par sem vid getum bedid
og i0kao okkar starfsemi.

Annad sem Avi vill koma 4 lagg-
irnar er svokallad Mikvah, sem
er nokkurs konar triarlegur bad-
stadur. Samkvaemt helgiritum eiga
gyoingakonur ad bada sig { Mikvah,
sérstaklega adur en peer giftast, en
mikilveegt er ad laugin sé nattdru-
leg. Avi segir Island sérstaklega
hentugt par sem hér séu margar
nattirulegar jardhitalaugar.

,Vatnio tdknar lifio likt og pad
sem umlykur okkur { médurkvioi.
Mikvah snyst um jakveeda lifsorku
og andlega hreinsun og sérstok
Mitzvah, eda bodord, sem gydingar
hafa fylgt { prju pisund ar

En sérstaka skola fyrir gydinga-
bérn?

,Pad er moguleiki en vid erum
enn pa ad lera 4 bjoofélagio. I
framtidinni verdur kannski sérstak-
ur skoli fyrir gydingaborn. Petta
veeri skoli par sem bérnunum yroi
kennd gydingleg malefni en aud-
vitad einnig islenska og 6nnur f6g

Vill einblina & pad sem sameinar
gydinga

Avi klaedist svortum fotum, ber
bardahatt og safnar baedi skeggi
og bartalokkum, boétt peir séu
enn pa mjog stuttir. Deemigert at-
lit fyrir svokallada rétttrinadar-
gyoinga (Hasidic) sem & raetur ad
rekja til Austur-Evrépu 4 18. 61d.
Avi er samt ekki tamt a0 skilgreina
sig sem slikan.

yPetta er kallad pad og sumir
vilja setja alls kyns merkimida &
okkur en vid sjdum okkur sem
gydinga. I okkar augum er petta
gerviflokkun og allir gydingar ein
pj6d. Vid viljum ad 6llum lidi vel
og ad allir séu velkomnir, alveg
sama hver bakgrunnurinn er

Er pd enginn munur d sidum
gyoinga?

,Eg er ekki ad segja pad,
en okkar syn er si ad pad sé
6naudsynlegt ad skoda pd hluti
sem adskilja okkur. Vid einblinum
4 pad sem sameinar okkur:

LFréttirnar af hvoru
tveggja komu um svip-
ad leyti en akvordun
okkar var tekin adur
en frumvarpid var lagt
fram*“

Kjot dyra med g6d
persénuleikaeinkenni
Gyoingar sem idka trt sina af festu
halda sabbatinn fr4d fostudags-
kvoldi fram & laugardagskvold. Avi
segir pann dag notadan til ad kap-
la sig Ut ur hrada og amstri pj60-
félagsins og tengjast fjolskyldunni
og gudi sinum sterkari bondum.
,Vid0 reynum ad hvilast eins
mikid og vid getum. Vid versl-
um ekki og geymum 61l simtol og
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erindi pangad til sabbatinum er
lokio. Petta er slokunardagur og
f6lk sem heldur upp 4 hann kann
a0 meta petta. Pad er eiginlega
ekki haegt ad lysa pessu pvi mad-
ur verdur ad proéfa til ad kunna ad
meta petta. Petta er dagurinn sem
vid hugsum um pad sem skipt-
ir méli, sambondin, fjélskylduna,
hugmyndir um tilveruna, trina og
fleira

Er ndg af kosher-feedi d Islandi?

,Vid bordum 06ll dyr sem jortra
og hafa klofnar klaufir og er slatr-
a0 4 é4kvedinn hatt. Til deemis
16mb, nautgripi, daddyr og fleira.
[slendingar veida mikid af ljuf-
fengum kosher-fiski, sem er all-
ur fiskur sem hefur ugga og rod;
lax, porsk og fleira. Allir avextir og
grenmeti er kosher. Hingad er lika
flutt mikid af erlendum matveelum
um morg peirra eru sérmerkt kos-
her. En morg matveeli eru kosher
pott pau séu ekki sérmerkt. Madur
verdur pa ad gera rannsokn a pvi
hvad er i matnum og hvernig hann
er unninn.

Er pd bannad ad borda til
deemis svinakjot og kolkrabba?

»J4, pad er bannad. Torah,
trdarrit okkar, er leiobeiningar lifs-
ins og par eru reglur um hvad sé
kosher. I Torah eru gefnar margar
asteedur fyrir pvi af hverju adeins
sumt er kosher og ein af peim er st
ad bad sem vid bordum hafi mik-
il ahrif & okkur sjalf, pad verdur
hluti af okkur. T gydingdémi skiptir
miklu mali ad dyrin sem vid bord-
um hafi géd persénuleikaeinkenni
og séu ljuf. Pegar vid bordum dyr
sem hafa pessi einkenni byggjum
vid pau upp 1 okkur sjalfum. Med
pvi erum vid samt ekki ad segja
ad peir sem borda svinakjot hafi
slem persénuleikaeinkenni en {
gydingdémi hugsum vid sérstak-
lega mikid um petta:“

Avi segir einnig ad dyrunum
verdi ad vera slitrad & akvedinn
hatt. Ekki megi nota loftbyssur
med pinna eins og eru notud {

islenskum sldturhtisum heldur
verdi ad nota hérbeitt blad.

,A0 nota beitt blad er sarsauka-
lausasta leidin til ad aflifa dyr. Ad
valda ekki 6parfa sérsauka er eitt-
hvad sem skiptir mjog miklu mali
{ gydingdémi. Hnifurinn verdur ad
vera fullkominn, pad ma ekki vera
ein hrufa 4 bladinu. Sidan verdur
a0 setja kjotio { salt sem dregur {
sig blddid, pvi bldd er ekki kosher.
betta eru smdatridi sem skipta
olkur samt mali“

Fodurafinn lifdi helfdrina af
Foourafi Avi var pélskur gydingur
sem lenti { klém nasista og var
sendur { dtrymingarbudir, fyrst {
smeerri preelkunarvinnubiidir en
sidan 1 Auschwitz par sem millj-
6num var utrymt. Hann lifoi strio-
i0 af og flutti til fsrael 4samt bréd-
ur sinum sem einnig var fangi
i Auschwitz. Sem ungur madur
flutti hann til Bandarikjanna og
kynntist médur Avi, sem er banda-
riskur gydingur frd New York. Avi &
pvi reetur 4 6llum pessum stodum.

Hversu mikilveegt er Israelsriki
{ augum gydinga?

,Israel er heimaland gydinga
og hefur verid pad fra 6rofi alda,
i meira en prju badsund 4r en
ekki adeins fra 1948 pegar pad
vard sjalfsteett riki. Mjog margir
gydingar hafa buaid par einhvern
hluta eevi sinnar og begar beir
fara med baenir snda peir 1 att ad
Jertsalem.

Hvad finnst ykkur um pessa
deilu og hvernig myndud pio vilja
sjd hana leysta?

Vid, samfélag gydinga 4 Is-
landi, tokum ekki politiska af-
stodu og skiptum okkur pvi ekki
af pessari deilu frekar en 60rum.
Eg tel mikilvaegt ad badir adilar
reyni ad skilja afst6du hvor annars
en let stjérnmdlaménnunum
& sveedinu bad eftir ad kljast vid
petta vandamal. l
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Elisabet
Ronaldsdottir
greindist med krabba-
mein a hatindi ferilisins
og var henni vart hug-
ad lif. Med hjalp vina,
vandamanna og heims-
bekktra vinnufélaga
komst hun til heilsu.
Beta segir fra lifsreynsl-
unni f einlaegu vidtali vid
elsta son sinn, Mana.

lisabet Ronaldsdéttir, einn
feerasti  kvikmyndaklipp-
ari landsins, stendur 4 ha-
tindi feril sins. Han klippti
Hollywood-stérmyndina  Dead-
pool 2 sem nu fer sigurfér i
midas6lum kvikmyndahtsa um
allan heim. Slik verkefni dtheimta
gridarlegar férnir og vinnu en &
bak vid tjoldin hadi Elisabet enn
erfidari bardttu. Hun greindist
med alvarlegt krabbamein med-
an 4 verkefninu st6d og um tima
leist adstandendum hennar ekki
4 blikuna. DV hefur itrekad reynt
a0 fa kvikmyndagerdarkonuna {
vidtal um betta étrulega timabil
1 lifi hennar en ekki haft erindi
sem erfidi. A0 lokum fér ritstjérn
bladsins krékaleidir og stakk upp &
pvi ad elsti sonur Elisabetar, Mani
Hrafnsson, teeki vidtalio fyrir hond
DV. Pad hitti { mark og hér 4 eftir
fer einstakt spjall maedginanna.

Los Angeles, juni 2018

Eg sting kollinum inn { herbergi
til mémmu. ,,Hei mamma, DV var
a0 hafa samband og spyr hvort ég
veeri til { ad taka viotal vio pig?“
Mamma litur upp ur fartélvunni,
ranghvolfir augunum, eins og huin
gerir alltaf pegar ég er med eitt-
hvert vesen. , Af hverju 1 6skopun
heldur DV ad einhver hafi dhuga 4
a0 heyra { mér

Eg byrja ad pylja upp ad hiin sé
audvitad stérmerkileg kona, pj60-
pekktur kvikmyndagerdarmadur
og Hollywoodstjar ... ,Bla bla bla,*
gripur htin fram { fyrir mér. ,Li é Gt
ens o einhve Hollywoo-stjana!?“
bao er erfitt ad skilja ndkveemlega
hvad hin er ad segja med mun-
inn fullan af lakkris, pannig ad ég
held afram og segi henni ad ég geri
rad fyrir ad petta sé tengt frumsyn-
ingunni 4 Deadpool 2.

Mamma veit alveg af hverju
DV hefur dhuga 4 viotali vid hana.
Hun vinnur kannski vid kvik-
myndagerd en pad er asteeda fyrir
pvi ad hiun er 4 bak vid tjoldin.
Henni hefur alltaf fundist athyglin
frekar vandreedaleg.

Eg fullvissa mémmu um ad
petta verdi ekki yfirbordskennt
vidtal par sem ég ,name-droppa“
hvad hun hefur unnid ndid med
morgum stérstjornum 4 bord vid
Keanu Reeves, Charlize Theron
eda Ryan Reynolds. ,Pau eru ekk-
ert a0 leita eftir einhverju 6dyru
»clickbait“-vidtali med fyrirségn-
um um hvernig pu hafnadir stér-
myndum 4 bord vid Captain Mar-
vel og Robin Hood. Pau hafa
einfaldlega bara dhuga 4 skodun-
um pinum & bransanum, konum {
kvikmyndagerd og bt veist, hvern-
ig pér gengur ad halda pér 4 lifi.“

Mamma starir beint { gegnum
mig. Eg pekki petta augnarad vel,
htin er byrjud ad hugsa um eitthvad
allt annad. Eftir langa pogn segir
hin: ,Ertu til 1 ad skjétast 1 Seven
Eleven og kaupa meiri lakkris?“

Eg svara: ,J4, ert pu pa til i ad
gera betta helvitis viotal med mér,

; Gleymdist ao
egja mer hvao
lzﬁs‘lzkurnar voru

taldar litlar

pau @tla borga mér fyrir petta,
sko Hun hristir h6fudid hissa:
,Ha, { alvoru?“

Neaesta morgun setjumst vid
nidur 4 uppdahaldskaffihisinu
okkar 1 Venice, Groundworks.

»Jeeja, hvar vilt pa byrja?“ spyr
mamma hvetjandi. Eg tek upp
simann og skrolla gegnum post-
holfio 1 leit ad spurningalistanum
sem DV sendi mér. , Sko, hérna er
petta, allar spurningarnar, petta

13

verdur ,isi-pisi“ J4, hver er fyrsta
spurningin? Hvar ertu feedd?”
Mamma andvarpar: , Er petta ekki
bara eitthvad sem pu setur { inn-
ganginn 4 viotalinu?“

Elisabet Olafia Ronaldsdéttir

'

feeddist 1 Reykjavik 6. jali 1965. For-
eldrar hennar eru Ronald Ogmund-
ur Simonarson, lifskiinstner og Anna
Stefansdéttir  pusundpjalasmidur,
déttir Stefans Olafssonar og Judithar
Jilfusdéttir ~ Geirmundssonar
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Pad sem stendur
upp Ur eftir pessa
erfidu lifsreynslu er hvad
fidlskylda, vinir, vinnu-
og stéttarfélagar l6go-
ust & eitt vid ad koma
mér til adstodar. Folk er
dasamlegt. Egerlika
svo Oendanlega stolt yfir
ykkur krokkunum 6llum,
hvad pid syndud mikinn
styrk og dugnad og hvad
bid vorud Urreedagad.

Eg er bara ekkert viss
um ad pid vaerud svona
vel heppnud ef ég hefdi
pakkad ykkur inn i bom-
ull med reglulega mat-
malstima.

»,Mamma, ég held ad petta sé ekki
négu fyndiod, eigum vid ekki ad taka
krabbameinssoguna til ad hrista ad-
eins upp { pessu?“

Vancouver, agust 2017

,Vi0 vorum vid tokur 4 Deadpool
2 { Vancouver { Kanada. Par sem
Joey, eiginkona pin og tengda-
déttir min feeddist og 6lst upp og
pid buid hluta af ari. Allir krakk-
arnir voru farnir heim ad byrja
skélann eftir gott sumar. Eg veikt-
ist sama dag og Joi ,,S]“ Harris dé
4 setti. Han missti stjéorn & métor-
hjélinu sinu og fér { gegnum gler-
vegg. Pad voru allir 1 sjokki og mik-
i0 grétid. Vid dkvadum ad borda
hédegismatinn ut af fyrir okkur,
Klippideildin, og péntudum ein-
hverja voda fina hamborgara. Eg
gat 1itid bordad. Man ad ég sagdi
upphétt ad pessum borgara lidi
ekki vel { maganum 4 mér. Eg ut-
skyrdi pessa miklu vanlidan med
sjokkinu eftir atburdi dagsins,”
segir mamma.

Lidan hennar versnadi med
hverjum deginum sem leid og htin
gatlitid neerst. ,Eg fér 4 milli leekna
sem ekkert gatu hjélpad. Meetti til
vinnu en eyddi meirihluta dags i
hnipri uppi { s6fa. Var loks greind
me0d brisbélgur, sagt ad hvila mig
og drekka mikid vatn. Brisbolg-
ur? Petta fannst mér undarlegt.
I fyrsta lagi purfti ég ad gigla allt
um brisio, vissi ekki einu sinni al-
mennilega hvar pad var og i 60ru
lagi var ég ekki { neinum aheettu-
hép fyrir slikar bélgur. Eg er sko
enginn alkéhdlisti og skala bara
i kaffi. Eftir ad pid Joey férud til
New York, pd sprungu blodr-
ur sem hofou myndast 4 bris-
inu og ég vard lifsheettulega veik.
Eyddi viku & spitalanum par sem
pau purrkudu upp rimlega einn
og halfan litra af galli ir magan-
um & mér, t6ldu pad afleidingu af
gallsteinum sem hefdu skolast {
burtu, og svo var ég send heim. Eg
var mjog maéttfarin og heilsunni
hrakadi pratt fyrir lyfin.*

Pad var pa sem ég, Mani, kom
heim og leist ekki 4 4stand médur
minnar. Eg keyrdi hana upp 4 spit-
ala par sem hun var 16g0 aftur inn,
fékk vokva og neeringu i 0 og fullt
af sterum.

»Parna eyddi ég naestu atta vik-
unum, 1 alls konar adgerdir og
vesen sem ég man litid sem ekk-
ert eftir, en ég man ad ég var farin
a0 seetta mig vid ad ég myndi lik-
legast ekki lifa petta af. Sidan var
ég flutt med sjuakraflugi til Cedars

Sinai { Los Angeles, sem er eitt-
hvert pad flottasta sjukrahts sem
ég hef stigio feeti inn 4. P4 var ny-
lega komid 1 ljés ad ég var med
fjéroa stigs sortuaexli (e. mela-
noma) sem hafodi sest ad i bris-
inu. Vinnufélagar minir h6fou haft
upp a Dr.Hamid, sem er einn virt-
asti sérfraeedingur heims { pessu til-
tekna krabbameini, og af pvi ad
kanadisku leeknarnir treystu sér
ekki til ad halda mér 4 lifi, 16gou fé-
lagar minir { pukk og keyptu und-
ir mig sjukraflug. Eg man pegar ég
komst aftur til medvitundar hvad
ég var hissa 4 hvad tryggingin
min var yfirgripsmikil ad ég fengi
einkaflug 4 milli sjukrahusa, pang-
a0 til pa sagdir mér sannleikann,”
segir mamma og brosir.

Ein ,,clickbait* fyrirs6gn: Ryan
Reynolds hjalpadi mommu

Eg horfi ibygginn 4 mémmu.
Vinnufélagarnir sem htn talar um
eru leikstjérinn David Leitch, sem
mamma hefur tvisvar 4dur unnio
med fyrir Deadpool 2, og adalleik-
ari myndarinnar, Ryan Reynolds,
ein pekktasta kvikmyndastjarna
heims. Peir voru vaktir og sofnir
yfir velferd mémmu 4 medan hin
glimdi vid veikindin og baru hluta

Elisabet og Mani
sonur hennar.

af kostnadinum vid bestu leeknis-
medferd sem vol er 4 { heiminum.
Reynolds var svo umhugad um
Elisabetu ad hann lagdi sig allan
fram vid a0 létta undir med henni.
Medal annars gladdi hann yngsta
son Elisabetar, Loga, med pvi ad

kleeda sig upp { buning Dead-
pool og senda drengnum fallega
myndbandskvedju. Einhver hefoi
skrifad Facebook-status um minni
uppéakomu en ekki mamma.

oI alvoru mamma, ertu ekki
a0 skauta délitid mikid yfir petta

a0 kalla Ryan Reynolds og David
Leitch bara vinnufélaga?“ segi ég
vid hana. ,M4dni! Ertu ekki nybu-
inn ad sannfeera mig um ad petta
sé ekki eitthvert 6dyrt ,,clickbait-
vidtal heldur hafi almenningur
einleegan dhuga 4 mér og skodun-
um minum?“ segir htin 1 reidilega
en er augljéslega ad leika pad. Eg
jata pvi og bidst brosandi afsokun-
ar, vitandi ad ég mun samt koma
pessari stadreynd ad med ein-
hverjum heetti { vidtalinu.

Mamma heldur étraud afram.
,Pad sem stendur upp ur eftir pessa
erfidu lifsreynslu er hvad fjolskylda,
vinir, vinnu- og stéttarfélagar 16go-
ust 4 eitt vid ad koma mér til adstoo-
ar. Folk er ddsamlegt. Eg er lika svo
6endanlega stolt yfir ylklur krokk-
unum 6llum, hvad pid syndud mik-
inn styrk og dugnad og hvad pid
vorud trradagdd. Eg er bara ekkert
viss um ad pid veerud svona vel
heppnud ef ég hefoi pakkad ykkur
inn 1 bémull med reglulega mat-
malstima,” segir mamma akvedin.
Vid brosum til hvort annars. ,Ertu
ekki sammala pvi?“

Eg pori ekki ad koma mér { frek-
ari vandreedi, kinka sampykkj-
andi kolli og fee mér sopa af kaffi-
nu. Eg rifja upp okkur mémmu p
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Margir halda
,, kannski ad Los
Angeles sé flatlendi en
bad er alls ekki, meira
eins og einhver hafi

margfaldad Pingholtin og
kastad sél & pau.

i gamla daga, alltaf labbandi. P4
kenndi hin mér ad berjast vid
veturkonunginn Kdra; Bita berja,
kléra, sla. Pannig prommud-
um vio afram songlandi, hrim-
hvit { framan, af pvi ég var 12 é4ra
pegar mamma eignadist bil { fyrsta
skipti. ,Ertu ad beita sému taktik 4
krabbann?“ spyr ég.

»J4, eetli pad ekki bara. Pegar ég
vard veik voru rddnir prir klipp-
arar { minn stad 4 Deadpool 2, en
pegar ég ttskrifadist af spitalanum
1Los Angeles baud David, leikstjori
kvikmyndarinnar, mér ad beetast
i hépinn og koma aftur til vinnu.
Eftir ad hafa eytt premur manud-
um rumliggjandi og ekkert getad
bordad, var ég of veikburda til ad
pveelast mikid um og évist hvad ég
hafdi mikid uthald. P4 var gripid til
pess rads ad koma upp Avid-klippi-
tolvu { fataskdp heima hja David,
en vid bjuggum hlid vio hlid { Ven-
ice, par sem ég kom og fér eins og
hentadi og Klippti eftir minu ho6foi.
Med daglegum gongutdrum og ad-
stod pinni og audvitad moémmu og
pabba sem meettu 4 sveedid og sau
til pess ad ég bordadi rétt, trédu {
mig eggjum, lax og gulrétarsafa,
6x mér kraftur og fyrir j6lin 2017
var ég farin ad keyra upp { 20th
Century Fox og vinna fullan vinnu-
dag. Pad var mikil geefa ad komast
i vinnu og purfa ekki ad sitja ad-
gerdarlaus ad hugsa um krabba-
mein, segir mamma.

Hun hélt dfram ad styrkjast
og akvad svo ad kaupa sér hjdl
og fer na hjélandi allra sinna
ferda. Margir halda kannski ad
Los Angeles sé flatlendi en pad
er alls ekki, meira eins og ein-
hver hafi margfaldad Pingholtin
og kastao sél 4 pau. ,Sumir eru

hreeddir vid umferdina hér en
ég virkilega nyt pess ad hjéla og
hef hingad til ekki lent { nein-
um leidindum. Ver mig ad sjalf-
sogdu med hjalmi, sjalflysandi
jakka, honskum, fram og aftur
ljsum og breidum dekkjum.
Kannski ekkert rosalega smart,
en ég hef Oryggio { fyrirrami,*
segir mamma.

Hun beetir vid ad leknir hafi
tja0 henni ad ad sortuaexlistilfell-

um veeri a0 fjélga mikid. , Pannig
a0 ,plis“ notid sélarvorn, mér er
sagt ad pad skipti méli jafnvel p6tt
pad rigni. Pad hefur aldrei fundist
& mér blettur, en Sindri minn parf
a0 fara reglulega og lata fjarleegja
bletti af sér

Annad axlid horfid i dag

Mommu kom aldrei til hugar ann-
a0 en ad sekja sér leekningu 1 Los
Angeles frekar en heima 4 Islandi.

Hamingja i

hverri skeid

Hadegistillbod breytilegt

geirsgotu 8 / s. 553 1500

eftir dogum

»Adstadan er allt dnnur hér og
betri, pad parf til demis ekki ad
senda mig til Danmerkur { Pet-
-skanna, hann er bara i naesta her-
bergi, og ég hef ekki purft ad borga
krénu af moérg hundrud pasund
dollara  sjukrahusreikningunum
sem mér hafa borist vegna pess ad
ég by vid pau forréttindi ad vera
tryggd gegnum stéttarfélagio mitt.
En audvitad eru pessar uppheedir
klikkadar og erfitt ad skilja hvern-
ig er haegt ad eyda svona miklum
peningi { eina auma manneskju
4 sama tima og engu er eytt { pa
Otryggou sem purfa pé alveg jafn
mikid & pvi ad halda. En ég er
6endanlega pakklat fyrir hversu
vel hefur gengio og ekkert viss um
a0 su veeri raunin ef pad hefdi ekki
gleymst ad segja mér hvao lifslikur
minar voru taldar litlar { upphafi,’
segir mamma.

[ dag er stadan st ad annad
@xlio er alveg horfid og hitt ordio
ad agnarsmatt, eftir adeins ram-
lega halft ar { meodferd sem kallast
yimmunotherapy® ,Han gengur
at 4 ad blokka protein, sem krabb-
inn notar til ad dulbta sig sem
heilbrigdan vef, svo 6naemiskerf-
i0 sjai meinid og losi mig vid pad.
Meodferdin hefur lagst vel { mig og
ég hef eingdngu einu sinni purft
ad leggjast inn vegna aukaverk-
ana. Eg 4 eftir eina litla adgerd
vegna bess a0 bloorur hafa aftur
myndast 4 brisinu, peer innihalda
hugsanlega  krabbameinsfrum-
ur og parf ad fjarlegja, og sidan
held ég afram { medferdinni til ad
tryggja ad allur 6pverrinn sé horf-
inn. Pad sér fyrir endann & pessu.”

Vid verdum sammadla ad petta
sé komid ndg af rausi um krabba-
meinid, pad sé of punglyndislegt.
Vid vindum okkur pvi { spurningar
um fjolskyldu mémmu, hvernig
pad hafi verid ad vera ung maéod-
ir, ndnast unglingur. ,Nu att pu
stéra fjolskyldu. Hvernig er sam-

band pitt og barnanna? Erud bid
miklir vinir? Er erfitt ad vera fjarri
bérnunum eda tekur pti pau med
4 flakk erlendis pegar pu ert ad
vinna?“ Eg ber spurningarnar
alvarlegur upp en svo skellihleej-
um vid badi. Pegar mamma neer
andanum aftur tekur htn til vio ad
svara spurningum.

Reykjavik, mars 1984

,Egvar og svo komst bt og vid vor-
um. Vid hoéfum sjélf grinast med
a0 hafa alid hvort annad upp. Ad
verda mooir ung hefur beedi kosti
og galla. Pu varst alveg einstaklega
audvelt barn, alveg pangad til pu
néodir taningsaldri. Vid brolludum
mikid saman en ég var lika rosa-
legur glanni og pu fékkst ad upp-
lifa ymislegt sem mér hefur aldrei
dottid { hug ad leggja 4 systkini
pin. Sindri kemur til okkar atta
arum seinna og svo Birta { Svipj6d
rétt fyrir aldamétin, og ég var fer-
tug pegar ég eignast yngsta bréo-
ur pinn, hann Loga. Eg ofverndadi
hann rosalega. Svo kom Ronald,
sonur pinn og fyrsta mmubarnio,
ekki 16ngu seinna,” segir mamma.

Fjolskyldan hefur alltaf fero-
ast mikio, biid uti um allan heim
og stundum md likja fjélskyldu-
lifinu vio litla ferdaskrifstofu. ,, A0
sjélfsogdu hefur petta kallad a
skipulagt kaos og skort & rttinu en
i stadinn hofum vid 60last vidsyni
sem ég 4alit dyrmaeta. Pad er buiid
a0 vera stérkostlegt aevintyri petta
lif okkar, segir mamma.

Hun vidurkennir b6 faslega ad
pessi lifsstill hafi ekki alltaf verid
auoveldur. Sérstaklega hafi verio
sért ad skilja vid bornin sin { lengri
eda skemmri tima pegar vinnan
kalladi 4 fjarleegum sl6dum. ,,Sem
betur fer lifum vid 4 teknidld og
pad er audvelt ad vera { stodugu
sambandi. Eg hefoi aldrei getad
unniod pessi verkefni 4n studnings
og hvatningar frd yklkur krokk- p
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unum. Skemmtilegast finnst mér
pegar vio s6fnumst 61l saman og
krattum yfir okkur en leidinleg-
ast pegar vid hofum purft a0 fara {
gegnum alla jakkavasa i von um ad
finna mjélkurpeninga.

Eg spyr mémmu hvernig htin
skilgreini hamingjuna og hun
svarar skaldlega: ,Sjaou til, ég trui
pvi ekki ad pad sé til einfold leid ad
hamingjunni. Eg trii pvi ad eina
leidin sé ad koma 4 eins miklu jafn-
veegi og mogulegt er & 61l pau mis-
munandi 16g sem mynda lif okkar.
Axla dbyrgd, vera helst aldrei vond
manneskja, drekka mikid vatn,
nota sélarvorn og vona a0 madur
lendi aldrei { st6du fl6ttamanns.

Han leggur bé aherslu & ad
pad sé mikilveegt ad axla abyrgd
4 sinu félki og sinna pvi vel. ,Mér
hefur alltaf verid pad mikilveegt
a0 vio rifumst ekki, t6lum fal-
lega um hvert annad og adra. Ber-
um virdingu fyrir mismunandi
porfum hvert annars og draum-
um. Stydjum hvert annad { 6llu
sem vi0 viljum taka okkur fyrir
hendur. Prétt fyrir vissa fjarveru
sidustu prju arin verd ég lika ad
treysta pvi ad ég hafi verid ykkur

(-

boérnunum géd fyrirmynd og synt
ykkur og sannad ad allt er mogu-
legt ef viljinn er fyrir hendi. J4, og
svei mér b4, ég tel mig vera { mjog
g60u sambandi vid bdérnin min.
En verdur pu bara ekki ad spyrja
sjalfan pig og systkini pin um pad?
Verdur petta ekki pinu einhlida ef
ég foe bara ad rausa 6dreitt?” segir
mamma sposk 4 svip. Hin heldur
sidan Otraud afram.

»Allavega. Pad hefur alltaf
reynst mér erfiour linudans ad
ballansera vinnu og heimili. Ad-
allega af pvi mér finnst svo gam-
an { vinnunni. Mér finnst jafn
gaman og gefandi ad starfa 4 Is-
landi og hérna uti. Pad bara gef-
ur betur { adra hondina hérna
megin Atlantshafsins medan mér
var 6mogulegt ad lata enda nd
saman 4 Islandi og burdast enn
me0 svartholid sem fylgir mér ar
verktakamartrodinni sem okkur er
bo0did upp & par.”

Var ekki gédur kennari

Eg spyr mémmu hvernig til kom ad
htn fékk verkefni erlendis. Hrunid
atti par hlut ad méli. , Eg man alltaf
pegar Gud var bedinn um ad blessa

Eg attadi mig fliot-
, lega & pviad ég
er ekki gddur kennari en
eignadist par dasamlega
vini og laerdi svo margt
sjalf.

fsland 4rid 2007 og hvad ég fyllt-
ist miklum o6tta. Stokk & tilbod um
ad kenna klippingar hja LASALLE
College of the Arts { Singapur og
par sem Gisli Sneer var skélastjori
The Puttnam Film School. Eg attadi
mig fljétlega 4 pvi ad ég er ekki g6o-
ur kennari en eignadist par ddsam-
lega vini og leerdi svo margt sjalf.
Lifid 1 Singapur var skemmtilegt og
evintyralegt og krakkarnir nutu til-
verunnar. Padan férum vid hépur-
inn til New Orleans par sem ég tdk
a0 mér ad klippa Contraband sem
Baltasar Kormakur leikstyrdi. Pad
var 1 tengslum vid pad kvikmynd
ad ég var stodd 1 Los Angeles og
kynntist Dody Dorn sem er freg-
ur kvikmyndaklippari, han Klippti

VERD 23.650 kr.

Einnig haegt ad greida med Netgird.
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medal annars Memento. Pad tokst
med okkur vinskapur, sem styrkist
me0 hverju 4rinu, og htin kom mér
i samband vid umbodsmenn sina
sem téku mér fagnandi. bé fér bolt-
inn ad rulla og fyrsta kvikmyndin
sem ég fékk i gegnum bessi nyju
tengsl var John Wick!

Fyrir mémmu er kvikmynda-
gerd samraedur og samvinna, hinir
raunverulegu foreldrar kvikmynda-
verks. , Allir sem koma a0 gerd kvik-
myndar taka patt { samreedunni og
sem klippari reyni ég ad vinna naio
med sem flestum deildum svo or-
uggt sé ad vid naum pvi besta fram
i klippinu, til ad uppfylla eins vel og
mogulegt er syn leikstjérans. Upp-
dhaldskvikmyndin min er alltaf su
sem ég er ad klippa pé stundina.
Sumar kvikmyndir hafa ordio voro-
ur & ferli minum en peer skipta mig
allar jafn miklu mali. Pad er enginn
munur 4 pvi hvernig ég nélgast
Klippid & islenskum eda erlendum
kvikmyndum, en ad pvi s6gdu eru
samt ny ,element” sem koma inn
pegar um jafn stéra kvikmynd og til
damis Deadpool er ad reeda. Pegar
deetladur kostnadur vio gerd kvik-
myndar er kominn yfir 100 milljén-
ir dollara er eftirlit med 6llu fram-
leidsluferlinu miklu strangara og
kvikmyndaverin og framleidendur
hafa meira vegi en gengur og ger-
ist. Floknasta vinnan vid Deadpool
var ad nd jafnveegi 4 milli kémed-
funnar og dramans og svo audvit-
ad a0 { myndinni eru tveer teikn-
adar persénur sem parf ad vinna
fr4 grunni og morg pusund skot
sem porfnudust télvuvinnslu. bvi
verdur ekki neitad ad nokkurra ara
pjalfun { Latabae og klipping 4 einu
stykki teiknimynd eins og Hetjur
Valhallar, komu sér par vel.

Eg kinka kolli dhugasamur.
»Neesta spurning, hvernig lyktar
Ryan Reynolds?“ Mamma hves-
sir 4 mig augun: ,/A Madni, hettu
pessu.’

Stolt af verkum sinum

bratt fyrir erfio veikindi tékst Elisa-
betu ad koma ymsu i verk. ,Eg er
mjog stolt ad prétt fyrir veikindin
komu ut prjar kvikmyndir { 4r sem
ég tok patt 1 ad klippa: Svanurinn,
Vargur og Deadpool 2. En ekki
spyrja mig hvernig pad sé ad vera
kona { kvikmyndagerd. Eg barasta

hef engan samanburd til ad meta
pad, ég hef alltaf verid kona. En pa
ert nybudinn ad spyrja mig hvern-
ig petta gangi med o6ll pessi born
pannig ad pad hlytur eiginlega ad
teljast merkilegra ad vera kven-
kyns klippari med born en karl-
kyns klippari med born. Pad varp-
ar ad sjalfsogou vissu ljosi 4 pad
hvad kréfur 4 kynin geta verid mis-
munandi og démarnir lika.

Eg er gallhardur feministi, ekki
bara af pvi ad ég er kona og médir
Birtu heldur ekki sist af pvi ad ég er
moodir ykkar breedranna briggja og
amma hans Ronna. Pad er okkur 6l1-
um { hag ad jafnrétti sé virt og engum
sé tro0id { kassa sem ekki passar:”

Eg spyr mémmu hvort ad hiin
vildi sjd kynjakvéta { kvikmynda-
gerd. Hun svarar dkvedin: ,Vio skul-
um ekkert vera a0 skafa utan af pvi
ad pad er riljandi kynjakvoti { kvik-
myndagerd. Eg tel naudsynlegt ad
breyta pvi med handafli til a0 koma
konum ad { pessari mikilveegu
sagnagerd og soguskrdningu. Vid
eigum pad skilid, badi sem kvik-
myndagerdarmenn og sem dhorf-
endur, hvada kyn sem vio erum.*

Framtidin er 6rddin en hvild er
mommu efst { huga. ,Nu etla ég
bara a0 taka pvirélega og skoda vel
hver verda naestu skref. Eg vil helst
vinna vid medalstérar kvikmynd-
ir par sem listreent frelsi er meira
en ef um ,blokkbdster” er ad reeda
og ég vil gjarna vinna eins néleegt
heimahégum og heegt er, til deemis
London. En tokum petta eitt skref {
einu og fyrst eetla ég ad koma mér
aftur { almennilegt form.”

Vid sitjum enn 1 sélinni. Kaffi-
bollarnir 16ngu témir. Einhvern
veginn tékst okkur ad komast {
gegnum spurningarnar frd DV
og setja okkur { spor bladamanns
og vidmelanda pratt fyrir ndin
tengslin.

,Heyrdu mamma, ég held ad
vid séum komin med négu morg
or0. Er eitthvad sem pu vilt segja
a0 lokum?“ segi ég.

,Bara, reyndu ad ldta mig
hljéma pinu gifulega og viltu
gjora svo vel ad tryggja ad pessar
myndir af mér verdi , fétosjoppad-
ar’) svarar hun.

,Engar 4hyggjur mamma,
bara ,plis, ekki lesa kommenta-
kerfio
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id hofum fra upphafi lagt
dherslu & ad hafa petta
barn- og fjolskylduvcent, hér

er adgengi ad dyrunum og leiktcekja-
adstada fyrir krakkana,” segir Por-
grimur Einar Gudbjartsson sem rekur
Rjomabuid Erpsstadi vid Budardal
dasamt eiginkonu sinni, Helgu Elin-
borgu Gudmundsdottur.

Saudfjarbuskapur lagdist af @
Erpsstodum um aldamaotin en hjon-
in hofu uppbyggingu d stadnum
nokkrum darum eftir pad. Vorid 2009
varod rjomabuid til en pd hoéfu pau
Porgrimur og Helga isframleidslu.
Sidan pd hefur ordid mikil vorupréun
og aukin afpreying d stadnum svo
Erpsstadir eru ordnir ndnast émiss-
andi aningarstadur fyrir fjolskyldur
sem eiga leid um héradio.

,Fyrir svona tveimur til pbremur
drum var pad pannig ad margir
stoppudu bara til ad fa séris en
uppgotvudu svo adrar vorur i leidinni,
sem og dyrin, pbannig ad fyrirhugad
fimm minutna stopp vard ad half- til
klukkutima stoppi. Nuna er pad meira
pannig ad islendingarnir sem hingad
koma eru flestir medvitadir um hvad
er i bodi hér, peir fa sér is og fara svo
Ut i goda vedrid og leika sér, koma svo
inn aftur og kaupa eitthvad til taka
med sér heim.”

Ad sogn eru erlendir ferdamenn
i toluverdum meirihluta peirra sem
koma & Erpsstadi heilt yfir arid en
um hdsumarid eru islendingar i
meirihluta. Opid er fra 11 til 18 og po
lengur ef gestir eru enn & stadnum
,Vid lokum yfirleitt ekki fyrr en traffikin
er buin,” segir Porgrimur.

Fyrrivor var opnud syning um
skyr og skyrgerd & Erpsstodum, en
vegna isframleidslunnar fellur til
ohemju magn af undanrennu sem
er umbreytt i gamaldags sveitaskyr.
islenska skyrid er ordid hluti af ,slow
food” og komst parinn sem ,presidi-
um” fyrir um tveimur drum. ,Erlendir
ferdamenn sem hingad koma vilja

UPPLIFUN A ERPSSTODUM:
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RJOMABUID
ERPSSTADIR

margir hverjir 6lmir bragda & skyri
eins og pad var upphaflega og verda
ekki fyrir vonbrigdum. Skyrid okkar er
pykkt og med sirum keim, engu becett
i pad. Pegar peir eru bunir ad smakka
fa peir adgang ad bragdefnum og
eru fiflasiropid og rabarbarasiropio
vinscelustu bragdefnin hja peim,”
segir borgrimur.

Isinn sem framleiddur er & Erps-
stodum ber heitid Kjafteedi, er hann
bodinn i mérgum bragdtegundum og
pykir einstaklega bragdgodur. Notast
er vid ymis bragdefni Ur islenskri
nattdru, svo sem rabarbara, fiflasirop
og ber. Auk iss eru i bodi ostar og
hid froega skyrkonfekt, sérhonnud
scelkeravara, konfekt sem & sér enga
hlidsteedu & islandi.

Gott adgengi er ad dyrunum fyrir
gesti, nokkud sem ekki sist born-
in kunna vel ad meta, en pau fd til
dcemis ad horfa & kyrnar mjolkadar.
Pd er leiktoekjaadstada & stadnum
fyrir bornin. P& er bodid upp &
skodunarferdir um stadinn og gestir
freeddir um framleidsluna.

Nd&nari upplysingar eru & vef-
sidunni erpsstadir.is og Facebook-
sidunni Rjomabuid Erpsstadir.

KYNNINGARBLAD

Vio pjodveginn

Abyrgdarmadur: Steinn Kari Ragnarsson / steinn@dv.is Umsjén: Agust Borgbér Sverrisson / agustb@dyv.is
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SELASKODUN VID HVAMMSTANGA:

| navigi vid stéran
hop af forvitnum selum

id siglum frd Hvammstanga og
erum eingongu inni a Miofirai.

Vid erum svo heppin ad hafa
selaldtur hérna inni i firdinum og pad
var forsendan fyrir pvi ad petta veeri
hoegt. Pad hafa verid sveiflur i stofn-
stcerd pessarar selafjolskyldu, pegar vid
byrjudum vorid 2010 voru petta um 90
selir en peir foru smdm saman nidur i
um 60-70 en svo eru peir komnir aftur
upp i um 90 nuna,” segir Edvald Dan-
ielsson hja fyrirtcekinu Selasigling ehf. @
Hvammstanga.

Selasigling felur i sér skodun & stérum
hopi sela i navigi, medal annars ungum
selum, nattdruskodun og fuglaskodun,
en mikid fuglalif er a svaedinu. ,Hér
er mikid af cedarfugli, hér eru teista,
himbrimi, skarfur, lbmur og svanur, og
lunda sjdum vid oft svo eitthvad sé nefnt.
Selir halda sig ndloegt strondinni og sigl-
ingin tekur mid af pvi,” segir Edvald.

Selaskodunin nytur mikilla vinscelda
medal erlendra ferdamanna sem lysa
yfir hrifningu & upplifuninni & TripAdvisor
og fleiri slikum sidum. islendingar eiga
hins vegar eftir ad uppgotva tofra sela-
skodunarinnar:

,bad er rikjandi vidhorf hjd islending-
um ad vid getum alls stadar séd seli her
og purfum pess vegna ekki ad borga fyrir
pad. En pad er ekki sambcerilegt ad sja
einstaka sel einhvers stadar langt i burtu
og ad komast i navigi vid storfjolskyldu af
selum og fd leidsogn. Pessi drstimi sem

nu fer i hond er langskemmtilegastur
fyrir selaskodun pvi nu eru képarnir litlir
0g pbu getur horft & pbd & spena eda ad
leika sér i sjonum,” segir Edvald.

Farnar eru prjdr ferdir & dag med
bdtnum Brimli og tekur hver ferd um
eina og hdlfa klukkustund. Kostar hun
8.500 kr. fyrir fullordna, 4.500 kr. fyrir 7
til 16 dra en er okeypis fyrir born 6 dra
og yngri.

Innifalid i hverri ferd er adgongumidi
i Selasetur islands sem er einstaklega
frcedandi og skemmtilegt safn, stadsett
vid héfnina & Hvammstanga.

Ad sogn Edvalds er gott vedur dvallt
heppilegt fyrir selaskodun en sdlskin
er ekki naudsynlegt. ,Selurinn er p6
likur okkur mannfolkinu ad pvi leyti ad
hann elskar sdélina og leggst flatur upp
i solskinid. Alla jafna eru sudlcegar attir
heppilegar ef pad rignir ekki mikid en
nordandattin hér blces hins vegar koldu
0g pd er gott ad klceda sig vel”

Ljost er ad selaskodun vid Hvamms-
tanga er mikil upplifun sem innlendir
ferdamenn purfa ad uppgotva og eiga
pannig égleymanlega stund. Selirnir eru
gjarnan forvitnir og pvi oft ofeimnir vid
ad syna sig vel fyrir ferdamonnunum.

Selasigling ehf. er med I6gheimili
ad Héfdabraut 13, Hvammstanga, en
ndnari upplysingar og bokanir eru a
vefsidunni sealwatching.is. Midasala og
upplysingar i Selasetri Islands vid héfn-
ina & Hvammstanga.
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KIDKA - N/ESTUIVI HALF OLD AF PRIONASKAP:

Svona er peysan pin

IDKA er framscekid fram-
Kleiéslufyrirtoeki priénavara sem

hvilir & gomlum grunni. Uppruni
fyrirtcekisins er rakinn til Prjona- og
saumastofunnar sem stofnud var @
Hvammstanga drié 1972. Pau Irina
Kamp og Kristinn Karlsson keyptu
Prjona- og saumastofuna ario 2008
og breyttu nafninu i KIDKA.

KIDKA framleidir sina eigin vorulinu

ar islenskri ull, hagceda vorur, fallegar
og pcegilegar flikur sem fylgja alltaf

nyjustu tiskustraumum. Framleidslan
fer eingdngu fram & islandi, i prjéna-
verksmidju KIDKA ad Hofédabraut 3,
Hvammstanga.

Honnunin & vérunum er mjog fjol-
breytt. Finna ma sigilda liti og norrcen
mynstur dsamt nyjustu tiskustraum-
um ullarframleidslunnar. Hvergi &
framleidslustiginu fer ullin Ur landi og
pvi er um ad rceda alislenskar vorur
- auk pess sem framleidslan skapar
dyrmeet storf i Hunapingi.

Ullarvorurnar fra KIDKA eru prjon-
adar i prjonavélum. Ullin er pvegin,
burstud og medhondlud med gufu
sem gerir hana mykri og léttari en
ullina sem er notud i handprjénadar
ullarverur. Ullin heldur samt sem adur
sinum mikilveegasta eiginleika, pad er
ad halda hita & likamanum allt arid.

Vorurnar fra KIDKA ma finna i
verslunum vida um land. Einnig rekur
KIDKA &fluga vefverslun & sidunni
kidka.com. Enn fremur er verslun i

Vid pjédveginn

buin til

hofuastodvum KIDKA ad Hoféabraut
34, Hvammstanga. bangad er gam-
an ad koma og skoda vorurnar auk
pess sem hcegt er ad fylgjast med
framleidsluferli varanna i verksmidj-
unni. Pannig getur pu til dcemis séd
hvernig peysan pin verdur til. Heim-
sokn i KIDKA er pvi prydilegur hluti af
ferd um héradio.

LANGAFIT LAUGARBAKKA:

eir sem eiga leid um Hunaping
pvestro i sumar cettu endilega ad

koma vid & Laugarbakka og lita inn i
Handverkshusid Longufit. Pad er upplifun
sem margir eru pakklatir fyrir og sjast pess
merki i gestabok stadarins. Par hafa medal
annars erlendir gestir skrifad hdstemmd-
ar lysingar af upplifun sinni. Hér eru orfd
dcemi: Dadsamlegur stadur! - Svo gl6d ad
vid stoppudum! - Svo frabcer upplifun! Svo
falleg bud! - Fallegasti stadur sem ég hef
séd. Takk fyrir gestrisnina.

.Petta er attunda arid okkar en petta
byrjadi i smdum stil, vid vorum um tiu
manns i upphafi sem vorum ad selja okkar
handverk. Sidan hefur petta undid hressi-
lega upp ¢ sig og cetli ég sé ekki nuna
med vorur frd 70-80 manns vids vegar
af landinu til s6lu hér,” segir Regina Olina
Porarinsdottir, sem rekur Handverkshusio
Longufit.

,Petta eru mikid til prjénavorur - peysur,
vettlingar, hufur og sokkar, en einnig ymis-
legt annad handverk, til dcemis smidis-
gripir, sultur, jurtate, kex og margt fleira.
Petta er sitt litid af hverju og hér cegir ollu
saman,” segir Regina.

Handverkshusid er i senn safn og solu-
bud. Her ma kaupa gagnlega og fallega
hluti en lika bara skoda, pvi ymsir gamlir
hlutir og skemmtilegt dot er hér til synis en
ekki solu, til deemis gamlar og nyjar fléskur,
konnur og kirnur. Enginn adgangseyrir er
ad stadnum.

Jafnframt pessu er i Handverkshusinu
Longufit ddlitid kaffihus par sem alltaf md
ganga ad kaffisopa og nybokudum vofflum
visum og stundum eru kokur i bodi.

Gistiheimili er einnig rekid & stadnum
med svefnpldssi fyrir 12 manns og eru pad
adallega erlendir feréamenn sem nyta
sér gistinguna. Beedi erlendir ferdamenn
og Islendingar gera sér hins vegar ferd i
Handverkshusio til ad skoda og njota og
gera goo kaup. Pad er upplifun sem enginn
veradur svikinn af og sjalf segir Regina ad
pad sé afar skemmtilegt starf ad reka
Handverkshusio Longufit sem gledur augu
og anda svo margra ferdalanga auk pess
ad koma & framfeeri prydilegu handverki
handlaginna og listfengra landsmanna.

Ndanari upplysingar & Facebook-sidunni
Langafit Handverkshus.

Ogleymanlegt hndverkshus

VOFFLUR

UR EGGJUM FRA FRIALSUM
HAMINGILISOMUM

HAENUM
GOg-
WAFFLES

MADE OF EGGS FROM HAPPY
FREE HENS
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HOTEL LAUGARBAKKI OG VEITINGASTADURINN BAKKI:

KYNNINGARBLAD

Midja vegu milli
Reykjavikur og Akureyrar

etta var umfangsmikio, vid vor-
pum med storan hop idnadar-

manna ur héradinu og pad var
unnid stanslaust allan veturinn frd
morgni til kvolds til ad geta opnad i
mai. En petta gekk, vid opnudum ekki
allt husid parna um vorid heldur adal-
bygginguna, en um mitt sumar 2016
opnudum vid nedri hcedina i gamla
skélahusinu og i april 2017 klarudum
vid ad taka oll husin i notkun,” segir
Hildur Yr Arnarsdottir, hotelstjori ad
Hotel Laugarbakka. Hun og eigin-
madur hennar foru fyrir kaupum &
gamla héradsskélanum ad Laugar-
bakka i Migfirdi og opnudu par hotel
fyrir réttum tveimur arum, eda i mai
2016.

Hoétel Laugarbakki er priggja
stjornu hotel med S6 herbergi sem oll
eru meo badi, sjénvarpi, hdrpurrku,
badvorum, sloppum og morgu fleiru.
Nokkur herbergi eru fyrir prja eda
fleiri en sifellt fleiri nyta sér pann kost.
Pessi steerri herbergi henta vel fyrir
fjolskyldur en lika vini sem vilja spara
sér gistikostnad, til dcemis tvo vina-
por.

Hotel Laugarbakki er afskaplega
vel stadsett i natturufegurd Mid-

fjardar med Hvitserk, Kolugljufur og
Borgarvirki i kring. Petta er nakveem-
lega midja vegu milli Reykjavikur og
Akureyrar og akstursvegalengdin

er rétt um 200 kilometrar fra hvor-
um stad. ,Hér er mikil uppbygging

og félk er ad uppgotva petta sveedi,
Sudurlandid er ad miklu leyti mettad
en hingad er spennandi ad koma pvi

pad er svo mikid lif hérna i Hinapingi,”

segir Hildur.

Meirihluti gesta & Hotel Laugar-
bakka yfir sumartimann er erlendir
ferdamenn en islendingar gista meira
& 6drum timum, til dcemis um helg-
ar, & haustin og veturna. ,Vido erum
me?d tilbodspakka & haustin sem
henta til deemis vel hjdonum og porum,
par fléttast inn su dagskra sem vid
erum med hér hverju sinni. Til dcemis
erum vio med villibraddarhladbord i
lok oktober sem er afar vinscelt og
jolahladbordin taka svo vid lengra inn
i haustid. Vio faum lika hingad lista-
menn ur Reykjavik, hofum til deemis
verio med Ellen og KK, og svo eru
jolatonleikar i desember. Svo eru hér
heitir pottar og utisturtur sem gera
petta ad huggulegri gistingu fyrir hjon
og por.”

Veitingastadurinn Bakki
Afbragdsgoodur veitingastadur er
rekinn ad Hotel Laugarbakka og er
hann ekki sidur fyrir ferdalanga sem
eiga leid um en gesti hételsins. ,Eg
er hér med tvo fradbecera kokka, hann
Ingvar Ola yfirmatreidslumann og svo
hana Svévu Karen. Vid erum mikid
med mat Ut héradinu, faum allt okkar
lambakjot ur Hanapingi, fra sldatur-
husinu & Hvammstanga; a sumrin
faum vid jardarber Ur grodurhusun-
um her vid hlidina; goesakjotid er hér
af sveedinu enda mikid fuglalif her;
silungur og porskur eru lika hédan
segir Hildur en mikid er lagt upp ur
ferskleika hrdefnisins sem unnid er ur
& veitingastadnum.

LVid leggjum lika mikid upp ur pvi
ao stilla verdlagi i héf a veitinga-
stadnum,” segir Hildur en segja ma
ad verdlagid sé einn af peim kostum
Bakka sem gera hann ad fjolskyldu-
veenum veitingastad.

Frabcer adstada fyrir fundi

og radstefnur

,Vid erum med frdbcera adstodu
fyrir fundi og radstefnur sem fyrir-
teeki nyta sér mikid. Grettissalurinn

8.juni 2018

okkar tekur 250 manns i sceti og vid
bjédum upp & mjog finan fundar-
bunad. Sidan erum vid lika med
minni fundarherbergi, medal annars
Asdisarstofu. betta hentar beedi fyrir
stora vidburdi og litla fundi. Fyrirtceki
sem eru meo Utibu bcedi & Akureyri
og Reykjavik hafa nytt sér petta mikid
enda liggur stadurinn ndkveemlega
midja vegu milli Akureyrar og Reykja-
vikur.”

Fundarsalirnir bera nofn Grettis
sterka Asmundssonar og Asdisar
modur hans en Grettir er foeddur
skammt fra Hétel Laugarbakka. Pau
maoedgin eru ekki einu sogufrcegu
personurnar & svaedinu pvi & llluga-
stodum, parna skammt fra, bjuggu
pau Agnes Magnusdéttir og Natan
Ketilsson, adalpersoénur eins froeg-
asta sakamdls islandsségunnar, sem
gerd hafa verid god skil i hinni froegu
skaldsogu eftir Hannah Kent, N&dar-
stund. Erlent kvikmyndatokulid er
veentanlegt & svcedid sumarid 2019
vegna kvikmyndunar & skdldségunni.

Ndnari upplysingar og bokanir eru
& vefsidunni hotellaugarbakki.is

Sja einnig Facebook-sidu veitinga-
stadarins Bakki.
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VEITINGASTADURINN GEITAFELL:

Fullkomnar ferdina a Vatnsnesid

ad kann ad hljoma sem fullmikil
bbjortsyni ad opna veitinga-

stad utan alfaraleidar eda um
20 kilometrum frd litlum péttbylis-
stad, Hvammstanga. En petta gerdi
Rébert Jon Jack drio 2002 og i dag
er veitingastadur hans, Geitafell &
Vatnsnesi, afar vinscell. Um 6-10.000
manns snceda a stadnum drlega,
flestir erlendir ferdamenn, en stadur-
inn er opinn frd 15. mai og Ut septem-
ber.

Robert og eiginkona hans keyptu
jordina arid 2002 og byggdu par af-
skaplega fallegt ibUdarhus i stil gamla
islenska sveitaboejarins. Veitinga-
stadurinn sjdalfur er i husncedi sem
upphaflega var hlada.

Surheysturninn & landareigninni
var hins vegar endurbyggdur eins og
skoskur kastalaturn; & fyrstu hcedinni

er minjasafn um sveitina i kring og pad
sem par hafa buid, en & annarri hoed
er stormerkilegt safn tengt enska
knattspyrnulidinu Man. Utd. en tengsl
hafa verid hjd Roberti og cettingjum
hans vid gamlar stjornur og fyrrver-
andi pjdlfara lidsins. Petta er safn
sem enginn adddandi Man. Utd. cetti
ad lata framhjd sér fara.

A efstu hoedinni er sidan stérkost-
legt Utsyni yfir floa, strandir og skaga.

,Pad er tilvalid i einni ferd ad skoda
Selasetrid & Hvammstanga, sela-
I&trin vid Svalbard og lllugastadi sem
er ncesti beer vid okkur, koma i mat til

okkar ad Geitafelli, skoda svo Hvitserk,

Borgarvirki og Kolugljufur & leidinni
heim,” segir Robert.

Dyrindis sjavarréttir

Boendur & Vatnsnesi lifdu & sjav-

arutvegi og i peim anda er einfald-
ur matsedill Geitafells en petta er
sjavarréttastadur og eru adalréttirnir
prir: Sjavarréttasupa med salati og
heimabokudu braudi, ponnusteiktur
silungur og humar.

Réttirnir pykja afbragdsgodir enda
adeins ferskasta hrdefni notad og ad-
fong sott i heimabyggd svo Utkoman
verour aldrei annad en ddsamleg.

Pd spilla ekki fyrir gdmscet-
ir eftirréttir en i bodi eru skyrkaka,
skuffukaka og hjonabandsscela.

Raudvin, hvitvin og bjor eru til
drykkjar og auk pess gosdrykkir, safar,
kaffi og te.

Tokustadur Burial Rites

Skammt undan eru lllugastadir sem
eru so6gusvid hinnar freegu skdldsogu
eftir Hannah Kent, Nddarstund, eda

Vid pjédveginn

Burial Rites. Sagan byggir a einu
freegasta sakamdli fslandsségunnar
um pau Natan, Agnesi og Fridrik en
pau tvo sidarnefndu eru jardsett i
kirkjugardinum ad Tjorn.

Akvedid hefur verid ad gera kvik-
mynd eftir skaldsogunni og hefjast
tokur parna fyrir nordan i sumar eda
ncesta sumar. Stérleikkonan Jennifer
Lawrence verdur i hlutverki Agnesar.

Sem fyrr segir er Geitafell afar
vinscelt medal erlendra ferdamanna
sem pyrpast pangad & sumrin og
hefur stadurinn fengid fradbcera doma
& Trip Advisor. Pad er hins vegar
full dstoeda til ad hvetja islenska
ferdalanga til ad eiga geedastund &
Geitafelli i sumar.

Ndanari upplysingar a vefsidunni
geitafell.is

HLADAN:

y

Hvammstanga rekur
Maria Sigurdardottir
affi- og veitingahusid

HI6duna sem opnad var arid
2010. Hladan er heimilislegur og
hlylegur stadur sem gott er ad
heimscekja & ferdinni um pjod-
veginn.

,Vid leggjum mikla dherslu
& heimabakad bakkelsi, braud
og kaffi. Vid bjodum upp a
létta rétti, supu, silung, ,pie” og
paninibraud. Vid erum einnig
med plokkfisk og & morgnana
er bodid upp a egg og beikon,”
segir Maria.

,Pad eru engin timatakmork &
mat pannig lagad. Ef vidskipta-
vinur vill f& egg og beikon seinni
partinn pd bara dtbdum vid
bad.”

Ferdamennirnir eru hrifn-
astir af plokkfiski og rugbraudi.
.Pulled pork”-borgari er lika
mjog vinscell, en honum var
bcett & matsedilinn i vor.

Pegar eitthvad er um ad vera
pd er opid lengur & kvaoldin, enda
er Hladan med vinveitingaleyfi.

Hladan er opin yfir sumarti-
mann, fra byrjun mai Ut agust.
Opid er alla daga kl. 9-21 nema
sunnudaga, kl. 10-21. Utan sum-
aropnunartima er tekid d moti
hopum samkveemt samkomu-
lagi.

Hladan kaffi- og veitingahus
er ad Brekkugotu 2, Hvamms-
tanga. Siminn er 451-1110 og
netfangiod hladan@simnet.is.

Facebooksida:

Hladan kaffihus.
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HOTEL VARMAHLID:

Veitingastadur og
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hotel i hjarta heradsins

otel Varmahlid stendur a besta
H stad vid bjodveg 1 og hefur
verio dningarstadur ferda-
manna um landid i araradir. Nyir
eigendur, Stefan Gisli Haraldsson og
Unnur Gottsveinsdottir, taka par vel
& méti gestum. A veitingastadnum er
dherslan 16gd & hraefni Ur héradinu.
,Ari® 1934 byrjadi Hétel Varmahlio
sem greidasala og fyrsta hisid sem
var i Varmahlid,” segir Stefdn, ,rut-
urnar stoppudu hér, hér var einnig
postur og simstod. Um 1944-5 var
svo byggt ofan & husid og pad var
byrjad ad bjoda upp @ gistingu hér.”
Stefdan og Unnur keyptu hotelid
L juliifyrra, en hvad vard til ad pau
dkvaodu ao fara i hétel- og veitinga-
rekstur? ,Vido hofum dhuga & pessu,”

segir Stefdn, en pau reka einnig
Menningarhusid Midgard og hafa
gert sidan ario 2012.

Unnur er feréamdlafreedingur,
hun kom i Skagafjors arid 2008 og
cetladi ad vinna eitt sumar & hotelinu
en ilengdist. Sjalfur er ég foeddur og
uppalinn i Skagafirdi. Vid héfum mikla
tru & ferdapjonustu i Skagafirdi enda
er her margt i bodi; frdboer adstada

fyrir Utivist med Drangeyjarsiglingum,

flidasiglingum, hestaferdum og svo
meetti afram telja.”

Hotelid er opid allt drid, en
veitingastadurinn frd byrjun mai Ut
oktober. Utan pess opnunartima er
tekid & moti hépum, minni og steerri,
samkveemt samkomulagi. Einnig eru
jolahladbord i desember.

Aherslan & hraefni ur héradi og
lambid vinscelast

Veitingastadur Hotel Varmahlidar
leggur dherslu & peegilega upplifun,
gbda pjonustu og fyrsta flokks hra-
efni. Veitingastadurinn, sem tekur
80 manns i sceti, er opinn ollum,
hotelgestum sem 6drum. Opid er fra
hadegi og fram & kvald. ,Vid leggjum
dherslu & hraefni Ur héradi og lambid
er vinscelast,” segir Stefan.

A Hétel Varmahlid er eins og adur
sagai bodid upp & matsedil par sem
dherslan er 16gd & mat ur heradi,
sem deemi md nefna ad ferska
salatid kemur fra Gardyrkjustodinni
Laugarmyri, porskhnakkarnir koma
beint Ur vinnslu & Sauddrkroki og
rcekjurnar frd Dogun & Sauddarkroki.

,Vid nytum allan skrokkinn af lamb-
inu, @ matsedli er lambafillet eda
lambaprime en einnig gullassupa.
Hotelgestir geta svo geett ser & keefu
og rullupylsu & morgunverdarhlad-
bordinu dsamt urvali af 6oru dleggi.

Pad er mjog gaman ad vera i
veitinga- og hotelgeiranum, vid erum
einstaklega heppin med starfsfélk og
enginn dagur er eins,” segir Stefdn
sem byodur gesti velkomna & Hotel
Varmahlid i hjarta héradsins.

Hotel Varmahlid er ad Varmahlid
vid Pjodveg 1, siminn er 453-8170 og
netfangid info@hotelvarmahlid.is.

Heimasioa og Facebooksida: Hotel
Varmahlid.
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SGEIRSA:

Afpreying og veitingar

vio Asgeirsfossa

agnus Asgeir Eliasson er
dbuandi ad Storu-Asgeirsd i

Vididal, skammt frd Hvamms-
tanga. Stéra-Asgeirsd er ad stofni
til saudfjarbu en par sem litid er upp
ur saudfjarrcektinni ad hafa hefur
Magnus verid ad proa afpreyingu og
gistingu fyrir ferdamenn & stadnum
auk pess sem hann stundar hrossa-
rcekt. Er hann med fjogur herbergi
i gistingu med morgunmat. Heitur
pottur er Uti rétt uppi vid hina fogru
Asgeirsfossa sem gestir kunna afar
vel ad meta.

Husdyragardur er & stadnum par
sem gefur ad lita oll helstu islensku
husdyrin, geitur, ketti, hunda, end-
ur og kindur. Geiturnar vekja jafnan
mikla katinu barna sem koma ad
Stéru-Asgeirsd, enda afskaplega
katar og mannelskar.

Pessa dagana er Magnus ad
leggja sidustu hond & adstoodu fyrir
veitingasolu og hefur hann fengid
vinveitingaleyfi. Frd og med midjum
juni verdur hoegt ad fa sér bjor, léttvin

og kaffi ad Stéru-Asgeirsd og adrar
léttar veitingar.

Ljost er ad Stora-Asgeirsa er
spennandi aningarstadur fyrir pd
sem verda d ferdinni & nordur- eda
sudurleidinni i sumar enda fjolbreytt
afpreying i bodi & stadnum auk pess
sem gestir geta notid mikillar natt-
urufeguroar.

Hestaleiga, husdyragardur og
veitingasala er opnud upp ur hadegi
og er opid fram undir kvold. Nanari
upplysingar eru a Facebook-sidunni
Stéra-Asgeirsd par sem einnig er
hcoegt ad panta gistingu med skila-
bodum. Einnig eru upplysingar veittar
i sima 866-4954.

Pess mda geta ad Magnus er mikill
songmadur og gaf fyrir nokkrum
drum Ut skemmtilegan geisladisk sem
ber heitid Legg af stad. Par er medal
annars ad finna lagid Hofasprett sem
finna md& & myndbandardsinni Youtu-
be. Hver veit nema Magnus taki lagio
fyrir gesti & barnum ad Stéru-Asgeirs
G isumar.

Vid pjédveginn
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NORTH WEST HOTEL & RESTAURANT | VIDIGERD!:

Folk fréttir af pvi ad
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her sé goour matur

lestir kannast vid matsolustad-
Finn Vidigerdi i Hinapingi vestra.

Eftir ad hafa dratugum saman
verido med fraegari vegasjoppum vard
Vidigerai gjaldprota drid 2013. Nyir
eigendur keyptu husncedid vorid 2014
og hofu markvissa uppbyggingu undir
heitinu North West Hotel & Restaur-
ant. | dag er par rekid hétel og
veitingastadur af miklum myndarskap
og ordspor matarins d nyja veitinga-
stadnum veldur pvi ad sifellt fjolgar
islendingum sem staldra par vid.

,Vid hofum enn ekki breytt neinu i
ytra Utliti stadarins enda margt ann-
ad sem var brynna pegar vid komum
ao pessu, en stefnt er & endurboetur
i upphafi ncesta ars. Vid héfum hins
vegar mikid endurnyjad innvidina og
forum strax i miklar framkveemdir
& efri haed adalbyggingarinnar og
erum par med niu hételherbergi

med sérbadi og sameiginlegri setu-
stofu. Yfirgncefandi meirihluti peirra
sem gista er erlendir ferdamenn en

a veitingastadnum eru islendingar
mjog stor hluti vidskiptavinanna og
peim fer sifellt fjolgandi,” segir Kristinn
Bjarnason sem rekur stadinn dsamt
modur sinni, Gudlaugu Jonsdottur, og
stjupfodur, Hallgrimi Hallgrimssyni.

Kristinn segir ad ordspor veitinga-
stadarins i breyttri mynd berist vida.
.Petta er snjobolti sem er farinn
ao rulla, folk frettir af pvi ad hér sé
goédur matur og vid leggjum okkur
fram vid ad gera betur & hverju ari”
segir Kristinn en fjélskyldan hefur
lagt dherslu & hcegfara uppbyggingu
stadarins:

.Vid vildum ekki skuldsetja okkur of
mikid strax og hofum tekid fyrir eitt ar
i einu og gert petta af yfirvegun og
pad hefur borgad sig.”

Matsedillinn er fjolbreyttur. Ham-
borgararnir seljast alltaf vel og er lagt
upp Ur pvi ad peir séu eins géodir og
mogulegt er. Medal annarra rétta eru
grilladar lambakotelettur sem njota
gifurlegra vinscelda, hcegeldadar
kjuklingabringur og grisarif, islensk
kjotsupa med heimabdokudu braudi,
djupsteiktur porskur og fleira. Svo ma
einnig finna smarétti & sedlinum fyrir
bd sem eru bara ad leita ad snarli.
Par ma nefna reyktan silung fra
Myvatni, grafinn lax sem er gerdur
stadnum og beikonvafdar dodlur. Svo
er réttur dagsins & kvaldin alla virka
daga.

Annad sem breyst hefur i mat-
reidslunni & stadnum er ahersla &
besta mogulega hraefni. ,Vid erum i
langhlaupi i pessu, vid kaupum bestu
voruna sem viod teljum okkur komast i
og traum pvi ad pad skili sér & end-

anum, sem pad er ad gera. Enda
mikil aukning & hverju dri. Vid finnum
ad margir islendingar eru meira en
til i ad ad stoppa annars stadar en &
bensinstdd & ferd sinni um landid og
fa sér ad borda. Vid vonum bara ad
folk syni okkur polinmaedi & medan
vid erum ad kldra ad dusta rykid af
pessum stad.”

Einn énefndur kostur vid ad snceda
& North West Hotel i Vidigerdi er natt-
urufegurdin allt i kring og einstaklega
fallegt utsyni ur matsalnum. ,Hér er
ofbodslega fallegt Utsyni og vid erum
med Vididalinn og Vididalsfjallid &
glugganum. Pessi stadur a alveg ad
geta blomstrad ef vid holdum afram
ad proa hann i rétta att. Vio erum ad
velta fyrir okkur ymsum maoguleikum,”
segir Kristinn.

Sjd nanar & Facebook-sidunni
North West Hotel & Restaurant.
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Lio numer

a HM hja bjodbekktum
Islendingu

okakeppni heimsmeistaramdtsins

ifétbolta er steersta og vinsaelasta Bergbér Pélsson
ipréttamot heims. I gegnum Eg held alltaf med byskalandi
arin hofum vid Islendingar ’ '

. o nema pegar Nordurlanda-

burft ad horfa 4 vidureignir pbjédirnar keppa. Hef svo sem
stéru pjédanna og purft ad enga skyringu nema ad ég
velja okkur landslid annarra béo i Dé’Sk?‘laf”fi' Lﬂ?;'f”fi[(-

ik . eyndar hef ég buid i nokkrum
bjéda til p e’ss ad st.y(’)]a’og 6drum londum, en petta er
hald‘a upp a. Sur’nlr hr'lfast bara alveg évart. Madur bara
af leikm6nnum akvedinna fer & basinn, alveg eins og
pj6da en adrir velja sér folk gerir i ensku knattspyrn-

unni. Eg skil til daemis ekki
hvers vegna sumir halda med
Arsenal, nei grin.”

landslid 1t fr einhvers kon-
ar tengingu vio landio, til
deemis vegna fyrri busetu.

Eins og flestir vita geta
Islendingar fylgst med sinu
eigin lidi 4 HM { &r en b6
er alltaf gott ad hafa varadeetl-
un ef allt fer 4 versta veg. DV f6r
pvi 4 stifana og spurdi pekkta Is-
lendinga hvad veeri lid nr. 2 4 HM {

Russlandi. ® . Yo
Yrsa Sigurdardottir . csnerakvesio as hatda mes Urvg-
vae, eingdngu vegna pess ad pad heldur 4byggilega enginn med peim nema
innfaddir. Pad fer ekkert sérstaklega mikid fyrir peim i pbad minnsta. Ef vid
vinnum ekki er best ad Urigvae vinni. Egyptaland méa svo vera i 86ru saeti.*

bar sem hvorki
Kanada né Skotland
komust i lokakeppn-
ina pa er of erfitt fyrir
mig ad velja annad
lid. Pad er bara fsland
alla leid fyrir mig.”

Sigmundur
' 4
David og
Bjarni Ben
y =w Svor hofdu ekki

Manii borist fra Sigmundi

og Bjarna dduren
Harmageddon blagdid for i prentun.
LEngland. islendingar elska Teikn eru & loftium ad
enskan fétbolta meira en stjornmdlaleidtogarnir muni
allt. Eg bara skil ekki landa stydja lid Panama med rédum

mina sem stydja ekki enska
landslidid,” segir Mani.

og dad ef islenska lidid naer sér
ekki & flug. bad hefur pé
ekki fengist
stadfest.

Sema
Erla
Serdar

LFyrirutan
island held ég
audvitad alltaf
med Tyrklandi
iboltanum, en
par sem peir eru
ekki med 4 HM
isumarverd ég
ad segja ad auk
islands atla
égad halda
med Portigal
eins og ég hef
gertalla tid
sidan Luis Figo
var upp asitt
besta.”
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Edda Bjorgvins

Gustaf
Nielsson

»Mitt lid nOmer

tvo a HM er byska-
land. bar skortir
ekki sigurvilja og
seiglu.”

Logi

Einarsson
LJArgentina. Eg hef alltaf verid
hrifinn af skapandi sudurameriskum
leikstil, par sem einstaklingar fa
ad njota sin og brydda upp & hinu
6veenta. Pa eru peir lika hardir i
horn ad taka og geta spilad
fast pegarvida.”

Joi Fel gnetaitathaldigmes
Englandi & stormétum. Par pekkir madur

Stefan Palsson

,Urogvae hefur alltaf verid

mitt lid," segir Stefan. Hann

segir dstaeduna ad einhverju

leyti vera sagnfraedilega

og bendir & ad Urdgvee

hafi borid sigur Ur bytum

a fyrsta heimsmeistara-

matinu arid 1930. ba

heilli hann einnig ad

UrGgvae sé smahjod,

enda adeins um prjar

milljénir ibGa par i landi. ,Sé

horft til pess péa eru peir mesta
fotboltapj6d heims. Peir rulla okkur
{slendingum upp pegar kemur ad
o6llum hofdatoélum. Peir eiga frabaera
leikmenn sem eru primadonnur i sinum
félagslidum en pegar peir koma saman pa
pakka peir i vorn og berjast sem eitt lid.
Petta erislenska lidid med hafileika,”
segir sagnfradingurinn.

LEg get ekki gert

upp & milli Svia eda
Dana. Eg bjé i bAdum
l6ndum og pykir
vaent um pau.”

Dodra Bjort Gudjonsdottir, e ovims

pykir veent um landid. Einu sinni for ég til Peru i bakpokaferdalagi um

Sudur-Ameriku og smakkadi Ceviche i fyrsta sinn, periskan fiskrétt. Pad

er ekki frasogur faerandi nema vegna pess ad medan a pessari ddsamlegu

maltid st6d, sem var alveg svakalega god, slysadist ég til pess ad gleypa = - an

risa chili-flykki f nanast heilum bita, enda hélt ég ad bar vaeri halfsl6pp S|gg| I'“.o HItalirnir hafa alltaf verié minir menn en peir purftu ad
tématsneid a ferd. Allt starfsfélkid kom askvadandi til ad reyna ad bjarga sitja eftirmed sart ennid i ar,“ segir Utvarpsmadurinn gédkunni. Af peim
malunum og hjélpa mér. Pad for ad leka Ur 6llum gotum, mér leid eins og sokum vonar Siggi ad Englendingar fari ad lata ad sér kveda enda sé
allur likaminn veeri ad brenna upp og pad eina sem hjalpadi var ad skella i hann mikill &hugamadur um enska boltann. ,Englendingar verda mitt lid
kjaftinn nokkrum skeidum af strasykri. En petta er eftirminnilegt.” numer tvo. Pad veeri samt gaman ad slé pé Ut aftur,” segir Siggi og hleer.

flesta leikmenn og svo hefur mad-
ur fylgst vel med enska
boltanum lengi,”

segir Joi.

VATNSKASSAR
Simi 577 6090




'IO sem getu
ordid fraegir
|

eftirHM1
Russlandi

Hordur Snaevar Jénsson

hoddi@433.is ipréttavioburdi { heimi, keppni
sem allir knattspyrnumenn

eimsmeistaramotio { Russ-  vilja taka patt {. fsland verdur
landi hefst pann 14. janien  langminnsta pj6din sem hefur
Island hefur leik tveimur spilad 4 pessu méti. A hverju
dégum sidar er lidid maet- mo6ta koma upp stjornur sem

ir Argentinu. Leikurinn fer fram { allur heimurinn pekkir kannski

Moskvu en um er ad reeda sdgu- ekki, vio hofum tekid saman tiu

legan vidburd fyrir fslendinga sem  slika en par ma finna einn fs-
leika sinn fyrsta leik 4 heimsmeist-  lenskan leikmann sem geeti ordio
aramoéti { knattspyrnu, steersta heimsfraegur { sumar. H

J6hann Berg Gudmundsson 27 &ra, kantmadur, [sland

Pad kom morgum 4 évart hversu 6flugur Jéhann Berg var med Burnley { ensku tr-
valsdeildinni { vetur. Var hann einn besti leikmadur lidsins er 1idid tryggdi sér seeti {
Evrépudeildinni. Hann var einn besti leikmadur Islands { undankeppni HM og nt
geeti hann tekid skrefid og ordid stjarna Islands  Risslandi.

Fyodor Smolov 28 ara, framheriji, Russland

Verdur lykilmadur hja heimapj6dinni, miklar veentingar
eru gerdar til Smolovs vardandi drangur Rassa & HM.
Hann hefur verid leikmadur arsins prisvar { ro0 { Russ-
landi en hann er { herbtidum FK Krasnodar. Russar
eru med slakasta 1i0id 4 HM samkvaemt
styrkleikalista FIFA.

Aleksandr Golovin
Z1ars, midjumadur, Rossland

Er adeins 21 4rs en hefur ndd ansi langt, er med 17 lands-
leiki fyrir Russland og 113 leiki fyrir CSKA Moskvu. Var
oflugur { Evrépudeildinni { ar, kraftmikill og med mikla
skopunargafu.

Lucas Torreira
224ra, midjumadur, Urogve

- hrifid m ed leik stnum { Seriu A 4 ftalf
ned Sampdoria, frabzer badi med og an bolta. Er
". ul oo B B T - )
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Giorgian De Arrascaeta
23 dra, midjumadur, Urigvae

Pessi 23 4ra gamli leikmadur hef-

ur sannad sig hja Cruzeiro 1 Brasiliu.

Er sagdur einn besti leikmadur utan
Evrépu, gédur & boltann og sérstaklega
oflugur 4 sidasta pridjungi. Geeti fario til
Spénar eftir métio.

Sardar Azmoun 23 ra, framherii, fran

Hefur ekki verid neitt sérstaklega dug-
legur ad skora fyrir félagslid sitt en
Azmoun hefur skorad 23 mork {
31 landsleik. M6gnud tolfreedi en
idulega eru menn ad skora minna
fyrir landslid sitt en félagslid. fran
er { ridli med Spéni, Porttgal og
Marokké og verdur pvi erfitt fyr-
ir fran a0 gera eitthvad. Peirra von er
Azmoun.

Amine Harit
20 dra, midjumadur, Marokka

bessi 6flugi leikmadur Schalke er
svolitid dslipadur demantur. Pad

er martrod varnarmanna ad eiga

vid hrada hans og g6dan f6tbolta-
heila. Hann feer frelsi til ad sakja eins
og hann vill hjd Marokkd. Harit geeti
sprungio tt i Russlandi.

Goncalo Guedes
Z14rs, kantmadur, Portugal

Portagal er duglegt ad bua
til 6fluga s6knarmenn.
Guedes er { eigu PSG
en var 4 lani hja Val-
encia 4 leiktidinni sem
var a0 kldrast. Er einn
besti ungi kantmadur {
heiminum, skoradi fimm
mork og lagdi upp nfuilLa
Liga & sidustu leiktio.

Pione Sisto Cristian Pavon

23dra, 22 dra, kantmadur, Argentina
kantmadur, Argentina hefur sterka
v leikmenn { stnum r60um
Danmark en t6k Pavon med sem
Sisto leikur geeti verid klékt. Hann
4 Spéni og fér hefur verio geggj-
undir radar- adur med Boca Juni-

inn med Celta

Vigo 1 vetur, var {
sloku lidi en Sisto er
alltaf 6gnandi. Er med
frabeerar sendingar og get-
ur ordid éveenta stjarnan 11idi Dana { sumar. Dan-
ir hafa 4 sterku 1idi ad skipa og geetu komid mjog 4
6vart { Russlandi.

DYNU

‘ » ors { heimalandinu og
er kldr 1 stéra skrefid
til Evrépu. Skoradi sex
mork og lagdi upp 11126
leikjum & timabilinu sem

var a0 kldrast.

AF OLLUM DYNUM
OG SVAMPI

Sidumula 30 - Reykjavik
Hofsbét 4 - Akureyri

Vogue
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Hugsa ut [yrir hoxio*

M Stefan Orn heillast ekki af nyjum bilategundum M Med fornbilaflota & Bolungarvik

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

tefan  Orn  Stefinsson,

meistari i bifreidasmioi,

er stoltur eigandi

einu DeLorean-
bifreidarinnar sem
skrdd er 4 Islandi.
Billinn er sport-
bifreid ur ryodfriu
stdli og trefjaplasti
med  veengjahurdum.
Tegundin er morgum kunnug og
sast sams konar kerra { Back to
the Future-myndunum og gegndi
billinn pa hlutverki timavélar sem
var til taks fyrir Marty McHly til
taks 1 prileiknum freega.

Adeins voru teplega 9.000
eintok af DeLorean framleidd
& 4drunum 1981 og 1982 og er
talid ad 6.500 eintdk séu enn til.
Virdi pessa bils er um 30 pusund
bandarikjadollarar { dag eda um
fjérar milljénir kréna.

Fornbilaflotinn sem Stefan
safnar til vardveislu er 1 geymslu
i Bolungarvik, medan eigandinn
vinnur vid smidar i Grindavik.
Bilarnir eru { kringum 15 talsins
en b6 segir Stefadn ad ekki fari 4
milli méla hvada bifreid { safninu
ber af sem steersta krinudjdsnio
og er pad ad sjalfsogdu tvennra
dyra silfurstdlid fré Svipj6d sem
Marty McFly notadi til ad ferdast
milli ara.

,Back to the Future er nattar-
lega bara besti prileikur sem hef-
ur verid gefinn tGt. Eg var bara
fimm &ra pegar fyrsta myndin
kom 1t en peer héfou allar mikil
&hrif 4 mig og ég fee enn geesahid
pegar ég horfi 4 peer { dag.”

Stefan safnadi urklippum af
DeLorean-bilum tur erlendum
bilabl6dum sem hann ramm-
adi inn og hengdi upp 4 vegg.
»Aldrei atti ég svo sem von 4

pvi ad s& draumur myndi reet-
ast ad ég eignadist svona bil einn
daginn

Syningarbillinn i safninu
Stefdn eignadist De Lorean-bif-
reidina sumarid 2005. Billinn

Pallinn upp a

jardvegsskrafum

einfaldari hatt med

STEVEN SPIELBERG e

They

,,mm

make them
like they
used to

var hvergi auglystur
til s6lu en Stefdn hafdi
samband vi0 eigand-
ann og faladist eft-
ir honum. ,Eg keypti
hann af Sindra stali,
sem var umbodsadili
pessa senska stéls hér
4 TIslandi) segir Stef-
an. ,beir fluttu bilinn
inn 4arid 1998 og syndu
hann 4 bilasyningu {
Laugardalshéllinni. Eg s hann
par fyrst og heilladist alveg

Baetir hann vid ad petta sé eini
bill sinnar tegundar sem er skrad-
ur 4 Islandi og ad einu sinni 40ur
hafi verid fluttur inn sambeeri-
leg tegund til pess ad taka patt {
syningu tengdum Seenskum dog-
um, en pad var vegna pess ad
rydfria stalid sem notad er 1 yfir-
bygginguna er framleitt { Svipj6o.

Eintakid af DeLorean-biln-
um sem er { safni Stefdns er gam-
all syningarbill, ,allur original
og meira ad segja 4 upphaflegu
dekkjunum. Hann er ekki ekinn
nema um 8.600 milur

Adur en billinn sl6 { gegn { Back
to the Future pétti atlit hans afar
umdeilt, en med tilkomu myndar-
innar komst utlitid 4 bilnum f{
mikla tisku.

Stefan segir ad utlit bila sé
vissulega smekksatridi, en { hans
tilfelli hefur hann litinn sem
engan dhuga ad eignast nyjan eda
nylegan bil. Segir hann pad ekki
bara vera vegna utlitsins, heldur
notar hann klassiska frasann:
»They don’t make them like they
used to

Hverfur ekki i fioldann

,Bilar eru mitt adaldhugamal, ad
gefa gobmlum hlutum lif, nytt hlut-
verk og pess héttar, segir Stefan

R adige
) LT =

sem segist hafa reglulega hang-
i0 med vidgerdarmonnum fra
priggja édra aldri og segir biladell-
una hafa umhugsunarlaust kvikn-
ad par. ,I gétunni sem ég 6lst upp
ivoru prir ,skdrakarlar” sem voru
alltaf ad brasa eitthvad { skiirnum
vid gotuna, gerandi vid bila, pa
ymist beyglur, rydbeeta og fleira {
peim dur”

Yngsti billinn { safni Stefans er
20 ara gamall. ,Mér finnst ekki
gaman ad aka um & ndkvemlega
eins bil og Siggi { neestu gotu 4,°
segir Stefan.

,Eg myndi segja ad ég sé
einstaklingur sem vill ekki hverfa
inn i fjsldann,” beetir hann vid. , Eg
tek ekki patt { lifsgeedakapphlaupi
eda neinu sliku og kys ad hugsa ut
fyrir boxid

Elsti billinn { safni Stefdns er 66
4ra gamall. Pad er fernra dyra Ch-
evrolet frd 1952. Margir bilanna
eru 6uppgerdir og segir Stefan
ad hann safni ad sér bilum til ad
vardveita pa. Hann hvorki segir né
lofar a0 hann muni einhvern tima
gera pa alla upp. ,Mig langar ad
gera pad, en madur parf ad hafa
tima til pess. Vonandi fee ég ntina
I6ngun til ad datla aftur vid bila 4
kvoldin. En 4 medan ég bid eftir
tima, pa bida bilarnir { geymsl-
unni 4samt varahlutum sem ég
heflika sankad ad mér B
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Listakennarinn béranna Bjornsdéttir verdur med ténlistargjorninginn island - Argentina & Listahatid

Gudni Einarsson
gudni@dv.is

a0 vita eflaust flestir ad pann
16. juni neestkomandi mun
Island etja kappi vid Argent-
fnu 4 heimsmeistaramdtinu
{ knattspyrnu { Moskvu. Pad vita
hins vegar feerri ad sama dag mun
hlj6dlistakonan og listamadurinn
Péranna Bjornsdoéttir efna til gjorn-
ings & Listahtid Reylgavikur undir
heitinu Island - Argentina. Péranna
etlar a0 feera pennan sogulega fot-
boltaleik inn 4 dagskra Listahétidar
med hlj6olistina ad vopni par sem
htin skapar hljédheiminn, innblds-
inn af framvindu leiksins. Gudni
Einarsson hitti P6rénnu 4 dégun-
um og freeddist um listamanninn
og gjorninginn fsland - Argentina.

Hver er Péranna Bjornsdottir?

Eg er starfandi listamadur og
listakennari. Eg er faedd 4 Islandi
oghefbtiid hér meirihluta lifs mins.
Eg er alin upp { umhverfi par sem
tonlist hafoi mikid veegi, tonlist var
ymist spilud eda sungin. Petta hafoi
moétandi dhrif og vard til pess ad ég
for { ténlistarnam. A peim vettvangi
leitadi ég ymissa leida til ad tjd mig
og klaradi burtfararpréf fra FIH {
klassiskum pianéleik. A peim tima-
moétum langadi mig til ad vikka
hugann og pyrsti { ad skoda hvern-
ig dlikar listgreinar meetast. Eg sotti
par af leidandi um 1 Listahédskdl-
anum { Haag { Hollandi par sem
reyndi & pverfaglega nélgun { list-
skopun. Deildin min vann ad verk-
efnum { Listahdskdélanum og i Tén-
listarhdskélanum { Haag og fékk ég
svigram til pess ad bjélfa huga og
hond frekar og reyna ymsar leid-
ir vid smidar og samsetningar med
olik efni, sjénreent og med hljéd og
ténlist. Parna kynntist ég raftén-
listinni betur og uppgdtvadi ymsar
leidir til ténsmida.

I Hollandi leerdi ég frekar ad
taka sjalfsteedar dakvardanir vid
moétun, drvinnslu og framkveemd
eigin verka sem og auka naemni
mina gagnvart innsei minu og
hugmyndaflugi. Innseeid er mikil-
vaegasta tekid { listskdpuninni.
Fra pvi ad hugmynd feedist par
til pa ert komin med fullmétad
verk er langt og strangt ferli par
sem gefa verdur innseeinu pldss
og traust par til peir peettir sem
bera verkid uppi smella saman.
Pannig verdur verkid framlenging
af manni sjalfum, birtingarmynd
6likra hugmynda, feerni, drauma
og persénueinkenna sem renna

saman eda péttast 1 dpreifanlegt
eda dheyrilegt form.

Hvernig lysir pui list pinni?

Starf mitt sem listamadur felur
i sér pverfagleg vinnubrogd og
preifingar. Eg hef unnid pvert 4
midla og leyfi hugmyndum ad
mota efnistokin eftir pvi sem mér
finnst videigandi hverju sinni. Eg fee
innbldstur vida ao; frd visindum og
heimspeki, ur daglegu lifi, frd upp-
lifun listaverka, fr4 vedri og nattiru
og tr tilfinningalifinu. Urvinnsla
hugmynda byggir svo & fegurdarpra
og lifsporsta; ad finna fyrir mennsk-
unni og nattdru og uppgdétvunum a
mérkum ljéss og myrkurs. Eg reyni
a0 lifa og skapa med opnum huga
og hjarta og umgengst umhverfid
4 rannsakandi mata og gaumgeefi
fyrirbeerin { kringum mig.

Hvernig litur pu d hljoolist?

Eg hef unnid mikid med hlj6d.
Frd unga aldri hef ég leikid mér ad
pvi ad veida eda einangra hlj6d i
umhverfinu og ryna { pau. HIj6d
eru spennandi og kveikja innra
med manni 6tal myndir og hug-
renningatengsl. Fyrsta skrefid {
ad vinna med hlj6d sem listreen-
an midil er ad hlusta. Hljédlist og
&hersla 4 upplifun hljéds 1 listskop-
un markar upphaf 4 20. 6ldinni
pegar listgreinar féru ad renna
saman. E0li hljédlistar er pverfag-
leg og utfeerslan margs konar.

Huvernig er vinnuferlio pitt?

HIj60 eru 6synileg en pegar ég
veiti hlj6oi athygli b4 er égad hlusta,
skynja, skilja og tengjast umhverf-
inu sem eykur nemni mina fyrir
bleebrigdum og margbreytileika
innra og ytra umhverfis. Vegna edlis
sins getur hlj6o haft gifurleg 4hrif 4
likama okkar og vellidan og virkjad
minningar og tilfinningar. Oft verd
ég gagntekinn af einhverju hlj6oi
og pegar ég er buin ad fanga pad {
upptdku bd vinn ég med éferd pess
og blebrigdi 4 musikalskan hatt.
P4 leyfi ég hlj6dinu ad tala til min
og pad sem birtist innra med mér
pegar ég hlusta hefur mikil dhrif &
utkomu verksins. Hljédheimurinn
er leidandi { verkum minum hvort
sem pad er vid gerd hlj6d-/ténverka
eda myndverka og skiilptura.

Hvad finnst pér um listalifid d Is-
landi?

Meér finnst listalifid 4 Islandi vera
i miklum bléma. Eg vinn med lista-
monnum ur 6likum attum og pad
er ansi magnad pegar madur finn-
ur samhljém med 60rum 1 listskop-
uninni. Pad er afar mikilveegt { okk-
ar smda samfélagi ad listamenn

Pegar ég veiti
, hljodi athygli pa er
ég ad hlusta, skynja, skilja
og tengjast umhverfinu.

tali og vinni saman, penji sjadldrin
og leggi vid hlustir; séu greinandi
og gefandi gagnvart umhverfi sinu
og med rasirnar tengdar ut { heim.
Listamenn hafa dkvedna sérst6ou
hér 4 landi og { raun rikir hér mikil
fridseeld til listskopunar, pad kann
ég ad meta.

Um hvad fjallar verkid Island -
Argentina og hvernig fékkstu hug-
myndina a0 verkinu?

Verkid Tsland - Argentina er
gjorningur. Gjorningurinn felst i
pvi ad feera pennan mikilveega og
sogulega fotboltaleik inn & dagskra
Listah4tidar. Pannig er ipréttaleikn-
um stillt upp 4 sama vettvangi og

vivitek

listskopuninni og prétt fyrir ad ann-
a0 sé 6had hinu felst hvort um sig
1 pvi a0 feera dhorfendur inn { ann-
an heim; leida pa afram { sameigin-
legum draumi um tima. Fétboltinn
sameinar og sundrar, erir f6lk ar
spennu alls stadar { heiminum. Félk
gagnrynir ekki eda efast um reglur
og taknkerfi leiksins heldur felst
dhugi manna { pvi ad fylgjast med
likamlegri fimi og skdpunarkrafti
leikmanna 4 vellinum og hvernig
lidsheild og lidsandi sigrast 4 and-
stedingnum. Allur tilfinninga-
skalinn virdist njéta sin 1 fétbolt-
anum og vonin um sigur sem byr {
brjésti manna er magnad hreyfiafl.
Pad er { raun haegt ad saekja sér
endalausan innbléstur til listskop-
unar Ur peim adsteedum sem fot-
boltaleikurinn byr til. Leikurinn
Island - Argentina er sérstaklega
dhugaverdur fyrir peer sakir ad
parna eru ad meetast lio frd svo 6lik-
um menningarheimum og litr6fid
stérkostlegt. I Argentinu virdist f6t-

Nytt i NovoConnect
linunni fra Vivitek:
MovoCast

boltinn sndast um traarbrogd og
fyrir peim er petta ekki einungis
spurning um ad vera med & HM
heldur ad vinna moétid. Velgengni
islenska karlalandslidsins kemur
monnum & dvart erlendis p6 ad
vid Islendingar virdumst skilja og
skynja hvad pad er sem hefur kom-
i0 pvi svona langt enda sld hjortu
okkar { takt pegar kemur ad pessari
velgengni. Pad er fallegt.

Gjorningurinn 4 Listahatid verd-
ur skemmtilegur og krefjandi og
pad ertilvalid ad spreyta sig 4 penn-
an hatt. Tonlist hefur éendanlega
breitt tjdningarsvid og hentar pvi
vel inn { heim fétboltans. Eg mun
spila mig inn { leikinn med pau
teeki og t6l sem ég by yfir og reyna
a0 vinna likt og bessir storkostlegu
skapandi og utsjéonarsému leik-
menn sem parna keppa. M

Vioburourinn fer fram pann
16. juni i Listasafni Reykjavikur -
Hafnarhtsinu og hefst kl. 13.00.

NovoConnect fjélskyldan fra Vivitek

Dalvegi 16b / S. 510 0500




50

MENNING

s.unizoe I BAYA

Tonlistarkonan Karlotta Laufey Ur Vicky:

TRYLLT I -EITIS* 06

POLIR EKKI COLDPLAY

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

ljomsveitin  Vicky hefur

komid saman aftur eftir

langt hlé, en nafn hljém-

sveitarinnar kemur fra
persénunni Vicky Pollard ur grin-
pattunum Little Britain. Bandid
var stofnad 4rid 2007 og hljém-
sveitina skipa pau Orri Guod-
mundsson, Baldvin Freyr DPor-
steinsson, Astrds Jonsdottir, Eyglé
Scheving og Karlotta Laufey Hall-
dérsdéttir.

,Pad var komin einhver sto0n-
un { petta hja okkur, segir Karlotta
Laufey og segir hljémsveitina hafa
purft 4 breytingu ad halda eftir
samfellda spilamennsku hverja
helgi 1 nokkur &r. ,Félk fér { nam,
barneignir, Saudfjarreekt og bara
hitt og petta. Svo fyrir tveimur
drum dkvddum vio ad hittast aftur
og taka smé efingar. Bara ntina
i lok sidasta 4rs dkvadum vid ad
spila aftur og byrja ad taka upp.

Karlotta segir hljémsveitina ni
hafa sent fra sér tvo 16g 4 halfu 4ri
og pau héldu fyrstu ténleika sina
sidustu helgi 4 Gauknum eftir
pésuna. Neest stefna pau ad ton-
listarhatidinni Secret Solstice og
segir Karlotta ad pad sé audvelt
ad muna. ,Ef fsland-Nigeria leik-
urinn er nybyrjadur, pa stigum vid
4 svio, svo pad er engin afsokun ad
gleyma sér og meeta ekki

—

Adur pekkt sem Minx

Ad sogn gitarleikkonunnar hefur
morallinn hja hljémsveitinni ekk-
ert breyst. ,Midad vid stemn-
inguna er eins og vid hofum aldrei
tekid okkur pdsu, en audvitad eru

4

hlutir adeins 60ruvisi pegar félk er
komid med tvo eda prju born eda
rumlega prja puisund rollur:
Karlotta segir tonlistarahuga
sinn og draum hafa kviknad
snemma. ,Pabbi minn er gitar-

OKKUR | FRAMLEIDSLU

A FORMBEIGDBUM

Bildshoféa 12 / S. 587 6688 / fanntofell.is

-

leikari og pad kom aldrei annad
til greina en ad ég myndi enda {
ténlist, segir hin. ,Hann kenndi
mér & gitar pegar ég var 13 ara og
svo hef ég kennt sjélfri mér eftir
pad, med nokkrum misheppnud-
um stoppum { ténlistarskélum.
Eg byrjadi svo ekki { bandi fyrr en
stelpurnar { Vicky, p4 Minx, budu
mér trommarastéou 4 sinum tima
sem ég tok, en vék sem trommari
fyrir Orra GuOmundssyni stuttu
sidar og for yfir 4 gitarinn. Sem
betur fer, segi ég bara

Gitarleikkonan segir margar
minningar hafa ordid til hja hljém-
sveitinni, en ekki fer 4 milli méla ad
me0 pvi eftirminnilegasta 4 lidnum
drum voru ténleikar sem haldn-
ir voru { Kina. ,Eftir pad breyttist
algjorlega tilfinningin hjd manni
fyrir ténleikahaldi og stemningu
tengdri tonleikum. Petta var alveg
féranlega proskandi ferdalag fyrir
bandid,” segir Karlotta.

M Komin saman aftur og litid breyst m ,.i Kina var folk bara gjdrsamlega tryllt*

Ef island-

leikurinner
nybyrjadur, pa
stigumvidasvid.

»Parna breyttist petta hja okkur
ar ad spila einungis & borum f{
Reykjavik, eins sjiklega gaman
og bad var, yfir { ad spila { nyrri
heimsalfu fyrir félk sem hafoi allt
adra menningu tengda ténleikum.
[ Kina var félk bara gjorsamlega
tryllt

i tveimur hljomsveitum og
flyturinn fot
Ahrifavaldar ~ hljémsveitarinn-
ar Vicky koma tr 6llum attum ad
sogn Karlottu: ,allt frd Pantera,
Kiss, Van Halen til Manson, Queen
og jafnvel Cher. Svo er Eyglé alveg
tryllt { Aron Can pessa dagana, en
sem betur fer erum vid 61l mjog
6lik 4 margan hatt, en pad kemur
allt saman { eina klessu pegar vid
hittumst og spilum saman,* seg-
ir han.

begar Karlotta spilar ekki & git-
arinn eda spreytir sig { tonlistar-
skdpun med uppahaldsfélkinu
segist huin vera sérlega mikio gef-
in fyrir hadflar, moétorhjél, vin-
ina og bjor: ,petta klassiska bara,”
eins og hun segir. ,Einnig tvinn-
ast vinnan inn { dhugamadlin pessa
dagana par sem ég sé um ad flytja
tiskufatnad til landsins sem versl-
unarstjori { Rokk & Rémantik.

Karlotta er mikil fjollista-
kona sem segir musikunnand-
ann 1 sér vera ,tryllt { eitis, p4 ad-
allega glamid,” en gitarleikarinn
er einnig { hljémsveitinni The
Retro Mutants sem spilar svonefnt
»synth-popp 1 eitis-stil. Adspurd
hvort pad sé einhver tegund af
ténlist sem hin polir ekki var svar-
i0 hja Karlottu skyrt og audsvarad:
»Coldplay!“ |
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Jardarberjaspinatsalat

hrist pannig ad dressingin dreif-

ist vel og salatinu sidan hellt { skal

og bordad, eda bordad beint ur

kruklkunni.

Undirbuningstimi: 10 minttur

Dugar fyrir tveer krukkur af salati
Jardarberjaspinatsalat med

2. Greenmeti sem pola ad mar-
inerast vel { dressingunni (gurk-
ur, laukur, sveppir og grasker
sem daemi).

3. Greenmeti sem vi0 viljum halda
fré pvi a0 liggja { dressingunni.

4. Prétin.

Ragna Gestsdattir
ragna@dv.is

ad er audvelt ad utbua sal-
at { krukku, jafnvel ad ut-
bua nokkur 1 einu, pvi flest
geymast pau fimm daga {

isskdpnum 40ur en neytt er. Meaelt 5. Kal. steiktum/grilludum aspas og
er hins vegar med ad rada légun- 6. Ostur, hnetur, purrkadir dvextir ~ kjuklingi, agarkum, avékado,
um i dkvedinni ro0 i krukkuna: og slikt. raudlauk, ristudum moéndlum og
1. Dressing fyrst. Adur en neytt er p4 er krukkan  dressingu.

Innihald

M 6 matskeidar dressing

M 1/4 bolli raudlaukur skorinn

M 1/2 bolli gurkusneidar

M 4 jardarber skorin

M 1/2 bolli steiktur/grilladur aspas,
skorinn

M 1/4 avékado, skorid

M 200-300 g steiktar/grilladar
kjuklingabringur

M 2 poki spinat

M 2 matskeidar ristadar
mondluflogur

M Dressing

Dressing
M 1/2 bolli ferskur greipaldinsafi
M 1 matskeid hlynsirép
M 1/2 teskeid sjdvarsalt
M 1/4 teskeid mulinn pipar
M 1 teskeid dijonsinnep
M 1 hvitlauksgeiri, pressadur
M 1teskeid birkifrae
M 1~ matskeid olifuolia

Leidbeiningar
UtbGdu dressinguna med pvi ad
blanda 6llum hrdefnum saman.
Magn er um pad bil einn bolli.
Taktu tvaer krukkur og radadu
hraefninu i log eins og fyrr sagdi:
dressing, laukur, gurka, jardarber,
. aspas, kjuklingur, avékadd, spinat
~ ogmondlur.
Hristu krukkuna pegar borda &
salatid og helltu & disk.

zi-'a.l.*;" ‘ v =

.

Vid erum flutt &
malarahofda 2
110 Reykjavik
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2. haeod

Fatavidgerdir og
fatabreytingar

brifarad Solronar Diego:

Svona prifur
bu fartolvuna

Samfélagsmidlastjarnan Solrdn Diego hefur
notid mikilla vinsaelda & samfélagsmidlum og
netinu. Haustid 2017 kom hennar fyrsta bok 0t,
Heima, par sem hdn kennir nyjar og skilvirkar leidir
til ad halda heimilinu hreinu og fallegu an mikillar

fyrirhafnar.

ér birtum vid einn kafla

ar békinni, sem fjallar

um prif & teekinu, sem

flest okkar nota daglega;
fartélvunni.

A lyklabordi deemigerdrar far-
tolvu er talsvert meira af bakter-
fum en vio keerum okkur um ad
vita. Til ad hinda ad paer dafni
a tolvunni er gott ad prifa hana
med pessum einfalda heetti.

Fljotleg prif a fartolvu

M Hvaod parftu?

M Tveer tuskur

I Skal

M Vatn

M Edik eda upppvottalog

M Eyrnapinna eda tannstongul

Slokktu 4 télvunni, lokadu
henni og ekki hafa hana { sam-
bandi vid rafmagn.

Blandadu ediksblondu 1 skal.
I stad ediksbléndu ma nota
nokkra dropa af upppvottalegi
utivatn.

Dyfou hluta af tuskunni {
blénduna og vittu hana mjog
vel par til hdn er rétt svo rok.
Strjuktu af ytra byrdi télvunn-
ar me0 raka hluta tuskunnar
og purrkadu hana svo vel med
purra hlutanum.

Opnadu télvuna. Taktu
eyrnapinna eda tannstongul
og renndu honum 4 milli takk-
anna 4 lyklabordinu til ad losa
um Shreinindi. Strjiktu svo yfir
med raka hluta tuskunnar og
purrkadu med purra hlutanum.
Pad er mjog mikilveegt ad tusk-
an sé ekki blaut par sem
ekki ma fara vatn inn
i télvuna.

Taktu purra
tosku og nudd-
adu skjadinn med
henni til ad na
burt fingrafor-
um, ryki og 60r-
um 6hreinind-
um. Oft fylgja
fingerdir klutar

me0 raftekjum eda gleraugum
sem henta lika sérstaklega vel {
petta vek.

Ekki bleyta télvuna

Pad er mjog mikilveegt ad bleyta
aldrei tolvuna, hvorki skjainn,
lyklabordid né hvers kyns op &
henni, pvi slikt getur eydilagt
hana.

Sérstok hreinsiefni fyrir
raftaeki

Til eru sérstok hreinsiefni fyr-

ir tolvuskjdi sem seld eru i raf-
teekjaverslunum. Einfold adferd
eins og lyst er 4 pessari opnu
parf alls ekki ad vera siori en ad
nota slik hreinsiefni.

Ortrefjatuskur fyrir raftaeki
begar strokid er af rafteekjum
me0 tusku er mikilveegt ad not-
ast vid ortrefjatusku en ekki adr-
ar tegundir af tuskum. b4 parf
alltaf ad geeta ad pvi ad tuskan
sé hrein.

Setjaibox:

M Ediksblanda

M % bordedik

M 34 vatn

M Nokkrir dropar af ilmkjarna-
oliu

M Best er ad blanda hana { ida-
brusa og hafa hann svo vid
hondina dsamt tusku pegar
heimilid er prifio.

Sumir kj6sa ad hafa blonduna
sterkari og ma ad sjélfsogou
hafa helmingshlutfsll af ediki og
vatni.

IImkjarnaolian gerir ilminn

mun ferskari.

Nota ma blénduna vid
flestar tegundir brifa, en
b6 aldrei 4 nattarustein.
Fylgjast ma med
Sélrinu 4 heima-
sidu hennar: sol-
rundiego.is og Face-
book, Instagram og
Snapchat:
solrundiego.



« =~ “dk iPos snjalltaekjalausn

=~ Fyrir verslun og pjénustu
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fiolbreyttu lausnum sem dk hugbunadur hefur fyrir versliun og pjonustu.
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Sigridur greindi:
med sjaldgaefti

,Stundum vildi ég bara gefast upp og leyfa meininu ad sigra mig*“ I

-—

Anita Estiva Hardardottir
anita@dv.is

oK ars 2016 vard Sigridur Por-

steinsdottir vor vid sar sem

myndast hafdi vi0 adra geir-

vortu hennar. Sigridur gerdi p6
ekki mikid mal ur pvi enda gerdi
hun r4d fyrir ad sérid hefdi mynd-
ast vegna bess ad hun var 4 pess-
um tima med dottur sina, priggja
maénada gamla, 4 brjosti. Fljétlega
fér hun ad taka eftir fleiri sdrum
um likama sinn og um halfu 4ri
seinna greindist hin med sjald-
geeft blddkrabbamein sem atti eft-
ir a0 breyta lifi hennar.

»A nokkrum dégum voru
sarin buin ad dreifa sér um allan
likamann og liktist petta mest
hlaupabélu fyrst. Eg for til laekn-
is pann 27. desember og 4 nestu
manudum vissu engir leeknar hvad
betta var. Eg fér { fimm hudsyna-
tokur, nokkrum sinnum i skanna
og alls konar rannséknir en aldrei
gatu peir fundid ut hvad petta var,*
segir Sigriour, sem er adeins 27 dra
gomul, tveggja barna maédir. Hin
er busett 4 Akureyri med sambyl-
ismanni sinum.

Upplifdi 6baerilegan sarsauka
,Eg foér sidan i skurdadgerd i

, , Eg vissi ekkert
hvad ég atti ad
gera svo ég stokk Ut i lif-

id eins og ekkert hefdi i
skorist.

handarkrika pvi par var bélginn og
syktur eitill. P4 var sdrid & geirvort-
unni ordid ansi stort og var farid ad
vaxa Ut ar brjéstinu. Sérsaukinn var
pvi ordinn ébeerilegur en leeknarn-
ir vildu p6 ekki skera pad i burtu.*
Pad var ekki fyrr en { skurdao-
gerdinni 4 handarkrikanum sem
skurdleeknirinn ték pa akvérdun
a0 bad yroi ad skera sér Sigridar {
burtu 4dur en skadinn yrdi skedur.
»,Gudi sé lof fyrir skurdleekninn
a0 petta ferliki var skorid i burtu.
Eg for pvi { adra adgerd 4 innan
vi0 ménudi og mjog stutt er & milli
skurda, adeins um tiu sentimetrar.
Eg er ekki med neina tilfinningu 4
pessu sveedi ennpd,” segir han.
Adgerdin 4 sdari Sigridar var
framkveemd pann 15. mai 4rid
2017 og teepum tveimur vikum sio-
ar fékk hun peer hormulegu fréttir

a0 um krabbamein hefoi
verio a0 raeda.

,Petta heitir 4 islensku
huodfrumueitlakrabba-
mein og er einhvers kon-
ar bléokrabbamein. Eg
var svoliti0 reid pvi ég
var buin ad veela, tuda og
skeela undan pessu ferliki
allan timann en aldrei var
hlustad a mig:

Vard hraadd pegar
krabbameinid var farid
Pann 12. jun{ hof Sigrio-
ur erfida lyfjamedferd
par sem hin maetti { sex
skipti og innbyrti um tiu
mismunandi tegundir af
lyfjum { senn.

,betta var 4takan-
legur og erfidur timi. Eg
gerdi mitt besta til ad
syna pad ekki, en pegar
ég lauk lyfjamedferdinni
og var ordin laus vid
meinid vard ég eigin-
lega hreeddari en 4dur.
Eg vissi ekkert hvad ég
atti af mér ad gera svo ég
stokk ut 1 1ifid eins og ekkert hefdi {
skorist. Eg byrjadi ad vinna af full-
um krafti dsamt pvi ad sinna heim-
ilinu*

Frabcert verd og
falleg hGnnun

Kiktu a sturta.is og skodadu drvalid

Einungis tveimur vikum sidar
féru ny sar ad myndast 4 h6f0i Sig-
ridar. Rannséknir leiddu { ljos ad
um sams konar krabbamein var
ad reeda.

,,Eg for of hratt ut 1 1ifio, fagn-
adi of mikid og greindist svo med
sama krabbameinid. En nuna
var ekki aftur snuio, ég fékk nytt
lyf sem er eins konar métefni vid
minu krabbameini og ntna parf
ég a0 fara i sextan skipti i lyfjagjof,
& priggja vikna fresti. Fyrir pessa
lyfjamedferd fékk ég lyfjabrunn
sem er festur { vodva rétt nedan
vid vidbeinid heegra megin. Pad
er sbmu megin og hinar tveer ad-
gerdirnar voru gerdar pannig ad
ég er alveg tilfinningalaus fra 6xl
og nidur 4 siduna 4 peim helmingi
likamans, en pad er ekkert annad
1 stodunni, pvi @darnar minar eru
eiginlega bara onytar eftir sidustu
lyfjameoferd.*

Greindi bornunum ekki fra fyrra
krabbameininu
Sigridur hefur fengid hjartslattar-
truflanir vegna lyfjabrunnsins
og er med stanslausa verki. Ad
hennar ségn eru aukaverkanirn-
ar af lyfjunum samt pad versta vid
veikindin. , Aukaverkanirnar eru
verstu veikindin sem ég hef upp-
lifad { gegnum petta allt. Mér leid
hraedilega af peim en sem betur
fer pa finn ég ordid minna fyrir
peim ntina, segir Sigriour.

begar Sigriour greindist { fyrra
skiptid dkvad hun ad segja born-
unum sinum ekki fra pvi a0 hin
veeri med krabbamein en pegar
hin héf seinni lyfjamedferdina
greindi hun eldri strdknum sin-

Pegar ég greindist
grét ég mjog mikid
begar enginn sa til.

um, sem er sjo ara gamall, frd veik-
indunum.

»Pegar ég greindist grét ég mjog
mikid pegar enginn sd til en 4 end-
anum seetti ég mig vio petta. Adrir
i kringum mig voru eflaust { afalli,
en ég sagdi vido mitt félk ad nei-
kveedni og erfidleikar veeru ekki {
booi

Jakveett hugarfar Sigridar hefur
hjalpad henni ad komast { gegnum
pa miklu erfidleika sem lagdir hafa
verid 4 hana undanfario 4r.

,Eg @tla ad sigra petta. Eg hef
14ti0 eins og ég sé ekki veik, eda
ég hef ekki porad ad leyfa mér
pad o6llu heldur. Pad hefur gert
mér audveldara fyrir ad halda 1 ja-
kvaednina.”

Langadi ad gefast upp
A sama tima og Sigridur komst ad
pvi ad htn vaeri med krabbamein
akvad hun ad taka matareedi sitt {
gegn og fara ad borda hollari feeou.
»Aukaverkanirnar ~ hjalpudu
til vid holla mataraedid pvi ég gat
ekki drukkid gos eda bordad purr-
an mat eins og braud og svoleidis.
Eg bordadi hins vegar endalaust af
avoxtum og greenmeti. Pad kom
fyrir ad ég féll { matarsedinu en pa
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st fyrir titviljun
)lodkrabbamein

kom ég mér bara af stad aftur

Sigridur segist { raun hafa verio
btin ad undirbua sig fyrir ad grein-
ast aftur 40ur en ad sarin byrjudu
ad myndast { seinna skiptid.

»Pad ték 4 ad greinast aftur en
ég var eiginlega buin ad undir-
bua mig fyrir pad. Eg ték pessu
samt 4 jakveedan hatt aftur. Lyfja-
medferdin gengur vel nina en bad
purfti ad minnka skammtinn um
pridjung, pvi ad ég fékk svo svaka-
legar aukaverkanir. Sarin lokudust
fljétt eftir ad lyfjagjof hofst og ég
held ad horfurnar séu mjog gédar,
pott ég viti 1 raun ekkert um pad.”

Sigridur vidurkennir ad komid
hafi upp timabil par sem hana
langadi einfaldlega ad gefast upp.

»Stundum vildi ég bara gefast
upp og leyfa meininu ad sigra mig.
Eg var ordin preytt, 6rmagna og
buin ad fa nég. Eg held ad betta
gerist hjéd 6llum sem berjast vid
krabbamein. Eg vildi samt ekki
syna alheiminum pad, svo adeins
orfair fengu ad vita af pvi og fékk
ég ad heyra skammirnar fyrir ad
l4ta mér detta pad { hug. T svona
bardaga vio lifid er émetanlegt ad
hafa félk { kringum sig sem virdir
mann og leyfir manni ad berjast.
Studningur og virding er 6metan-
leg i pessu ferli sem og bataferlinu.
Ad hafa f6lk til hlidar pegar madur
snyst { hringi og veit ekkert hvernig
madur 4 ao lifa lifinu aftur”

/Atlar ad ferdast a medan
hon getur
Sigridur segist hlakka til ad geta

pad skiptir mali
ad taka einndagi

einu.

hafio storf aftur, pegar hin verd-
ur buin ad jafna sig almennilega
4 krabbameininu, en pangad til
stefnir han 4 ad ferdast mikio.

,Eg er nykomin heim fra Glas-
gow, sem ég for til med mannin-
um minum, og er 4 leid til Noregs
me0 straknum minum { enda jini.
[juli er ég svo ad fara med vinkon-
um minum til Bali par sem vid
verOum { tveer vikur og svo etla ég
& vorubilasyningu 1 lok 4gist med
manninum og vinum okkar en ég
hef starfad sem flutningabilstjori
undanfarin fimm ar*

Sigridur segir enga tvo upp-
lifa krabbamein 4 eins hatt en ad
mikilveegt sé ad satta sig vid og
vidurkenna ad krabbameinid sé til
stadar.

,Pad ma ekki lata krabba-
meinid taka lifid og tilveruna yfir
og bad skiptir méli ad taka einn
dag{einu

Sigridur opnadi Snapchat til
pess ao leyfa f6lki a0 fylgjast med
henni takast 4 vid krabbameinid
og er haegt ad fylgjast med henni
undir notandanafninu: siggaath

siggaath

Bankastroeti 2
101 RVK
s. 551 4430



jolskyldufyrirteeki hafa gjarna
einhvern ljoma yfir sér, ekki
sist pau sem hafa verid { eigu
somu fjolskyldu kynsléd fram
af kynsl6d. Upp ad vissu marki ma
segja a0 starfsemi Christophers
DiMeo og kerustu hans, Nicole
Pearce, sem baedi voru 23 4ara, hafi
flokkast sem fjolskyldufyrirteki
pvi médir Christophers, MaryAnn
Taylor, lagdi einnig sin 160 4 vogar-
skalarnar.

Reyndar vard starfsemin ekki
langlif; st60 yfir { nokkra ménudi,
1 kringum dramétin 2004/2005, og
kostadi prjd mannslif.

Urinnbrotumiran

Um tveggja méanada skeid stéou
ungmennin og mamman 1 stér-
redum. I fikniefnavimu rendu
pau hverja skartgripaverslunina
& feetur annarri og hver hafdi sitt
hlutverk.

Reyndar hafdi starfsemin ein-
skordast vid hefdbundin innbrot
40ur, en arogreidslur munu ekki
hafa réttleett pann vettvang og pvi
var starfsemin uppfeerd.

Kynntust a logreglust6d
Christopher var enginn ny-
greedingur pegar kom ad glep-
um. Hann hafdi setid inni { prju
&r vegna rdns og statadi einnig af
nokkrum sakfellingum fyrir inn-
brot og héndlun med stolid goss.

Christopher og Nicole voru
baedi 4 reynslulausn pegar leidir
peirra lagu saman, reyndar 4 16g-
reglust6d { San Diego par sem aetl-
unin var ad skra sig hja skilords-
fulltrda.

Pau komust ad peirri nidur-
sto0u ad pau vildu frekar blanda
gedi vid hvort annad en skilords-
fulltriann og stungu af. Pau téku
bifreid afa og mmu Christophers

VENEDIKTSSON

o6frjalsri hendi og brunudu til New
York og reendu nokkrar verslanir 4
leidinni.

Mamman med sakaskra
I névember 2004, eftir ad hafa brot-
ist inn 1 nokkur hus & Long Island

SRORAR

RLOSE MED
SRALLA?

og { Connecticut, akvadu pau ad
steekka vid sig 4 austurstrondinni
og fa médur hans med sér 1 1id.
MaryAnn hafoi eignast Christoph-
er 17 dra a0 aldri. Hann hafdi ad

mestu alist upp hjd médurforeldrum
sinum og m6dir hans verid meira eins

s.unizoe I BAYA

joli, 2006, gekk Kinverjinn Qiu Xinghua berserksgang i musteri
tadista i Ankang-borg i Shaanxi. Pegar hann hafdi lokid sér
af lagu ellefu manns latnir i valnum; tiu karlmenn og einn
kvenmadur. Férnarlémbin voru ymist starfsfélk musterisins eda baendur Gr
i grenndinni. Vid 6dadid beitti Xinghua 6xi. Hann var tekinn af lifi med skoti i

hofudid 28. desember 2006.

L
g

og eldri systir. Sjalf hafdi MaryAnn
ekki hreinan skjold og hafdi 4 saka-
skrd sinni pjéfnadi og dvisanafals.

[ einu innbrotinu komst
Christopher yfir skammbyssu sem
hann svo sidar notadi { skartgripa-
verslununum.

TGRIP

M Christopher og Nicole byrjudu i innbrotum M Sidar sneru pau sér ad skartgripav

- baveru
4 Bomnie
N og Clyde

4 ogmutta

Bonnie og Clyde ... og mUtta
Verkaskipting var med peim heetti
a0 Nicole f6r { skartgripaverslanirn-
ar, kynnti sér skipulag, fjolda starfs-
manna og stadsetningu pess. Sidan
stormadi Christopher inn, veifandi
skammbyssu og 1ét greipar sépa.

FIFAWORLD CUP

RUSSIA 2018
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Nicole Pearce
Kannadi adstaedur
iaddraganda
rdnanna.

bau komust
ad peirri
nidurstodu ad

bau vildu frekar
blanda gedi vid
hvort annad

en skilords-
fulltréann

MaryAnn fékk pad hlutverk ad
keyra fl6ttabilinn, en var ad auki
sett { ad kanna adstedur { minni
verslunum sem voru sennilega
berskjaldadri en peer steerri.

Adallega sat hin pé undir
styri med annan fétinn kldran vid
bensingjéfina 4 medan drengur-
inn hennar sinnti sinu inni 1 skart-
gripaverslununum.

Einn l6greglumadur { mord-
deildinni { New York hafdi 4 ordi
a0 pau veeru ekki eins og alremda
parid Bonnie og Clyde; ,Pau eru
Bonnie og Clyde og mutta.”

Fjarmognudu neyslu

Umraeddur l6greglumadur,
Dennis Farrell, sagdi a0 markmid
premenninganna vaeri ad kom-
ast yfir eins mikio fé og fjarmuni
og mogulegt veeri pvi 6ll glimdu

SAKAMAL

ara, tveggja barna madir, Adriana Vasco, fékk lifstidardom
24.januar 2003. Adriana hafdi stadid i astarsambandi vid
laekni ad nafni Kenneth Stahl og ad ségn skipulégdu pbau

i sameiningu ad koma eiginkonu Stahl, Carolyn, fyrir kattarnef. Rédu
skotuhjuin Dennis Godley, annan karasta Adrionu, til verksins. Hann
gerdi gott betur en ad rdda Carolyn bana pvi Kenneth hlaut somu 6rlog.

r a - .

pau vid herdinfikn auk pess sem
Christopher hafdi gaman af fjar-
heettuspili.

bPau rendu sina fyrstu skart-
gripaverslun 5. desember 2004.
Afraksturinn var 100.000 dala virdi
og pau drifu sig 1 kjolfarid heim
til Christophers & Long Island og
fognuou égurlega meod krakki og
heréini. Pess ma geta ad maedgin-
in h6fou lengi verid hdd fikniefn-
um og stolid grimmt fr4 eettingjum
og 60rum fikniefnaneytendum.

Fyrsta mordid
Pann 20. desember gerdi Mary-
Ann uttekt hja ] & J Jewels { New
York og fékk syni sinum nidurst60-
una. Pau hinkrudu sidan vio til ha-
degis pegar adeins eigandinn,
Thomas Rennison, og einn starfs-
madur voru & stadnum.
Christopher rolti inn { verslun-
ina og spjalladi vid Thomas { um
tuttugu mindtur undir pvi yfirskini
a0 hann hygoist kaupa trilof-
unarhring handa unnustu sinni.
Thomas Rennison hafdi enga
4steedu til ad gruna Christopher
um graesku og syndi honum ran-
dyran hring. Christopher beid
ekki bodanna og skaut eigandann
til bana og hirti pbad sem hann gat
med gé0u moti.

Hjon skotin til bana

Sidan var skartinu komio i vero,
fikniefni keypt og slegid upp
partii sem stéd fram yfir dramot.
Pann 16. jandar, 2005, reendu pau
Rockland Jewellery Exchange {

Mamma
Ok gjarna
fléttabilnum
eftirranin.

Nanuet, { New York-riki, og h6fou
upp ur krafsinu 80.000 dali.
Skartgripaverslun Tim og Kim
Donnelly, 1 Fairfield { Connecticut,
var reend 2. febraar med skelfileg-
um afleidingum.
Donnelly-hjénin reyndu
hvad pau gatu ad tala um fyr-
ir Christopher en vid hann var
engu tauti komio og skaut pau til

’’’’’

ARRUM - 180x200cm

?

bana. Rénsfengurinn var 100.000
dala virdi.

A mételi Atlantic City

begar barna var komid sogu
gerdu pau sér grein fyrir ad hitna
myndi { kolunum. Christoph-
er losadi sig vid byssuna og bil-
inn einhvers stadar { Brooklyn og
hann og Nicole féru med rutu til

(2><90><200) e

0
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rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is

Rekkjan Heilsurdm | Armdla 44 108 Reykjavik | 588-1955
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AFSLATTUR

Atlantic City og skrddu sig inn &
subbulegt métel, Ascot.

Sjénir 16greglunnar beindust
flistlega ad Christopher DiMeo
og par sem spilafikn hans var ekk-
ert launungarmal dreifdi l6greglan
myndum af honum og Nicole & 611
gistiheimili og hétel & sveedinu.

Innan skamms fékk logreglan
4bendingu fré eiganda Ascot sem
hafdi borid kennsl & skotuhjuin;
pau veeru { herbergi 230.

Enginn maétprai

Nicole var gripin glédvolg { gesta-
mottoku motelsins par sem hun
hugdist greida fyrir nestu nétt.
Neestu klukkustundir var hoételio
heegt og hljétt teemt par til adeins
einn var eftir; Christopher DiMeo {
herbergi 230.

Mételid var umkringt og
logreglan hafdoi samband vid
Christopher og reyndi ad f4 hann
til ad gefast upp moétprdalaust. Ad
einhverjum tima lidnum s hann
sitt 6veenna og gaf sig logreglunni
dvald.

MaryAnn var handtekin 4 heim-
ili sinu { New York daginn eftir og
engin vandraedi par.

Christopher fékk lifstidardém
fyrir prji mord, sem hann skylaust
jatadi & sig. Nicole og MaryAnn
fengu 20 dra dom fyrir manndrap.

Pannig fér nd pad. W
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Helgarkrossgatan

Sudoku

Audveld
hisgagn fra spjalla beita klzdda | kvendyr 7 6 9 _l 4
> R 4 2 7
liotar 5 6
stiilka ,
------ e totrar
spie 2 814 7 39
) 5
, vistarveru
smyfia | ||| e
" sortera 9 5 ]
iOnadar- fina 3 5
mann
9
likamshluti * aumt i
Erfid
2 songrédd 8 4
gagnslaus
o : Teikning: " 1 2 7 5
krossgatugerd:| Halldor Andri vokva
Barnisimi- | fiSKUIN | gimmentun | === krass
8452510 g | Sakka 3 8 2
spendyr : s 2éins fiflin
4 hei iira 2 9 6
—
myntin aeetla ] 3 9 8
) brella 4
téma ratar T 999
0roanal 5 2 9 8
2 Grbirgdin
eins
elurinn 8 4 ]
attingjann rakir 4 ]
8 7
kropp mulinn lést fuglinn portkona
y
gans | A Ty Verdlaunagata
Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simandmeri & netfangid
26 krossgata@dv.is
2 N I N o s . gras- lengd
JO NESB@
hamla CARITINRTRIAD
spyrja JILLIvVINY
e - FORLAGID
2000 mrennene www.forlagid.is
gauragang fil
Grvita snal ] Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
ong 10pp 5 -
neeringin Jon Trausti Hardarson
Lyngrima 3
N 4 7eins 112 Reykjavik
iét solgué Lausnarordid var PUDURKERLING
Jén Trausti feer i verdlaun
) boékina Sonurinn eftir Jo
hrein skvetta ) Nesbg
-------------------------- bordandi | hann
mann vagga
Verdlaun fyrir gatu helgarbladsins
10 eru békin Sonurinn
fédrar fugl
Sonurinn
Sonny hefur setid i fangelsi halfa avina — fyrir glaepi sem hann framdi ekki. Fadir hans
) i ) var spillt lbgga sem svipti sig lifi i stad pess ad axla ébyrggﬁ. Sjalfur er Sonny alltaf til i ad
auli &forma nibba taka & sig sokina fyrir grof ofbeldisbrot samfanga sinna. { stadinn faer hann 6meelt magn
heréins.
En eitthvad skelfilegt er i adsigi. Mordalda gengur yfir Oslé. Allt i einu verdur Sonny
i D) 3 1 5 6 7 8 9 10 il midpunkturinn — og begar hann kemst ad sannleikanum strykur hann Ur fangelsinu til
ad leita uppi pa sem sviku fodur hans. Hann er hundeltur og flandménnum hans fiélgar
stodugt. Hver naer honum fyrstur?

Hér er enginn Harry Hole — en allt annad sem lesendur Jo Nesbg pekkja svo vel er til
stadar: Harka og hefnd, 6baerilega spennandi atburdaras sem stodugt kemur flatt upp &
lesandann og snyr 6llu vid.
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Timavelin

Gamla
auglysingin

Visir16.j0ni 1932

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

 @N; Sigurdardottir frd HI60-
um, sem lifdi fra 1857 til
1933, var ein farra islenskra
kvenna sem komust ut til
ndms 4 19. 6ld. Hun leerdi ljos-
modurfreedi hjéd Jénassen leekni {
Reykjavik og hélt sidan til Kaup-
mannahafnar 1 framhaldsnam.
Ols6f var kvenréttindakona og
merkisskald sem skrifadi baedilj6o
og evintyri. Athygli vakti béalkur
sem hun skrifadi um eeskuheim-
ili sitt 4 Saudadalsa { Vatnsnesi par
sem hun lysir sarri fataekt.

Naestyngst sextan systkina

»Af pvi ad ég hef hvergi séo lika
heimilishattu og 4 heimili foreldra
minna, kemur mér til hugar, ad pad
kunni ad geta haft pydingu fyrir p4,
sem menningarsogu semja, ad ég
reyni ad feera pé frasogu, pad sem
mér finnst minnissteedast af hatt-
semi og hogum okkar, svo pad ekki
glatist. Og b6 mér og ettménnum
minum verdi litil freegd af frasdogu
minni, pd tel ég mér skylt ad segja
satt og rétt frd og fegra hvorki né
6fegra sannindin“

Petta skrifar O16f { Eimreidina 1.
maf 4rid 1906. Ol6f 6lst upp 1 kofa-
reeksni & Vatnsnesi i Hunavatns-
syslu um midja 19. 6ldina. Hin seg-
ir a0 menning hafi verid mjog litil {
sveitinni og ,enginn minnsti menn-
ingargeisli“ hafi komid & peirra bee,
sem var afskekktari en flestir adrir.

Ol6f var naestyngsta barn méd-
ur sinnar, af sextan. Adeins tiu af
peim komust 4 legg og eitt var sent
i féstur. Fateektin var mest pegar
boérnin voru ung en pau voru send
& adra beei { vist um leid og pau
gatu unnio og séd fyrir sér.

Leikur ad paklekanum
,Husakynni voru eins og moldar-
kofarnir okkar geta verstir verio.

Baostofan litil og ldg med torf-
balki, 6piljud o6ll, nema lagdar
lausar fjalir fyrir ofan rimin. Riim-
steedin torfbalkur med ramstokki
og fotagafli ur fjolum. Ekkert bord,
ekkert seeti annad en rumin. Hillur
yfir hverju rdmi, par st6du askarn-
ir, diskarnir og margt annad rusl“
Sums stadar { htsinu voru gler-
radur en pegar peer brotnudu voru
blautir liknarbelgir settir yfir pvi
gler var ekki til. Mikil leeti voru {
pessum belgjum pegar vindasamt
var og stundum rifnudu peir. Ljés
var litid en 4 heimilinu voru jarn-
lampar sem sett var { hrossafeiti
eda selalysi. Til ad kynda matar-
pottinn var notad saudatad.
Bushlutir voru fair og o6full-

negjandi og hirslur engar. Pad
sem dyrmetast potti var geymt
undir sengunum. Ef einhverjir
peningar voru til voru peir geymd-
ir { ullarsokkum.

Pegar husid lak var reynt ad
ybreda pau“ med kiamykju en
annad vidhald var ekkert. ,Pegar
ofan 4 okkur lak { rimunum,
voru 61l saudaskinn, sem til voru,
breidd ofan & okkur og okkur var
sagt a0 liggja alveg kyrrum, svo
pollarnir, sem stéou 1 skinnunum,
rynnu ekki ofan undir til okkar.
betta potti okkur 6gn gaman.

Askarnir pvegnir tvisvar a ari
Heyskapurinn var mesta vinna
arsins og bornin téku patt {

OLOF FRA HLODUM OLST
UPP VID SARA FATEKT

honum fra sjo eda atta dra aldri en
pa var unnid sextdn eda sautjan
tima & s6larhring og oftast fenginn
vinnumadur. Yngri boérnin geettu
peirra minnstu, bordu hardfisk
og utbjuggu flatkdkur. Vinnan var
svo mikil ad bornin gatu hvorki
greitt sér né badad nema 4 sunnu-
dogum. ,Vid sem endilega vild-
um vera ad pvi tilhaldi, urdoum pa
ad gjora pad medan vid tugdum
hardofiskinn.

Litid var ad gera fyrir bornin
og a0 yrkja 1j60 var illa séd af f60-
urnum. ,Oft grét ég pegjandi af
leidindum og 16ngun eftir ad f4 ad
leera einhvern ,hégémann“ sem
kallad var! Olof 4tti adeins eitt pils
fra pvi hin man eftir sér pangad

til hin var 4 télfta ari. Sparifot atti
hdn med systur sinni og skiptust
peer & pvi ad fara i peim til kirkju.

Fétin voru 6ll pvegin { matar-
pottinum og trékoppur sem not-
adur var sem naturgagn var
einnig notadur vid handpvotta.
,Pvag var idulega brukad til hand-
pvotta, en mjélk, mysa eda skyr-
pynka til andlitspvotta og pétti
vandadri pvottur en ur vatni’
Tvisvar 4 4ri voru askarnir pvegn-
ir, ar hangikjotssodinu fyrir j6l og
4 sumardeginum fyrsta. Annars
sau hundarnir um ad verka ask-
ana eftir maltidir og sleiktu vel og
lengi. , Ekkert okkar hefir p6 ordid
sullaveikt

Syrufylleri

Skyr pétt kraftmikill matur og
hardfiskur var tugginn allan slétt-
inn. Besti maturinn var magall,
bringukollur og lundabaggar sem
var bordadur 4 hatidarstundum,
sem og braud. Slatur var bordad
yfir veturinn og annad sdrmeti.
»Nyr matur var helzt ekki bordad-
ur. [...]

Syru méttum vid drekka svo
oft og svo mikid sem vid vildum;
hana drukkum vid okkur til 6béta,
ef vid vorum svong eda ef okkur
leiddist, litlu boérnunum, heima
4 sumrin. H6fdum hana p4 fyrir
brennivin og drukkum { vitleysu,
pvi enginn hafdi vit 4 ad petta var
heilsuspillir” Leikfong voru meo-
al annars ysubein, skeljar og gler-
brot en spil voru til 4 beenum. Einu
beekur heimilisins voru triarlegar.

Arid 1866 flutti fjdlskyldan
4 annan og betri bee og smam
saman veenkadist hagur heimilis-
ins. Ol6fu fannst heimilid einnig
komast 4 @0ra menningarstig
enda su jord 1 meiri alfaraleid en
afdalurinn 4 Saudadalsa. ,Med
pann undirbining undir lifsbar-
4ttuna lagoi ég dleidis ut { mann-
1ifid, nitjan vetra gémul.“ W

Sexfaett lamb i Eyjafirdi

nemma i mai
ario 1963
feeddist sexfeett
lamb & beaen-
um Nedri Vindheim-

um 1 Gleesibejar-
hreppi { Eyjafirdi.
Arin bar tveimur

16mbum og var ann-
a0 lambid edlilegt
i alla stadi ad sogn
eigandans Jéhann-
esar Jéhannessonar
bénda.

Lambid vanskap-
ada feeddist med tvo aukafetur
ad framanverdu og komu peir
samgrénir ad mestu framan ur
bringu pess, milli hinna framfé6t-
anna. Lambid gat hvorki geng-
i0 né tekid spena médur sinnar

og bra J6hannes pvi 4 pad rdd ad
gefa pvi kiamjolk ar pela. Mjog
sjaldgeeft er 4 Tslandi ad 16mb
feedist med sex fetur og lifi.
Lambid 4 Nedri Vindheimum
1ifdi p6 1 nokkra daga.

Légreglan hafdi afskipti af fyrsta
kvenstraetisvagnabilstjoranum

4dnudagskvoldio 26. mai
arid 1975 fékk logreglan
i Koépavogi hringingu
fra skelfdum bejarbaa
sem sagdist hafa séd smastelpu
keyra streetisvagn og ordid bilt
vid. Logreglan tok vid sér og fann
umreddan vagn bar sem ung
stalka sat undir styri. En ekki
hafdi htn stolid vagninum held-
ur var hin ad efa sig fyrir sum-
arstarf.

,Pad var auglyst eftir
streetébilstjorum og ég sétti um
eins og margir adrir. g fékk vil-
yrdi fyrir vinnu og fér pvi 4 meira-
préfsndmskeid,” sagdi Kristjana

Bergsdéttir, 22 ara nemi { Ha-

skéla Islands, { samtali vid Visi.
Kristjana var fyrsti kven-

streetobilstjorinn  og Karl Arna-

son, forstodumadur SVK, sagdi pad
furdu seeta ad ,kvenfolk skuli ekki
40ur hafa eki0 streetisvognum hér &
landj, pvi erlendis er petta algengt
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Sumir hofou ahygejur*

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

¥ 151983 stigu veitingamenn
4 stadnum Gauk & Stong
fram 4 sjénarsvidio og héfu
ad bjéda upp & nyjung i
afengismenningu Islendinga, svo-
kallad bjérliki sem var blanda
af pilsner og sterku vini. Adrir
fylgdu i kjolfario og upp hofst
sannkallad @di. Stjérnvold gripu
{ taumana en snerist si adgerd {
héndunum & peim med peim af-
leidingum ad sala 4 bjér var leyfd
ario 1989. Gudvardur Gislason,
veitingamadur 4 Gamla Bi6, sem
rak Gaukinn 4 sinum tima, reeddi
vid DV um pennan stérmerkilega
drykk.

Breiddist hratt 0t

Guovardur og fjorir félagar hans
opnudu Gauk 4 Sténg pann 19.
névember 4rid 1983 4 Tryggva-
gotu 22 { Reykjavik. Var talad um
a0 bjoérkrd veeri ad opna b6 ad sala
bjérs hefdi verid 6heimil sio-
an 4fengisbannid var sett 4 arid
1915. Pegar éfengisbanninu
var aflétt arido 1935 var bjoérinn
undanskilinn.

Pad var hins vegar ekki
eiginlegur bjor sem var seld-
ur & Gauknum heldur svo kall-
ad bjorliki, blanda af pilsner
og sterku éafengu vini. Hinir
framtakssomu ungu stofn-
endur Gauksins hofou kynnst
samkomuvenjum erlendis,
sér { lagi { Pyskalandi, og vildu
feera p4 menningu hingad til
lands. Ekki purfti ad borga sig
inn & stadinn og ekkert dans-
golf til stadar. Petta var eig-
inlegur pébb sem baud samt
einnig upp 4 mat og var opinn
lengur en adrir stadir. Petta greip
landann strax og fljétlega foru
aorir stadir ad taka upp & pessu.
Guovardur segir:

JEftir ad vid byrjudum med
bjorlikid féor petta ad sjast &
00rum st60um eins og Hellinum,
Fégetanum og fleiri veitingast60-
um vida um land sem vildu vera
med { trendinu.

Folk vard agaetlega drukkid
Hvad var i bjorlikinu?

,Hver og einn stadur var
med sina eigin uppskrift ad pvi.
Uppistadan var yfirleitt vodka,
kldravodka eda einhver typa af
pvi. Svo voru menn ad skella ut {
petta alls kyns bitterum og fleiru
til ad f4 meira eda 60ruvisi brago.

Huvad var petta sterkt?

»Pad get ég ekki alveg sagt til
um en alla vega urdu menn ageet-
lega drukknir af pvi. Vid & Gaukn-
um vorum med einn liter af 40
prosent sterkum vodka 4 moéti 18
litrum af 2,25 présent sterkum
pilsner. Eg get alveg vidurkennt
a0 vid vorum ekkert endilega a0
reikna ut hversu sterkt petta var.
Stundum drakk félk of mikid af
pessu og misstu pad tt ur sér, rétt
eins og gengur og gerist { dag.

Guodvardur segir ad sjalfsagt
hafi drykkir svipadir bjérliki ver-
i0 blandadir { heimahtdsum 4adur
en ekki 1 pvi formi peir gerdu. Félk
hafi blandad sterka drykki at {
pilsnerinn sinn rétt eins og gosio.
En 4 Gauknum og 60rum st6dum
var bjorlikio sett & kolsyrukut og
afgreitt rétt eins og bjor.

Var petta svipad og bjor d
bragoio?

,J4, ég get nti ekki neitad pvi. A
pessum tima var nanast ekkert til
nema lagerbjér med minna afeng-
ismagni. Pessir craft-bjéorar og
IPA-bjérar voru ekki til en reyndar
voru Belgar ad framleida einhvern
munkabjor { fléskum

Hvada hopar voru pad adal-
lega sem drukku bjorliki?

»Folk af Ollum sterdum og
gerdum, allur skalinn. Sérstak-
lega félk sem hafdi ferdast erlend-
is og jafnvel buid par og pekkti
bessa menningu. Eg man eftir fé-
lagsskap nokkurra eldri karla sem
voru alveg vitlausir { ad komast {
petta d midovikudogum eftir funda-
hold. Pad var stemning { kringum
petta og f6lki fannst gaman. Petta
hafdi lika pau ahrif ad lifandi tén-
list jokst & veitingastodum. Vid a
Gauknum vorum ad selja mat og
pad kom fjoldi f6lks { hddeginu til
ad borda og fa sér bjoérliki med. A
timabili vorum vid med vel yfir
hundrad manns { hddeginu { mat.

Keyrt undir bjorlikisahrifum
En tilkoma bjérlikisins var ekki
adeins glaumur og gaman fyrir
alla. Rikisvaldid sa ad parna hafoi
myndast @0i og vildi stoppa betta
i feedingu. Fér svo ad reglugerd
var sett af Joni Helgasyni doms-
maélardoherra um ad drykkir yrou
ad vera blandadir fyrir framan
gestina og pvi bjérliki veitinga-
stadanna bannad i september arid
1985.

»Sumir hofou dhyggjur af bjor-

likiseedinu og pad var verio ad taka
suma undir dhrifum undir styri og

pviumlikt. Jén var mikill templari
og einhverjir nddu ad sann-
feera hann um ad koma bann-
inu 4. J6ni fannst hann lika vera
svikinn pvi vid 4 Gauknum s6tt-
um um veitingaleyfi eins og hver
annar en meirihlutinn af sélunni
hjé okkur var pessi drykkur:

Umraeda um ad félk veeri ad
keyra undir 4hrifum bjérlikis var
mjog héveer og skrifad um pad
i bl6din. Einn varkdr 6kumadur
skrifadi i Morgunbladid 8. név-
ember arid 1984:

,Pessir ,sénnu“ Islendingar
hvolfa { sig bjérlikinu, ddsama
krdarmenningu, fa sér tveer prjar
kollur { viobét og keyra svo heim!

/

LA timabili vorum vid med vel yfir hundrad
manns i hadeginu i mat*

,Hvad eru nokkrar bjérkrisir?
Maodur finnur varla & sér af pessu,”
er viokveedi pessa fdlks, sem
bragdar 4fengi 1 fyrsta sinn 4 eev-
inni um 13 4ra aldur og drekkur
sidan pd tegund, helst 6blandad
brennivin

En g6dtemplararnir urdu und-
ir { bardttunni og eftir ad bjorlikid
var bannad reiddist almenningur.
Gudvardur segir:

,Bannid & bjorlikinu vard nu
adeins til pess ad @esa upp al-
menning og stuttu sidar for félk
a0 heimta a0 sala & bjor yroi leyfo
og arid 1987 var malid komid inn &
bord Alpingis. Bjérlikid og bannid
4 pvi hjalpadi til vid ad bjérinn yroi
leyfour

I maf 4rid 1988 gekk i gegn laga-
setning sem heimiladi bruggun
og solu bjors yfir 2,25 présentum
afengismagns. 1. mars ari sidar var
bjérinn leyfdur 4 Islandi en bjor-
1ikid sneri aldrei aftur. H
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Tugir drukknudu i karamellu

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

ann 15. januar 4rio 1919

vard dvanalegt slys { romm-

verksmidju i Boston. 21 1ést

og 150 slosudust pegar stér
geymslutankur sprakk { loft upp og
fléobylgja sykurpykknis rann eftir
nélegum goétum.

Atta metra ha bylgja
Slysid gerdist { nordurhluta borgar-
innar, 4 svaedi bruggverksmidjunn-
ar Purity Distilling Company vid
héfnina. Tankurinn var fimmtén
metra har og 27 metrar { pver-
mal og 1 honum voru geymdar 2,3
milljénir gallona af sykurpykkni til
rommframleidslu. Mikio frost hafoi
verid fyrstu dagana { januar en sio-
an snogghitnadi og pennan dag var
hitinn fjérar gradur a Celsius.
Klukkan 12.30 heyroi félk { na-
grenninu héveeran dynk og fann
jordina notra. Havadinn sem fylgdi {
kjolfario var likt og eimreid veeri 4 1eid
{ attina a0 f6lkinu. Hitabreytingarnar
héfou valdid pvi ad tankurinn gaf sig,
brotnadi og sprakk i tetlur og ut ur
sveedi verksmidjunnar streymdi ad-
andi karamellufl60, atta metra hatt.
Fl60i0 skall 4 jarnbrautarlest
og ytti henni af sporinu og felldi
einnig upphakkada jarnbrautar-
teina. Neerliggjandi his urdu i vegi
fl6dsins, rifnudu upp med grunni
og méludust. Folk vard fyrir fl60-
inu { hundrada tali og vinnuhestar
einnig. Pad lyftist marga metra
upp 1 lofti og peyttist Gt { buskann.

Karamellukviksyndi
begar fl60bylgjan hafdi runnid sitt

skeid var sveedid undirlagt kara-
mellu sem nadi félki upp ad mitti
og disat lykt i loftinu. T Boston
Post sagoi:

,Hér og par virtist vera eitt-
hvert form af lifverum, hvort pad
voru dyr eda menn var 6mogu-
legt a0 segja. Hrossin drapust eins
og flugur & flugnapappir. Eftir pvi
sem peir bérdust um, pvi dypra {
glundrid sukku peir. Menn og kon-
ur pjadust einnig

Alls1ést21 og 150 manns slosud-
ust og fjolmargir pjadust af miklum
hostakostum eftir sprenginguna.
Ungur drengur, Anthony di Stasio,
var einn af peim sem lentu 1 fl60-
inu. Hann var 4 leid heim ur skél-
anum meo systrum sinum pegar
bylgjan greip hann og lyfti eins og
smaésteini. Pad var likt og hann veeri
& brimbretti. Pegar 6lduna laegdi
kom mé0ir hans advifandi en hann
gat ekki svarad henni, pvi 5ndunar-
vegurinn var fullur af karamellu.

Hann var ad kafna og pad leid yfir
hann. Pegar hann rankadi ar rotinu
sté0u systur hans prjar yfir honum.

Klistrid alls stadar

Herskipid USS Nantucket var {
hofninni og sjélidar flyttu sér a
stadinn til ad taka patt { bjorg-
unaradgerdunum. Sumir reyndu
ad halda forvitnum vegfarendum
fjarri en adrir 6du ut i klistrid til
a0 bjarga félki. Logreglan, Raudi
krossinn og landherinn komu
einnig til adstodar og sumar
hjikrunarkonurnar stungu sér {
sykurledjuna. Spitalinn réd ekki
vid pennan fjélda og setja purfti
upp sérstakt neyodarskyli til ad
taka 4 méti slosudum en erfitt var
ad komast um vegna karamellu.

[ fjéra daga var leitad ad fornar-
ldombunum og erfitt reyndist ad
greina sum likin vegna gljdans.
Pbad ték margar vikur ad hreinsa
goturnar og meira en 300 manns

téku patt 1 pvi. Notadur var slokkvi-
lidsbatur til ad sprauta sjé 4 kara-
melluna til ad leysa hana upp en
einnig sandur til ad reyna ad draga
sykurinn { sig. Klistrid var { 6llum
krékum og kimum 4 stéru sveedi,
inni {1 bilum, heimilum, lestum,
gotusimum. Alls stadar.

Verksmidjan bétaskyld

Mél var h6fdad 4 hendur médur-
fyrirteeki Purity-verksmidjunnar,
en l6gfreedingar peirra baru fyrir
sig a0 anarkistar hefou sprengt
tankinn { loft upp. Eftir priggja
dra vitnaleioslur komst endur-
skodandi 4 vegum doémstols-
ins ad pvi ad verksmidjan veeri
bétaskyld par sem tankurinn
hefdi verid illa smidadur og ekki
préfadur. Tankurinn hafdi lekid
svo mikid ad tekid var upp a
pvi ad mala hann brdnan til ad
fela lekann. fbtar i ndgrenninu
hofou getad ndod sér i fotufylli af
karamellu par sem lekinn var.
Tankurinn var baedi of punnur
og gerdur ur efni sem hentadi
ekki. Hitnunin { andramsloftinu
olli pvi ad gerjun vard hradari
en ella og tankurinn réd ekki vid
pao.

Fyrirteekio greiddi at 600 pus-
und dollara til férnarlambanna
og aldstandenda peirra. Tank-
urinn var ekki endurbyggour og
i dag er parna hafnarboltavoll-
ur fyrir bérn. Ymsar byggingar-
reglugerdir Boston-borgar vard-
andi oOryggi voru hertar eftir
slysid og eftirlit s6muleidis.
Settur var upp minnisvardi a
sveedinu um slysid og pa sem
par létust. B

&N

Ottudustum
lif konungs
vegna sjalfs-
frounar

Danmork hefur att marga heefa
konunga og drottningar { gegn-
um tidina. Kristjdn VII var ekki
einn af peim en hann var uppi
fra 1749 til 1808. Kristjan var
andlega vanheill og baedi br6o-
ir hans og sonur styrdu rikinu {
hans stad.

Hann var ofstaekisfullur,
haldinn ofséknarbrjaleedi og
ofbeldishneigdur. Idulega hélt
hann 4 krar Kaupmannahafnar
med fylgdarlioi sinu og olli par
miklum ¢skunda. f matarveisl-
um hagadi hann sér kjdnalega
og kastadi mat { gesti. Stundum
lamdi hann f6lk &n nokkurrar
astedu.

Eitt af steerstu vandaméalum
Kristjans var hversu mikio
hann fréadi sér, beodi { einrimi
og fyrir framan annad f6lk. Var
pad mikio reett { hirdinni og
talid vandamal alls rikisins par
sem leeknar 6ttudust ad hann
yrdi 6frjor. Adrir leeknar t6ldu
a0 konungurinn yrdi blindur
af 6llu pessu togi eda myndi &
endanum drepa sig.

Vitaskuld leitadi drottn-
ingin Matthildur { arma annars
manns, pysks leeknis ad nafni
Johann Struense, og missti
hann h6fudid fyrir vikio.

Ards med
vedurblodrum

Ein undarlegasta hernadar-
adgerd seinni heimsstyrj-
aldarinnar var pegar breski
herinn skipulagdi bl6drudras a
byskaland, adgerd sem nefnd
var Operation Outward en
blodrurnar ollu Pridja rikinu
talsverdu tjoni.

bann 17. september arid
1940 losnudu nokkrar vedur-
blédrur fyrir slysni, svifu yfir
til Noregs og Svipj6dar og ollu
tjéni 4 rafmagnslinum. Win-
ston Churchill, forseetisrao-
herra Bretlands, dkvad ad nyta
sér betta og sendi 100 pusund
latexbl6drur med eldfimum
efnum og rafmagnsvirum yfir
hafid til Pyskalands.

Um adgerdina sdu konur
i pjéovarnarsveit Bretlands
& premur stodum 1 sudur-
hluta Englands. Heett var ad
senda blodrur 4rid 1944 en peer
reyndust Bandamodnnum mjog
vel pvi peer kostudu adeins
orfaa skildinga 4 medan tjén
Pjédverja var mikid. Bl6drurnar
lentu 4 rafmagnsvirum og ollu
sprengingum og skammhlaup-
um. Ein rafst60 Pjodverja, né-
leegt borginni Leipzig, eydi-
lagdist algerlega.
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Okkar nanasta umhverfi skiptir okkur miklu mali.
Vid purfum hvert og eitt okkar ad taka abyrgo,
husa um umbhverfid og henda rusli.

Tokum skrefid lengra, teygjum okkur eftir ruslinu

og hendum bvi i par til gerd ruslailat eda poka,
ho pad sé ekki okkar rusl.

Hvad er Pikk-UPP?

» bad ad vera Pikk-UPP snyst um ad tina
upp rusl a fornum vegi par sem pu ert
a0 ganga eda hreyfa pig.

» Pikka-Upp rusl um leid og
bu nytur utiveru .
med fjolskyldunni. ¥

» Eda af pvi ad pu
akvedur a0 fara
ut'og Pikka-UPP
rusl.

Betri umgengni byrjar hja pér!

m @- S%RPA iSLENSKA@f)

il HB GRANDI  ARANGUR | UMHVERFISMALUM GAMAFE LAGID

o

|
DRAUPNIR [

» HAFNARFJORBUR



64

FRETTIR

s.unizoe I BAYA

[Ettleidingarhneyksli trollridur irlandi

Kapolsk stofnun stéd a bak vid skjalafals og eettleidingar

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

org ptisund fullordnir frar

hafa hugsanlega engan

grun um aod peir voru

gefnir til eettleidingar 4
barnsaldri og hafa pvi enga dsteedu
til ad efast um ad medur beirra
hafi feett pa. En { raun og veru var
folkio gefio til eettleidingar par
sem meedur pess voru ogiftar. Pad
var kapolsk stofnun sem st6d &
bak vid petta en stofnunin s um
a0 taka vi0 bornunum og gefa tut
folsud feedingarvottord pegar pau
féru til nyrra foreldra.

Irskir félagsradgjafar hafa pvi
fengido bad verkefni ad raeda viod
tugi félks 4 aldrinum 50 til 70 &ra
til ad segja pvi ad foreldrar pess
séu ekki liffreedilegir foreldrar
pess. A0 madur peirra hafi verid
einhleypar eda égiftar og pvi hafi
bornin verid gefin til eettleidingar
i gegnum kapolska stofnun sem sa
um ad utvega f6lsud feedingarvott-
ord.

MAlid snyst um 126 manns en
irsk yfirvold telja ad 79 af peim
geti verid ,algjorlega Ovitandi
um adstedurnar sem pau feedd-
ust inn {“ Petta er adeins toppur-
inn 4 isjakanum. Yfir 6llu liggur
margra dratuga skomm, pogn og
leyndarhjtapur.

NG 4 ad fara yfir tugbtsundir
mala en petta er enn eitt hneykslis-
malid sem tengist kapélsku kirkj-
unni 4 Irlandi og stofnunum
hennar. Allt fra pvi ad Irland fékk
sjalfsteedi 1922 hefur kapdlska
kirkjan nénast verid samofin rikis-
valdinu, hiin hafoi sérstaka stoou
og var hafin yfir gagnryni.

Peir 126 Irar, sem malid snyst
um { augnablikinu, voru gefn-
ir til eettleidingar { gegnum aett-
leidingarstofuna St. Patrick’s Guild
4 drunum 1946 til 1969. Folsud
feedingarvottord fylgdu peim 6ll-
um. Liffreedilegir foreldrar peirra
eru hugsanlega latnir og kannski

Leo Varadkar, forseetisradherra frlands, segir ad

malid sé svarturblettur & sogu landsins.

héldu peir ad bornin hefou l4tist.
[ malum svipudum bessum hefur
komid 1 1jés ad nunnur sem gafu {
skyn vid foreldrana ad born peirra
veeru latin vel vitandi ad pau voru
vid gé0a heilsu hjd ,gé6dum" kap-
Olskum fjolskyldum par sem fadir,
modir og giftingarhringur voru til
stadar.

Adrir foreldrar vissu vel ad born
peirra voru hja 6drum fjélskyldum
en par sem strong kapdlsk sidferd-
isgildi voru vid lydi téldu peir sig
ekki eiga annarra kosta vol en gefa

V 4
Eg lifoi af
Skjot fyrstahjalp, hjartahnod
og hjartastudtaeki bjorgudu lifi minu

"

Ny vefverslun: www.donna.is
Erum nu a Facebook: donna ehf

born sin frd sér og reeda ekki frekar
um pau. A0 vera einsteed maodir
& pessum tima med ,6ekta“ barn
pyddi & pessum tima lif & botni
samfélagsins.

Enn einn svartur blettur

Leo Varadkar, forsaetisradherra Ir-
lands, sagdi 4 pingi ad mal St. Pat-
rick’s Guild veeri ,enn einn svarti
bletturinn 4 sdogu okkar“ og ad
hugsanlega veeru morg hundrud
pusund eettleidingarmdl par sem
rangt hefdi verid haft vio.

Simi 5553100 www.donna.is

Fergus Finlay, forstjori barna-
verndarsamtakanna Barnardo,
sag0i 1 samtali vid frska rikissjon-
varpid ad skoda pyrfti ad minnsta
kosti 150.000 ettleidingar og ad
pad muni koma honum & évart ef
a0 minnsta kosti 10 présent peirra
reynast ekki byggdar & 6loglegum
skraningum og skjalafalsi.

,betta er brot gegn bérnunum
pvi pau eru rend sjalfsmynd
sinni,’ sagoi hann.

Adur hefur komid fram ad St.
Patrick’s Guild st60 fyrir leynileg-
um flutning & 572 frskum boérn-
um til barnlausra kapdlskra hjéna
1 Ameriku.

frska rikisstjornin hefur fyrir-
skipad 6hdda rannsékn 4 um-
fangi eettleidinganna 1t frd peim
100.000 malum sem skjol na til. En
ekki eru allir sannfaerdir um ad pad
sé nog og vilja ad meira sé gert og
hefur par verid nefnt til ségunnar
a0 DNA-teekni verdi beitt vid rann-
sOknir mélanna.

NG pegar stendur yfir rann-
sékn 4 hinum svokolludu ,,Méoir
og barn heimili“ par sem kon-
ur, sem urdu barnshafandi utan
hjénabands, komu til ad eignast
born sin. Peer h6fou kannski ordid
barnshafandi ungar ad aldri pegar
astin tok voldin eda eftir einnar
neetur gaman.

Teeplega 800 lik
Pegar einsteedu maedurnar hofou
eignast born sin 4 ,heimilunum”
voru peer latnar sinna ymsum
storfum undir yfirumsjén nunna.
»Heimilunum“ var skipt 1 tvennt,
{ 60rum helmingnum voru born
en meedurnar { hinum. Yfirleitt yf-
irgafu meedurnar sidan ,heimilin®
eftir nokkur 4r &n barna sinna sem
voru pé gefin til attleidinga gegn
fjarframlégum til ,heimilanna*“
Rannsékn 4 ,heimilunum”
héfst { kjolfar athjupunar & hreedi-
legum upplysingum frd svona
yheimili“ { Tuam { vesturhluta Ir-
lands. Par voru allt ad 796 born
og féstur grafin 4160 , heimilisins"

Irskir félagsrad-
, , gjafar hafa pvi
fengid pad verkefni ad
reeda vid tugi folks a aldr-
inum 50 til 70 ara til ad
segja pvi ad foreldrar
bess séu ekki liffraedilegir
foreldrar pess. AG maed-
ur peirra hafi verid ein-
hleypar eda ogiftar og
pvi hafi bornin verid gefin
til ettleidingar i gegnum
kapdlska stofnun sem
sa um ad Utvega folsud
feedingarvottord.

Sum peirra jafnvel { eda vid kléak-
tank. Hluti af likunum bar med sér
ad bornin hefou verid f6tlud eda
vanneero.

Pad var nunnureglan Bon
Secours sem rak petta ,heim-
ili“ A sinum tima var ordrém-
ur um ad eitthvad mikid veeri ad
par en spurninga var ekki spurt
enda kapolska kirkjan valdamik-
il & peim tima og pess vegna fékk
St. Patrick’s Guild einnig frio fyrir
4dgengum spurningum. Pad sama
4 vid um svokallada idnadarskdla
fyrir foreldralaus born og ,pvotta-
hus“ fyrir veendiskonur, ogiftar
konur og fleiri. Likamlegt og and-
legt ofbeldi er eins og raudur praod-
ur { gegnum pessi mal dsamt vilja
kapdlsku kirkjunnar til ad verda
sér uti um fé & kostnad ,syndar-
anna“ med bvi ad nyta pad sem
Okeypis vinnuafl og med pvi ad
gefa born peirra til settleidinga. H
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Ad komast afturi
gang I heilsuraktinni

Kristjan Jonsson, einkapjalfari og heilsurddgjafi,

hefur leidbeint einstaklingum i likamsraekt i fjdlda
ara. Hér skrifar hann um géd rad til ad koma sér

af stad aftur i reektinni.

Finna pad sem hvetur big

afram
begar pu byrjar aftur ad eefa eftir
langt hlé er mikilveegt ad finna
fyrir alvoru hvatningu til ad
stunda likamsraekt eda beeta heils-
una. Hér eru nokkur deemi um
slika astedur: A0 vera feer um ad
fara 1 gongutir med hundinn.
Leika vid bornin pin eda barna-
born. Geta reimad skéna pina og
annarra nokkud &takalaust. Beeta
heilsufario { heild sinni. Geta
hlaupio 10 kilémetra.

Pin 4steda er drifkraftur pinn
til ad gera breytingar. Med pvi
a0 breyta fastmétudum venjum
opnast leidir til ad sigra pad sem
heldur aftur af pér. Til ad na peim
markmidum sem bt vilt na parftu
a0 breyta venjunum par sem vid
erum langflest mjog vanafost.

Ad taka fyrstu skrefin

Ekki er meelt med pvi ad breyta
morgum hlutum 1 einu vegna pess
ad pad getur verid mjog yfirpyrm-
andi og einmitt verid pad sem
heldur félki fr4 pvi ad byrja 4 ad
breyta lifsstil sinum. Fyrsta skref-
i0 getur til deemis verid ad fara ut
a0 ganga prisvar { viku { 15 til 30
minutur. A0 fara { sundlaugina ad
synda og fara sidan { heita pottinn
tvisvar til prisvar sinnum { viku. Ad
fara { golf tvisvar til prisvar sinn-
um 1 viku. Ad skuldbinda sig til
a0 fara i reektina tvisvar til prisvar
sinnum { viku { 1étta lyftingu eda fa
sér einkapjdlfara tvisvar til prisvar
sinnum { viku sem hjalpar manni
a0 komast af stad { raektinni.

Maelanleg markmid

Pad er mjog mikilveegt ad hafa
markmid, pvi pad er drifkrafturinn
sem drifur mann &fram { ad né ar-
angri. Mjog gott er ad taka myndir
reglulega af sjalfum sér til ad fylgj-
ast med drangrinum. Eins er gott
a0 vigta sig einu sinni 1 viku til ad
geta fylgst med pyngdarbreyting-
um, hvort sem markmidid er ad
léttast eda pyngjast. Meeli ég med
pvi ad folk vigti sig & sama tima
dagsins, 4 sama degi vikunnar og
4 somu vigt. Ekki er gott ad nota
mismunandi vigtir, pvi peer geta
synt mismunandi pyngd. Svo er
ekki gott a0 vigta sig oftar en einu
sinni { viku vegna pess a0 likams-
pyngd getur verid breytileg milli
daga og jafnvel milli klukkutima.

Ekki byrja of hratt

Mjog algengt er pegar folk
byrjar ad eefa aftur eftir langt hlé
a0 pad vilji byrja & sama stad og
pad endadi 4. Langoftast er pad
mjog éraunheeft markmid midad
vi0 pé stodu sem folk er i. Pad er
ad segja ef pad hefur ekki hreyft
sig mjog lengi. Pess vegna er
mjog mikilveegt ad byrja rdlega,
pao skiptir ekki mali hvad madur
gerdi fyrir hélfu ari eda 4ri, likam-

inn parf tima til pess

a0 venjast alaginu

aftur. Er mjog mikil-

veegt { pjalfunarferlinu

hja félki ad venja lik-
amann aftur vid auk-

i0 eefingadlag. Ad fara

of geyst af stad er oft helsta
asteeda pess ad félk neer
kannski ekki markmidum sin-
um, svo er lika haetta 4 meiosl-
um og ofpjélfun stér pattur.

Breyta einum hlut a viku

Langflestir eiga erfitt med ad
breyta morgum hlutum { einu. Ein
besta leidin til ad mistakast { lifs-
stilsbreytingu er einmitt ad reyna
ad breyta of moérgum hlutum {
einu. Gott er ad hafa pad mark-
mid ad breyta einum hlut & viku.
Til deemis 1 fyrstu vikunni er mark-
midid ad meeta & eefingu tvisvar til
prisvar { viku. I viku tvo ad setja
sér markmid ad drekka meira vatn
en madur er vanur. [ viku prju ad
borda meira greenmeti og avexti
en 4dur. I viku fidgur passa upp
4 ad svefninn sé { g6du lagi og ad
sofa a0 lagmarki sjo til atta tima 4
néttu. Smatt og smatt verda pess-
ar vikulegu breytingar stéra hluti
af pinu lifi og ad lokum lifsstils-
breyting. Ad breyta venjum smatt
og smatt er lykilatridid ad farseel-
um langtimabreytingum.

Ad yfirstiga 6ttann vid ad
fara a fingastod

Likamsreektin getur verid égn-
veenlegur stadur fyrir morg okk-
ar og ef pu ert of pung/ur eda ein-
faldlega 6reynd/ur geetir pu verid
hreedd/ur um ao félk sé a0 horfa,
glapa eda jafnvel deema pig. Lang-
flestir af peim sem eru ad efa {
reektinni eru ad hugsa um sinar
e@fingar, dherslu 4 sjalfan sig og
sitt eefingaplan. Ekki vera hreedd/
ur vid ad vera deemd/ur. Ekki lata
pad stoppa pig. Oftast gerist pad
pverdfuga ad félk ddist ad peim
sem meta og eru ad gera géoda
hluti { sinu lifi. Gott er ad fa a0-
stod fagadila til ad koma sér af
stad 1 reektinni, til deemis einka-
pjalfara. Getur gbéour pjalfari sér-
snidiod efingaplan sem passar fyrir
pig og pau markmid sem bt setur
pér. Paod er lika god tilfinning ad
vera me0 goda afingadeetlun sem
unnio er eftir pegar madur kemur
i reektina, pvi pa lidur manni ekki
eins og ad madur sé ad gera bara
eitthvad ut{ blainn.

BUdu big undir ad mistakast

ekki
Neestum pvi allir sem stunda lik-
amsraekt hafa 4 einhverjum tima
ekki getad komist 4 eefingu 1 lengri
eda skemmri tima, getur pad
til deemis verid vegna veikinda,
vinnu eda annars sem gerist { dag-
legu lifi f6lks. Allar adferdir sem
halda f6lki vid ad maeta eru af hinu

gboa. ba
er Ometan-

legt ad hafa

studningsnet i
kringum sig til ad treysta
4, til deemis eefingafélaga
eda einkapjdlfara sem hjalpa
manni ad komast aftur af strax {
rutinuna. bvi lengri timi sem 1id-
ur hja folki { ad komast aftur af
stad eftir fri, pvi minni likur eru 4
pvi ad pad komi sér aftur af stad {
rutinuna sem pad var 1.

Gerdu betta fyrir big ekki

adra
Ef bt ert ad fara ad breyta um lifs-
stil fyrir einhvern annan en big,
til deemis maka, vinnufélaga eda
yfirmann pé eru gédar likur & pvi
a0 pér muni mistakast. bd parft ad
gera betta fyrir sjalfan pig og pitt
lif og engan annan. Standa fast vid
bakid 4 sjalfum pér i pvi ad breyta
um lifsstil til hins betra. Ef vid
erum ad gera petta fyrir adra en

okkur sjalf
pé vantar
okkur
hinn raun-
verulega asetn-
ing til ad vilja breyta til
hins betra. Longunin parf
a0 koma innan frd okkur sjalfum.
Longunin parf ad eiga uppsprettu
i pinu eigin sjélfi til ad gera lifs-
stilsbreytingu fyrir sjélfan pig.

Kristjdn Jonsson, einkapjdlfari
i Sporthiisinu { Képavogi
thjalfun@thjalfun.is
wwuw.thjalfun.is

Naesti kafli
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Unnur song sig upp
metordasti

Leikur Jayne Mansfield i Las Vegas

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

m sidustu helgi var

songleikurinn Marilyn

frumsyndur med pomp

og prakt. Ad 6llum likind-
um var enginn Islendingur { saln-
um pvi songleikurinn er syndur {
Paris-spilavitinu { borg syndanna,
Las Vegas { Bandarikjunum. Pad
sama gildir ekki um sjélft svidid pvi
par 4 Island sinn fulltrda. Séng-
og leikkonan Unnur Eggertsdéttir
fer med hlutverk Jayne Mansfield,
kynbombunnar fregu, { syn-
ingunni en & milli hennar og Mari-
lyn Monroe var rigur sem var p6
adallega buinn til af bandariskum
fjolmidlum. Unnur, sem ytra notar
svidsnafnid Una Eggerts, reeddi vid
bladamann DV um syninguna og
lifid vestanhafs sem er ekki alltaf
dans 4 résum.

Bara 20 hvitir midaldra karlar i
salnum

Unnur utskrifadist sem leikkona
fr& The American Academy of
Dramatic Arts fyrir tveimur arum.
Skoélinn er { New York-borg en strax
eftir utskrift fékk Unnur teekifeeri {
songleiknum Marilyn sem ba var
syndur { Los Angeles. ,Eg byrjadi
sem dansari { syningunni og stokk
& pao verkefni enda er mikilveegt
a0 koma feetinum inn fyrir dyrnar
pessum bransa,” segir Unnur.

Um var ad reda eins méanao-
ar verkefni og var Unni flogid yfir
endilong Bandarikin. Vid téku
erfidar eefingar og syningar inni 4
milli. ,Séngleikurinn var minni {
snidum og 1 raun allt 60ruvisi en
hann er { dag. Syningarnar gengu
samt vel og pé fér ad kvikna dhugi
fjarsterkra adila 4 ad fjarfesta i
verkefninu og bta til mun steerri
syningu ur pessum efnivid,” segir
Unnur.

Vio ték timabil par sem leik-
hépurinn setti upp syningar fyrir
édhugasama fjarfesta { Los Angeles
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og Las Vegas. ,Stersta syningin
var fyrir 1.400 manns en einu sinni
stigum vid 4 svid fyrir framan 20
midaldra hvita karlmenn. Pad
var mjog fyndin upplifun og ekki

heegt ad segja ad vid hofum fengid
mikla hvatningarorku fré salnum.
Pessir menn voru alls ekki parna
til ad skemmta sér og vid gatum
ekki buist vid ad pad yrdi klappad

Johann keyrdi affan a bil og
tognadi & halsi.

Hann fékk 3,7 m.kr. i baetur.

Lifdu lifinu - Vid scekjum baeturnar.

= el ~ T

fyrir okkur. Peir flugu pessum 20
manna leikhép til Las Vegas og
markmid peirra var fyrst og fremst
ad meta syninguna ut frd kostn-
adi vid uppsetninguna og hvort

Vidvorum a

, efingum fra
morgni til kvolds. Sidan

kom ein vika af forsyn-
ingum en pa vorum vid
ad &fa fra 10-18 og sid-
an beint i syningu klukk-
an19.

petta veeri vaenlegt verkefni,* segir
Unnur kimin.

Brjalud keyrsla i
forsyningarviku
Prufusyningin gekk vonum fram-
ar og 4kvaou fjarfestarnir ad vedja
4 pennan hest. Pad 14 p6 ekki fyrir
Unni ad dansa eingdngu 1 syn-
ingunni pvi segja ma ad hun hafi
fljétlega sungid sig upp metorda-
stigann. Pegar adurnefnt hlut-
verk Jayne Mansfield 4 syningunni
losnadi pé var Unnur kollud til og
hin greip teekifeerid. Segja ma ad
hépunktur syningarinnar sé sam-
songur Unnar og Ruby Lewis, sem
fer med hlutverk Marilyn Monroe,
i laginu ,Battle of the blondes"”
»Petta er rosalega skemmtilegt en
krefjandi atridi. Vid fdum ad fifl-
ast eins og vitleysingar 4 svidinu
og syngja ofbodslega haar nétur’
segir Unnur.

Syningin var frumsynd pann
1. juni sidastlidinn en pa var ad
baki langt og strangt efingaferli.
,Vid vorum 4 efingum fra morgni
til kvolds. Sidan kom ein vika af
forsyningum en pa vorum vid ad
efa frd 10-18 og sidan beint { syn-
ingu klukkan 19, segir Unnur. A
pessari viku ték syningin miklum
breytingum pvi leikstjori og fram-
leidendur voru ad klippa ut at-
ridi sem peim fannst ekki virka og
jafnvel beeta 60rum vid. ,,bad var
rosalega mikil keyrsla og mjog p
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stressandi a0 @fa eitthvad um
daginn sem sidan purfti ad syna
fyrir fullum sal um kvoldid,” seg-
ir Unnur. Ferlid er pé afar mikil-
vaegt pvi pad er blatt bann vid pvi
a0 breyta syningunni eftir ad hin
er frumsynd.

Eftir pessa miklu térn péa var
mikill 1éttir ad frumsyna loks verk-
i0. ,Vid erum ad syna sex sinnum {
viku og fium bara fr{ 4 ménudog-
um. Syningarnar eru { tvo tima a
hverju kvoldi og pvi hef ég loks-
ins neegan fritima," segir Unnur.
Huin er me0 sex mdnada samning
vid fyrirteekid sem framleidir syn-
inguna og ad honum loknum er
ekki vist hvad tekur vid. ,Pad getur
vel verid ad ég framlengi samn-
inginn en umbodsmadur minn er
med morg jarn { eldinum fyrir mig.
Mig langar til pess ad takast 4 vid
verkefni { kvikmyndum eda sjon-
varpi og pad er aldrei ad vita nema
pad verdi ad veruleika fljétlega,”
segir Unnur.

Missir af lifi astvina

Hun segist vera dnsegd ad bua {
Las Vegas og borgin eigi sér adrar
hlidar en villt naeturlif og spilaviti.
,Eg by { afskaplega fallegu tithverfi
borgarinnar sem er mjog roélegt.
Gatan min minnir helst 4 gétuna
i Desperate Housewives-pattun-
um,” segir Unnur. Han leigir stort
einbylishts med nokkrum 60rum
leikurum syningarinnar og ad
hennar sogn er leigan hraeddyr.
Hun fer heldur ekki varhluta af
pvi ad litid er upp til leikara i Las
Vegas. ,Eg er btiin ad bua hérna {
ruman manud og ég hef varla tek-
i0 upp veskid. Pad er komid fram
vi0 okkur eins og adalborid f6lk og
pad er alltaf verid ad bjéda okkur
eitthvert,” segir Unnur.

bratt fyrir ad glamurinn sé vid
hvert f6tmal pa er Unnur éhreedd
vid ad vidurkenna ad lifid ytra sé
ekki alltaf dans 4 résum. Stundum
getur pad verid einmanalegt og
fjarleegdin frd eettingjum og vin-
um er erfid. ,Mér lidur stanslaust
eins og ég sé a0 missa af mikilvaeg-
um vidoburdum { lifi peirra sem

LOWE ALPINE BAKPOKI 18L

14.995 kr.

mér pykir veent um. Eg missti af
brudkaupi hjé freenku minni sem
er mér afar dyrmeet og svo missti
ég af tutskriftarveislu litla brédur
mins ur Versld. Pad var mikid
gratio pad kvold,” segir Unnur.
Tvennt geri po lifid beerilegra,
ndinn vinskapur hennar og sam-
leikara 4 syningunni og ti0 flug is-

SALOMON HLAUPAVESTI

19.995 kr.

SALOMON PEYSA
15.995 kr.

Faxafen 12
108 Reykjavik

Simi 534 2727
alparnir.is

B\
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lenskra flugvéla til vesturstrand-
ar Bandarikjanna. ,Leikhépurinn
stendur pétt saman enda eru
flestir i sOmu stodu; ad starfa
og bua fjarri ettingjum og vin-
um. Vid eigum bvi margt sameig-
inlegt og erum lik um margt og
ég er heppin ad pvi leyti. Pad er
engin samkeppni eda deilur inn-

SALOMON DERHUFA
3.995 Kr.

an hépsins, bara vinatta,” segir
Unnur. P4 eigi htin von & fjolmorg-
um fjolskyldumedlimum vestur
yfir haf 4 neestu vikum og manuo-
um. , Eg hvet lika Islendinga til ad
kikja 4 syninguna. Eg redda 6llum
afslattarkéda, segir Unnur og
hleer. B

SALOMON SPEEDCROSS
18.995 kr.

SALOMON MITTISTASKA

5.995 kr.

‘ HREYFING « KRAFTUR *+ ANEGIA
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Sundlaug | Mini- golf l Lelkvollur
Sumarbustadir i bodi | Snyrtileg adstada

HraunBorgir Grimsnesi Hafdu samband i sima 486 4414

“

2018 argeroir Hobby
husbilar og hjolhysi
Hjolhysi fra 2.800.000 kr. og nyir

husbilar fra 7.900.000 kr.

/J"""“

Hef til afgreidslu
Hobby 2018 argerd
Mikid af aukabunadi, meiri burdar-
getu, Sjonvarpsfestingu, golfhita,
Rumbreytingu, Rafgeymakerfi,

einnig Markisur, uppblasin fortjold,

Alde, sélarsellur og fleira i bodi.

K B1 innflutningur bila og hjdlhysa / boas@b.is / Midvangur 1-3, Egilsstboum / Upplysingar gefur Béas Edvaldsson i sima 777 5007

= 495UL Excellent - 3.580.000 kr.
= 495UL Premium - 3.990.000 kr.
=>» 540UL Exellent - 3.970.000 kr.

=> 540UFe Excellent - 3.990.000 kr.

=>» 560UL PREMIUM - 4.380.000 kr.
=>» 770CL Landhus - 5.660.000 kr.

Fleiri gerdir einnig.

Mitsubishi Outlander PHEV

2.0 Plug-In Hybrit 4x4

Til afhendingar i febriaar 2018.
Afhentir

INTENSE PLUS - Verd 4.200.000 kr. Reykavik misg
Sjalfsk, 360gradu myndavél, 18" lfelgur, 50/50 ledur, Lyklalaust Egilsstsaum
adgengi, Upphitad Ledurklzett adgerdastyri, Hiti i seetum, App

tenging til ad forhita bil og styra hledslu, Samlitir, adfellanlegir

rafstillanlegir og upphitadir hlidarspeglar, Utvarp med snertiskja.

5ARA
ABYRGD

Tilbod
Drattarkula og 4 vetrardekk & 17” alfelgum kr. 200.000
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Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

Hvad segir
systirin?
»Hulda ervinur
vina sinna“

ulda Bjarnadéttir fijolmidlakona
H er forstédumadur préunarsvids

Arvakurs. Hon er eitt af andlitum
Utvarpsstodvarinnar K100, sem er ein sU
vinsaelasta i dag. DV heyrdii systur Huldu,
ibréttafreedingnum og kennaranum Bjarn-
eyju, og spurdi: Hvad segir systirin?
»Hulda er 6trilegt eintak, ég skil stundum
ekki hvernig hin fer ad 6llu pvi sem hin
erad gera. Hon er allt i 6llu alls stadar og
virdist vera algjorlega 6mogulegt ad segja
nei vid einhverju. Fyrir utan ad vera alltaf
med nokkur verkefni i gangi i vinnunni, med
saumaklibbnum, i adalstjérn Fram, med
golfklubbnum, pa dkvad hin ad taka patt i
Landvaettaprégramminu ofan a allt saman
og er ad standa sig eins og hetja i pvi. Hin
gefur sér samt alltaf tima fyrir fjélskylduna
og erum vid mjog samheldin og reynum ad
hittast alltaf pegar faeri gefst.
Ad alast upp sem litla systir hennar var p6
ekki alltaf dans & résum par sem hun vildi
oftar en ekki fa ad rddskast med mig, og
henni var ekkert évidkomandi! Vid hlaejum
enn ad pvi (mér fannst pad samt ekki fyndid
pa!) begar hun sparkadiirassinn d méri
klossum (petta var fyrir tima Crocs) af pvi
ad ég var i RAUDUM sokkum! Og pad var
vist 6dseettanlegt, en parsemég létilla ad
stjorn og hardneitadi ad skipta um sokka pa
uppskar ég petta bylmingsspark i rassinn.
Vid erum pé gbdar vinkonur i dag og getum
alltaf leitad til hvor annarrar. HOn reynir
af og til ennpa ad hafa vit fyrir litlu systir
sinni en pad hefur ekkijafn afdrifarikar
afleidingar p6 ad ég kjosi ad fara minar eigin
leidir prétt fyrir gédar radleggingar.
Hulda er sannarlega vinur vina sinna og
alltaf bodin og buin pegar & parf ad halda.
Hun hefur reynst mér og syni minum gridar-
lega vel og mun ég aldrei geta pakkad henni
naegilega fyrir pad. Hin hefdi stundum gott
af pvi ad haegja adeins &, en madur sér hana
samt ekki fyrir sér 6druvisi en a yfirsn0ningi
vid ad gera og greeja hitt og petta, pad er
bara hdn i hnotskurn.”

Bokin a nattbordi
Steingerdar

Stein-
gerdur
Steinarsdottir, ritstjori
Vikunnar: ,Eg get ekki
verid bokarlaus en nina er ég
ad lesa bjaningarfrelsid eftir paer
Audi Jonsdottur, Baru Huld Beck
og Steinunni Stefansdéttur. bad er
einstaklega dhugavert og spennandi ad
lesa um upplifun annarra bladamanna
af starfinu og mjog upplysandi ad &tta
sig 4 ymsu er & sér stad bak vid tjoldin.
Baokin er mjog skemmtilega skrifud og
uppsett. A nattbordinu liggur einnig
Lifsnautnin frj6a eftir Anne B. Ragde
mikinn uppdahaldshoéfund en petta
er lokahnykkurinn & békaflokknum
um Neshov-fiélskylduna. Svo er
lji6dabokin Jokulhvorf eftir
Kara Tulinius i stédugum
lestri um pessar
mundir.

»HUn leynir endalaust a sér og er badi
sarsaukafull og falleg, sem og ogleymanleg*

tefan Mdni hélt arid 1996
upp 4 20 éra tutgafuafmeeli
sinnar fyrstu békar, Dyrnar
ad Svortufjollum, og { 4&r
kemur tuttugasta bék hans tt.
En hvaoa beekur cetli séu i uppd-
haldi hja Stefdani Mdna?

Hvada barnabdk er { eftirleeti
og af hverju?

Sem krakki las ég mikid serfur
eins og Bob Moran og Dularfullu-
-baekurnar eftir Enid Blyton. Eg
var sérstaklega mikill Enid Blyton-
-addédandi. En sem foreldri hef ég
hrifist mjog af seenskum barna-
békum, til deemis myndabdkun-
um um hann Lulla og svo Einari
Askeli. G6da nétt, Einar Askell er
i miklu uppéhaldi, ekki sist vegna
pess a0 ég las hana oft fyrir krakk-
ana mina pegar peir voru litlir og
fannst pad alltaf jafn gaman.

Hvaoa bok er uppdhalds og af
hverju?

Margar baekur eru uppéhalds.
Eg er samt liklega meira fyrir upp-
dhaldshéfunda en beekur. Fyrir

7

utan pd sem ég nefni 4 60rum

stodum { pessu spjalli verd ég ad
minnast a4 héfunda eins og Gyrdi
Eliasson, Raymond Carver og
William Saroyan. Ségur bessara
manna eru eins og edalvin dr oro-
um - peim fylgir dkvedinn andji,
stemming, jafnvel litir og lykt. En
til ad nefna einhverja eina bék pa
er nyjasta uppdhaldido mitt Slat-
urhts 5 eftir Kurt Vonnegut. Eg
skrifa adeins um hana gegnum
Horo, sélufélaga minn, { békinni
Svartagaldri, og visa bara { pau
skrif hér.

Huvada bok mundirou meela meo
Jyrir aora og af hverju?

Solvasogu unglings eftir Arnar
Ma Arngrimsson. Einfaldlega
vegna pess ad hun er ein albesta
b6k sem skrifud hefur verid 4 is-
lensku - og pétt vidar veeri leitad.
Békin fér ekki hatt hérna heima
en fékk Bdékmenntaverdlaun
Nordurlandarads i flokki ung-
lingabdka. Ad bessi stérkostlega
bok hafi ekki fengid meiri athygli
hér 4 Klakanum er gott deemi um
skeytingarleysi okkar gagnvart

békmenntum.

Hvada bok hefurou lesio oftast?

Til deemis skaldsogur Charles
Bukowski, Innstu myrkur eftir
Conrad og nokkrar beekur eftir
Hamsun. Ztli ég hafi ekki les-
i0 Pan oftast af b6kum Hamsuns
- hun leynir endalaust & sér
og er badi sarsaukafull og fal-
leg, sem og dgleymanleg. Ad

haustnéttum  eftir
sama hoéfund hefur
svo verid ad vinna
mikid 4 undanfar-
in 4r - dimm bék og
drungaleg.
Hvaoa bok breytti
lifi pinu og hvernig?
ZAtli ég nefni ekki
skdldsbguna  Post
Office eftir Charles
Bukowski. Af henni
leerdi ég margt mik-
ilveegt, eins og ad
beekur purfi ekki ad
fijalla um eitthvad
rosalega merkilegt,
a0 best sé ad skrifa
4 mannamali og ad hofundar séu
ekki allir snobbadir og leidinlegir
héskdlakennarar. Petta er békin
sem fékk mig til ad trida ad ég geeti
skrifad og ad ég geeti skrifad um
pad sem mig langadi a0 skrifa um.
Hvaoa bok biour pin ncest til
lestrar?
Sea Wolf eftir Jack London.

»oeggjadir pattirumnorda sem
eru alltaf alveg ad meika pad*

Pérdur Helgi Pérdarson Utvarpsmadur horfir haettu-
lega mikid & sjonvarp og undirbyr sig nu fyrir dhorf a
HM par sem 6ll taeki verda nytt svo hann missi ekki

af neinu.

,Eg horfi heettulega mikid 4 sjén-
varp og hef gert allt of lengi. Eg er
audvitad { midjum upptakti fyrir
HM { Russlandi og hef horft 4 allt
sem mogulega getur tengst fot-
bolta og svo er drslitarimman f{
NBA 1 fullum gangi og timinn sem
fer 1 petta gldp er meira en venju-
legur madur eydir { almennt glép.
Svo tekur vid allt hitt. Vid fengum
okkur Netflix fyrir ekki svo 16ngu og
par er margt prydilegt.

Mér fannst fyrsta serfan af
Handmaid’s Tale mégnud, finnst

o6llu erfidara ad horfa 4 adra patta-
r60, Silicon Valley eru geggjad-
ir peettir um noérda sem eru alltaf
alveg a0 meika pad, en missa pad
alltaf 4 lokasprettinum { einhverju
rugli en 6vart reddast pad alltaf {
jafnvel enn betra rugli.

Eg poli ekki ,zombie“-drasl en
er forfallinn Walking Dead-sjuik-
lingur pratt fyrir ad madur kvarti
alltaf duglega ef peettirnir eru heegir
(sem er mjog oft).

Gleepaheimildapeettir eru
skemmtilegir og ég held ad ég sé

btinn ad sja allar tonlistarheim-
ildamyndir 4 Flixinu, sama hvort
viofangsefnid sé omurleg hljom-
sveit eda bara leidinleg, litid um
mina ténlist par.

Uppdhaldsefnid mitt er veentan-
lega fyrirmynd Satt eda logid 4 St60

2, Would I Lie To You sem madur
sér 4 BBC eitthvad. Par get ég setid
einn og tdrast { hlaturskéstum og
heyrt fussid og sveiid frd 6drum
fjlskyldumedlimum sem hafa
engan dhuga & pessu. Erum ekki
med St60 2 en dottir min var med
mér { flisslidinu pegar fyrri Satt eda
logid-serian var { gangi 4 St60 2, pa
vorum vid med. Hun dettur { siper
flisslidid mitt pegar hin er ordin
noégu goo 1 ensku, etli ég geymi
mér ekki restina af Would pangad
til ad htn er klar { petta.

En na fer allt &4 ,hold“ pvi ég
mun ekki missa af einum leik &
HM, ég verd ekki 1 frfi 4 medan ha-
tidin fer fram svo videétekid og
timaflakkid og draslid verdur notad
til ad ekkert fari framhja mér

w»Flottkona... pu ert feit, en samt svolitid skemmtileg “

Hildur Eir Bolladattir, prestur i Akureyrarkirkju og umsjénarmadur
battarins Milli himins og jardar & N4, hefur vakid athygli fyrir einlaega
pistla sina & hildureir.is. Hildur Eir synir lesendum DV & sér hina hlidina.

Hverjum likist bG mest? Eg likist badum
foreldrum minum, ég er sveimhugi eins og
pabbi en lika &kvedin eins og mamma.

Hvad halda margir um pig semer alls ekki
satt? Ad ég elski atok pegar sannleikurinn er
ad mig langar bara til ad eiga g6d samskipti
vid alla, en stundum eru géd samskipti lika
atakasamskipti.

Hvad finnst bér ad eigi ad kenna i skélum
sem er ekki kennt bar nina? Mér finnst
bara ad pad eigi ad hjalpa krékkum ad finna
styrkleika sina i skéla og kenna peim ad
raekta pa.

Ef b0 pyrftir ad eyda einni milljon a
klukkutima, i hvada verslun fzerirdu?
Midad vid verdlag & Islandi pé getur pad
verid hvada verslun semer, vaeri haegt ad
greeja petta & hélftima, jafnvel i Bénus.

Hvad viltu ad standi skrifad a legsteinin-
um pinum? Hildur Eir Bolladéttir médir.

Sex ara barn spyr pig hvort jolasveinninn
sé til. Hvernig svarar py? Ja.

Hvernig mundirdu lysa litnum gulur fyrir
blindum manni? Gledi og hlyja.

Ef b0 maettir velja eitt lag sem yrdi alltaf
spilad um leid og bu gengir inn i herbergi,
allt pitt lif, hvada lag mundirdu velja?
Megi gaefan pig geyma ( salmur).

Ef b0 pyrftirad dansa til ad bjarga lifinu,
undir hvada lagi mundirdu vilja dansa?
Gullvagninn.

Hvad atti sevisagan bin ad heita? Séra
Hildur skitarildur.

Hvada biomynd hefurdu séd oftast?
The Intouchables (frénsk mynd).

Hvad vari tisku pegar pu varst yngriener
pad ekki lengur?
Sebrarendur i hari.

Yfir hverju getur po alltaf hlegid? Folki
sem tekur sig sjalft mjog alvarlega.

Bordardu mat sem er kominn fram yfir

sidasta s6ludag? Nei, ekkinema bara
porramat.

Hvert er versta hrés sem pu hefur feng-
id? ,Flott kona“ ... ég er sammala Margréti
Erlu Maack, bad pydir bara ,,pU ert feit en
samt svolitid skemmtileg".“

Heilsardu freegum islendingum Gti &
gotu, pott pu pekkir ba ekki personu-
lega? Nei, ég held n0 ekki, en annars er ég
ekkert alltaf viss hverja ég & ad bekkja og
hverja ekki.

Hvada 6sid hefur pér reynst erfidast ad

haetta? Eg pvae méralltof oft um hendurnar
=0CD.

Hverju laugstu sidast? Ad ég vaeri alveg ad
verda budin med maiskyrslurnar i vinnunni.

Um hvad geta alliri heiminum verid
sammala? Ad enginn madur er algddur og
enginnalslamur.

Ef b0 maettir baeta vid ellefta bodordinu,
hvernig hljomadi pad? Ekki vera typan
sem parf ad vinna afram med alla brandara
& Facebook pbangad til peir eru ekki lengur
fyndnir.
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ostinn spyr ekki
alltaf um stad eda
tima, en su var
raunin sidasta
laugardag 4 Nings vid
Sudurlandsbraut. Par &
pritugsaldri sat par og
snaeddi mat. Pad er ekki
i frasdgur feerandi, nema
fyrir pad sok, ad sogn
sjénarvottar sem sat nd-
leegt parinu, ad parid dré
a0 sér mikla athygli med
latum, meintum doéna-
skap vid adra kiinna
og ekki sidur &reiti vid
starfsf6lk & vakt.
Samkveemt  frasogn
voru badir adilar ,mjog
sjuskadir ad sja og for

5 H690710“1 111 24”

stilkan ekki leynt med
pad ad hana langadi i
eiturlyf. Konan kjaftadi
eins og hun vissi varla
hvar hin veeri stodd .

Leit sidan allt Gt fyrir
ad parid hefdi horfio &
brott en skdmmu sidar
vard vart vid brambolt
sem rekja matti til salern-
isins. Logreglan { Reykja-
vik sendi ad lokum pjéna
til a0 st6dva pario.

Pegar vitni spurdi 16g-
reglupjéonana hvad hefdi
att sér stao, svaradi ann-
ar peirra 40ur en hann
fylgdi parinu ut: ,Peim
14 bara svona svakalega &
ad gerapad |

tomas@dv.is
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FJOLDI SUMARTILBOPA
1 VERSLUNUM BYKO 7.-11. JUNI

BODID ER UPP A GRILLADAR PYLSUR, GOS, SAFA 0G FROSTPINNA FRA 12-15 A LAUGARDAG

ygu g
Med politik
y r&
1blodinu

I 4 byrjun vikunnar ték mennta-

skélaneminn Karl Liljendal
Hoélmgeirsson seeti 4 Alpingi

okkar Tslendinga. bar med e NAPOLEON GRILL -25% o EINHELL RAFMAGNS- e SLATTUORF -25%
vard hann e REIDHJOL -25% VERKFZRI -20% e HAPRYSTIDZLUR -20%
yngsti Ping: o HEKKKLIPPUR -25% o SNICKERS/TOEGUARD/ o GARDHUSGOGN -25%
{ Ijoveldis-  HANDGARDVERKF/ERI -20%  SOLIDGEAR -20% o KZELIBOX -25%
sogunni o ELDHUSAHOLD -25% o ABURDUR -25% o UTILEGUBORD/STOLAR -25%
eins 20 4ra o MATAR- OG KAFFISTELL, e BLOMAPOTTAR -30% o VIDARBLOMAKASSAR -25%
og 355 daga GLOS -25% e FERDATOSKUR -30% e TORIN BIiLAVORUR -30%
i Tanat 40 seekia dhugann * PLASTBOX -25% * LEIKFONG -30% * VIDARGARDHUSGOGN -20%
4 stjérnmalum. Amma hans er « HITAKONNUR e SUMARBLOM -25% e SONAX BILAVORUR -20%
Sigrin Magnusdéttir, fyrrver- 0G BRUSAR -25% e TJOLD -30% « POTTAR 0G PONNUR -25%

andi umbhverfis- og audlinda-
radherra fyrir Framsoéknar-
flokkinn. Ekki er oliklegt ao
einhverjar pdlitiskar  svipt-
ingar hafi 4tt sér stad innan
fjolskyldunnar pvi Karl, sem
hafdi meodal annars gegnt for-
mennsku { Félagi ungra Fram-
s6knarmanna, hljépst undan
merkjum og gekk Midflokkn-
um 4 hénd.

EINNIG FJOLDI ANNARRA VARA A SERSTOKUM TILBODUM i VERSLUNUM
SJADU OLL TILBODIN A BYKO.IS

DAGSKRA i BREIDD LAUGARDAGINN 9. JUNI FRA 12-15

ANDLITSMALUN « BLODRUTRUDUR ¢ POPPVEL ¢ OSINN KAYAKAR
KYNNA BATA SINA « ABURDARKYNNING FRA FODURBLONDUNNI
RAGNAR, LZEKNIRINN i ELDHUSINU GRILLAR EITTHVAD GOMSZETT
STEINN KARSON GARDYRKJUFR/EDINGUR ¢ GJOCO MALNING
SONAX BONKYNNING ¢ LEIKUR: BISON FUSSBALL BORD
TORFZARUBILAR FYRIR UTAN LEIGUMARKADINN i BREIDD

Voru paui
ping-pong?

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum ut um allt land

Tilbod gilda til 11. juni eda @ medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um innslattar-/prentvillur og/eda myndbrengl.
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