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LOF & LAST

- Dominique Gyda leikkona

Lof vikunnar faer ANDAGIFT.

baer Tinna Sverrisdottir og Lara
Runarsdéttir hafa skapad rymi

par sem kaerleikur og traust er
fyrirromi. A méntrukvéldum peirra
kemur félk til ad jardtengja sig og
njéta i gegnum séng og hugleidslu.
Sannkallad vitamin fyrir sélina og
bad fallegasta er ad upplifa kvoldid
med félki Or dllum attum. PO geetir
hitt pjénustufulltrdan pinn Ur bank-
anum, gamlan rokkara eda jafnvel
handboltastjérnu. Pad eru allir bara
adreyna ad gera sitt bestai lif-

inu og parna braedir madur

af sérstress, kvida og fer
skaelbrosandi i hattinn.

Last vikunnar feer félk sem endur-
vinnur ekki. Pad skal tekid fram
ad ég var i pbeim hdpi pbangad til ég
flutti til Akureyrar. bad er
magnad hvernig heilu bagj-
arfélagi tekst med brosi &
vor ad flokka og skila. Vid
Reykvikingar maettum taka
bau okkur til fyrirmyndar.

; W
idustu ordin
~Loksins fae ég ad
hitta Marilyn.”

—Hafnarboltakappinn Joe DiMaggio,
meelti svo en hann var astfanginn

af Marilyn Monroe til daudadags.
Pbau voru gift i niu manudi arid 1954
og téku upp samband aftur 1961

en Monroe lést &ri sidar. DiMaggio
skipulagdi Utforina. Hann lét senda
tylft résa prisvariviku a leidid i
tuttugu ar eftirandlat hennar.

A pessum degi,
25. mai

1759 —Fest i log & [slandi ad born yrdu
ad vera ordin 14 til 15 ara pegar pau
fermdust. Adur métti ferma born nidur
{10 dra.

1920 — Gudjén Samuelsson
var skipadur husasmida-
meistari rikisins.

1929 - Sjalfstadisflokk-

urinn stofnadur af pingménnum
fhaldsflokksins og Frjalslynda flokksins.
Formadur var skipadur Jon borlaksson.

1961 - John F. Kennedy
lysir yfirad markmid sé ad
koma manni til tunglsins
og til baka.

1977 — stjdrnustrid
er frumsynd i Banda-
rikjunum.

1987 - Jardskjalfti ad staerdinni 5,7
reid yfir i Vatnafiéllum. Var petta steersti
skjalfti fra arinu 1912 & Sudurlandi.

Faddir 25. mai

1868 — Fridrik Fridriksson, prestur
og stofnandi KFUM og KFUK & Islandi.
Hann lést arid 1961.

1984 — Unnur Birna
Vilhjalmsdottir var
kosin Ungfrd heimur.
Hun starfaridag sem
logfraedingur.

1992 - J6n Dadi Bédv-
arsson, mun fagnaidag
og vonandi faer hann
aftur tilefni til ad gledj-
ast i naesta manudi med
islenska landslidinu &
HM i RUsslandi.

Ryan Reynolds gladdi
Loga a afmaelisdaginn

M ,,Hefur einhver séd pennan naunga?“ l Myndbandid birt a vef DV

Kristjon Kormakur Gudjonsson s =1
kristjon@dv.is
g .

y g 4 sama afmeelisdag og Stalin,
Spielberg og Brad Pitt, seg-
ir Logi Bjérnsson par sem vid
sitjum { stofunni 4 Drafnarstig.
Hann beetir vid ad hann eigi afmeeli
18. desember. Logi er ad klara att-
unda bekk og gengur { Hagaskola.
Brédir Loga, Méni Hrafnsson festi
kaup 4 hasi dmmu sinnar, Jéhonnu
Kristjonsddttur & Drafnarstig og byr
Méni par dsamt eiginkonu sinni,
systkihnum og nokkrum kéttum.
Asteeda pess ad bladamadur hefur
meelt sér mot vio Loga er ad hann
fékk heldur éveenta kvedju frd einni
steerstu kvikmyndastjornu verald-
ar, Ryan Reynolds, sem kleddi sig
sérstaklega upp til pess ad gledja
Loga 4 afmeelisdaginn. Logi er son-
ur Elisabetar Ronaldsdéttur sem
er einn okkar fremsti kvikmynda-
gerdarmadur. Han Klippti t.d. kvik-
myndirnar John Wick, Atomic
Blonde og nd Deadpool og hefur
hlotid mikid hrés fyrir vinnu sina.
Deadpool er i dag su vinselasta {
Bandarikjunum.

yHann vildi gledja mig pegar
mamma var veik af melanoma.
Hann vissi lika ad ég hélt mik-
i0 upp 4 Deadpool,” utskyrir Logi
adspurdur um hvernig kvedjan
vard til. ,Eg fér med vinum min-
um 1 bi6 4 afmeelisdaginn minn og
pé var myndbandid synt & undan
afmeeliskvikmyndinni. =~ Mamma
hafoi 14tid gera pad an pess ad ég
vissi af pvi.“

Mo0dir Loga er Elisabet Ron-
aldsdottir kvikmyndagerdar-
madur og einn af bestu klippur-
um { bransanum, pa teljum vid
Hollywood vitanlega med. Hun
hefur starfad meo stérstjornum &
borod vid Keanu Reeves, Charlize
Theron og Ryan Reynolds og
morgum fleiri.

Elisabet hefur einnig
14tid mikid ad sér kveda til
ad vekja athygli 4 konum
1 kvikmyndagerd og er yf-
irlystur feministi. FEitt af
fyrstu ordunum sem koma
upp { hugann pegar
nafnid Beta Rona-
Ids ber 4 géma
er toffari og
pad er htin svo
sannarlega,
hin er eld-
kldr humoristi
sem reykti sigar-
ettu & pann hatt
sem toffararn-
ir gerdu {
svarthvitu
kvikmynd-
unum { gamla
daga. P4 hef-
ur hin synt 60r-
um konum sem
langar til ad nd
frama { kvik-
myndagerd
a0 s draum-
ur geti ordid
ad veruleika.
Ljost er aod

Logi  hefur
erft  marga
mannkosti

moéour sinnar, hann er klar, vio-
reedugéour og er ekkert ad kippa
sér of mikid upp vid pad ad fa
kvedju frd Deadpool og brosir bara
eins og hann kenni { brjésti um
bladamann pegar hann upplysir
Loga um ad hann 6fundi hann af
kvedjunni.

M60ir Loga vard alvarlega veik i
agust 4 sidasta ari en pd voru tok-
ur 4 Deadpool nylega hafnar. T 1j6s
kom ad Elisabet var med fjérda
stigs melanoma sem hafoi hreidrad
um sig { brisi. Stadan var alvarleg

og leikstjorinn, framleidandinn og
aoalleikarinn Ryan Reynold réru
nu 6llum arum ad pvi ad bjarga
Elisabetu. Pa st6ou fjolskylda og
hennar nénustu pétt vid bakid a
henni. Ryan Reynolds baudst med-
al annars til ad maeta { Deadpool
buningum { barnaafmeeli feerustu
leekna heims til ad auka likur 4 ad
hin naeoi sér sem fyrst. Med sam-
stilltu ataki fjolskyldu og vina gero-
ist kraftaverkid. Eftir prjd manudi
4 spitalanum hafdi axlid minnkad
um 60 présent og 1 april & pessu ari
var pad alveg horfid. Elisabet verd-
ur { ftarlegu viotali vio DV um kvik-
myndagerd, ferilinn og lifid sjlft {
neesta helgarbladi.

Kvedja
Deadpool
begar mynd-
bandid
sem Ryan
Reynolds t6k
upp fyrir Loga
hefst er engu lik-
ara en ad verid sé
a0 syna brot ur gerd
myndarinnar. Pad
var eins og adur
segir synt & und-
an kvikmynd sem
hann fér ad horfa
4 med félogum
sinum. Roédd
heyrist segja:
,Taka tvo, tilbtin
og byrja“ Ryan
Reynolds birt-
ist { Deadpool
buningnum og
lyftir upp mynd sem
hann hafoi teiknad af
Loga og freenda hans
Ronald. Deadpool
er pekktur fyrir pad
{ kvikmyndum og
teiknimyndasog-
um ad dunda sér
vid ad draga upp
myndir af skripa-
kollum & medan
hann bidur eft-
ir ad brytja 6vini
sina i spad.
,Hefur einhver
séd pennan né-
unga?“ spyr Dead-

, , Hann
heitir Logi
og hann starfar
naid med pessum
naunga hérna,
Ronald, en hann
stjornar helsta
glaepahringnumi
Reykjavik.

pool, lyftir upp myndinni og bend-
ir 4 teikninguna af Loga og Ronald.
Deadpool beetir vio: ,Hann heit-
ir Logi og hann starfar ndid med
pessum ndunga hérna, Ronald,
en hann stjérnar helsta glepa-
hringnum 1 Reykjavik. Vid fréttum
a0 Logi etti afmeeli { dag. Vio vilj-
um adeins éska pér til hamingju
med afmaelid,” segir Deadpool og
beetir svo 6gnandi vid og bend-
ir & upptokuvélina. ,Vid munum
hafa uppd pér Sidan bakkar hann
heegt og hverfur sjonum.

Ryan Reynolds hafdi ordio
sér uti um ljésmynd af Loga og
freenda hans Ronald, sem er son-
ur Ména. Hafdi hann sidan teikn-
ad myndina, skrifad 4 hana kvedju
og fékk Logi hana lika ad gjof. Logi
og Ronald teiknudu svo mynd og
feerdu leikaranum ad gjof og held-
ur stjarnan mikid uppd pa mynd.

Adspurdur hvort vinir hans
hafi ekki verid afbrydisamir vegna
kvedjunar fra einni steerstu kvik-
myndastjérnu samtimans { hlut-
verki Deadpool, svarar Logi neit-
andi. Peir hafi samgladst.

Hver er uppdhaldsofurhetjan pin?

,Per eru svo margar ofur-
hetjurnar, segir Logi hugsi en
beetir svo vid: ,Eg myndi samt
segja Deadpool, hann er 60ru-
visi en adrar hetjur og svo er hann
fyndinn. Pad er mikilveegt ad peer
séu ekki allar eins ofurhetjurnar

A vef DV mé svo sjid hid
skemmtilega myndband pegar
Deadpool ber Loga kvedjuna. l
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Njottu pess med fjolskyldunni!
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Njottu pess ad fljuga med Icelandair!

Verd fra 850900 kr.

A mann m.v 2 fullordna og 1 barn med halfu faedi.
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Njottu pess med makanum!
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A mann m.v 2 fullordna og 2 born.
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hon
M Hun & afmeelii
dag og er faedd arid

1984. Hun starfaridag
sem logfraedingur.

M HOn er mikil &huga-
manneskja um dans og hesta.
b4 starfadi hun eitt sumar sem
l6greglupjonn.

M M6dir hennar var pekkt fyrirsaeta
og tok patt i Ungfru {sland arid
1983 og sigradi. Hin var 6létt pegar
hun ték patt i keppninni.

M Hun ber nafn médursinnar. Hin
tok einnig patt i Ungfrd Island.

M Hon var valin fegurst kvenna i
heimi &rid 2005, pa 22 ara gémul.

YILLOASWTYrHTIA VNI 4NNNN

Pad er stadreynd
ad...

Klukka Lunduina, Stori
Ben, er bekkt fyrir na-
kvaema timasetningu.
Arid1945 seinkadi
klukkan sérum fimm
minGtur. bad gerdist
pegarhépurstarra
settist & mindtu-
visinn.

o e,

Hreint kdkain var selt i Harrods
versluninni i London til upphafs 20.
aldar.

Ad medaltali
feer hver
madur 7.200
fullnaegingar
um avina.

Dag hvern andar pu ad pér um pus-
und rimsentimetrum af prumpufylu
annarra.

Allirisbirnir eru
orvhentir.

Vid faedumst
hnéskelja-

laus. baer

myndast vid priggja til
fidgurra dra aldurinn.

SlaerigegniBandarikjunum

Audur Osp Gudmundsdéttir
Kristjon Kormakur Gudjénsson r
audur@dv.is / kristion@dv.is

¥y g byrjadi ad hafa dhuga &
fluguveidi pegar ég fér ao
vinna vid skipulagningu
veidiferda. Pad ma
eiginlega segja ad ég
hafi dottid 4 kaf
i veidiheim-
inn, pvi viod
hjénin storf-
um  beaedi
vi0 betta og
vinir  okk-
ar og sam-
starfsfolk er
flest 4 kafi 1
sportinu.”
betta segir
Harpa Hlin Péroar-
déttir sem er sérfreedingur
i stang- og skotveidi. Hun hefur fellt
elg i Eistlandi og saudnaut 4 Green-
landi. P4 hefur hun stofnad veidi-
klabb fyrir konur, en nyjasta afrek
Hordu er ad hun er ni { undandr-
slitum { Extreme Huntress en um er
a0 ree0a bandariska paetti um veidi-
konur. T pattunum spreyta konurn-
ar sig { ymsum prautum. Vonast
Harpa til ad standa uppi sem sig-
urvegari og hljéta titilinn Extreme
Huntress 2019.

DV 1ék forvitni 4 ad vita hvernig
dhuginn & skotveidi er til kominn
og hvert sé eftirminnilegasta eda
steersta dyr sem hun hafi fellt.

,Eg drakk i mig pekkingu
reyndra manna en engra kvenna
pvi veidikonur voru bara ekki {
kringum mig. Pad var edlilegt
framhald af stangveidinni ad
préfa skotveidi en pad er erfitt
ad utskyra fyrir peim sem ekki
hafa préfad hvernig veidin grip-
ur mann. Fyrir mig pa er eins og
pad hafi kviknad 4 nyjum skiln-
ingarvitum. Eg finn sambland af
spennu, afsloppun, tengingu vid
néttiruna og svo fer ég upp og
nidur allan tilfinningaskalann. Pt
finnur fyrir spennu, vonbrigdum,
gledi, sma 6fund, ad gledjast med
60rum, svefnleysi og mér finnst ég
hafa kynnst sjélfri mér upp & nytt.

Harpa var éviss um hvort hin
etti ad prufa skotveidi en sagdi vid

HarpalHlin Pdrdardéttir meg hreindyriny semfﬁ'ﬂn
felld! a Grfien}anqi. ErHarpa afar stolt af bessari veidi
en hun veiddi hreindyr & Gn_?enlandi arin 2012 0g 2013.

sjalfa sig ad ef henni peetti
6peegilegt ad fella dyr med
skotvopni veeri alltaf heegt
a0 heetta vio. , Pegar ég skaut fyrsta
dyrid b4 leid mér svipad og pegar
ég veiddi fyrsta laxinn. Eg fylltist
stolti og fannst betta aldrei rangt,
ég legg mikla 4herslu 4 ad borda
hreinan mat og nyta pad sem natt-
dran gefur”

Sumir beirra sem stunda fisk-
veidar telja skotveidi eda jadarveidi
par sem dyr 4 bord vid saudnaut eru
felld, af hinu sleema. Harpa bendir
4 a0 allt sé nytt af skepnunni.

»Min upplifun er st ad pu finn-
ur ekki meiri nattiru- og dyra-
verndunarsinna en einmitt veidi-

HARPA DRAP SAUD-
NAUT A GRENLANDI

Allt kjot nytt == Tengist nattorunni

L

menn. Eg veit mérg deemi pess ad
veidifolk bjargar dyrum ur 6gong-
um, girdingum eda upp Ur vatni
og lagfeera umhverfi peirra.”

Eftirminnilegasta veidiferdin

Harpa segir anaegjulegast ad fara {
veidiferdir med folki sem sé ad taka
sin fyrstu skref { skotveidi. ,Gledin
er svo einleeg pegar f6lk neer ad
skilja néattiruna og umbhverfi sitt
betur og ad veida fyrsta dyrid er
eitthvad sem allir muna eftir segir
Harpa en adspurd um eftirminni-
legustu brédina svarar hun: ,Veent-

anlega fyrsta dyr-
i0 sem ég skaut {
Skotlandi og stori
hreindyrstarfurinn
sem ég fékk { Green-
landi. Annars for-
um vido reglulega
fjolskyldan ad veida
ges upp 4 Melum
en pa tokum vid
oft eitt barna okkar
med en peim finnst
dhugavert ad taka
péatt { bessu med
okkur

Gefandiad veida
med konum
Harpa beetir vid

ad han veidi eingdngu dyr par
sem kjotio sé nytt. Hun fer reglu-
lega med 60rum konum { veidi-
hépnum T&T international { ferd-
ir erlendis en hépurinn stefnir til
Eistlands i haust. ,Pad er virki-
lega gefandi ad veida med 60rum
konum og gaman ad leera hver af
annari.

Harpa er, eins og adur seg-
ir, i undanurslitum i Extreme
Huntress. Ef pu vilt hjadlpa Horpu
a0 komast afram { urslit, pa er
heegt ad kjésa hana afram hér.

a0 eru veeringar 4 fjolmidla-
markadi, um pad parf vart
a0 fjolyrda. Likast til mun
midlum halda é4fram ad
feekka hér 4 landi neestu misserin.

Eitt pekktasta vikublad pj6oar-
innar, sem p6 kemur ekki lengur
ut, var Helgarp6sturinn. Pad blad
skdk stodir samfélagsins eins og
sagt var fyrr 4 ti0, fraegast vard pad

HVAD SEGIR MAGNUS GEIR?

Magnus Geir Eyjolfsson, fyrrverandi ritstjéri Eyjunnar, upplysir um liklega atburdarés 4 kosningandtt.
Magnts hefur mikla pekkingu 4 hinu pdlitiska landslagi en hann segir:
,»Pad hefur ekkert komid mér & 6vart 4 kosningandtt sidan Valgerour Sverrisdottir steig linudans { beinni
hér um ério. bad var episkt. Vigdis Hauks er su eina sem er likleg til ad toppa Valgerdi enda rekid hressari og
populiskari kosningabarattu en borgarstjéraefni { Medellin. Kannanir syna ad pad sé litid ad fara ad breytast {
stjorn borgarinnar pannig ad helsta spennan er hvort Facebook-koltid hans Gunnars Smadra skili inn manni.
Og ef pad gerist ekki, hvada kolt stofnar hann naest?“

audvitad vegna Hafskipsmadlsins.
Athygli vekur ad utvarpsdrottn-
ingin Arnprudur Karlsdéttir, sem
kennd er vid Utvarp Sogu, er eig-
andi vOrumerkisins Helgarpdst-

HVER A EIGINLEGA HELGARPOSTINN?

urinn. Hefur heyrst af utgafupeel-
ingum hennar undanfarid, enda
nokkud sétt ad stodinni sem & sér
p6 sinn fasta addaendahép.

Lénid helgarposturinn.is er
hins vegar ekki eign Arnprudar.
begar rynt er { gogn Isnic kemur {
lj6s ad eigandi lénsins er enginn
annar en Jén Kaldal, fyrrverandi
ritstjéri  Fréttabladsins og sidar
Fréttatimans.

Spurningin er hvort peirra verd-
ur & undan ad endurvekja gamla
g60a Helgarpéstinn.
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Emil Hallfredssoneristarma
hlutverkienaEM Gefurungu
knattspyrnufolkirad

Hordur Snaevar Jonsson ﬁL
hoddi@433.is
mil Hallfredsson, midju-
madur Udinese 4 Ital-

fu og lykilmadur i islenska

landslidinu, er kominn til
landsins. Hann er klar { undir-
bluning fyrir stersta ipréttavio-
burd sem Island hefur tekid patt
i, sjalft Heimsmeistaramodtid {
knattspyrnu. Urslitaleikur méts-
ins er sd ipréttavioburdur sem
feer mest dhorf { heiminum, pad
eru allir ad fylgjast med. Litla Is-

land verour med, afrek sem fair
gatu séo fyrir ad yroi ad veruleika.
Emil er einn af lykilménnum
lidsins, hann er 60ruvisi karakter
en margir { lidinu en 4 g6dan hatt.
Stundum hefur Emil ekki feng-
i0 allt pad lof sem hann & skilio,
margir hafa vanmetid afrek hans.
Hann hefur ni morg ar { 160 leik-
0 { efstu deild 4 [talfu, einni sterk-
ustu deild sem knattspyrnumad-
ur kemst 1. Par ertu ekki { morg 4r
nema ad kunna sitthvad fyrir pér {
leiknum fagra.

»Petta var mjog spes timabil {

Tolfraedi Udinese
a pessu timabili
med og an Emils

AnEmils
20 leikir = 1 stig
0,55 stigi leik

Med Emil innanvallar
18 leikir = 29 stig
1,61 stig i leik

heild ef ég & ad segja eins og er,’
sagdi Emil pegar bladamadur tyllti
sér nidur med honum fyrir efingu

I?ETTIR

VATNSKASSAR
Simi 577 6090

landslidsins. R6ddin hja Emil var
ad gefa sig, hann var afar hés en
gaf sér tima 1 gott spjall. Timabil-
i0 med Udinese var a0 klarast, pad
var mjog skrytid fyrir hann. I fyrsta
sinn 1 fjélda 4ra upplifdi Emil pad
a0 vera settur { frystikistuna. Pad
kom langur kafli par sem hann
fékk ekkert ad spila en Udinese
sem er storveldi, var { vandreedum
innan vallar.

,Eg var med bprja pjalfara.
Massimo Oddo, sa sem var { midj-
unni af peim hafdi ekki mikla tra 4
mér, ég fékk vodalega litid a0 spila,
nénast ekki neitt. Petta var 6tra-
lega skrytid, pad er ekki heegt ad
vera allra og madur skilur pad al-
veg. Eg var samt alltaf klér ef kall-
i0 keemi, pad var gott pegar Igor
Tudor ték vido undir lok timabils-
ins, ég spiladi sidustu tvo leikina.
Pad var frabeert fyrir mig persénu-
lega, madur er buinn ad efa vel og
var alltaf klar ef kallid keemi. Mao-
ur gaf lika gott svar 4 vellinum,
vid unnum béda pessa leiki og ég
endadi petta 6trilega vel sjalfur.
Pad var rosalega gott fyrir mig ad
f& sma leikeefingu, sérstaklega i
lj6si pess ad HM er ad koma. Petta
timabil var leerdémsrikt ad vissu
leyti, petta var ekkert alltaf 6tri-
lega skemmtilegt

Miklu betri arangur

med Emilinnan vallar

Tolfredi { fétboltanum getur
blekkt en tolfreedin hjd Udinese
med og 4n Emils segir alla sbguna,
1lioid gekk 1 gegnum eydimork
én hans en pegar Emil var & sin-
um stad 4 vellinum komu sigrar
sem skiptu méli. Pad miklu méli
ad beir bjorgudu pessu fornfreega
félagi fré falli ur efstu deild 4 Ttal-
fu. ,I peim leikjum sem ég t6k
patt 1 gekk vel, endirinn & timabil-
inu var gédur par sem vid gatum
i raun fallid, og peir voru mikil-
veegir. bjalfarinn kom til min og
sagdi mér ad ég myndi spila pa, gaf
mér traustid. Eg gaf honum pad til
baka og pad var gott ad enda betta
svona. Vid endudum { 14 seeti, pad

MYNDIR HANNA

Hun faer

, , hrés fyrir

bad, pbad er afar
vel hugsadum
karlinn. bad er
ekki mikid af
fiutprosentu
nuna.

er ekki géour drangur. Vid attum a
heettu ad falla. Pad var glérulaust
a0 vid skyldum vera 1 pessari ad-
st6du, vid tépudum tolf leiljum {
r00. Madur sat @ bekknum 4 peim
timapunkti og hugsadi hvad veeri {
gangi, maour gat ekkert.

Akvad ad halda kjafti

Emil er 33 dra gamall, hann hefur
upplifad margt og veit ad heimur
fétboltans er skrytinn. Pad getur
allt breyst 4 einu augabragdi, beedi
til hins betra og verra. , Fétbolt-
inn er stérfurdulegur, petta get-
ur allt breyst & fimm mindtum. bu
getur verid kéngurinn og breyst {
mesta bjanann 4 einu augnabliki.
Peir gera vid mig nyjan samning
og pjalfarinn var rosalega dnaego-
ur med pad. Svo bara notar hann
mig ekkert, madur parf samt alltaf
ad vera klar. Eg hélt bara afram,
®fdi vel. Eg 4kvad pad strax bara
ad halda kjafti og eefa, segja ekki
neitt og vera klar. T pessum sidustu
tveimur leikjum purfti 1idid & pvi
a0 halda a0 allir veeru klarir og ég
var pad, madur hjalpadi lidinu ad
né pessum tveimur sidustu drslit-
um sem skiptu mali.*

Rad til ungs folks

Pad getur tekid 4 andlega ad sitja
4 bekknum og gera ekkert, sér-
staklega pegar lidinu gengur illa
og pu telur pig hafa ymislegt fram
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Leikir islands &
HM i Russlandi

Laugardagurinn 16. jini
Island — Argentina (13:00)

Féstudagurinn 22. joni
Island — Nigeria (15:00)

Pridjudagurinn 26. juni
fsland - Kréatia (18:00)

a0 feera. Emil segist hafa rao fyrir
alla unga knattspyrnumenn. ,,bad
sem skiptir mestu mali { f6tbolta
er ad vera med hausinn { lagi, ef
ég 4 ad gefa ungum leikménnum
einhver rdd. Petta skiptir mali, ad
vera alltaf rétt stilltur { hausnum.
Sama hvort pu sért utan héps, a
bekknum eda i lidinu, a0 vera rétt
stilltur pegar kallid kemur. Pad
getur breyst hveneer sem er ad pu
farir ar pvi ad vera gaur 4 bekkn-
um { ad vera mikilveegur leikmad-
ur. Petta breytist svo hratt.

Hefur lagt meirai

sélurnar en adur

Pessi kloki leikmadur ur Hafnar-
firdi hefur lagt meira { s6lurnar
en adur, petta hafa allir séd. Emil
hefur aft meira, hugsad betur um
matareedid og allt sem bvi fylgir.
,,Eg hef lagt meira 4 mig en vana-
lega vegna pess sem er framund-
an, ég heflika sagt ad petta timabil
atti ad fara svona. Pad var verid
a0 spara mig til ad ég yrdi 1 g6ou
standi { sumar, madur reynir ad
horfa 4 petta jdkveedum augum.
Madur er svo klar { sumario, mad-
ur hefur eft vel og lagt mikio 4 sig.
betta verdur sumar sem enginn
mun gleyma.”

Konan passar ad

fituprésentan séilagi

Asa Reginsdéttir, eiginkona Emils
passar vel upp a pad sem fer ofan
i hann. Bladamadur hafdi lengi
hugsad ut 1 spjall sitt vid Emil og
for ad fylgjast med ymsu sem geeti
nyst honum. FEitt af pvi var ad
skoda Instagram-sidu Asu. Par ma
sja daglega hvad hun eldar ofan {
fjolskyldu sina, ofnbakad green-
meti er par vinseelt. ,,Hin er med
peelingar { ad bj6da pjédinni { mat
held ég bara,” sagdi Emil og brosti,
pad kom honum liklega & dvart
ad fa spurningu um petta. ,,Pad
er mikid ofnbakad greenmeti. Pad
er passad upp 4 mataraedio, pad
skiptir méli. Han feer hrés fyr-
ir pad, pad er afar vel hugsad um
karlinn. Pad er ekki mikio af fiut-
présentu ntna. Eg er { rosalega
gb0ou standi yfir hofud, ég er kom-
inn 4 pann aldur ad pad skiptir
mig kannski ekki 6llu mali ad spila
alveg heilt timabil. Eg hafdi tekid
sirka tfu timabil { r60 par sem ég

spiladi yfir 30 leiki, pad var gott
fyrir mig ad fa ad spila parna i lok-
in, beedi fyrir likamann og haus-
inn. Nina verda tveir sefingaleik-
ir, par sem allir f4 liklega teekifeeri.
P4 neer madur nokkrum leikjum
til ad vera { toppformi pegar fyrsti
leikur 4 HM er"

Hlutverid hefur breyst fra sid-
asta storméti

Emil hefur upplifad allt med
landslidinu en i sumar verda 14
ar frd pvi ad hann lék sinn fyrsta
landsleik. Hann hefur upplif-
ad pad ad spila mjog stért hlut-
verk og einnig ad vera 1 algjoru
aukahlutverki. Sitja mikid 4
bekknum og eins og raunin var
4 Evrépumétinu { Frakklandi.
Par kom Emil adeins einu sinni
vid sdgu sem varamadur gegn
Ungverjalandi. Eftir ad Heimir
Hallgrimsson ték vid lidinu hefur
Emil hins vegar fengid mjog stort
hlutverk, hann hefur stimplad sig
inn sem lykilmadur og 6heett er ad
fullyrda ad hann hafi aldrei spil-
ad betur { blau treyjunni. ,,Eg get
alveg vidurkennt pad ad fyrir EM
bjést ég vid ad spila meira, fa fleiri
minudtur og koma oftar inn. Ntina
undir stjérn Heimis hef ég fengio
steerra hlutverk en 4dur, ég spiladi
sidustu sex leikina { undankeppn-
inni. Vid breyttum um leikkerfi
sem gekk rosalega vel, ég vona ad
ég sé 1 steerra hlutverki 4 HM en
raunin var & EM. M4 madur ekki
alveg btiast vid pvi? Eg hef séd
pad pannig fyrir mér, ég er buinn
ad stilla mig inn 4 pad. Eg atla ad
vera { flottu standi, gera allt sem

ég get gert fyrir 1idid. Pad eru all-
ir pannig, okkur langar ad nd ar-
angri.

Johann keyrdi affan & bil og
tognadi a hdlsi.

Hann fékk 3,7 m.kr. i baetur.

Lifdu lifinu - Vid scekjum boeturnar.

SLYSAB/ZAFUR.Is

Markmid lidsins eru & hreinu
Island er { sterkum ridli { Russ-
landi en 1idid setur stefnuna upp

bad sem
skiptir
mestumalii
fotholtaerad
veramed hausinn
ilagi,eféga

ad gefaungum
leikmonnum
einhver rad.

ur honum, efstu tvé saetin kom-
ast 1 16 li0a urslitin. ,,Vid aetlum ad
komast upp ur ridlinum og skoda
svo stoduna, ég held ad pad sé
fint ad horfa 4 hlutina pannig. bad
veeri fardnlegt ad meeta og segjast
etla ad vinna métid en vid setlum
okkur upp ur pessum rioli. Pad
er markmidio, svo verdur stad-
an skodud eins og { Frakklandi.
Vonandi getum vid komid hinum
lidunum 4 évart.“ M

SIROCCO

DUAL 12 MP MYNDAVEL
HVERSDAGSLEIKINN A

SKILID

SIMA
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Rukka erlenda starfs
kronur i leigu fyrir 10

M Eigendur Elju starfa fyrir dotturfélag GAMMA B Samidn telur fyrirtaekid ekki

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

rlendir starfsmenn sem
koma hingad til lands & veg-
um starfsmannaleiga eru ad
6llum likindum einn jadar-
settasti hopur islensks samfélags.
Pessir einstaklingar koma hing-
ad til ad vinna { skamman tima
4 lagum launum og rédd peirra
heyrist aldrei. DV raeddi vid einn
slikan starfsmann, sem er af slav-
nesku bergi brotinn, en hann kom
hingad til lands 4 vegum Elju -
pjonustumiostéd  atvinnulifsins
ehf. sem er umsvifamesta starfs-
mannaleiga landsins.
Viomelandi, sem er mennt-
adur { sinni idn, er &nseegdur med
vidmot {slenskra samstarfsfélaga {
sinn gard en segist kunna illa vid
pé tilfinningu ad vera 4 leegri laun-
um en 6menntadir slendingar. P4
segir hann farir sinar ekli slétt-
ar vardandi husnaedid sem fyrir-
teekid atvegadi honum sem hann
telur vera 4 okurverdi. Viomeel-
andinn deilir teeplega 10 fermetra
herbergi med 60rum 6kunnug-
um einstaklingi og greidir fyrir
pad 75 pusund krénur & manudi.
Framkvaemdastjéri Elju segir ad
félagido hafi engar tekjur umfram
kostnad af pvi ad titvega erlendum
starfsmonnum hudsnaedi. bad sé
ekki skilyrdi fyrir radningu starfs-
manns ad vidkomandi leigi af af
Elju, starfsmenn rddi pvi hvar peir
bua.

borbjérn Gudmundsson, ¥ &
framkvaemdast;jori
Samidnar.

»betta er mjog prongt*

Elja - pjénustumidstdd atvinnulifs-
ins ehf. er med steerstu markads-
hlutdeild & starfsmannaleigumark-
adi en rumlega 500 starfsmenn
starfa hérlendis & vegum félagsins.
Ramlega 2.000 manns hafa starf-
a0 hja fyrirteekinu hja teeplega 200
samstarsfyrirteekum.  Fyrirtekid
var stofnad 4rid 2015 en voxtur pess

hefur verid eevintyralega hradur.
Samkveemt 4rsreikningi fyrir 4rid
2016 voru rekstrartekjur félagsins
ordnar um 860 milljonir kréna &ri
sidar og sidan pa hefur leidin bara
legid upp a vid. Fyrirkomulagid er
4 paleid ad erlendu starfsmennirn-
ir skrifa undir samning vio félagio
40ur en peir koma til landsins en
greida sjalfir fyrir flugfario. Starfs-

V' Saumastofa
ISLANDS

Vid erum flutt &
malarahofda 2

110 Reykjavik
2. haed

Fatavidgeroir og
fatabreytingar

L

Arthor Vilhelm J6hannesson, % -||~
framkvaemdast;ori Elju. S ".1"\' \

mennirnir eru launpegar hja Elju
en fyrirteekid rukkar sidan fyrir tt-
selda vinnu pessara starfsmanna.
Ekki er gefid upp hvada dlag Elja
setur 4 pessa vinnu. A vef félags-
ins kemur fram ad lagmarksvio-
mid vardandi kjor starfsmanna séu
gildandi kjarasamningar en ,oft sé
borgad meira“

Pad gildir p6 ekki um vidomeel-
enda DV. Hann fer ekki krénu
meira. Eins og adur segir er hann
af slavnesku bergi brotinn og hef-
ur unnio fyrir Elju { nokkra ménudi.
Hann er menntadur { sinni idn og
timakaup hans er 2.250 krénur &
timann sem er ldgmarkstaxti. Pad
gera manadarlaun upp 4 teplega
390 pusund krénur. Hann segir
a0 um goo laun sé ad reda midad
vid hvad sé { bodi { heimalandinu.
,Eg attadi mig samt fljétlega 4 pvi
a0 ég er 4 mun leegri launum en fs-
lenskir kollegar minir, jafnvel p6 ad
peir hafi ekldi somu menntun né
reynslu. Pad er audvitad ekki g6o
tilfinning,’ segir vidmeelandinn
sem vill ekki lata nafns sins getid.
Pess ma geta ad medallaun idnad-
armanna 4 Islandi eru um 572 pus-
und krénur samkveemt upplysing-
um fré Samion.

Vidomelandinn segist pé ad
mestu leyti vera afar dneegdur med
ad starfa 4 Islandi. Sérstaklega sé
viomo6t  islenskra yfirmanna og
samstarfsmanna gott. Hér sé borin
virding fyrir erlendum starfsménn-
um og peim synt vinarpel. Hann
hafi 4dur starfad { Noregi og bar sé
litid nidur 4 erlenda starfsmenn og
ekki komid vel fram vid pa.

Pad sem fer p6 fyrir brjdéstido &
vidmelanda bladsins. er htisnaed-
i0 sem honum er bodid uppé. Um
er ad reeda herbergi i stéru einbylis-
husi 4 hofudborgarsvaedinu sem er
ieigu Domus eigna slhf.,, sem er eitt
af dotturfélogum GAMMA. Her-
bergid er adeins um 8-10 fermetr-

Petta er mjog
, , brongt. pad er
kannski meter & milli
rimanna okkar og bara
plass fyrir einn litinn

fataskap.

ar a0 sterd en pvi deilir vidmeel-
andi DV med 60rum ékunnugum
manni. ,Petta er mjog prongt. Pad
er kannski meter 4 milli rimanna
okkar og bara pldss fyrir einn lit-
inn fataskap,” segir madurinn. Fyrir
pessa gistingu borgar hann 75 pus-
und krénur og manudi. , Eg var bu-
inn ad heyra ad leigumarkadurinn
veeri dyr 4 Islandi en ég hef ekki séd
deemi um svona verd,’ segir hann.

122 Gtlendingar med i
l6gheimili i einbylishusi i Arba
Eins og 40ur segir er husido sem
viomelandi DV dvelur { { eigu
Domus eigna slhf. sem er 1 eigu
sj6dsins  GAMMA:Domus. Sami
sjodur & félagid Domus eignir 2
slhf. en pessi tvo félog, Domus og
Domus 2, eiga fjolmargar eignir 4
hofudborgarsveedinu. Sama gild-
ir um félogin E-fasteignafélag ehf.,
Almenna Red ehf. og Red ehf. sem
oll eru { eigu GAMMA ad hluta eda
ollu leyti. I fasteignum pessara fé-
laga dvelja fjolmargir starfsmenn
Elju. Pannig md nefna Malards 16
sem deemi. Um er a0 reeda 322 fer-
metra einbylishtis { Arbeenum en
par eru hvorki fleiri né ferri en
122 erlendir einstaklingar skrddir
med logheimili samkveemt pj6d-
skrd. Augljéslega hefur adeins
brot peirra par adsetur, flestir eru
farnir dr landi eda komnir { ann-
a0 husneedi. Annad deemi er Keil-
isbraut 745 4 Asbrti en par eru 92
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menn um 150 pusund
fermetra herbergi

virda nam og réttindi erlendra starfsmanna H Segja leiguna sanngjarna

utlendingar skrddir med 16gheim-
ili sitt, hluti peirra hefur verid &
launaskrd hja Elju. P4 mé nefna
Bréndukvisl 9 { Arbaenum en { pvi
einbylishusi eru 38 erlendir starfs-
menn skradir med 16gheimili.

Pad synir 4geetlega umfangio ad
samkveemt lauslegri talningu DV 4
fasteignum { eigu ofangreindra fé-
laga eru um 506 erlendir einstak-
lingar skradir med logheimili sitt
119 fasteignum, sem flest eru ein-
byli eda radhs, { eigu félaga sem
tengjast GAMMA.

Pannig vill til ad eigendur Elju
er flestir starfsmenn détturfélags
GAMMA, Heildar fasteignafélags.
Steersti eigandi starfsmannaleig-
unnar er Arnar Hauksson med
86,67% hlut. Hann 4 80% { gegnum
félagio PA eignarhaldsfélag ehf. og
6,67% i gegnum félagio Quarks ehf.
Arnar er fyrrverandi starfsmadur
GAMMA en feerdi sig nylega um
set yfir { Heild fasteignafélag ehf.,
détturfélag GAMMA. Par starfar
hann sem radgjafi. Pess md geta
ad Arnar er br6dir Gisla Hauks-
sonar, annars af tveimur stofnend-
um GAMMA og fyrrverandi for-
stjora og sidar stjérnarformanns
félagsins. Gisli 1ét af storfum hja
GAMMA | febrtiar 4 pessu éri en
hann er ennpd einn stersti hlut-
hafinn. Framkveemdastjéri Arnars
hja Heild er einnig hluthafi { Elju.
Pad er Pétur Arni Jénsson, sem er
helst pekktur fyrir ad vera eigandi
Vidskiptabladsins. Hann & 6,67%
hlut i gegnum félagid PAJ Invest
ehf. Sidasti hluthafinn er J6n Einar
Eyjélfsson sem & einnig 6,67% hlut
i gegnum félag sitt Hemju ehf.

Hafa gert athugasemdir

vid starfsemina

Viomaelandi DV er meistari { sinni
ion, eins og 4adur hefur komid
fram. T 1j6si pess etti hann med
réttu ad vera skrddur { Samion eins
og fjolmargir kollegar hans sem
stita af sambeerilegri menntun.
bPad er pdé ekki svo heldur er
meirihluti starfsmanna & vegum
Elju skrddur { Eflingu sem er aetl-
a0 oOfagleerdu starfsfélki. ,Pad eru
engir starfsmenn Elju { byggingar-
i0nadi skradir hja Samion. Ad okk-
ar mati er félagio ekki ad virda
ndm og réttindi starfsmanna
og vid hoéfum gert alvarlegar

athugasemdir vid pessa hattsemi,”
segir Porbjorn Gudmundsson,
framkveemdastjéri Samionar.

Lagmarkstaxti Samionar fyr-
ir menntadan idnadarmann er
2.249 krénur og pvi uppfyllir vid-
meelandi DV peer krofur. Porbjorn
bendir & ad pad purfi ekki ad gilda
vardandi adra erlenda idnadar-
menn sem hingad koma & veg-
um Elju. ,Peir eru skrddir inn sem
0menntadir idnadarmenn og geetu
pvi burft ad seetta sig vid laun sem
eru samkvaemt kjarasamningum
Eflingar og pvi leegri en peim ber.
Pad er brot 4 EES-reglum ad vidur-
kenna ekki ndm og réttindi starfs-
manna,” segir Porbjorn. Hann segir
a0 Samion hafi 4tt fundi med Elju
vegna malsins og urb6tum hafi
veri0 lofad. Litid hafi p6 ordid um
efndir. ,Vio h6fum sent itrekanir en
peim hefur ekki verid svarad,” segir
Porbjorn.

Porbjorn segir ad starfsmanna-
leigur ettu ad vera god vidbot
vid islenskt atvinnulif ef rétt veeri
haldid 4 spilunum. , Pad er ad minu
mati jakveett ef fyrirteeki hafa pann
valkost ad rdda erlenda starfs-
menn timabundio til pess ad bria
akvedin timabil. Préunin virdist pé
vera & pa leid ad hér eru ad verda til
tvo launakerf, eitt fyrir itlendinga
og annad fyrir Islendinga. Pad tel
ég vera slema préun,” segir Por-
bjorn.

Eiga i hardri samkeppni

um starfsmenn

Arthur Vilhelm J6hannesson, fram-
kveemdastjoéri Elju, telur gagnryni
Porbjorns byggjast & misskilningi.
,Pad er ekki mikil 4s6kn i idnad-
armenn yfir vetrartimann. Med
heekkandi sl reikna ég med ad

pad fjolgi i peim hépi hjé okkur. Vid
leggjum okkur fram ad vid ad skra
okkar starfsmenn 1 rétt stéttarfé-
16g," segir Arthur. Hann nefnir sem
deemi ad talsvert hafi verid um ad
rafvirkjar hafi verid raonir til starfa

og beir séu ao sjalfsogou skradir {
Rafidnadarsambandid. ,Vid forum
eftir kjarasamningum { hvivetna
og réddningarsamningar eru send-
ir til Vinnumadlastofnunnar. Vid
teljum okkur einnig hafa att mjog
gott samstarf vid verkaly0sfélog og
samstarfsfyrirteeki,” segir Arthtr.
Hann segir Osanngjarnt ad
halda pvi fram ad Elja borgi erlend-
um starfsménnum lag laun. ,Pad
er gridarleg eftirspurn eftir g6dum
starfsmonnum { Evrépu og vid eig-
um { hardri samkeppni vid Noreg
og Pyskaland. Vid purfum pvi ad
geta bodid uppéd samkeppnisheef
laun. P4 leggjum vid lika mikid
upp ur faglegum radningum med
samstarfi vid erlendar rddningar-
stofur auk bess sem vid gerum
ymsar aukakrofur eins og ad starfs-
menn framvisi sakavottordi. Pad
er til demis ekki fario fram 4 pao {
Pyskalandj, slik er eftirspurnin eftir
starfskréftum og krafa um ao ferl-
i0 gangi hratt fyrir sig, segir Arthur.
Elja gerir venjulega um sex
ménada samninga vid starfs-
menn sina en fyrirtaekid metur pad
sem svo ad samstarfid hafi geng-
i0 upp ef starfsmadurinn ilengist
hér 4 landi. ,Vid heyrum { 6llum
starfsménnum tveimur manudum
fyrir samningslok og tokum st60-
una hja peim. Sumir réda sig afram
hjé okkur en adrir rdda sig kannski
beint til fyrirteekjanna sem vid att-
um samstarf vid. Vio litum 4 pad
sem sigur og ad samstarfio hafi ver-
i0 til hagsbota fyrir alla,” segir hann.

Husaleiga ekki skilyrdi fyrir vinnu
Vardandi hda husaleigu seg-
ir Arthar ad Elja hafi engar tekj-
ur umfram kostnad af pvi ad tut-
vega erlendum starfsménnum
hisneaedi. ,Pad er ekki skilyrdi
fyrir rddningu starfsmanns ad
hann leigi af Elju heldur er petta
naudsynleg bjonusta fyrirtek-
isins vegna mjog erfids dstands
4 husnadismarkadinum, sér-
staklega & hofudborgarsvedinu,”
segir hann. Starfsmenn radi pvi
hvar peir bua. ,Peir starfsmenn
sem kjosa a0 leigja af Elju greida
husaleigu og Elja utvegar allan
bunad sem parf til daglegra nota,
likt og leirtau, ram og saengur-
fot, praodlaust net, pvottavél og
purrkara.

Hann bendir & ad Elja sé med
langtimahdsnaedi 4 leigu og
pad sé ekki alltaf { fullri nytingu.
»Pegar starfsmenn fara 1 fri, til
deemis { kringum jélin, pa greida
peir ekki fyrir hisnaedi 4 medan
og pa fellur kostnadur & okkur. ba
eru vid med starfsmenn & laun-
um sem pjoénusta hiisneedio. Ef
starfsmenn kjésa ad vid utvegum
hisnaedi er leigukostnadurinn
kynntur fyrir starfsménnum adur
en beir koma til landsins og farid
yfir pad { rddningavidtali. Vio telj-
um leiguna hjé okkur sanngjarna
ao teknu tilliti til pjénustunnar.
Starfsmenn greida leiguna eftir 4
og vid forum ekki fram & sérstakar
tryggingar eins og 4 hefobundn-
um leigumarkadi,” segir Arthtir. l

Skodadu pjonustu

okkar a Xprent.is
Inni- og atimerkingar
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Striga- og
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Notad byggingarefni fcer nytt hlut-

verk i Efnismidlun Goda hirdisins

ORPA hefur nu rekid nytja-
Smorkqé fyrir notadan husbunad
0g smavoru i rumlega tuttugu

ar. Markadurinn, sem gengur undir
nafninu Godi hirdirinn, hefur lengi
att vinsceldum ad fagna og hefur
steekkad jafnt og pétt i gegnum drin.
Hundrud tonna af notudum hlutum fa
par nyja eigendur & hverju dri og allur
&godi af solu peirra rennur til goo-
gerdarmala. Markmidid med nytja-
markadi SORPU er fyrst og fremst
ad studla ad endurnotkun, sem er
besta form endurnytingar og su leid i
urgangsmeohondlun sem hefur hvad
minnst umhverfisahrif.

Pad hefur lengi verid draumur
ad finna endurnotkunarmaguleika
fyrir fleiri efnisflokka sem berast &
endurvinnslustédvar SORPU, s.s.
byggingarvorur. Sa draumur vard
loks a0 veruleika pann 11. mai sidast-
lidinn pegar Efnismidlun Goda hirdis-
ins opnadi & endurvinnslustodinni &
Scevarhofda og vidskiptavinir SORPU
fengu loks tcekifceri til ad versla notud
byggingarefni og ymsar adrar fram-
kveemdavorur a godu veroai.

Markmidid er ad markadurinn
bjodi upp & valkosti fyrir breidan
hop vidskiptavina og er stefnt ad
pvi ad safna og bjoda efni eins og
timbur, timburhluti, hurdar, glugga,

innréttingar, hellur, flisar, trja-
boli, vaska, parket, dekk, reidhjol,
vorubretti og brusa svo fatt eitt sé
nefnt. A markadnum verdur einnig
frambod af efni og voru, sem
jafnvel er ekki i bodi annars stadar,
svo sem gamlar hurdir og vedrad
timbur.

Notud byggingarefni geta
nyst einstaklingum sem eru i
husncedisbreytingum, sumarbu-
stadabyggingu, gardvinnu eda
listskopun. Leikskolar, grunnskol-
ar, lista- og verkmenntaskolar
hafa i gegnum tidina 6skad eftir
adgangi ad odyrara efni, sem nu
verdur audveldara ad koma til
mMots vid. Vorudrval mun proast
eftir frambodi og eftirspurn en
vidskiptavinir endurvinnslustodva
purfa ad gefa leyfi fyrir ad efni-
vidur fari & markadinn. Ef hagn-
adur verour af solu bygging-
arefna og annars varnings a
markadnum mun hann renna
Oskertur til gédgerdarmala.

Efnismidlun Géda hirdisins &
endurvinnslustodinni & Scevarhofda
verdur opin alla daga nema sunnu-
daga frd 12.00-17.30. Verid hjart-
anlega velkomin, hvort sem er med
notheoeft efni eda til ad skoda voruur-
valié & markadnum.

Qsjc’tlfbcer neyslumenning

louar jardar og sérstaklega vestraen-
ar pjédir nota meira af audlindum

en hnotturinn getur stadid undir @
sjalfbceran hatt. Athafnir manns-

ins hafa pannig haft ahrif a goedi

0g magn peirra nattdrulegu
audlinda sem eru naudsyn-
legar til framleidslu @ flestum
okkar neysluvorum og jafn-
vel lifi & jorou. Ma sem decemi
nefna vatn, jardefnaeldsneyti,
jardveg, steinefni og malma.
Astoedan er fyrst og fremst
aukinn folksfjoldi samhlida
sifellt aukinni neyslu & hvern
einstakling. Ef ekkert er ad
gert leidir pad til hnignunar og
jafnvel purrdar a mikilveegum
audlindum med ofyrirsédum
afleidingum. Onnur birtingar-
mynd er plastid i umhverfinu
sem brotnar seint og illa nidur
og veldur lifrikinu skada. Pad er
timabcert ad endurmeta hvern-
ig vid umgongumst audlindir
jardar og ad hver og einn taki
meiri dbyrgd & eigin neyslu. Pad
getum vid t.d. gert med pvi ad
nyta hluti dfram eftir fremsta
megni eda sjad til pess ad peir
komist i notkun hj& 6drum, sé
pad mogulegt. Flokkum pann ur-
gang sem fra okkur fer til endur-
vinnslu pannig ad hraefni tapist ekki
heldur séu nytanleg sem efnividur i
nyjar vorur. En fyrst og fremst baum
til minna rusl pvi pannig komum vid
best i veg fyrir séunl!
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Okkar nanasta umhverfi skiptir okkur miklu mali.
Vid purfum hvert og eitt okkar ad taka abyrgo,
husa um umbhverfid og henda rusli.

Tokum skrefid lengra, teygjum okkur eftir ruslinu

og hendum bvi i par til gerd ruslailat eda poka,
ho pad sé ekki okkar rusl.

Hvad er Pikk-UPP?

» bad ad vera Pikk-UPP snyst um ad tina
upp rusl a fornum vegi par sem pu ert
a0 ganga eda hreyfa pig.

» Pikka-Upp rusl um leid og
pu nytur dtiveru -
med fjolskyldunni. ¥

» Eda af pvi ad pu
akvedur a0 fara
ut'og Pikka-UPP \
rusl.

Betri umgengni byrjar hja pér!

m @- S%RPA iSLENSKA@b

HB GRANDI  ARANGUR | UMHVERFISMALUM GAMAFEMG'D

b

DRAUPNIR AR

» HAFNARFJORBUR



12 FRETTIR 25.maizore. L BAYA

»DREKA HER
EA TAKA MED?*

l Margt bendir til ad log séu
brotin M Vinveitingaleyfi
forsenda spilakassa sem

ERTU AD FARA | FLUG?

PJONUSTUM bIG OG bINA [ MAT
OG DRYKK

Hafnargata 19a Kefldvik / S. 421 4601

skila myljandi hagnadi

Bjartmar Oddur beyr Alexandersson ' ¢
bjartmar@dv.is “- .

ikil umraeda hefur ver-
i0 4 undanfornum arum
um aod leyfa solu 4 afengi

Baejarrad sérum
, , betta. Eg greidi
ekki atkvaedi um petta
en ég sit fundina, hafdu

i verslunum. Svo virdist :
sem ad minnsta kosti tveir soélu- Samba?d Vld formann
turnar { Képavogi hafid tekio for- b&]arrads_

skot 4 seeluna og dkvedid ad bida
ekki lengur eftir ad Alpingi 16g-
leidi almenna afengissolu 1 versl-
unum. DV hefur 40ur fjallad um
s6luturninn Sméra & Dalvegi sem
statar af vinveitingaleyfi og ad par
hafi unglingum undir aldri verid
selt 4fengi. Hinn stadurinn er Vid-
edmarkadurinn { Hamraborg en
margt bendir til ad starfsemi s6lu-
turnsins fari & svig vio 16g vegna
vinveitingaleyfisins.

Soluturn breytist

i vinveitingastad

Ymis skilyrdi fylgja pvi ad f4 ad
vera med vinveitingarleyfi. Sam-
kveemt l6gum um veitingastadi,
gististadi og skemmtanahald
mega ungmenni undir 18 4ra aldri

ekki koma inn 4 stad sem hefur
leyfio eftir klukkan 22:00 nema {
tylgd med foreldrum sinum, 60r-
um forrédamoénnum, ettingjum
eda maka. Einnig { sdmu 16gum
er talad um dyravorslu og skil-
yrdi sem dyraverdir purfa ad upp-
fylla. Logregla metur naudsyn
vid dyravorslu hverju sinni sam-
kveemt l6gunum.

Veitingastadir eru flokkad-
ir { prja flokka. Flokkur eitt er
fyrir stadi &n 4fengisveitinga.
Flokkur tvo er fyrir umfangslitla
afengisveitingastadi par sem starf-
semin er ekki til pess fallin ad
valda 6needi { ndgrenninu, svo p
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Vid vorverkin og plokkid er mikilvaegt ad allt rati & réttan SQRPA

stad i SORPU. Allar ndnari upplysingar a flokkid.sorpa.is
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sem med haveerri ténlist, og stad-
ir sem kalla ekki & mikid eftirlit og/
eda loggeeslu. Flokkur prju er hins
vegar fyrir umfangsmikla afeng-
isveitingastadi, svo sem par sem
leikin er haveer tdnlist, og stadir
sem kalla & meira eftirlit og/eda
loggeeslu.

Soluturninn  Videémarkadur-
inn er med leyfi i flokki prju en
samt mat logreglan pad svo ad ekki
veeri naudsynlegt ad dyravorour
veeri & stadnum samkveemt leyfis-
bréfi Videémarkadsins sem DV

hefur undir héndum. Pad er pratt
fyrir ad peir hafi leyfi til ad vera
med opid til 01:00 & virkum dog-
um og til 03:00 um helgar.

[ umsékn Vide6markadsins
kemur fram ad sétt er um vin-
veitingarleyfid sem veitingahus.
Skilgreining & veitingahusi { um-
sokninni er stadur sem bydur upp
4 fjolbreyttar veitingar i mat og
drykk og fulla pjénustu og ad a
veitingahusinu skal vera starfandi
einstaklingur med fullnaegjandi
pekkingu { framreidslu.

Gerid gada- og verodsamanburd

Einu veitingar sem Vide6mark-
adurinn baud hins vegar upp4,
pegar bladamenn DV féru & stad-
inn, voru pylsur og er pvi aug-
lj6st ad ekki eru { bodi fjolbreyttar
veitingar 4 stadnum, pé ad vissu-
lega hafi verio fjolbreytt urval af
sésum 1 bodi til pess ad setja 4
pylsurnar.

Bzjarrad Kopavogs sampykkti

vinveitingaleyfin til sluturnanna
Vinveitingaleyfin eru hdd sam-
pykki slokkvilidsins, Vinnueftirlits

Vordigere
P

L9 =2
RUMFOT & LOK HANDKLADI "SLOPPAR
mikid urval Mikid arval | fyrir baedi kyn

/

ﬁ,
rum

—versidn

vefverslunw
svefnogheilsa.is

Ny 0g
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Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Bara snilld ehf. - Egilsstodum

rikisins, logreglunnar, bygginga-
fulltriia, heilbrigdiseftirlits og loks
beejarrads Képavogs. I pessu tilviki
ékvad beejarrad Képavogs ad sam-
pykkja umsoékn pessara sdluturna
um ad f4 ad breytast { vinveitinga-
stadi. [ samtali vid DV sagdist Ar-
mann Kr. Olafsson ekki kannast
vid bessar umsoéknir. ,Beejarrad
sér um petta. Eg greidi ekki at-
kveedi um petta en ég sit fundina,
hafdu samband vid formann beej-
arrads,’ sagdi bagjarstjérinn pegar
bladamadur DV trufladi hann {
midri kosningabarattu.

bratt fyrir itrekadar tilraun-
ir nadist ekki { Theodéru S. Por-
steinsdéttur, formann beejarrdds
vid vinnslu fréttarinnar.

»Drekka hér eda taka med“

Likt og 1 Smdranum & Dalvegi
gerdist starfsmadur Videémark-
adarins sekur um aod selja einstak-
lingum undir aldri 4fengi. DV hef-
ur undir hondum upptokur par
sem tveer stilkur, 19 ara gamlar,
fara inn { Videémarkadinn til ad
kaupa afengi eftir klukkan 22:00
og gengu peer Gt med pad an pess
a0 starfsmadur hafi bedid um skil-
riki og fengu peer éfengid athent
i plastpoka til a0 taka med sér.
Myndbdndin verda birt & vef DV &
allra neestu dogum.

Bladamenn DV féru einnig 4
Vidéeémarkadinn { vikunni og
keyptu sér bjér. Prjar tegund-
ir voru i bodi og eftir ad hafa val-
i0 tegund spurdi afgreidslumadur-
inn: ,Drekka hér eda taka med?".
Samkvemt l6gum er O6heim-
ilt fyrir vinveitingaleyfishafa ad
selja &fengi sem ekki er drukkio a4
stadnum. Samkveemt vidurlégum
laga um veitingastadi, gististadi og
skemmtanahald er heimilud lok-
un & starfsstod par sem brotio atti
sér stad.

Afengi og spilakassar

Pad sem gerir Videémarkadinn
frabrugdinn 6drum séluturnum,
fyrir utan ad selja afengi til ad taka

Pad eru adrir stadir
, med spilakassa
fra okkur sem hafa ekki
vinveitingaleyfi svo petta
er ekki krafa sem kemur
fra okkur.

me0d, er pad mikla magn af spila-
kossum sem er & stadnum. Rum-
lega 80 spilakassar eru & stadnum
eda um 9% af 6llum spilakdssum
4 Islandi. Pad virdist vera ansi gott
ad hafa spilakassa { soluturnin-
um, pvi fjarheettuspil skiludu sélu-
turninum rdmlega 207 milljénum
i teljur 4 &runum 2015 og 2016 {
formi umbodslauna fréd Islands-
spilum og Happdreetti Haskéla Ts-
lands.

Pegar bladamenn DV skodudu
adstedur & stadnum var nokkur
fjoldi & stadnum og voru allmargir
vidskiptavinir { spilakdssunum og
a0 drekka 4fengi 4 sama tima.

Eigandi so6luturnsins Smdr-
ans { Képavogi, Gunnar Schev-
ing Thorsteinsson, sagdi { samtali
i DV ad hann pyrfti ad hafa vin-
veitingaleyfi til ad hafa 4kvedna
spilakassa hja sér. DV hafdi sam-
band vid Bryndisi Hrafnkelsdéttur
forstjéra Happdreettis Haskola Is-
lands og vildi hin ekki kannast
vid ad pad veeri rétt. ,Pad eru adr-
ir stadir med spilakassa fra okkur
sem hafa ekki vinveitingaleyfi svo
petta er ekki krafa sem kemur fréa
okkur Soluturninn Smérinn er
einnig med vinveitingaleyfi { flokki
prjt sem er etladur umfangsmikl-
um afengisveitingastodum, svo
sem par sem leikin er haveer tén-
list, og stodum sem kalla & meira
eftirlit og/eda loggaeslu.

DV mun fjalla itarlega um hinn
undarlega heim loglegra fjar-
hettuspila 4 fslandi 4 nestu miss-
erum. H
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Krysuvik i hattu: ~/2 ;1)) 500210

SaMINEIVIGRYYSUVIKSIRnINE ORI

Adalfundur Krysuvikursamtakanna fér fram

i vikunni. Par greindi Sigurlina Davidsdattir,
stjornarformadur Krysuvikursamtakanna, fra pvi ad
samningi vid Sjukratryggingar Islands hafi verid rift.
Krysuvik faer arlega um 120 milljonir af almannafé
en nu er Gvist hvort ad haegt verdi ad halda
starfseminni afram a naesta ari. Medferdarstddin
hysir skjélstadinga sem eru jafnan peir sem hafa
att i hve mestum vandraadum med ad fota sig i
samfélaginu og & 6drum medferdarstofnunum.

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

Kristjon Kormakur Gudiénssﬁ
kristjon@dv.is ;

V hefur { vetur upplyst um

6tal vankanta 4 medferdar-

starfinu og brudl sam-

takanna med almannafé.
Krysuvikursamtokin reka medferd
fyrir f6lk af bAdum kynjum fré 18
ara aldri.

I umfjéllun DV var fjallad um
ottastjornun, greint frd pvi ad
starfsmadur hefdi verid keerd-
ur fyrir alvarlegt kynferdisbrot og
fjallad um dvideigandi samskipti
Porgeirs Olason, sem styrdi med-
ferdarstarfinu, vid kvenkyns skjol-
steedinga. Porgeir er sonur Lovisu
Christiansen sem hefur starfad
sem framkveemdastjéri. Hofou
pau maedgin einnig keypt bila fyrir
margar milljénir. P4 var greint fra
meintum kynferdisbrotum starfs-
manna gagnvart sjiklingum og ad

landleknir hefoi gert alvarlegar
athugasemdir vid starfsemina og
bé helst a0 sjuklingar veeru einir &
Krysuvik, langt frd4 mannabyggd-
um fra klukkan fjégur 4 daginn til
neesta morguns. Petta potti dtekt
en engu var breytt og fjarframlog
aukin.

Ekki er pléss hér til ad rekja allt
pad sem er ad i Krysuvik en fjol-
margar greinar um vankantana er
a0 finna 4 vef DV. Nyverid greindi
DV svo fra pvi a0 til steedi ad Por-
geir keemi aftur til starfa. Voru rao-
gjafar afar ésattir vid pad og s6gou
prir starfsmenn upp storfum og
eru nd ad vinna uppsagnarfrest-
inn. Sigurlina Davidsddttir stjérn-
arformadur neitar pvi ad Porgeir
sé & leid aftur til starfa eins og til
st6d. Hann hefur hins vegar ver-
i0 kosinn { varastjérn Krysuvikur-
samtakanna og var pad gert { vik-
unni, pratt fyrir allt sem 4 undan er
gengid og b6 starfsmenn liti svo &

Fg bara veit bad
, ekki. Landlaknir er
eftirlitsadilinn og ég veit
ekki hvernig peir eetla ad
haga pessu.

a0 peir geti ekki starfsheidurs sins
vegna unnid undir hans stjérn.

Endurskodun eda riftun?

DV leitadi til Sjukratrygginga til
a0 fa stadfest ad samningi hefdi
verid rift. bar 4 bae er farid var-
lega i yfirlysingar en segir p6 ad
starfslok samnings verdi { sidasta
lagi 30. n6vember. Leggja Sjukra-
tryggingar dherslu 4 ad samningi
sé ekki rift, heldur snuist stadan
um ad ekki sé um endurnyjun a
samningi ad reeda. Samningurinn
sé nu endurskodadur og starfad
eftir honum frd manudi til manad-
ar og radherra hafi purft ad til-
kynna pad med fyrirvara sem hafi
verid gert 1 pessu tilfelli.

i svari Sjukratrygginga segir:
ySamningsumbod SI koma fra
heilbrigdisradherra. Sama 4 vio
pegar samningar hafa runnid sitt
skeid og komid er ad endurnyjun. T
pessu tilfelli var pad akvérdun rad-
herra ad samningurinn yroi ekki
endurnyjadur.

Tulkun peirra sem styra Krysu-
vik er ad samningi hafi verid rift.
Hafa starfsmenn og stjérnarmenn
talad 4 pann veg. DV raeddi vid

Sigurlinu Davidsdéttur sem hefur
styrt Krysuvikursamtokunum fra
upphafi. Adspurd hvort rétt veeri
ad hinn umdeildi Porgeir hefdi
verid kosinn { stjérn svaradi hin:

,Hann er { varastjérn, svaradi
Sigurlina og sagdi ad ekki stedi
til ad hann myndi taka vid stodu
framkveemdastjora.

Vio vorum ad heyra ad pad
veeri buio ad rifta samningnum vio
Sjukratryggingar. Er pad rétt?

,Ja. Vid erum ad skoda stoo-
una,” svaradi Sigurlina og baetti
vid ad Landleeknir myndi taka tt
starfsemina.

Og heetta greidslur pd ad berast
i desember?

H]é.“

Huad finnst pér um pessa stéou
sem upp er komin?

»Bara ekkert,” svaradi Sigurlina.

- J

Veistu hvao verdur um skjol-
steedingana pina?

»Pad munu allir skjélsteedingar
verda utskrifadir pa. Petta er sex
manada meodferd og pad er sex
manudir pangad til“

bannig ad pio takio ekki vid
neinum nyjum?

,Vi0 erum ad skoda pad lika.

ZEtlio pio ad leita ad 60rum fjdr-
mognunarleioum?

,Vi0 erum bara ad skoda hverjir
moguleikarnir eru.

bannig ad pad kemur einhver {
sumar frd Embeetti landlceknis?

,Eg bara veit pad ekki. Land-
leeknir er eftirlitsadilinn og ég veit
ekki hvernig peir eetla ad haga
pessu,’ sagdi Sigurlina ad lok-
um og ljést ad starfsemi med-
ferdarheimilisins { Krysuvik er {
uppnami. H

Snorri, hver
vinnur?

Eg held ad Samfylkingin taki
petta sem betur fer pvi samfélag-
i0 parf & Evrépusinnudum sés-
falisma ad halda 4 pessum tim-
um sem vio liftum. Erum 16ngu
ordin leid 4 alkéholismanum og
greedginni sem honum fylgir.
A kjordag eetla ég ad kjdsa
i radhusinu og horfa svo
a urslitaleikinn {
Meistaradeildinni
og horfa 4 Salah
taka fimmu. Eg
@tla svo ad hitta
sélfreedinginn minn
4 méanudag.
Fer svo nordur
& Akureyri a0 telja
peninga og grilla.

5 hlutir sem pd tt ad gera & kidrdag

morgun ganga [s-
lendingar ad kjorklefunum og pa
er mikilveegt ad vera gédborgari,
landi og pjéd til soma. Mikilvaegt
er einnig ad hafa anaegju af pvi ad
vera virkur lydraedispegn. DV ték
saman nokkrar grund-
vallarreglurumhvernig -«
dadhagaséra i
kiordag. - i“':‘

Ekki taka barnid pitt
med pér i kjorklefann
eins og Logi gerdi.
Jafnvel b6 pad sé bet-
ur gefid en pu og hafi
betri skilning & porfum
borgarinnar.

Ekki kuka i kjorklef-
anum og skeina pér
med sedlinum. Jaja,
petta var mikid ponk a
sinum tima en lika vid-
bjédslegt og vid viljum
6ll gleyma pessu.

Ekki taka mynd af
kjorsedlinum og birta
hana 4 samfélags-
midlum eins og
borgarfulltrdinn Bjoérk
Vilhelmsdéttir gerdi.
Hun reyndi ad eyda
bessu en internetid
gleymir aldrei.

Hugsadu pig hundrad
sinnum um &dur en
pu setur x vid Karla-
listann eda islensku
pjédfylkinguna. Viltu
pettaialvérunni?

Vandadu valid a
kosningapartii. Pad
verdur stud og vel veitt
til daemis hja Pirotum,
Sjalfstaedisflokki,
Samfylkingu og Mid-
flokki. Ekki viltu eyda
kvoldinuiad spila Vist
heima hja Albaniu-
Valda?




Normx ehf. hefur sett framleidslu sina a smahysum
i sérstakt fyrirtaeki sem hloti® hefur nafnid Huseining
ehf. Haseining mun framleida smahysi, sumarhus og
einbylishus i nyrri verksmidju ad Hraunholti 1. Vogum.
Kynnid ykkur framleidsluvorur okkar a vef fyrirteekisins:
www.huseining.is

Vid framleidum:

Smahysiata,g9-39,9m
Sumarhus raez-111m
Einbylishus #a 161-200 m
Smart Einbyli 73m
Parhus a200-333m
Radhus iriss- 120
Forsteypta sokkla

Verd og gaedi i fyrirrumi, islensk framleidsla.

T HuseiinG 3

www.huseining.is kjartan@huseining.is soffia@huseining.is

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
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BANDARISKAR SVEITIR
DRAPU FJOLDA RUSSA

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

a2
Wicbriar kom til hardra 4taka 4

milli hersveita Bashar al-Assad

Syrlandsforseta og mérg hund-

rud russneskra madlalida frd
einkafyrirteki, sem er pekkt und-
ir heitinu Wagner, vid banda-
riska hermenn neerri Deir ez-Zor
i austurhluta Syrlands. Hersveitir
Assads og russnesku madlalidarn-
ir s6ttu fram gegn olfuhreinsist6d
sem kurdiskar hersveitir hofou
4 valdi sinu en Kurdarnir njota
studnings Bandarikjanna. Banda-
rikjaher beitti storskotalidi og B-52
sprengjuflugvélum gegn herlidi
Assads og russnesku maélalidun-
um er orustan stéd yfir, { um prjér
Klukkustundir.

Russnesk yfirvold pvertdku {
upphafi fyrir ad Ruassar hefou tek-
i0 patt 1 bardogunum og s6gou ad
fréttir par um veeru rangar. A end-
anum neyddist utanrikisrddu-
neytio b6 til ad vidurkenna ad fimm
Russar hefou fallid 1 orustunni.
Adur h6fou nokkrir rassneskir fjo1-
midlar nafngreint ad minnsta kosti
10 Russa, sem tengjast Wagner, en
nokkrir Vestraenir fjolmidlar 4 bord
vi0 Reuters og Bloomberg segja
a0 mun fleiri Russar hafi fallid.
Reuters hafoi eftir riussneskum her-
leekni ad um 100 Russar hafi fall-
i0 og annar heimildarmadur sagoi
pé hafa verid rimlega 80. P4 seerd-
ist fjoldi Russa og voru peir fluttir &
hersjikrahts { Moskvu.

Mélalidar eru
vel vopnum
bunir i Syrlandi.

Russarnir eru sagdir hafa ver-
i0 mélalidar 4 vegum Wagner en
pad er russneskt fyrirteki sem er
fjarmagnad af rissneskum stjérn-
voldum. Fyrirteekid hefur sent
fjslda malalida til Ukrainu og Syr-
lands.

Kom upp um Wagner

Sidasta sumar sotti sjukrabill of-
urdlvi mann { athverfi St. Péturs-
borgar og flutti til l6greglunnar
sem vistadi manninn 1 fangaklefa.
I férum mannsins fundust skjél
sem syndu ad hann var ofursti {
varalidssveitum russneska hers-

ins. Hann var med 550.000 rublur
4 sér (pad jafngildir um 8,8 millj-
6num fislenskra kréna) og 5.000
dollara (pad jafngildir rimlega
500.000 islenskum krénum). Auk
pess var hann me9 lista yfir vopn,
pontunarsedil fyrir morg tjold,
flugmida til Krasnodar { sudvest-
urhluta Russlands og kort af Syr-
landi.

Logreglan komst sidan ad pvi
a0 ofurstinn var neestradandi hja
fyrirteekinu Wagner sem hefur
sent mdlalida til Ukrainu og Syr-
lands eftir pvi sem segir i frétt riss-
neska midilsins Fontanka.

& nidurfoll

Brotna ekki
Rydga ekki

Litir 4 lager:
Svart, hvitt, dlitad, rautt
silfurgratt og dokkgratt
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Vopnin og tjéldin voru etlud
Wagner. Pjalfunarbiidir Wagner
eru { Krasnodar par sem malalidar
eefa fyrir adgerdir utan Russlands.

Samkveemt rassneskum logum
er starfsemi sem pessi stranglega
bonnud en ofurstanum var sleppt
&n frekari eftirmdla. Par kom sér
vel ad hann og Wagner eiga valda-
mikla vini { Pétursborg og Moskvu.

Wagner kom fram 4 sjon-
arsvidid 2014 i tengslum vid ver-
kefni utan Russlands en pd téku
maélalidar fra fyrirteekinu patt {
bardégum { austurhluta Ukrainu.

Yfirmadur Wagner er Dmitrij
Utkin, fyrrverandi hattsettur
leynipjénustumadur, og er fyrir-
teekid nefnt eftir honum. Hann
er ad sogn mikilli dhugamad-
ur um pyska hernadarsogu og er
hann pvi kalladur eftir pyska t6n-
skaldinu Wagner.

Fra beaekist60 Wagner { Krasn-
odar er adgerdum madlalidanna
styrt. [ naesta nagrenni eru sveit-
ir frd russnesku GRU leynipjon-
ustunni en svo otrilega vill til
a0 Dmitrij Utkin starfadi 40ur
hja GRU.

Russneski netmidillinn
Republic segir ad um 3.660
maélalidar séu ad storfum hja
Wagner og séu reidubunir til
a0 heetta lifi sinu fyrir uppheed-
ir sem svara til 160.000 til 480.000
islenskra kréna 4 manudi.

Vinir Pitins fiarmagna Wagner
Madlalidarnir eru vel vopnum btn-
ir og i Syrlandi hafa peir yfir
stérskotalidi og skrid-
drekum ad raoda.
Allt kostar petta
peninga. Repu-
blic segir ad a
sidustu tveimur
4rum hafi petta
kostad Wagner
sem nemur um
35 milljoroum
islenskra krona.
Peningarn-
ir koma fra
»Studningsad-

(

M Bondin beinast ad Wagner sem vinir Pétins fjarmagna M Olvadur ofursti kom upp um Wagner

Assad.

ilum" Einn peirra er Jevgenij Pri-
gozjin, 56 ara kaupsyslumadur fra
St. Pétursborg. Hann er gédvinur
Putins forseta og 4 sidustu drum
hefur hann tryggt sér samninga
um s6lu 4 matvérum til rissneska
hersins fyrir sem nemur 112 millj-
oroum islenskra kréna.

Prigozjin hefur ekki neina
hernadarreynslu eftir pvi sem best
er vitad en hefur eytt 10 drum {
fangelsi eftir bankaran. Adur en
orustan vio Deir ez-Zor hoéfst hler-
udu bandariskar leynipjénustur
samskipti Pribozjin vid minnst
einn radherra { rikisstjorn Putins
og starfsmannastjéra Putins, Ant-
on Vaino. Wasington Post skyr-
ir fr4 pessu. I pessum samskipt-
um kom fram ad Prigozjin lofadi
Assad ,6ventum tidindum“ en
par er hann talinn hafa 4tt vid oliu-
hreinsist6dina sem radist var 4.

Allt f6r petta pé Ut um pufur
eins og adur er rakid. Liklegt verd-
ur b6 ad teljast ad 4 naestu arum
muni lidsmenn Wagner lata til sin
taka par sem russnesk stjérnvold
telja sig eiga hagsmuna ad geeta. W
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Anita Estiva Hardardéttir
anita@pressan.is

A

ongkonan Glowie 6lst upp
i Grafarvogi med foreldr-
um sinum og premur systk-
inum. Glowie gekk i prja
grunnskéla og voru grunnskéladr-
in henni erfid af ymsum dsteedum.

Kol grunnskdladrin voru frekar
erfid, adallega vegna félagslegra
erfidleika. Sidasta 4rid var mitt
uppdhalds en pa gekk ég { Folda-
skola. Par lenti ég 1 g6dum bekk
og eignadist mikid af vinum," segir
Glowie { vidtali vid Bleikt.

Glowie af0i dans frd 7 dra aldri
og par til hdn vard 16 4ra gomul.
begar hun utskrifadist Gr grunn-
skola 14 leid hennar i Teekniskélann
par sem hun keppti fyrir hond skél-
ans { songkeppni framhaldsskol-
anna og sigradi eins og freegt var.

Vard fyrir kynferdislegu ofbeldi
eftir ad tonlistarferillinn h6fst
,Eg atti lika { félagslegum erfidleik-
um 1 dansskélanum en pad sem
fékk mig til pess ad halda afram
var astridan fyrir dansi og ténlist.
begar ég sigradi Songkeppni fram-
haldsskélanna fékk ég mikid af
teekifeerum 1 kjolfarid og par hoéfst
ténlistarferill minn. Pad var 4 pess-
um tima sem ég vard fyrir kynferd-
islegu ofbeldi,’ segir Glowie. Pad
vakti mikla athygli pegar songkon-
an greindi fra pvi { vidtali vid Ragn-
hildi Steinunni { paettinum Ispj0-
in i mars 2017 ad hun hefdi tvisvar
ordio fyrir kynferdislegu ofbeldi 4
fyrsta ari sinu { framhaldsskoéla.

Nokkrum mdanudum eftir ad
Glowie lenti { pessari 6rmulegu
reynslu kynntist hin Gudlaugi
Andra Eypérssyni og eru pbau par
idag.

y,Hann hjalpadi mér ad tak-
ast & vio ofbeldid sem ég vard fyr-
ir nokkrum manudum adur en vid
kynntumst. Vid erum ekki bara
keerustupar heldur erum vio lika
bestu vinir og vinnum oft saman {
allskyns verkefnum.

Pario hefur verid saman { fjdgur
ar og stefna pau 4 ad flytja saman
til London 1 juni.

Glowie 4ttadi sig & bvi pegar
hun var ordin sextdn dra gomul ad
mogulega veeri dsteda fyrir pvi ad
henni leid alltaf eins og hun veeri
ekki eins og allir adrir.

,Eg fann pad alltaf sem krakki
a0 ég var mjog sein ad fatta ymsa
hluti, skildi stundum ekki pad sem
var audskilid fyrir adra krakka.
Eg upplifdi mig eins og ég veeri
heimsk. Eg var rosalega gleymin
og atti mjog erfitt med ad hlusta &
kennarann med fullri einbeitingu
sama hvad ég reyndi. Pad var eins
og ég hefdi enga stjérn 4 huga
minum.

Var send i sérstaka skélastofu
fyrir born sem purftu meiri hjalp
Glowie var send 1 sérstaka skoéla-
stofu 1 skélanum sem var sérstak-
lega gerd fyrir born sem purftu
meiri hjélp.

,,Eg var send pangad { steerd-
freedi og bdkmenntatimum. Ef ég a
a0 vera alveg hreinskilin p4 fannst
mér pad ekkert hjilpa. Kannski
adallega vegna pess ad adferd
kennarans hentadi mér ekki. Af
pvi ad mér gekk alltaf svona illa {
skélanum bd var ég flj6t ad missa
trina & sjalfri mér”

Pad sem Glowie vissi ekki var
ad seinna atti hun eftir ad grein-
ast med ADHD. P4 fékk huin loks-
ins svor.

,Eg vissi bara ad ég veeri 60ru-
visi og ég upplifdi pad ekki a ja-
kveedan hatt. Mig langadi bara ad
falla inn { hépinn. Mér leid best
pegar ég fér heim eftir skola til
pess ad efa mig ad syngja. Par
néoi ég ad njéta min.*

Arid 2015 fér Glowie { 1étt grein-
ingarferli par sem kom { ljés ad
hin var med ADHD.

I desember 4rid 2017 for ég aft-
ur { mun ftarlegri greiningu. T kjol-
farid for ég til gedleknis og fékk
lyf. Ad vera med ADHD getur ver-
i0 nokkud fl6kid en pad er ad sjalf-
sogdu mismunandi hj4 f6lki. Pad
virkar pannig hjd mér ad ég get
ekki einbeitt mér ad neinu nema
ad vera ad gera eitthvad annad
4 medan. Til deemis finnst mér
best ad hafa haa ténlist og vera ad
borda eitthvad 4 medan ég keyri til
pess ad ég geti haldid einbeitingu
vid aksturinn. Ef ég fer 4 fund eda &
langar samreedur vio f6lk, pa verd
ég a0 geta hreyft mig inn 4 milli og
vera med eitthvad { hndunum til
pess ad fikta med.”

Man varla eftir pvi ad hafa

verid a svidi ad syngja

Glowie segir a0 félk upplifi hana
oft sem dhugalausa pegar pad tal-
ar vio hana.

,Eger{raun ad gera pessa hluti
vegna pess ad ég parf pess til pess
a0 geta meotekid pad sem félk
segir vid mig. Félk upplifir pad oft
eins og mér leidist eda ad ég hafi
ekki dhuga 4 pvi sem bad er ad
segja mér

Glowie segir reynsluna adra
pegar hin sé ad fara ad stiga a
svid eda pegar athyglin beinist ad
henni.

I adsteedum pegar ég er ad fara
a0 stiga upp 4 svid eda pegar ég er
ad tala fyrir framan félk, jafnvel
pott pad sé bara fjolskyldan min pa
set ég osjalfratt svo mikla pressu a
sjélfa mig ad hausinn 4 mér neer
ekki utan um pad sem er ad ger-
ast. P4 myndast mikio stress og ég
frys eiginlega bara. Pegar ég syng

4 svidi bd er stormur { hausnum 4
mér og likamsminnid tekur stjérn-
ina til pess ad koma mér { gegnum
flutninginn. Svo man ég varla eft-
ir pvi ad hafa verid 4 svidinu pegar
ég hef r6ad mig nidur baksvids.

Glowie segir hug sinn vera mjog
ofvirkan og ad naudsynlegt sé fyrir
hana ad breyta til mjog reglulega.

»Mér finnst mjog gott ad skipta
um fot svona tvisvar sinnum 4
dag og ad breyta um hargreidslu
prisvar 4 dag. Eg breyti oft um fata-
stil, annad hvort gef ég eda sel fot-
in min og kaupi mér svo ny.

Upplifdi nytt lif begar hon fékk lyf
Glowie hefur verid 4 lyfjum vid
ADHD nuna { rima prjéd méanudi
og segist hin vera ad upplifa al-
gjorlega nytt lif.

LAllt 1 einu get ég setid kyrr {
prja klukkutima 1 senn og spjall-
a0 vid folk med fulla einbeitingu
allan timann. Jafnvel pétt pad séu
allskonar hlj6d og hreyfingar {
kringum mig sem vanalega hefou
truflad mig. Eg er miklu opnari,
gladlegri og med mikid betra
sjalfstraust. Eg er ordin einhver
gleeny utgafa af Glowie

Sidan Glowie var ung stilka
hefur hana alltaf dreymt um ad
verda sdngkona og dansari.

,Eg var 11 4ra pegar ég séng
{ fyrsta skipti fyrir framan f6lk a
bekljarkvoldi { skélanum minum.
Eftir Songkeppni framhaldsskol-

anna 4rid 2014 héfst svo songfer-
ill minn sem Glowie. Eg gaf ut 16g-
in ,No more’, ,Party’ ,One day’
og ,No lie“ Pad var alltaf planid ad
fara 1t fyrir landsteinana en bad
var bara spurning hveneer ég yroi
tilbuin til pess. Petta er ansi djap
laug ad stokkva utienda er ténlist-
armarkadurinn stér og flékinn .

Morg plotufyrirteeki  erlend-
is syndu Glowie dhuga og { mars
4rid 2017 skrifadi hin undir mjog
stéran plotusamning vid Colu-
mbia Records { Bretlandi og RCA {
Bandarikjunum.

,Mikill undirbiningur hefur
verid { gangi sidan pd. Pad tek-
ur tima fyrir f6lk ad kynnast og
finna taktinn { pvi ad vinna saman
i svona stéru verkefni. G6dir hlutir
gerast haegt, segir Glowie dneegd
og spennan fyrir komandi timum
leynir sér ekki.

Velgengni er ekki sjalfgefin
Glowie hefur alltaf stefnt hatt i
listaheiminum en fyrst og fremst
vill hiin f4 ad vinna vid pad sem
henni pykir skemmtilegt.

»,Mig langar ad hanna fatn-
a0, taka myndir og mala malverk.
En petta verdur ad sjalfsogou allt
ad koma 1 ljés. Velgengni er ekki
sjalfgefin en peningar og freegd er
ekki mitt markmid, ég vil bara fa
ad vinna vid pad sem mér finnst
skemmtilegt ad gera. Eg hef enga
hugmynd um hvad ég mun vera ad

bad

var
abessum
timasem
égvard
fyrirkyn-
ferdislegu

ofbeldi

gera eftir tfu ar og mig langar ekki
a0 vita pad. Mér finnst gott a0 lifa {
nuinu og leyfa lifinu ad gerast.

Glowie er ad fara { myndatok-
ur og upptékur & myndbandi vid
fyrsta lagid sem gefid verdur ut {
sumar.

,Nu er loksins allt ad fara i
gang og pess vegna er ég ad flytja
til London. Pad verdur mikid ad
gera hja mér 4 pessu ari og pad
er mikid af spennandi verkefnum
framundan.

Glowie segir ad ADHD geti
beedi verio versti galli einstaklinga
en jafnframt besti kosturinn.

,Pad fer eftir pvi hvernig pu
horfir 4 sjélfan pig. Eg veeri ekki
songkonan Glowie i dag ef ég vaeri
ekki med ADHD. Ofvirknin hef-
ur keyrt mig afram { ad elta uppi
drauma mina og gefast ekki upp.
Félk 4 ad gera pad sem pvi pykir
skemmtilegt. Ekki lifa lifinu eins
og a0 hamingja sé einhver stadur
i framtidinni sem pi munt kom-
ast &. Hamingja er hugarfar okkar,
hvernig vid 4kvedum ad lita 4 lifio.
Eins og g60d vinkona min, Sara Dis
Gunnarsddttir segir oft: ,,Madur
veit aldrei hvad gerist 4 morgun.
Lifid er ntina, dragdu djupt and-
ann og hoppadu ut i djupu
laugina. Eltu drauma pina.“ H

Heegt er a0 fylgjast med
cevintyrum Glowie d instagram
undir notandanagfninu: itsglowie
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Sandkorn

Pélitiskur
Gordionshnatur
Piratar hafa verio duglegir
a0 tala um spillingu og mis-
beitingu valds, sérstaklega {
tengslum vid
Sjalfstaedis-
flokkinn. Pad er
4steedan fyrir pvi
a0 Piratar vilja
ekki fara { sam-
starf me Sjalf-
steedisflokknum
eftir kosningar

i Reykjavik. Pad
vekur dneit-
anlega upp pba |
spurningu hvort
Piratar hafi sett {
sig i spor peirra
sem peir telja vera spillta. Flest-
ir, ef ekki allir Sjalfsteedismenn,
telja sig ekki vera spillta og
skilja ekki hvad Piratar vilja ad
peir geri. Parna er kominn pdli-
tiskur Gordionshnttur, verst ad
sverd eru bénnud 4 Islandi.

Vilhjalmur, hvad er ad
frétta pessa dagana?
»Pad er helst ad frétta ad stjérn
Verkalydsfélags Akraness lysti
yfir vantrausti 4 forseta AST

4 fundi sinum sidasta mio-
vikudag. Einnig kom fram {
yfirlysingu frd stjérn félagsins
ad forseti ASI fer ekki med
umbod félagsins { vidreedum
vid stjérnvold vegna adkomu
peirra ad komandi kjarasamn-
ingum. Pad er mat félagsins

ad forseti AST hafi unnid gegn
hagsmunum félagsmanna
VLFA og skuldsettum heimil-
um med pvi ad taka atid stoou
med fjarmadlakerfinu gegn
hagsmunum félagsmanna ASI.
Pad er ljost ad grasrét verka-
lydshreyfingarinnar er ad kalla
eftir rétteekari og herskarri
barattu par sem kallad verdur
eftir kerfisbreytingum par sem
hagsmunir almennings verda
teknir fram yfir hagsmuni
fjarmélaelitunnar. Timi sam-
reemdrar ldglaunastefnu undir
forystu forseta ASI er lidinn!*

Leidari

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

W yerur héf DV mikla umfjsll-
un um Krysuvikursamtokin og
meodferdarheimilid sem pau
reka fyrir vimuefnaneytend-

ur. T peirri umfjéllun kom fram

ad samtbkunum veeri styrt med
hardri hendi af maedginum sem
hefou nytt sér ad leika lausum hala

{ morg ar.

Fluttar voru fréttir af 6edlileg-
um samskiptum vio skjélsteedinga,
kynferdisbroti, ottastjérnun,
brudli og hardneskjulegri meo-
ferd 4 ungum manni sem lést eftir
a0 hann var rekinn af heimilinu og
skilinn eftir & bensinstd0.

bad var lj6st ad dastandio, i
pessu athvarfi fyrir f6lk 1 neyd, var
mjog langt fra pvi sem edlilegt get-
ur talist. Engum gat dulist pad. En
adrir fjolmidlar 1étu pad vera ad
fjalla um Krysuvikursamtokin og
DV var pvi eins og hrépandi mao-

ur { eydimorkinni.

NG hefur pad gerst ad starfs-
f6lkid hefur fengido nég og helm-
ingur pess sagt upp. Ekki vegna
pess ad DV flutti ljotar ségur af
starfseminni og valdnidslu yfir-
manna heldur af pvi ad pad vissi
manna best ad sdgurnar veeru
dagsannar. Vitaskuld vildi starfs-
folkio ekki skilja skjélsteedingana
eftir { vidkveemri st6du en adstaeo-
urnar voru 6berilegar og eins og
einn vidmelandi DV sagdi ekki
bodlegar ,starfsheidursins vegna“

Skommu eftir uppsagnirn-
ar barust peaer fréttir ad Svandis
Svavarsdottir heilbrigdisradherra
hefdi 4kvedid ad rifta samningi
Sjtikratrygginga Islands vid Krysu-
vikursamtokin. Fjarframlogin
hafa haekkad mikid undanfarin ar
vegna prystings fra forsvarsmonn-
um samtakanna, fra um 70 millj-
6num 4&rid 2015 { 114 milljénir
fyrir 4rid 2018. Landleknir mun
gera uttekt & starfseminni og pad
er erfitt ad sjé hvernig nuverandi
stjorn getur stadist hana. bvi litur

allt at fyrir ad heimilinu verdi lok-
a0 { desember, teepu dri eftir ad DV
velti steininum vid.

bPad er ekki yfirlyst markmid
DV ad lata loka medferdarheimil-
inu ad Krysuvik. Vid viljum ekki ad
fiklar séu 4 gotunni og fai ekki pau
urreedi sem peir purfa til ad snaa
vid bladinu og eiga afturkvemt {
samfélagid.  Krysuvikursamtok-
in hafa bjargad fjolda manns ur
greipum heljar 4 peim rdmlega
prjatiu drum sem pau hafa ver-
i0 starfreekt og margir hugsa med
hlyju til pessa stadar.

EN. Petta stora EN. Pad er ekki
sama hvernig hlutirnir eru gero-
ir, og bjorgun eins réttleetir ekki

NU burfa pau loksins ad svara

nidurbrot annars. Pegar folk, sem
er 4 sinum leegsta punkti { lif-
inu, leitar 4 nadir stofnana eins
og pessa verdum vio ad tryggja ad
rétt sé haldid 4 mélum. Pessi saga
fjallar ekki adeins um pad hvernig
stjornendurnir hégudu sér heldur
hvernig eftirlitid brast og hversu
naudsynlegt pad er ad mal eins
og bessi komi upp & yfirbordid.
Ef DV hefdi ekki fjallad um mélid
hefoi lifid { Krysuvik haldid afram
otruflad. Ungar stulkur lent { klom
4 starfsmanna, sjuklingar purft ad
pola hranalega medferd og stig-
vaxandi fjarveitingar rikisins fario {
brudl stjérnenda. En nu purfa pau
loksins ad svara til saka. H

AFSTADA biN TIL KOMU JORDAN PETERSON?

Maria Lilja brastardattir, bladakona og hismadir

y g er hlynnt komu Jordans
til Islands eins og annarra
utlendinga. Eg vil reyndar
fylla Island éliku félki, sem

er med mismunandi skodan-
ir og menningu. Jordan tilheyr-
ir p6é reyndar peim forréttinda-
hépi sem feer hvad mesta dheyrn
{ heiminum o6likt félkinu sem ég
6ska mér ad opna landid fyrir, en
pao er efni i mjog langt samtal.
Astedan fyrir pvi ad ég er
med heimsékn hans er einfold.
Eg tel pad virkilega hollt
fyrir f6lk med heila ad
geta skilio sig frd fylgj-
endum hans pvi pad
er ansi afhjupandi ad
fylgjast med brund-
fyllisgromum koérl-  um
fylkja 1idi med manni sem sam-
svarar sig med krabbadyrum.
Vid erum ad tala um manneskju
svo snauda af menningu og inni-
haldi ad hdn hefur adeins lio-
dyravit. Eg sé petta lika sem gott
teekifeeri fyrir félk { makaleit sem
pé og nu getur prisad sig seelt ad
vita fyrir vist hvada menn & ao
fordast til frekara samneytis. P4
er 6talinn smaborgarahattur Is-
lendinga sem kristallast { 6llu ha-

Islendingar

varfinu.
eru nefnilega, upp
til hépa, mjog sveitd
og ginkeyptir fyrir

hverskyns prjali. Prjéli
sem peir telja framandi. Koltleid-
togi eins og Jordan er pannig {
prima stodu gagnvart famenn-
um pépulnum sem gladur pigg-
ur tilbreytingu tutlendinga, b6
ekki réttekari en frd& hinum
hvita, midaldra rika manni, burt-
séd fra peirri stadreynd ad til-

breytingin er ekkert nema aftur-
haldssemi og kvenhatur { nyjum
btiningi.

You can't polish a turd.

Sindri Freysson, rith6fundur.

et skipti sem ég les viotol eda
yfirlysingar fré Jordan B. Peterson
kemur upp {hugann atridi ar kvik-
myndinni Magnolia par sem Tom
Cruise, 1 hlutverki hofundar lifstils-
boéka fyrir fastrerada karla, epir yfir
sal af aestum monnum: ,Respect
the cock! And tame the cunt!” sem
dhorfendurnir sidan taka undir { kér
eins og heilapveginn sértraarsofn-
udur ad kyrja. Peterson er audvitad
ad selja hugmyndakerfi
og & oOfgatimum par
sem sérstaklega karl-
ar 4 dkvednum aldri
finnst peir hornreka {
pjodfélaginu 1 vaxandi
meeli og ,pdlitiskur rétttrinadur” ad
trollridi heimi peirra, feer pessi mal-
flutningur pvi midur hljémgrunn.
Hann er timaskekkja, sveiflandi {
kringum sig frosum um styrk, aga
og heidur, allt saman hugtok sem
minna 6paegilega mikid 4 malflutn-
ing ofsteekismanna 4 drunum fyrir
seinni heimsstyrjold. Redur hans
um ,péstméderniskan ned-Marx-
isma“ sem grafi undan mennta-
kerfinu og vestreenum gildum eru
i besta falli hleegilegt ofséknaraedi.
Og madur sem heldur pvi fram ad
konur hafi ekki saett kiigun lidin 4r-

ptsund og hvit-
ir menn hafi ekki
buid vid 6truleg forréttindi telst teep-
lega markteekur. Hann er tdknmynd
préhyggju um afturhvarf til thalds-
samra gilda - tima sem enginn 4
a0 sakna pvi ad pad voru 6murleg-
ir timar. En Peterson er heettulegur,
verandi greindur og vel mdli farinn
og klékur 1 ad kleeda treltar og 6fga-
fullar haegriskodanir i freedilegan
buning. Pad er vitaskuld sjélfsagt ad
virda malfrelsi hans, en pegar freedi-
btningurinn er skafinn af kenn-
ingunum sést skyrt ad parna fer ekki
skinandi hugsudur heldur forpok-
adur fylupoki { murlegri krossferd.

AT AU ETE  Hvad eetlar pu ad kjosa 4 laugardaginn?

LEgkys Pirata.

Vignir Arnason fra Reykjavik

,Eg er ekki buin ad dkveda pad.”

Valva Arnadéttir fra Reykjavik

LEg &tlaad kjésa xD listann.”

Sigurdur Fannar Gudmundsson fra

Gardaba

LEg kys Sjalfstaedisflokkinn.

Déra Gunnarsdottir fra Austurlandi
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bangbakki 109 — Rvk

Ga0 priggja herbergja ibud a
sjéundu heed i godu fjolbyli.
ibudin er téluvert upprunaleg, vel
skipul6gd, snyrtileg og med godu
atsyni. Oll pjonusta i géngufeeri.
V-37,5 millj.

Studlasel - Rvk

Einstaka ibudareign vid Studlasel.
2ja herbergja og med sér inngangi.
ibudin er fallega nyuppgerd og afar
sérstok ad pvi leiti ad hun er einskonar
hlidarhus vid adalhusid. Eigninni fylgir
stor og fallegur sameiginlegur gardur.
G060 stadsetning a fallegum og roleg—
um stad innarlega i botnlanga. Stutt er
i alla pjonustu. V - 36,9 mill.

Frostafold 112 - Rvk

Vel stadsetta fijdgurra herbergja
ibud a sjdundu haed vid Frostafold,
Reykjavik. ibudin er téluvert upp—
runaleg, vel skipulogd, snyrtileg og
med godu utsyni.

stofa, eldhus, pvottarymi, 3 herbergi,
badherbergi og geymsla. Lyfta er i
husinu og bilageymsla. V- 45,9 millj.

Leifsgata — 101 Rvk
Bjort og skemmtileg priggja herbergja
ibud med aukinni lofthaed a 2. haed,
sérgeymsla i kjallara, alls 80,4 m2,
a besta stad midsveedis i Reykjavik.
. Eignin er téluvert endurnyjud ad utan.
| V-38,9 millj.

Haaleitisbraut — 108 Rvk

Bjort og raimgdd 80,2 m2 ibud

a jardhaed med sérinngangi og
bilskursrétti & Haaleitisbraut.
Stofa, eldhus, badherbergi og tvd
barnaherbergi, annad litid. Stutt

i alla pjonustu, skoéla og leikskola.

V-38,9

Ofanleiti 103 — Rvk

Vel stadsett fiogurra herb. endaibud a
fjordu og efstu heed med goédu utsyni.
ibusin skiptist i stofu, eldhus,
pvottarymi, 3 herb, badherb.,
geymslu og bilskur. V- 53,9 millj

Uglugata 2 — 4 Nybygging i Helgafellslandi Mosfellsba

SERINNGANGUR — STORAR SERGEYMSLUR - LITIL SAMEIGN —
VIDHALDSLITID HUS

Uglugata 2 - 4 er tveggja haeda fjdlbylishus asamt geymslukjallara.
Eignin skiptist i tvo opna stigaganga med fjérum ibudum i hvorum
stigagangi samtals atta ibudir. i stad sameiginlegs rymis fyrir hjol og
vagna eru storar sérgeymslur. A 168 eru staedi fyrir 16 bila. Gert er
rad fyrir ad haegt sé ad koma fyrir hledslustéd fyrir rafmagnsbila vid
bilasteedin. ibudirnar eru vel skipulagdar 3ja — 4ra herbergja.

Verd fra 49,5 — 59,9 milljonir

Ef pid erud i Spanarhugleidingum pa héfum vid gott urval af eignum a Orihuela
svaedinu, baedi nybygginginar og endursolu eignir. Gédir golfvellir og fallegar strendur.

Villamartin

Nytiskulegar luxus ibudir i Villamartin. 2-3 svefnherb. og 2 badherbergi
med golfhita. Allar ibudirnar eru med yfirbyggdri (eda ad hluta til)
storri 18-33m? verdnd og ibudirnar a efstu haed eru einnig med 43m?
pakverond. Eldhustaeki og loftkeeling innifalinn. Bilastaedi i kjallara
og lyfta, geymsla er valkostur. A svaedinu eru fallegar sameiginlegar
sundlaugar og gardar, upphitud sundlaug, spa, gufubad, likamsraekt
og leiksvaedi fyrir bornin. ibudar staerd 66-82m2. Frabeer stadsetning,
innan vid 5 minutna akstursfjarlaegd fra Villamartin golfvellinum,
verslunarmidstddinni Zenia Boulevard og fallegu strondum Costa
Blanca. Verd fra €150.000 + 10% vsk, stimpil og kostnadur hja Notary.

Torrevieja

Pessar fallegu ibudir eru i fjolbylishisi sem samanstendur af adeins
8 ibudum, i husinu er lyfta. Hin fallega La Mata strénd er adeins 50
metrum fra og allt sem pu parft er naleegt. 2-3 svefnherb., 2 badherbergi
med hita i golfum, efsta haedin er 4 2 haedum. ibudirnar eru med 1-2
svalir og pakverond fyrir 2 ibudir. Uppsetning fyrir loftkaelingu og

med nyjustu teekni og nytisku fragangi, med solarpanela til ad hita
vatnid. Ibudar steerd fra 91-145,5m>?. Verd fra €185.000 + 10% vsk,
stimpil og kostnadur hja Notary.
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Eva Dis bordardottir
starfadi sem vaendis-
kona arid 2004 a premur
vaendishusum i Kaup-
mannahdofn. Paverandi
keerasti hennar kynnti
hana fyrir pessum heimi
sem hun segir hvada
stelpu sem er geta leidst
Ut i, edlilega, enda eru
allar konur systur, mad-
ur, fraenkur og deetur
einhvers. En hvad vard
til pess ad Eva Dis akvad
ad greina opinberlega fra
bvi ad hun hefdi verid i
bessu starfi sem margir
fordeema og hvernig
vann hun sig svo Ut Ur
erfidleikunum og afoll-
unum sem oneitanlega
hljéta ad fylgja?

Margrét H. GUstavsdottir q

margret@dv.is o

y g hitti Evu Dis par sem hin
byr dsamt saetum chihuahua
hundi { snoturri kjallarai-
bud { Vesturbeenum. Heimil-

i0 er skipulagt og snyrtilegt og ber
6ll merki pess a0 par bui kona sem
hugsar vel um sjélfa sig, baedi sél
og likama. Liklegast er engin van-
porf par & pvi lif pessarar brosmildu
og skarpgreindu konu hefur veriod
oOtrilega dtakasamt til pessa.

Hvad kom eiginlega til ad pu
dkvadst ad segja fra pvi &4 borg-
arrddsfundi ad pu hafir verid i
veendi? Hvernig pordirdu pessu?

»Petta var reyndar ekki { fyrsta
sinn sem ég opnadi mig um reynslu
mina af veendi pvi pad gerdi égifjar-
oflunarétaki fyrir Stigamét haustio
2016. En parna & borgarradsfundin-
um ma eiginlega segja ad pad hafi
gerst 6vart. Eg sat parna 4 fundi og
fannst umraedan stefna { ranga att,’
segir Eva Dis.

,Borgin lagdi & rddin um ad
koma af stad arveknisataki gegn
mansali og veendi og vid vorum
parna 4 fundi par sem sérfreedingar
og borgarfulltraar t6ludu. Umreed-
an barst eins og svo oft 4dur ad er-
lendum veendiskonum og ég 6ttad-
istad hun stefndi bara { sama gamla
farid. Okkur finnst sa tilhugsun, ad
konur sem vid geetum pekkt neydist
til a0 selja sig, mjog 6peegileg og pvi
er peegilegra ad hugsa sér ad veend-
iskonur 4 fslandi séu utlenskar. Pad
er bara pvi midur ekki rétt. Télurnar
eru skakkar pvi islenskar konur sem
neydast til ad selja sig gera pad ekki
endilega ad stadaldri og skilgreina
sig ekki alltaf sem veendiskonur p6
paer geri petta stundum { neyd. En
parna sat ég sem sagt og hugsadi ad
enn verum vid ad fordast veruleik-
ann. Eg virti lika fyrir mér fina f6lk-
i0 { borgarrddi sem sat { pessum
fallega sal og hugsadi til konunn-
ar sem prifur pennan sal og launa-
télunnar hennar. Hvort ad hun
neydist til ad selja sig til ad keppast
vid ad gera bornin sin samkeppn-
isheef 1 islensku samfélagi, svo ad
pau geti att sému hluti og born fina
félksins 1 borgarrddi? Allt { einu var
ég svo bara komin upp 1 pontu og
pad var af tveimur asteedum. Onnur
er st ad ég vil ekki sja neinn neyd-
ast ut{ veendi en ef f6lk gerir pad pa
vil ég ad vidkomandi fai p4 adstod
sem hann eda hun parf til a0 kom-
ast yfir afleidingarnar sem pessu
fylgja. Hin var einfaldlega st ad ég

Eva Dis vann sem

vil leggja mitt 160 & vogarskalarnar
til ad skapa medvitadra samfélag:
,Okkur finnst st tilhugsun, ad
konur sem vid geetum pekkt neydist
til ad selja sig, mjog Opeegileg og pvi
er paegilegra ad hugsa sér ad veend-
iskonur 4 Islandi séu ttlenskar.
Hvernig skilgreinir pu vcendi?
Hvao er pad { pinum huga?
»Sjélfsskadi og ofbeldi. Sjélfs-
skaoi af halfu veendiskonunnar, eda
manneskjunnar sem er ad selja sig,
og ofbeldi af hélfu kaupandans. Ef
éghugsaum pad pa er veendiskaup-
andinn lika { sjalfsskada. Pad hlyt-
ur ad vera einhvers konar rof hja
einstaklingi sem borgar annarri
manneskju fyrir ad stunda bad
sem hann telur vera kynlif an pess
ad skuldbinda sig tilfinningalega.
Ad vilja aftengja sig manneskju og
jafnvel aftengjast sjalfum sér og
stunda svo pessa athofn finnst mér
bara eitthvad skakkt. Pad hlytur
a0 vera eitthvad { einstaklingnum
sem hann vill ekki horfast { augu
vid. Hann eatti mogulega ad eyda
peningunum { salfreedimedferd en

ekki borga annarri manneskju fyr-
ir ad nidast 4 henni. Og mér er al-
veg sama hvort vidkomandi tel-
ur sig bara vera ad stunda eitthvad
venjulegt. Pad er ekkert edlilegt vid
a0 ridlast 4 annarri manneskju fyr-
ir peninga. Jafnvel p6 si manneskja
telji sig vera sampylkdka.”

Meinardu pd ad sd eda st sem
kaupir veendi skadi sig med pvi ad
gera petta og pad sama gildi um folk
sem er { veendi?

,Ja allir tapa. Samfélagio lika.
Nu er ég ekki mjog virk & samfé-
lagsmidlum. Afallastreitan og af-
leidingarnar af pvi ofbeldi sem ég
hef ordid fyrir hafa gert pad ad verk-
um ad éger ekkisvo afjddiad blanda
mér { umreedur 4 kommentakerf-
um. En pegar ég skoda petta pa sé
ég a0 umraedan er oft 4 svo mikl-
um villigotum. Um daginn rak ég
t.d. augun { umreedur um sensku
leidina en par vildi einhver meina
ad ahrifamattur hennar veeri tak-
markadur vegna pess ad pad ma
ekki nafngreina veendiskaupendur.
Og bar sem beir fai lokud réttarhold

Vid vorum engin
vandraedafjol-

skylda en baejarbuar litu
hins vegar & okkur sem
adkomufolk po ad baedi
ég og systir min séum
feeddar parna.

hafi 16gin ekki felingarmatt. Svo
voru barna einhver komment sem
liktu peirri &kvordun ad selja likama
sinn vid a0 selja fikniefni. Parna er
veri0 ad likja saman eplum og 4lf-
ramleidslu ad minu mati. Petta syn-
ir bara hversu mikil fafreedin um
veendi og skada pess er

Pt minntist lika 4 ad pad veeri
6vinnandi vegur ad etla sér ein {
pad verkefni ad studla ad vidhorfs-
breytingu til veendis. Svipad og
ad etla sér ein sins lids ad breyta
vidhorfum til fikniefnaneyslu. Eg
finn fyrir pinulitlu rumski hvad

vidhorfin til peirra mala vardar. Si-
fellt fleiri virdast lita & fiknihegdun
sem sjélfsskada og heilsufarsvanda
og pannig sama hvada vimuefni er
ofnotad; vin, visky, kannabis, kéka-
in o.s.frv...

»Ja. Eda matur, peningaeydsla
og hvadeina? Eftir ad ég byrjadi ad
mynda mér sjlfsteedar skoOanir
fee ég stundum sjokk yfir pvi hvad
margir virdast halda fast { skodanir
sem eru myndadar { forddomum og
otta. bad mé segja ad pad sé samt
bara nylega sked pvi hér adur fyrr
var ég svo medvirk ad ég sveifladist
eins og vindhani eftir vindattinni
og var bara sammala sidasta reedu-
manni og sidari &rin hef ég adallega
einbeitt mér ad bata minum og lid-
an. Samfélagsmidlar, kommenta-
kerfin og skodanirnar { pj6ofélaginu
eru pannig eitthvad sem ég er bara
nylega byrjud ad kynna mér

Utskuofud or samfélaginu &
Husavik

Flettum adeins til baka { bdkinni
og byrjum 4 fyrsta kafla. Eva Dis
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feeddist 4 Husavik pann 30. juni
ario 1978. b6 fjolskylda hennar
hafi 4 yfirbordinu virst { lagi dlg-
adi vanlidan undir. Pabbi hennar
var drykkfelldur og médir hennar
punglynd og sjalf meetti Eva miklu
einelti { skola.

,Vid vorum engin vandraedafjol-
skylda en beejarbtar litu hins vegar
4 okkur sem adkomufélk pé ad
beedi ég og systir min séum faedd-
ar parna. Okkur var ekki hleypt inn
i samfélagid nema ad takmork-
udu leyti. Alla mina skélagdngu,
og fram 1 nfunda bekk, vard ég fyr-
ir miklu einelti og utskifun. Nina
finnst mér skritid ad hugsa til pess
ad bad var kallad & eftir mér 4
ganginum a0 ég veeri hora og mella
og svo audvitad pessi dmurlegu
skilabod um ad ég veeri ekki neegi-
lega g60 til ad vera med hinum.”

Eva 4tti samt alltaf tveer vinkon-
ur sem hun 1ék sér vid. Lengi vel
afneitadi hin pvi hversu alvarlegt
ofbeldid i skélanum hafdi verio og
réttleetti pad med pvi ad hdn hafi pé
alltaf att pessar tveer vinkonur:

»Nutna veit ég ad pad var bara
leio til a0 lifa petta af

Vildi vernda pabba sinn fyrir 6llu
sem gat saert hann

Svo skildu mamma pin og pabbi
begar pui varst fimmtdn dra. Hvern-
ig tokstu pvi?

,Alls ekki vel. Mér fannst svo
Osanngjarnt ad ég geeti ekki att
mina fjélskyldu afram, svona upp &
mina framt{o... eineltid f6r illa med
mig og bd ad ég saei alveg erfidleik-
ana sem pau glimdu vid pa fannst
mér petta ekki sanngjarnt. Eg var
lika mikil pabbastelpa og fannst
erfitt ad hann pyrfti ad fara. Hann
var farin ad drekka illa 4 pessum
tima og mér og mommu samdi
mjog illa. Eg var lika medvirk med
honum og vildi vernda hann fyrir
6llu sem gat seert hann.”

Var aldrei bodid i afmaeli il
skélasystkina
Sumarid fyrir sidasta bekkinn {
grunnskoéla kynntist Eva strdk sem
var fjérum drum eldri en hun sjalf.
Hun var fjértdn dra og hann atjan.
yHann étti lika sportbil og var
mikid eldri en ég sem sennilega
gerdi pad ad verkum ad vidhorf
krakkanna { minn gard gerbreytt-
ist. Pegar ég meetti { skélann um
haustid var eins og pad hefdi 6llum
verid skipt ut { bekknum en samt
voru betta krakkarnir sem hofou
beitt mig svo miklu einelti og of-
beldi 4dur. Allt { einu var mér bod-
i0 { afmeeli og bekkjarparty og allir
voru til { ad vera vinir minir. Fram
a0 pessu hafdi mér aldrei ver-
i0 bodid { afmeeli til skélasystkina
minna og pau ekki komid { min.

Vildirou ganga langt svo ad 60r-
um likadi vel vid pig? Med 60rum
ordum, varostu poknunargjérn af
bessari hofnun i skélanum?

»J4, mjog. En medvirknin spratt
lika upp ur alkéhdlismanum heima
hja mér. Mamma er audvitad alveg
brjéleedislega medvirk og ég lagdi
miki0 4 mig til ad fa jdkvaeda svorun
frd 60rum. Sambandid mitt vio fyrsta
keerastann gekk eiginlega bara ut 4
pad ad ég var ad reyna ad poknast
honum. Pegar Stigamoét féru af stad
med ofbeldisvarnaratakio Sjuk &st,
opnudust augu min mikid og ég sa
a0 pessi svokolludu dstarsambond
sem ég haf6i att { snerust minnst um
ast. bau snerust um préhyggju og or-
veentingarfulla leit ad sampykki og
vidurkenningu. A0 gefa og gefa og
gefa { von um ad f4 eitthvad til baka
og um leid var ég sjlf alltaf 4 ttsolu,
pad var alltaf afslattur

Vard fyrst fyrir

kynferdisofbeldi ellefu ara

Eva og keerastinn voru sundur og
saman eins og pad kallast par til
foreldrar hennar skildu. Hin hafoi
pé vanid komur sinar 4 heimili
hans en hann hafdi g6da adst6du
hj4 foreldrum sinum:

,Eg flutti til hans til ad purfa
ekki ad vera heima. Valdi ad vera
hja honum prétt fyrir ad pa hafi
pegar verio talsvert ofbeldi hja okk-
ur, beedi andlegt og kynferdislegt &
bada boga. Eg vard fyrst fyrir kyn-
ferdisofbeldi 1 sveit pegar ég var
11 4ra og pvi var buiid a0 brjéta 61l
edlileg mork sem f6lk annars hef-
ur. Eg var rosalega markalaus { kyn-
lifi og dstarmalum, eda 6llu heldur
prahyggjumélum.

Pegar Eva Dis flutti { beeinn til
pabba sins ték ekki betra vid.

»sMamma vildi flytia 4 Eyrar-
bakka pvi par fékk hiun st6ou og
hiisnaedi. Hun vildi vera neer f6lk-
inu sinu og vid vorum svo langt {
burtu fra 6llum 4 Htsavik. Eg dkvad
pvi ad fara til Reykjavikur og bua
frekar hja pabba

Huvernig var pad?

,Petta var hreedilegt 1 einu ordi
sagt. Eg endadi hja Rauda krossin-

um eftir fimm ménudi. Var
i algjoru taugaafalli, ao-
eins 17 4ra. Hann var alltaf
drukkinn og var byrjadur
a0 bta med konu sem var
bara vond vid mig. Huin
var ekki til { ad deila hon-
um med neinum svo petta
endadi med pvi ad ég
purfti ad flytja ut og leigja
mér herbergi

Eva atti svo gott sem
ekkert bakland i Reykja-
vik og var 4 ymsan hatt
upp & fodur sinn og konu
hans komin. Han purfti
til deemis ad fa afnot af
pvottavélinni beirra og
gekk ba vfir til peirra fra
herberginu par sem hun
leigdi.

»Einn daginn kem ég
til peirra med pvott og
konan byrjar ad segja
mér hvad ég sé hall-
erisleg. Hun sagdi lika
oft ad ég pyrfti ad gera
eitthvad { pabba min-
um, ad hann veeri 4 mina abyrgd
og bad gengi ekki ad hann drykki
svona illa. Pad skipti hana litlu ad
ég veeri bara nitjan 4ra. Eg hendi
fra mér pvottinum og dskra 4 pau
beedi. Spyr hvernig hann geti legid
parna half reenulaus 4 s6fanum og
leyft henni a0 tala svona vid mig, -
ég sé barnid hans. Eg bendi henni
4 a0 allir séu heettir ad heimsaekja
pau og systkinin min lika pvi pabbi
sé alltaf it tir heiminum,” segir Eva
og beetir vid ad parna hafi meelir-
inn einfaldlega verid ordinn fullur.

,Eg var buiin ad rembast vid ad
vidhalda einhverjum samskiptum
en parna dkvad ég ad heetta pvi. Eg
4 ekki pabba lengur - 6skradi ég og
strunsadi at. Stuttu seinna hringir
hiun { mig alveg brjalud. Segir ad
pabbi sé horfinn og pad sé mér ad
kenna. Eg gargadi eitthvad 4 hana
og skellti bara 4.

Er ekki manneskja sem er med
innihaldslausar hétanir
Skommu sidar bankar hann upp a
hja Evu. Berfeettur { sandélum um
midjan vetur, 4 stuttermabol og all-
ur blautur og bl6dugur. Hin hleyp-
ir honum inn til sin en pd veltir
hann sjénvarpinu hennar um koll
og htin hendir honum 1t.

,Eg sagdist @tla ad hringja 4
I6gregluna ef hann feeri ekki og ég
man ad ég var alveg tilbuin til pess.
Eg hefdi aldrei sagt petta ef ég atl-
adi mér ekki ad standa vido pad.
Eg er ekki manneskja sem er med
innihaldslausar hétanir

Neesta dag feer Eva simtal fra
fodur sinum sem segist vera &
leidinni { medferd. Hun toék litid
mark & pvi enda half eettin buin ad
fara inn og 1t tir medferdum.

»Amma foér { medferd fijéorum
eda fimm sinnum og morg systk-
ini pabba lika. Petta pyddi rosalega
litid fyrir mér. Petta pyddi bara ad
hann veeri utan pjénustusveedis {
einhvern tfma.

Hann atti ad geta drukkid eins
og fullordin manneskja
Pérdur heitinn var edru 1 sjo til 4tta
ar eftir medferdina og kom pannig
Evu og mérgum 60rum mjog 4 Gvart.
»Konan hans poldi hins vegar
ekki a0 hann skyldi vera edru.
Hann 4tti ad geta drukkio { félags-
skap annad slagid og pd eins og
fullordin manneskja, dn pess ad
verda of fullur. T matarbodum var
htin oft ad skjéta 4 hann. Sagdi ad
hann eetti bara a0 sitja vid barna-
bordid fyrst hann veeri i bessu
kéksulli. Pad matti enginn vita hvar
hann var ef hann sagdist eetla 4 AA-
fundi og hann matti aldrei segja
a0 hann veeri alk6hdlisti. Audvitad
endadi petta med pvi ad hann fér
a0 drekka aftur

, Amma for i
medferd fjorum
eda fimm sinnum og

morg systkini pabba lika.
Petta pyddi rosalega litid
fyrir mér.

Ndnar um pad d eftir pvi mig
langar adeins ad heyra um pad
hvernig pu leiddist 1t { veendio. Pad
var téluvert dour en pabbi pinn do
er pao ekki?

,Ja. Eg flutti til Danmerkur eftir
stidentinn. Eg hafoi kynnst miklu
eldri manni sem kynnti mig fyrir
BDSM hér 4 Tslandi en parna var ég
atvinnulaus og nylega buin verda
fyrir grofri naudgun 4 djamm-
inu sem ég lokadi bara alveg a.
Pessi madur kynnti mig lika fyr-
ir stéru Alpjédlegu BDSM-samfé-
lagi 4 netinu. Eitt leiddi af 60ru og
i gegnum pessa BDSM-menningu
kynntist ég manni { Danmoérku og
til hans flutti ég med pad fyrir aug-
um ad gerast kynlifspreellinn hans.
Mér fannst petta rosa freistandi til-
bod 4 pessum tima; ad lata alveg
hugsa um mig. Eg var btin ad vera
1 svo miklu basli svo lengi vid ad na
endum saman og fannst pad bara
g60 hugmynd ad losna tr baslinu,
lata sjé fyrir mér og pad eina sem
ég byrfti ad gera veeri a0 leyfa ein-
hverjum ad rassskella mig og rida
mér, segir Eva kaldhaedin.

Fyrsti vidskiptavinurinn varilagi
»Sv0o st60 hann audvitad ekkert
undir veentingum og nokkrum
ménudum seinna var ég buin ad
finna mér afleysingavinnu og flutt {
litla risibiid { Gentofte. Eg atti erfitt
me0 ad vera ein og var pvi flj6t ad
finna mér nyjan keerasta. S& kynnti
mig fyrir veendisheiminum. Eg 4tti
audvitad bara ad vera simadama
en svo komu upp vandamal { sam-
bandinu og vid heettum saman.
P4 kom upp hugmyndin ad préfa
petta. Stelpurnar lata petta lita at
eins og petta sé ekkert mal. Edli-
lega segir madur sjlfum sér pad
lika pegar madur byrjar 4 pessu -
einhvern veginn parf madur ju ad
lifa med pvi sem madur er ad gera.
b6 petta hafi { raun verid rosalega
stort skref ba leid mér eins og pad
veeri litid. Svo var fyrsti vidskipta-
vinurinn { lagi. Pad gerdi pad aud-
veldara ad gera petta aftur

Forstu nedar og nedar i pessu?

,J4, med timanum. Eg vann lika
4 nokkrum mismunandi stodum.
Pegar vi0 fyrrverandi, sem heitir
Jim, heettum fyrst saman pé lang-
a0i mig ekki ad vinna { pessu husi
sem var tengt honum og fér ad leita
a0 vinnu annars stadar. Um betta

leyti var verid ad endur-
opna vendishis sem
hafoi neikvaett ord 4 sér og
par fékk ég vinnu. Stadur-
inn er 4 Norrebro og hafoi
sem sagt verid lokadur um
tima vegna pess ad hann
tengdist mordmali. Petta
var alveg veegast sagt friki
staour’
E0li malsins samkvemt
er starf veendiskonu langt
fra pvi ad vera audvelt og
hetturnar eru margar. Vio-
skiptavinirnir eru feestir
vel innréttadir og oft komu
upp atvik sem feesta langar
ad upplifa. Eva 4 nokkrar
svona sogur.

,Eg er upptekin med
kdnna { pessu htsi 4 Nor-
rebro pegar ég heyri allt {
einu 6skrin { samstarfskonu
minni. Eg hleyp fram og par
stendur simadaman fros-
in 4 ganginum med kylfu en
porir ekki ad gera neitt. Eg
reedst inn { herbergid og pa
var malid ad hann vildi ekki nota
smokk og bau byrjud ad slast. Fg
greip hafnaboltakylfuna og sl
hann 1 siduna par til ég nddi hon-
um ut og gat skellt hurdinni

Skémmu sidar hefur Jim sam-
band. Hann frétti gegnum sinar
leidir ad pad eetti ad taka Evu ur
umferd med 6veegnum heetti.

,Svo meetir hann einn sins lids
1 klibbhusid hja pessu gengi til
ad lata pa vita ad ég veeri fridud
eins og pad kallast. Peir taka hann
alvarlega og upp ur pvi fer ég ad
vinna & stad par sem eigandinn er
Serbi. Serbarnir eru pekktir fyrir ad
vera gedveikir og par fee ég ad vera
1 fridi p6 ad eigandinn, sem var,
eda er kona, veeri ekki med tengsl
inn 1 neina maffu pa var hin samt
verndud.

Valdi BDSM til ad sleppa
vid ad lataridlast a sér
Eva segir petta veendishus hafa verid
med heerri standarda en moérg 6nn-
ur hvad vardadi vernd og pjonustu.
yKannarnir féru hins vegar oft
yfir strikid. Petta endadi med ad
ég flutti mig annad til ad taka ad
mér BDSM-kinna, bara svo ég
geeti sloppid vid ad lata ridlast &
mér. Eg veit samt ekki hvort pad
var eitthvad skarra pvi pad brotnar
eitthvad inni { manni pegar mad-
ur nidist 4 annarri manneskju. b6
huin sé ad borga manni fyrir pad.
Eg for lika i fylgdarpjénustu og
meetti heim til kiinna. Allt{ allt st60
égipessuiteeplega eitt &r ognd eru
komin 13 4r sidan.

Hvad varo til pess ad pu heettir
bessu?

,Eg ték aftur saman vid Jim. Vid
akvdoum ad flytja inn saman og
reyna ad haetta pessu rugli og eign-
ast barn. Hann pjadist { hvert sinn
sem ég var med 60rum en honum.
Honum fannst svo hreedilegt ad
ég veeri a0 gera petta. Eg veit ekki
hvort hann hafi verid 4stfanginn af
mér en ég veit samt ad honum potti
mjog veent um mig. Petta var lika
ékvedin spurning um eignarhald.

Sambudin entist ekki lengi en
4fram héldu pau samt ad vera sund-
ur og saman { alls sex ar, eda frd pvi
hun var nyflutt Gt arid 2002 til arsins
2008 pegar htin kemur aftur heim til
Islands eftir erfitt fésturlét.

Hvad svo. Hvad gerist pegar pu
kemur aftur heim eftir pessi sex dr {
Kaupmannahifn?

,,Eg er i rauninni i ,survival
mode’ bara reyni ad lifa af. Eg
djammadi lika mikid og 4tti { mjog
yfirbordskenndum samskipt-
um vio félk. Svo fékk ég vinnu hja
Heilsuhusinu vid afgreidslustorf,
vard fljétlega verslunarstjori, byrj-
a0i med strak og for { sambud. Vid
vorum { raun beedi manneskjur p
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Fannst pad bara
, ,géd hugmynd ad
losna Ur baslinu, lata sja
fyrirmér og pad eina sem
ég pyrfti ad gera vaeri ad

leyfa einhverjum ad rass-
skella mig og rida meér,

1 miklum sédrsauka og vi0 meidd-
um hvort annad. Vid vorum saman
sirka fr4 2009 til 2011 og ba gerist
pad sem sagt ad pabbi tekur lif sitt
og lif mitt fér ad snuast { rétta att ef
svo ma ad ordi komast.

Huvernig var su atburdards?

,Pa0 er kannski ekki audvelt
ad rekja pad hvernig petta byrj-
ar en sirka 2005 keypti hann Stal-
smidjuna { félagi vid tfu adra. Svo
fer hann audvitad ad drekka aftur.
Peir hringja { hann einn morgun-
inn og boda hann { vidtal. Segja ad
peir vilji ekki ad hann meeti afram
nema hann fari fyrst { 4fengismed-
ferd. Hann for heim eftir petta vio-
tal og skaut sig. Konan hans var lika
buin ad segja vid hann ad ef hann
kltdradi vinnunni b4 myndi hin
yfirgefa hann og taka allt sem hann
4tti. Svo kom htin ad honum inni {
bilskdr par sem hann var btinn ad
fyrirfara sér.

,»Eg var lika hrikalega reié mann-
eskja a pessum tima*

Evu barust fréttirnar med peim
heetti ad m6dir hennar hringdi {
hana og var mikid nidri fyrir. Sagdi
a0 peer yrou ad hittast pvi hin
pyrfti ad segja henni svolitid. Parna
var Eva stédd heima hja sambylis-
manninum sem hun var pé nylega
heett med en var ennpa ad hitta af
og til.

»Mamma segist vilja keyra uppa
Kjalarnes til brédur mins og hitta
mig par. Eg hélt ad betta snerist
um 0mmu sem var buin ad vera
veik og ég man ad ég hugsadi:, Na
er kannski amma ad deyja“ Eg fatt-
a0i ekki af hverju ég geeti ekki bara
keyrt beint upp 4 spitala, af hverju
pad meetti ekki segja neitt { simann.
Pad fauk i mig. Eg var lika hrikalega

reid manneskja 4 pessum tima. Pad
purfti mjog litio til ad gera mig reida
4 pessum arum. Eg var stédd uppi
1 Mos6 og sagist geta hitt hana &
bilasteedinu vid N1 4 leidinni upp &
Kjalarnes:, Fyrst pu endilega vilt!“

»Pad var blzeja yfir bar sem
hofudid & honum hafdi verid“
Abilastedinu feer Eva peer fréttir ad
fadir hennar sé latinn.

,Eg medtok petta ekki. Vard
6gedslega reid og skildi ekkert
hvada helvitis kjafteedi petta veeri.
Seinna sagdi systir min mér ad
augnardd mitt hefdi dugad til ad
drepa hana. Neestu vidbrogd min
voru ad hringja { strdkinn sem ég
var parna ad heetta med og segja
honum ad pabbi minn sé ddinn.
Hann baudst til ad keyra mig upp
4 Kjalarnes og pangad férum vid.
Neestu dagar voru bara { médu. Eg
var svo rei0 ut { konuna hans og ég
var0 lika hrikalega reid ut{i prestinn
sem jardadi hann, pvi sa vildi ekk-
ertvid mig tala. Petta var allt hraedi-
legt. T fyrsta lagi t6k langan tima
fyrir okkur ad fa 1ikid par sem pad
voru einhver veikindi hja starfsfélki
spitalans, svo fengum vid vidvorun
pegar vid komum ad honum { kist-
unni. Pad var bleja par sem hof-
u0id hafoi verio.

Hotadi ad haetta samskiptum ef
hin tladi &fram ad vera reid
»Eins sart og bad var ad missa
pabba pa gerdist eitthvad svaka-
legt 1 kjolfarid og allt héfst bad med
yfirbyrmandi reidi. Eg einfaldlega
brjéladist 1t { tilveruna og konuna
hans pabba. Mér fannst hin eiga
sOk & svo morgu og ég 60 bara yfir
allt og alla { minum sérsauka. Svo
kom ad pvi ad systir min setti mér
stélinn fyrir dyrnar og sagoist ekki
geta veri0 { samskiptum vid mig ef
ég eetladi ad halda afram ad vera
svona reid,’ segir Eva og beetir vid
a0 systir hennar sé dyrmeetasta
manneskjan { hennar lifi.

,Eg myndi gera allt fyrir hana
svo vi0 petta for ég ad skoda hegd-
un mina, fortidina, framkomu,
tilfinningar og allt sem bessu
fylgir. Mamma ttvegadi mér sam-
talsmedferd hja presti og med pvi
hoéfst min sjalfsvinna.
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Lenti i bilslysi nokkrum
minUtum eftir naudgun
Pegar Eva er nylega byrjud i sam-
talsmeoferd hja prestinum vis-
ar leeknir henni til medferdaradila
sem &tti ad hjélpa henni med syk-
ingu sem hun fékk { tannholdio.
bPar vard hun fyrir naudgun en
petta var { byrjun desember 2011.
yPegar ég kom ut frd honum
settist ég undir styri og 6k af stad
i algjoru sjokki. OrfAum minuat-
um seinna lendi ég svo { hrikalegu
bilslysi. Vid pad slitnudu liobond
4 heegri okkla og ég hlaut mik-
il meidsli & hrygg, hélsi og oxlum.
begar ég lit um 6xl finnst mér eins
og mér hafi verio kippt ut tr lifinu
til ad ég geeti valid adra braut en pa
sem ég var komin 4. Parna missti
ég vinnuna og neyddist til ad fara {
endurheefingu 4 sél og likama.

»Fannst ég vera ad deyja*
Fyrstu skrefin hja Evu voru ad

skoda medvirkni { samskiptum og
pvi naest fékk hin endurheefingar-
styrk fra Virk og for i mjog reglu-
bundna medferd hja salfreedingi.

oI jandar 2013 skréi ég mig svo
i Radgjafarskoéla Islands en pad
var of mikid fyrir mig. Smatt og
smatt byrjar mér ad lida mjog illa,
svo illa ad mér fannst ég hreinlega
vera a0 deyja. Eftir tveer innlagnir,
rannsOknir og ferdir 4 gongudeild
Landspitalans finna leeknarnir svo
@xli { kvidbnum 4 mér. Sennilega
var ég byrjud ad proa krabbamein
i brisi sem vard svo fyrir hnjaski
1 bilslysinu, sprakk ut { kvidinn
og byrjadi ad vaxa inn { liffeerin {
kring.

Lifid ték 90 gradu vidsnining

[ april 2013 leggst Eva 4 skurdar-
bordid. Leknarnir fjarleegdu med-
al annars miltad dr hennni dsamt
hluta af brisi, maga, ristli, pind og
pérmum.

,Eg fér inn og ut af Landspital-
anum fram { juli pad ar med syk-
ingar sem purfti ad drena it og var
gridarlega veik. Samt m4 segja ad
bilslysid hafi bjargad mér frd pvi ad
purfa ad takast 4 vid krabbameinid
pvi leeknarnir nadu ad skera allt 1
burtu og ég purfti ekki & krabba-
meinsmedferd ad halda.“

Samkvemt radleggingum
leeknis purfti Eva a0 taka sér hlé fra
endurhefingarpréograminu  med
Virk medan hdn var ad jafna sig
eftir adgerdina.

Eg var samt alveg vidpolslaus
a0 komast { ad gera eitthvad og ték
pvi feginsamlega pegar vinir min-
ir budu mér med sér 4 samskipta-
némskeid { Borgarfirdi. Vio pad ték
lif mitt 90 gradu vidsnuining og sid-
an hefur 6ll min tilvera snuist til
betri vegar.

Laardi ad bera abyrgd a sjalfri sér
Néamskeidid sem um reedir kallast
Umbhyggjurik samskipti eda Non
Violent Communication og var upp-
haflega préad af gedlekninum og
sélfreedingnum Marshall Rosenberg:

y,Hann hugsadi mikid um af
hverju vid bregdumst vid eins og
vid gerum. Af hverju sumir brego-
ast vi0 motleeti af eedruleysi og
samkennd 4 medan adrir reidast
og beita ofbeldi. Samskipti sntiast
i raun mikid um tilfinningaleesi og
vidurkenningu og parna leerdi ég
baedi ad skilja sjalfa mig og annad
félk alveg upp 4 nytt. Eg verd pess-
um vinum minum sem budu mér

MYND HANNA

med sér parna upp { Borgarfjord
e@vinlega pakklat pvi parna leerdi
ég a0 bera abyrgd & sjalfri mér og
leyfa 60rum ad bera 4dbyrgo 4 sér.
Eg skildi einnig ad enginn getur
gefid mér pad sem ég get ekki gef-
i0 mér sjélf og ad ég mé hafa parfir,
og uppfylla peer, og bidja adra um
a0 vera med mér { ad gera lifid da-
samlegt ef peir vilja“

Umhyggijurik samskipti bau
ahrifamestu

N eru lidin fimm ar frd pvi Eva Dis
kynntist pessari leid sem medal
annars hefur verid notud af Sam-
einudu pjédunum, hji tranadar-
monnum { fyrirteekjum & bord vid
Mercedez Benz og IBM, af kennur-
um og pjalfurum vida um heim og
fangelsismalayfirvoldum i Banda-
rikjunum svo fétt eitt sé nefnt.

Eva segir ad af ollum peim
sjalfsbjargarleidum sem hun hafi
kynnt sér { peirri vidleitni ad né sér
af afollum og afleidingum ofbeldis
og veendis séu Umhyggjuriku sam-
skiptin pau allra dhrifamestu.

,Fyrir tveimur drum kom upp
su stada hja mér ad hluti maga-
veggjarins gaf sig eftir stéra
skurdinn og ég ték mér hlé fra
pvi ad mennta mig frekar i Um-
hyggjurikum samskiptum til ad
fara { adgerd. Ad henni lokinni fér
ég svo 1 Stigamét til ad reyna ad
greida betur ur salarlifinu og af-
leidingum af kynferdisofbeldi og
veendi sérstaklega. Par baudst mér
a0 taka patt { hépavinnu sem gerdi
kraftaverk fyrir mig. Frd &ramé6tum
hef ég svo sjalf starfad sem leid-
beinandi hja Stigamétum og fyrir
skemmstu gafst mér nytt teekifeeri
til ad kenna Umhyggjurik sam-
skipti hja Bjarkarhlid, sem er miod-
st6d fyrir polendur ofbeldis og er
styrkt af Velferdarraduneytinu.

A9 lokum bidur pessi hugrakka
kona um a0 fa ad koma pvi & fram-
feeri ad eftir kosningar verdi ny
namskeid { Umhyggjurikum sam-
skiptum auglyst 4 Facebook sidu
med sama nafni.

,Eg veit ad ég 4 dokka fortid ad
baki en pad er mikilveegt fyrir mig
a0 ég fai sjalf rymi til ad skilgreina
hana. Mér finnst erfidleikarnir og
allt pad sem ég hef gengio { gegn
um hafa gert mig ad baedi sterkri
og vidsynni manneskju. Mig langar
ad nota allt pad sem hefur komid
fyrir mig, beedi sjalfri mér og 60r-
um til g60s," segir Eva Dis ad lok-
um. H
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Metsolulisti Eymundsson

Vikuna 14.-21. mai

1261dagur — Kristborg Béel

2 Kapitdla - Emma DEN Southworth

3 Dagar hofnunar - Elena Ferrante

4 Marrid i stiganum — Eva Bjorg ZEgisdottir
5 b0 og ég og allt hitt — Catherine Isaac

6 [ nafni sannleikans - Vivica Sten

7 Tynda systirin — B A Paris

8 Uppruni —Dan Brown

9 Bokmennta- og kartoflubokufélagid
10 Samfedra - Steinunn G. Helgadottir

1Thisis America - Childish Gambino

Vinsalast a Spotify

Vikuna 14.-22. mai

6 God’s Plan — Drake

2 Better Now — Post Malone

3 One Kiss — Calvin Harris

4 Nice for What — Drake

5 No Tears Left to Cry — Ariana Grande

7 Psycho - Post Malone
8 Friends — Marshmello
9 X —Nicky Jam

10 The Middle - Zed

F (X

‘ Vinsaelast i bio

Helgina 18.-20. mai

1Deadpool 2

2 Avengers: Infinity War
3| Feel Pretty

4 Vitii Vestmannaeyjum
5 Overboard

6 Vargur

7 Peter Rabbit

8 0Ond 6nd gaes

9 Békmennta- og kartéflubokufélagid
10 The Big Race

Vel fléttud radgéta

Baakur

Aglst Borghér Sverrisson
agustb@dv.is

Marridi stiganum

KKK

Héfundur: Eva Bjorg £gisdottir
Utgefandi: Verold
384 bls.

arrid 1 stigan-

um er fyrsta

bék Evu Bjargar

Agisdottur, 29
4ra priggja barna méo-
ur fra Akranesi. Hér er
um ad reda spennu-
sogu sem vann fyrstu
verdlaun i nyrri spennu-
sagnakeppni sem ber
heitid Svartfuglinn og héfundarnir
Ragnar Jénasson og Yrsa Sigurdar-
déttir standa fyrir { samvinnu vid
békaforlagid Verdld.

S6gusvidid er Akranes en um
leid lysir sagan mérgum neikveed-
um hlidum smdébeejarbrags sem
hugsanlega geetu 4tt vid um hvada
smabeejarsamfélag sem er. Kliku-
skapur, pagnarhyggja, sliour og
einelti eru medal skuggahlidanna.

Ennfremur meetti segja ad
sagan sé eins og skrifud inn { pa
deiglu afhjipana kynferdisbrota
sem kraumad hefur undanfarin
misseri. Olysanlegir glepir gegn
bérnum eru hér draugar fortidar-
innar og tengjast mordinu sem
réddgatan { sbgunni snyst um.

Hér er fagmannlega ad verki

stadid. Sogufléttan er fremur flok-
in en haganlega gerd og verkid
einkennist medal annars af tra-
verdugri salreenni innsyn, t.d. 1 lys-
ingum 4 afleidingum ofbeldis.
Marrid 1 stig-
anum er vondud
saga en prétt fyrir
ad hun lysi vidur-
styggilegum gleep-
um er han ekki
alltaf  4hrifamik-
il og eitthvad veld-
ur pvi ad kynferdis-
gleepirnir { békinni
hreyfa ekki mikid
vid manni, kannski
af pvi stefin eru of
kunnugleg ur beedi
fjolmidlaumraedu
og 0O0rum skald-
sogum, ekki sist spennusogum.
Eftirminnilegri eru sjukdémsein-
kennin 4 smdbejarsamfélaginu,
baktalid og hvernig félk situr uppi
med pd stéou og pad alit sem litla
samfélagio skaffadi pvi snemma
og bad getur ekki brotist undan.
Stillinn er einfaldur og hnokra-
litill. Hversdagslysingar eiga til a0
vera klisjukenndar en pess 4 milli
fleedir textinn vel og sagan lifnar
vid. Persénur eru traverdugar en
ekki sérlega eftirminnilegar. Andi
sogunnar er gegnsyrour pjaningu.
Afgerandi kostir sdgunnar eru
g60 uppbygging og vel fléttud rdo-
géta meo endalokum sem koma &
¢évart. I heildina vel samin saga og
midad vid byrjendaverk er békin
vel heppnud.

Fullk

Baakur

Aglist Borghér Sverrisson
agustb@dv.is

Stormfuglar

10,0801

I:Iﬁfundur: Einar Kérason
Utgefandi: Forlagid

124 bls.

yir & timum jafngilti sjé-

mennska Islendinga her-

mennsku 4 stridstimum pvi

mannfallid var svo
ogurlegt. Pessi fullyrding
er sett fram { ségu Einars
Karasonar, Stormfuglar,
og hann endurték hana
{ nylegu sjonvarpsvio-
tali. Fullyrdingin hittir
beint { mark eins og svo
margt { pessari bok - ja
raunar allt.

Nyfundna-
landsvedrid er nafn-
gift & 6vedri sem brast
4 arid 1959 uti 4 sjoé fyr-
ir utan Nyfundnaland.
Pangad flaidu morg is-
lensk fiskiskip landhelgisdeiluna
vid Breta eftir utfeerslu islensku
logsdgunnar { 12 milur og séttu
4 gjoful karfamid. Mannfall vard
medal dhafna islenskra togara i
pessu dvedri en gifurleg ising var
4 sjonum og hlé0dst utan 4 skip-
in. Skipverjar boroust fyrir lifi
sinu med pvi ad berja is utan af
skipunum til ad varna pvi ad pau
sykkju vegna pungans.

Skéldsaga Einars Kérasonar,
Stormfuglar, byggir 4 pessum at-
burdum en hoéfundur tekur sér
pad skaldaleyfi sem hann parf
til ad méta listaverk Gr pessum
efnivid. Einar hefur valid form
novellunnar, stuttrar skaldsogu
eda langrar smdsogu, til ad gera
pessu efni skil. Sagan er ein sam-
felld frasogn, gerist ndnast o6ll
um bord 4 einum sidutogara, fyr-
ir utan stutt og meitlud endur-
lit af 60rum svidum 1 huga ségu-
persona. Peir einstaklingar ar 32
manna dhofn skipsins sem varp-
ad er ljosi 4 og gerdir eru ao eig-
inlegum persénum { sogunni eru

—~GOTT FRA —

fair en verda les-
andanum  afar
eftirminnileg-
i, pé liklega
enginn eins eft-
irminnilegur og
unglingurinn
Larus sem af og
til tekur bridju
pers6nu  fraségn
sogunnar yfir { fyrstu persénu
frésdgn sdgumanns. Larus pradi
ad verda sjémadur - nuna lend-
ir hann { pessum hremmingum.

Pad er oftast markmio kndppu
frasagnarformanna, smasdgu
og noévellu, ad segja sem mest
i sem festum ordum. Sjaldan
hefur pad tekist eins gleesilega
og { pessu verki. Fyrir pad fyrsta
skrsetur sagan eftirminnilegan
kafla ar pjédarsogunni sem parf
a0 vardveitast. [ annan stad inni-
heldur sagan pryodilega adgengi-
lega og gripandi freedslu um sjo-
sékn og skipakost fyrri tidar. I
pridja lagi midlar verkio sterkum,
sammannlegum tilfinningum &
meitladan og gifurlega &hrifa-
mikinn hatt. Han synir hvern-
ig mannskepnan getur synt sin-
ar fegurstu hlidar i 6mannlegu
andstreymi par sem lifsspursmal
er ad standa saman og férna sér {
pégu heildarinnar. Han lysir karl-
mennsku gamla skdlans { allra
besta skilningi ordsins.

Verki0 er prauthugsad og skrif-

in novell

ad & afar fallegu og rikulegu méli.
Um leid er textinn krefjandi. Pad
eru langar lysingar a ishrongli og
barningi vid ad berja is af skipi.
Pannig er lesandinn dreginn inn
4 svidid vegna pess ad hlutskipti
mannanna um bord er ad berja
is dag og nétt { Orveentingar-
fullri barattu vid daudann. Setn-
ingarnar eru langar og pad er
lika fyllilega { samraemi vid heim
sdgunnar, pvi tilveran vid pessar
adstedur er langdregin og reyn-
ir & prautseigju meira en nokkud
annad. Seidmagn sogunnar leiod-
ir lesandann yfir pessar hindran-
ir textans.

Hofundur pessarar bdkaum-
sagnar er ekki ungur maod-
ur og eftir pvi sem érin lida les
hann beekur frekar med hofo-
inu en hjartanu. Askufélk tek-
ur oft flugid med uppéhalds-
békunum sinum en midaldra
og aldradir lesendur njéta verk-
anna fremur med vitsmununum.
Pad er enginn lostur & bék p6 ad
hun hitti ekki pennan lesanda {
hjartastad. En einstaka sinnum
gerist pad. Stormfuglar er pannig
bék. Hun gerdi pennan lesanda
i senn meyran og afar gladan.
Hann langadi til ad hrépa ad hin
veeri meistaraverk. Timinn mun
leida { lj6s hvort st nidurstada er
rétt. I millitidinni mega lesendur
pessarar greinar lita 4 hana sem
harrahrép.
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SJOMANNASTOFAN VOR:

Hollur heimilismatur sem
veitir kraft fyrir vinnudaginn

on Gudmundsson vert & Sjo-

mannastofunni Vor i Grindavik

hefur rekid Vor med glcesibrag
sidan arid 2009. Pad ar tok hann vid
& ny eftir 20 dara hlé. Jon vann einnig
sem kokkur & ymsum skipum i gegn-
um tidina og er pvi dllum hndtum
kunnugur pegar kemur ad pvi ad elda
hollan heimilismat sem gefur kraft i
dagsins onn.

.Eg var hér &dur fré 1981-1990,
segir Jon, en siomannafélagid sem
& hdsncedid oskadi eftir pvi i bcedi
skiptin ad Jon toeki vid rekstrinum
& Vor. Fyrirtoekid er fjolskyldurekio
og stendur Jon par sjdlfur vakting,
dsamt konu sinni og fleirum.

Bodid er upp & ekta islenskan
heimilismat i hddeginu, hladbord med
bcedi kjoti og fiski.

,Pad opnarkl. 8 um leid og ég
mceti og er opid til kl. 14," segir Jon,
sem segir matsedilinn ekki dkvedinn
fyrirfram. ,Sumir hringja og spyrja

hvao er i matinn, en yfirleitt mcetir

folk bara og bordar, beedi ferdamenn,

Grindvikingar og verktakahdpar, sem
eru ad vinna bcedi hér innanbcejar og
i kringum Grindavik. Hér sitja allt ad
hundrad manns i hverju hadegi.”

Jon keyrir einnig matarbakka til
verktakahopa sem eru ad vinna &
Reykjanesinu ef 6skad er eftir pvi.

Nafnid Vor tengist sjonum og &
veggjum veitingasalarins eru myndir
af batum og sjomonnum og fleiru

sem minnir & sjéinn, enda

Grindavik einn af feng-

scelustu og aflahcestu

utgerdarbcejum landsins.
Jon bidur alla hjart-

anlega velkomna &

Sjémannastofuna Vor

0g pbad er vel pess virdi

fyrir pa sem ekki bua

eda starfa i Grindavik

ad gera sér ferd i hollan

heimilismat & Vor.
Sjémannastofan Vor

er ad Hafnargotu 9 i

Grindavik, siminn er

426 8570.

FIORUHUSID:

Fiskisupa Sigridar ladar gesti ad

fjorukambinum vid Hellnar &

Sncefellsnesi ma finna Fjoruhusio,

heimilislegt og vinalegt kaffihus,
sem ladar til sin gesti sem vilja njota
veitinga i ndtturufegurd Sncefellsnes.
Sérstada kaffihussins felst i ndloegd-
inni vid nattdruna, en pad hvilir alveg
vid fjoruna, sést ekki frd pjodvegin-
um og par er ekki spilud tonlist til ad
gestir geti hlustad & nattdruna.

.Petta var svona einhver hug-
detta,” segir Sigriour adspurd um af
hverju hun opnadi kaffihusid & sinum
tima. Hun hafdi enga reynslu af
kaffihusarekstri, en vel hefur gengid
0g gestastraumur gédur frd opn-
unartima um pdskana ar hvert par
til lokad er fyrir veturinn i oktober,
november, eftir pvi hvencer folk hoettir
ad koma ad sogn Sigridar.

Husid sem kaffihusio erivar reist i
kringum 1930 og notad sem veidar-
feerageymsla, par til ario 1997 pegar
Sigridi og eiginmanni hennar, Kristjdani
Gunnlaugssyni, datt i hug ad snidugt
veeri ad opna kaffihus i pessari gomlu
veidarfeerageymslu. Fjoruhusio fagn-
ar pvi 21 ars afmeelinu i dr.

A bodstélum er medal annars

adall hussins, fiskisipan, sem Sigridur

matreidir af snilld, auk pess sem léttir
réttir, kokur og vofflur eru i bodi.

Opid er alla jafna fra kl. 11 &
morgnana til kl. 21 & kvaldin, en opn-
unartiminn er ekki nidurnegldur.

Fjoruhusid er ad Hellnum, Snce-
fellsbce, siminn er 435-6844 og
netfangid er fjoruhusid@isl.is.




NU ASIAN FUSION

Ferskur og hollur matur

undir asiskum ahrifum

ann 13. februar sidastlidinn

opnadi NU Asian fusion &

Gardatorgi og par er bodid upp
4 ljuffenga og holla rétti matreidda
undir japonskum og asiskum dahrifum.

.Pad var Stefan Magnusson

veitingamadur sem kom med pd
hugmynd ad opna pennan stad og
meér leist vel & petta frd byrjun. Hann
hefur mikla reynslu, sem er mikil-
veegt,” segir Hlynur Beeringsson, einn
eigenda stadarins. Pegar stadsetning
var valin vard Gardatorgid ofan ¢,
.enda er pad ad lifna vid, hér er god
stemning og fullt af flottum fyrirtoekj-
um hér i kring”.

Vidskiptavinir geta valid um ad
borda & stadnum eda taka matinn
med heim, en stadsetning stadarins
i alfaraleid gerir pad ad verkum ad
Jtake away” er mjog vinscelt.

A matsedlinum eru salét, stpur,
kjuklingaréttir, porskur, hnetusteik, lax
og avocado ostakaka svo fatt eitt sé
nefnt.

.Vid bjédum einnig upp 4 fyrir-
toekjapjonustu sem er mjog vinscel,”
segir Hlynur. Hun er i bodi bcedi i
hadeginu og & kvoldin, hvort sem er i
askrift eda i einstaka skipti og er keyrt
fritt til fyrirtoekja.

Mikil uppbygging hefur att sér stad

& Gardatorgi og er torgid nu ordid

ad hjarta Gardabcejar. ,Verid er ad
leggja lokahond & utisveedi sem mun
tilheyra NG og pbegar pad verdur
tilbuid verdur einnig hcegt ad sitja utii

mat og drykk og njota sumarsins, sem

mun koma pratt fyrir spdr um annad,”
segir Hlynur.

NU Asian fusion er & Gardatorgi
6, Gardabece. Siminn er 561-8085,
netfangid pantanir@asianfusion.is og
heimasidan nu210.is

NU Asian fusion er & Facebook og
Instagram.

T B@’NE

Kolagrlllaa
steikur i aaalﬁlutverkl

-Bone steikhus er metnao-

arfullur veitingastadur vid

Rasdhustorgid i hjarta Akureyr-
ar. Par eru allar steikur grilladar &
kolagrilli sem gefur einstakt bragd.
A matsedlinum eru margar tegundir
af steikum i bodi; mismunandi vodv-
ar og pyngd. Reynt er ad hafa eitt-
hvao fyrir alla - pott steikurnar séu i
adalhlutverki. Sem deemi um steikur
mad nefna nautalundir, bcedi 200
gramma og 300 gramma, rib-eye

350 gramma, lambalundir og BBQ
grisarif, ad ogleymdri 800 gramma
Porterhouse-steikinni sem er frabcerl!
Vinscelasta steikin er klarlega
t-bone steikin (400 g) en pad er
lund og fillet & beini. Petta er flott og
bragdmikil steik sem best er ad steikja
medium rare. Medlcetid er hefd-
bundid, til doemis bokud kartafla med
kryddsmjori, grilladur maisstongull,
hvitlauksristadir sveppir og fleira
goéageeti.

Mcelum med ,,Uppdhaldi grillarans”
T-Bone steikhus bydur upp & hadeg-
is- og kvoldmatsedil. Hadegissedillinn
er adeins léttari og & kvoldin er sed-
illinn fjolbreyttari og pd er hcegt ad
velja svokallad ,Uppdhald grillarans”
sem matreidslumenn stadarins hafa
sett saman. Einnig geta vidskipta-
vinirnir valio steik, medlceti og sésu ad
eigin osk.

T-Bone steikhus leggur dherslu &
ad veita personulega pjonustu, vera

med gott verd og besta mogulega
hraefni i pcegilegu og flottu umhverfi.

Verid velkomin & T-Bone steikhus,
hlokkum til ad sja ykkur!

T-Bone steikhus
Brekkugotu 3, 600 Akureyri
Simi 469-4020

Heimasida: tbone.is
Facebook: tbonesteikhus.



Kjuklingasalat.

g gty

Ofnbakadur
silungur med
scetri kartoflu-
mus, kartoflum
og salati.

BRUIN GRINDAVIK:

Ljuffengur matur
og storko tlegt utsyni

is) |supu|sk|p tiorans. .

ruin er veitingastadur i Grindavik par sem

saman fer ljuffengur matur, heimilislegt

andrumsloft og storfenglegt utsyni yfir
hofnina i Grindavik.

.Eg byggdi Bruna arid 2012," segir Olafur
Arnberg bdérdarson, eigandi Hotel Grindavikur
ehf. sem rekur Bruna, dsamt eiginkonu sinni,
Ingu Sigridi Gunndorsdattir. Attu pbau nedri
hcedina og byggdu veitingastadinn ofan &. A
nedri haedinni er nina verid ad innrétta hot-
elherbergi. ,Petta er flottasta [6din hér i 101
Grindavik, en byrjad verdur & ad opna fimm
herbergi”

.Lengi byr ad fyrstu gerd, ég var messagutti
& Gullfossi undir handleidslu Olafs Laufdals og
ef madur getur bara lcert 5% af pvi sem hann
kann pd er madur gédur,” segir Olafur Arnberg
adspurdur um af hverju hann dkvad ad opna
veitingastad. Bruin var opnud & Sjomanna-
daginn arid 2013 og fagnar fimm dara afmeeli
fyrsta sunnudaginn ndna i juni.

Fiskur er i fyrirrdmi & matsedlinum en & hon-
um eru um 20 réttir og meirihlutinn fiskréttir,
en fiskurinn kemur ad sjalfsogdu fra Grindavik.
.Vid erum med porsk, raudsprettu, silung og lax,
fiskborgara og fiskibollur,” segir Olafur Arnberg. “ T -
Fyrir pd sem kjosa ekki fiskinn er lambakjot, ' el e i s Girnilegur humar med frénskum,
kétilettur, snitsel, steikarsamlokur, hamborgar- selioi g il euieisrelel
ar, vegansnitsel og grecenmetisbuff i bodi.

Einnig er bodid upp & heimabakadar kok-
ur, kaffi og fritt net. Tveir sjonvarpsskjair eru &
stadnum og pvi hcegt ad horfa & boltann og
adra vioburoi.

Hcegt er ad halda einkasamkveemi @ Bruanni,
fermingar, brudkaup og adrar veislur. Olafur
Arnberg og hans folk sjd pbd um veitingar, undir-
buning og vinnu i veislunni.

“Kjstsupa asamt bralisi.

Y

Bruin er ad Hafnargotu 26 i Grindavik, siminn
er 426-7080 og netfangid er bruin@simnet.is.

Opid er alla daga fra kl. 12-20.

Heimasidan er: restaurantbruin.com.




NESBAR:

Notalegt kaffihus i
nattarufegurd Norofjardar

esbeer kaffihus i Neskaupstad
var stofnad 1. mai 1998 og
atti pvi tvitugsafmeeli fyrr i
manudinum. Eigandi frd upphafi er
Sigridur b. Vilhjalmsdaottir.
Nesbcer er i storu og fallegu husi
i hjarta midbcejarins og dherslan er
|6gd & notalegt og heimilislegt and-
rumsloft, par sem léttir réttir og kokur
eru & matsedlinum. ,betta er svolitid
eins og pu sért ad koma i heimsokn til
min,” segir Sigridur.

.Vid erum med dcemigerdan kaffi-
husamatsedil: létta rétti, sipu dagsins,
crepes, fisk, samloku hussins og pizzur.
Léttir rétti sem henta fyrir alla og eru
& vidradanlegu verdi. Vid reynum ad
verda vid ollum éskum vidskiptavina
okkar. Heimabakadar kokur eru einnig
& bodstolum og alltaf er bodid upp &
koku manadarins, sem deemi er kaka
maimadnadar sukkuladikaka.”

Fritt net er i bodi fyrir vidskiptavini.

Nesbcer bydur ekki bara upp &

mat pvi par er einnig hcegt ad kaupa
blom, gjafavoru, lopa og islenskar
lopapeysur sem eru pridnadar &
stadnum.

.| Neskaupstad og & Norafirdi
er frabecert ndttdrusveedi, fallegar
gonguleidir og gaman ad koma hing-
ad og njota ndttdrunnar. Framundan
eru tveer hatidir par sem ibuafjoldinn
margfaldast: Eistnaflug er 11. - 14. juli
og Neistaflug um verslunarmanna-
helgina.”

Pad er pvi tilvalid ad kikja vid i
Nesbce d leid um Austurland, njota
heimilislegs andrumslofts og ljufra
veitinga.

Nesbcer er & Egilsbraut 5,
Neskaupstad, siminn er 477-1115, net-
fangid er nesbaer@simnet.is.

Nesbcer er & Facebook.

T

r Ve

Kolagrilladur edalmatur i
sogulegu og hlylegu umhverfi

orid 2017 opnadi Elfa Dogg

Poéroardottir Skyrgerdina i

Hveragerdi, en hun & einnig
Frost og funa hétel og Veitingahusid
Varma.

Skyrgerdin er ad Breidumork 25 og
var husid reist sem pinghus héradsins
sem og skyrgerd og & sér langa og
mikla sdgu sem tengist bcenum og
boejarbuum sterkum bondum.

LTilefnid var ad husiod var til solu, en
bad er eitt af premur fyrstu hus-
unum i Hveragerdi og fyrsta verk-
smidjuskyrgerdin & landinu, stofnud
ario 1930," segir Elfa adspurd um
upphaf Skyrgerdarinnar, ,pd dkvad
€g ad kaupa og endurvekja gomlu
skyrgerdina og vera med gamaldags
skyr og endurvekja gamlar hefdir og
matargerd.”

Adalsmerkid kolagrilladar

kétilettur

Hja Skyrgerdinni er allur maturinn
kolagrilladur, en matsedillinn er fjol-
breyttur og cettu allir ad finna mat vid
sitt heefi. Kolagrilladar kotilettur eru
adalsmerkid, en einnig eru fiskur, veg-
ansteik, kjot, humar og hamborgarar
i boai.

.Kotiletturnar eru langskorn-
ar fyrir okkur og med peim fylgir
bokud kartafla, hvitlaukssmjor,
bernaisessdsa og salat.

WVid einblinum & ad hafa hagsteett
verd og meirihluti vidskiptavina okkar
eru Islendingar, bcedi heimamenn
og félk sem er & ferdinni,” segir Elfa.
Einnig er smurbraud og kokur &
matsedlinum, likt og bodid var upp @i
Eden adur fyrr.

Hrcert gamaldags skyr vinscelt
.Skyrid er hcegt ad kaupa i smjorpappir
eins og gert var i gamla daga,” segir
Elfa. ,Vid notum pad einnig i sésur og
skyrtertur. Hreert gamaldags skyr er
vinscelt, sérstaklega hja Utlendingunum
0g bldberjaskyrtertan er vinscelust.”
Hja Skyrgerdinni eru sceti fyrir 150
manns, 50 & veitingastadnum sjalfum
og veitingasalurinn tekur 110 manns
i sceti. Salinn ma leigja fyrir hopa,
hvort sem er ferdamenn, starfs-
mannahoépa, veislur eda cettarmot.

Skyrsyning einstaklega vinscel
Vinscelt er hja ferdéamonnum ad
koma & skyrsyningu. ,Vid létum gera
sjo minutna kvikmynd par sem farid
er yfir sdgu skyrgerdar & islandi og
sogu hussins og hvernig pad var

byggt. Myndin er & islensku og ensku
og verid ad texta hana & fleiri tungu-
malum vegna eftirspurnar.

Folk feer ad smakka gamaldags
skyr, hreert skyr og skyr mojito. Pad
feer ad fara inn i skyrgerdina, sal sem
hefur verid innréttadur eins og gam-
alt porp, med gomlum skyrgerdar-
toekjum fra Byggdasafni Arnesinga.”

A efri hced hussins er gisting i bodi,
en par eru 12 herbergi.

Skyrgerdin er ad Breidamork 25,
Hveragerdi, siminn er 481-1010, net-
fangid er info@skyrgerdin.is

Heimasioa: skyrgerdin.is og
Facebooksida: skyrgerdin.

Opnunartimi er fra klukkan k.
11.30 - 22 sunnudaga til fimmtudaga
og fra kl. 11.30 - 23 féstudaga og
laugardaga.



HOTEL GLYMUR:

teinsnar fra Reykjavik er
Hotel Glymur i fallegu um-
hverfi med frabceru Utsyni
yfir Hvalfjordinn. bar er bodid
upp & dekurpakka, sem inniheldur
gistingu, kvoldverd og morgunmat,
en veitingastadurinn er einnig opinn
Ollum allan drsins hring.

LVid keyptum hotelid i september i
fyrra,” segir Hjalti Por Sverrisson, einn
eigenda Hotel Glyms i Hvalfirdi, en
par hefur verid rekid hotel sidan arid
2000. ,Vid erum med 25 herbergi
og sex glaesivillur, sem allar eru med
heitum potti,” segir Hjalti Por.

Porp med glcesivillum
Glcesivillurnar eru sex glcesileg
heilsarshus, sérhonnud i tveimur
stcerdum og innréttud a afar vand-
adan hatt med storfenglegu utsyni
yfir Hvalfjoréinn. Husin eru oll mjog
vel buin, med ymist einu eda tveim-
ur svefnherbergjum. Gengid er inn

i badherbergin ur svefnherbergjum
0g padan ut i heitu pottana sem
eru @ rumgoadri sudurverond med
utihusgognum. Hoegt er ad kaupa
alla pjonustu af hotelinu svo sem
morgunverd, kvoldverd, barpjonustu
og halda par steerri veislu.

Dekurpakkar eru vinscelastir a
veitingastadnum

Veitingastadurinn & Hotel Glymi bydur
upp a baedi hadegis- og kvoldmatsed-
ill, s& & kvoldin er ollu veglegri, en hvort

Einstok perla i fallegu
umhverfi

sem komid er i hadegi eda ad kvoldi til
ma finna par mat vid allra heefi.

Vinscelast er ad taka priréttad og
er bodid upp & prjd pakka: Rokkur og
romantik, Dekur og dyré og Krydd og
kossar. Pakkanum fylgir priggja rétta
kvoldverdur, gisting i eina nott og
morgunverdarhladbora.

Umbhverfi Hotel Glyms bydur upp &
fradbcerar gonguleidir, medal annars
nidur i Saurbece, Brynjudal og fleiri
stadi, en nég er af fallegu umhverfi
og ndattdru. ,bad er vinscelt ad kikja

valfjaroar

& safnid hjd Gauja litla,” segir Hjalti
Por, en par er ad sjalfsogdu att vid
Herndmssetrid par sem Gudjon Sig-
mundsson (Gaui litli) reedur rikjum.

Vinscelt er hja hjdlreidafolki ad
hjola Hvalfjordinn og stoppa i ha-
degismat & Hétel Glymi, starfs-
mannahopar hafa komid i vinnuferair,
radstefnur og stefnumotunarfundi,
einnig hentar vel ad halda par veislur
eins og fermingar, arshatioir, afmeeli,
cettarmot og fleira, enda tekur salur-
inn um 70 manns i sceti.

Opid er allt arid um kring.

Hotel Glymur, siminn er 430-3100,
netfangio er info@hotelglymur.is.
Heimasioa: hotelglymur.is og

Hotel Glymur er einnig & Facebook.



KRYDD ER NYR VEITINGASTADUR
| HHARTA HAFNARFJARDAR:

_Petta er stadurinn sem
dreymdi alltaf um’

okkur

eitingastadurinn Krydd var

opnadur i lok april, i hjarta

Hafnarfjardar, ndnar tiltekid i
menningarmidstodinni Hafnarborg.
Par med reettist gamall draumur sex

innfeeddra Hafnfirdinga, priggja para,

sem eru pau Hilmar Por Hardarson
og Hulda Heidrun Oladattir, Signy
Eiriksdottir og Jon Tryggvason, Geir-
pradur Guttormsdaéttir og Hafsteinn
Hafsteinsson.

.Petta er stadurinn sem okkur
dreymdi alltaf um og pd & ég vid ad
okkur langadi ad pad veeri til svona
veitingastadur i Hafnarfirdi sem
vid goetum sott,” segir Hilmar Por
Hardarson sem gegnir stodu fram-
kveemdastjora og yfirkokks & Kryddi.
En hvernig stadur er pd& Krydd?

Karakterinn lysir sér medal annars i
ryminu og innréttingunum sem taka
mid af heimi hafnarinnar og sjosokn-
ar.

I upphafi vorum vid fyrst og fremst
spennt fyrir pldssinu, lofthcedin er
mikil og pad eru storir flottir gluggar.
Vid sdum parna lika moguleika a ad
nyta bryggjutimbur sem er radandi
pema & barnum og ganginum,” segir
Hilmar en honnudir stadarins eru
pbau Geirprudur Guttormsdottir, Jon
Tryggvason og Signy Eiriksdottir.

[ matargerdinni er 16gd dhersla &
léttan og skemmtilegan stil og breid-
an matseadil par sem allir geta fundid
eitthvad vio sitt heefi. ,Vid erum med
allt fra litlum braudréttum upp i ham-

borgara og padan
upp i storsteikur.
Sidan erum vid ad
sjalfsogou med
fiolbreytta sjavar-
retti, humarbraug,
sjavarrettapasta,
léttasaltadan
porskhnakka og
bleikju, svo eitt-
hvad sé nefnt,”
segir Hilmar, en
auk pessa md
nefha vegan-rétti.
Veglegt
Brons-hladbord
& laugardégum
0g sunnudoégum
fra ki 11til 1S er

stor pattur i starfsemi stadarins og
mcelist afar vel fyrir.

Ohcett er ad segja ad verdlagi sé
stillt i hof & Kryddi, sérstaklega midad
vid goedastig matreidslunnar og
hrdefnisins. Verd da drykkjum er sidan
sérstaklega eftirtektarvert. ,Vio erum
med mjog lagt verd a bjor og allir kok-
teilar eru & 1.500 krénur sem er um
1.000 kr. lcegra en gangverd. Svo er
Happy hour alla daga vikunnar fra kl.
16 til 18 og pd kosta tveir bjérar 1.000
kronur samtals.”

Ndnari upplysingar eru & vefsio-
unni http://www.kryddveitingahus.is/.
Par er lika hoegt ad ganga frd pontun
& bordi. Hilmar mcelir med peirri leid
en hun er po ekkert skilyrai. ,Vid visum
engum frd og ef pad er ekki laust
bord er fint ad bida hérna & huggu-
legu séfasveedinu og fa ser fordrykk &
medan bedid er.”

Hafnfirdingar og fjolmargir adrir
eiga goédar stundir i veendum a Krydd
veitingahusi.



FISH HOUSE:

~Boroadu fisk, lifou lengi
og elskadu af krafti”

Fish House i Grindavik er ljost r"
ad fiskurinn og ndlcegdin viod J

hofnina reedur rikjum. Fiskur i

er i fyrirrimi & matsedlinum, pé ad H
par sé fjolbreytt drval annarra rétta.
Innréttingar, par & medal fiskitunnur
undir barbordinu, visa til sjomennsk-
unnar.

Hjonin Kari Gudmundsson og
Alma Gudmundsdottir opnudu Fish
House fyrir tveimur drum sidan um
sjomannahelgina, en pad hafdi lengi
verid draumur peirra ad opna eigin
stad.

Matsedillinn er fjolbreyttur, en mis-
munandi sedlar eru i bodi i hadeginu
og & kvaldin. ,Vid erum nybyrjud med
sérstakan hadegismatsedil,” segir
Kari og medal rétta par eru fiskisupa,
kjotsupa, fiskur dagsins, fiskibollur,
heilgrillud bleikja, svinasnitsel og
hamborgarar

Pegar umsagnir & Tripadvisor
eru skodadar ma sjéd ad Fish House
er margromad fyrir fish and chips
réttinn. ,Par hofum vid ndd ad koma
okkur & kortid, pad er mest seldi
rétturinn og mest talad um hann,”
segir Kari.

Humar, kétilettur, nautasteik, salot
og eftirréttir; allir cettu ad finna mat
vid sitt heefi, hvort sem bordad eri
hadegi eda um kvold.

Priggja daga afmcelishelgi

Fish House opnadi siomannahelgina

arid 2016 og fagnar pvi tveggja dra

afmeeli i ar, fyrstu helgina

i juni pegar Grindvikingar

halda sina drlegu beej-

arhatio, Sjoarann sikata.
LVid 16gdum dherslu

& ad byggja stadinn

upp sem matsolustad

fyrst og fremst. Sidar

férum vid ad bjoda upp

& tonlistarvioburdi og

um Sjomannahelgina

munum Vvid bjoda upp &

prja vidburai til ad fagna

afmeelinu,” segir Kari.

A fimmtudeginum kemur Séli HéIm gestum gefst kostur & ad stiga &

0g verdur med uppistand, & fostu- svid og koma fram og & laugardeg-

deginum verdur Opid svid par sem inum kemur Bjartmar Gudlaugsson, en Fish house bydur gestum

endurgjaldslaust & seinni tvo

vidburdina.

Dagskrdin
hja okkur i Fish House
a Sjoéaranum sikata

Ny og glcesileg heimasida
A heimasidunni fishhouse.is
ma sja allar upplysingar um
stadinn og matsedilinn sem
bodid er upp 4, frodleiksmola
um Grindavik og upplys-
ingar um nattdruperlurnar @
Reykjanesi, sem er bara rétt
fyrir utan Grindavik. Skemmti-
legt er ad skoda myndbond & .
heimasidunni af Brimkatli og ro ¥ g

, . jomsvaitin 3/4
Hopsneg. _Arip l!-'l'lbft--lu-ﬂ-“u_lul-_\

Pad er tilvalid ad gera sér sk
ferd til Grindavikur, skoda
natturufegurdina sem Sérstakp‘r matsedill i tilefni
Reykjanesid bydur upp 4, ~af Sjdaranum sikata
borda sidan & Fish House og hesm! helgi
njota skemmtilegra vidburda. ——

Fish House bar og grill er

ad Hafnargdtu 6 i Grindavik, Fis F\
siminn er 426-939399 og net- - BB f

fangid er info@fishhouse.is. s iahbaune. I - Hotoargata § - Simi 426958

Heimasida: fishhouse.is

Fimmiudagukvaldig
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Vidhald og
framkveemdir

25. mai 2018

VERKSYN EHF:

i 6rug

erksyn ehf. er taeknipjon-
Vusto med sérhcefingu & svidi

vidhalds og endurbdta a
mannvirkjum, innandyra sem utan.
Hjd fyrirtoekinu starfa sérfroedingar
sem hafa yfirgripsmikla reynslu &
pessu svidi. Verksyn sinnir einnig
fjdlbreyttum verkefnum sem snua
ad eftirliti og annarri radgjof med
nyframkvoemdum. Um er ad rceda
almenna framkveemdarddgjof, dlits-
geradir, byggingastjérnun og honnun
mannvirkja.

Frd stofnun fyrirtoekisins arid 2006
hefur starfsmonnum fjolgad jafnt og
pétt og i dag eru tolf starfsmenn hja
Verksyn.

Vidskiptavinir fyrirtcekisins eru m.a.
einstaklingar, fyrirtceki, stofnanir,
fasteignafelog og husfélog. Mark-
mid Verksynar er ad mceta porfum
vidskiptavina sinna & besta mogulega
hatt med nytingu peirrar pekkingar
0g pess mannauds sem fyrirtcekiod
byr yfir.

Hja Verksyn starfa sérfroedingar
med dratuga reynslu af storfum vid
mannvirkjagerd og vidhald og endur-
bcetur mannvirkja.

Verksyn starfar eftir goedakerfi
sem vottad er af Mannvirkjastofnun.

Vidhald og endurbcetur a ytra
byrdi Teekniskolans hafa stadid yfir
sidustu arin.

Endurbceturnar hafa verid unnar i

afongum og medal annars hefur pak-
i0 verid endurnyjad i heild sinni.

Fagpekking

Starfsmenn Verksynar hafa vidtoeka
reynslu af radgjof um vidhald fast-
eigna. Peir bua yfir mikilli fagpekkingu
& idngreinum, sem er ein af helstu
undirstédum vandadrar og faglegrar
radgjafar.

Verksyn hefur & ad skipa fjolda
byggingafreedinga og idnmeistara.
Sérstok heefni peirra i greiningu
& byggingaskemmdum og pekk-
ing & byggingatoekni tryggir gcedi i
skipulagningu, Utfeerslu, rekstri og
vidhaldi fasteigna.

Astandsskodun Verksynar
Astandsskyrsla er pad tceki sem
fasteignaeigendur og forsvarsmenn
husfélaga hafa til ad leggja mat &
vidhaldspdrf & hverjum tima. Astands-
skyrslan gefur glogga mynd af
vidhaldsporf ncestu arin og er dreid-
anlegur grundvollur dkvardanatoku.

Arleg vidhaldspérf fasteigna

Ut frd reynslutdlum er dcetlad ad
1-2% af veromceeti fasteigna purfi til
ad meeta edlilegu viodhaldi peirra a
hverju dri. Med pvi ad gripa timanlega
inn i 6hjakveemilegt ,hrornunarferli”
er hcegt ad minnka framkvcemda-
kostnad verulega.

KYNNINGARBLAD

Abyrgdarmadur: Steinn Kéri Ragnarsson / steinn@dv.is Umsjén: Agust Borgbér Sverrisson / agustb@dv.is

Viohald og endurbcetur
gum hondum

Utbod

Utbodsgdgn eru lykilgdgn eigenda
pegar kemur ad framkvcemdum.
Verksyn bydur Ut tugi framkveemda
& hverju ari. Med utbodsgognum er
tryggt ad verktakar bjédi i verkid a
sama grundvelli og eigendur eigi
audvelt med ad meta tilbodin.

Reyndur umsjénaradili

Pegar radist er i vidhaldsfram-
kveemdir er naudsynlegt ad hafa
reyndan umsjonar- og eftirlitsadila
med verkinu.

Sem eftirlitsadili tryggir Verksyn ad
verktaki sinni peim skyldum sem &
hann eru lagdar samkveemt akvoed-
um utbodsgagna:

Yfirferd teikninga, ryning og sam-
rceming.

« Farid er yfir ad dbyrgir meistarar
séu skradir & videigandi verklidi.

- Yfirferd trygginga verktaka.
Gerd verksamninga.
Yfirferd verksins med verktaka og

dbyrgum meisturum i byrjun pess.

Yfirferd toeknilegra upplysinga um
pau efni sem verktaki hyggst nota
vid verkio.
Yfirferd verkacetlunar verktaka,
samrceming hennar og sampykkt.
- Yfirferd fyrirliggjandi verkpdtta
med verktaka og urlausn ovissu-
atrida.

Eftirlit med ad framgangur fram-
kveemda sé samkvcemt deetlun.
Yfirferd og sampykkt dagsskyrsina.
Eftirlit med vinnubrogdum og um-
gengni @ vinnustad allt ad fimm sinn-
um i viku.

Eftirlit med ad verklysingum og
Uutbodsgognum sé fylgt.

Stjorn reglulegra verkfunda med
verktaka og fulltrda (fulltrum) verk-
kaupa.

Ritun fundargerda & verkfundum
og fradgangur og fjolfoldun peirra
eftir fundi. Sent med télvuposti ef
Oskad er.

Yfirferd reikninga fra verktaka

0g samanburdur vid sampykktar
magntolur dsamt pvi ad sannreyna
umfang.

Umsjén med hlutauttektum og
lokauttekt. Ritun uttektaryfirlys-
inga.

Onnur dagleg umsysla og umsjon
med framkvoemdum, sem fulltrui
verkkaupa.

Kostnadur vid umsjon og eftirlit
skilar sér til eigenda i hagkveemni og
meiri gcedum framkvcemda.

Ndanari upplysingar ma finna &
heimasidunni www.verksyn.is

Verksyn ehf.
Sidumula 1, 108 Reykjavik
517-6300 - verksyn@verksyn.is
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yrirtcekid PGV Framtidarform
Fehf. framleidir einangrandi,

vidhaldslitla og orkusparandi
glugga og hurdir ur mjog vondudu efni.
Fjarfesting i gddum gluggum og huro-
um margborgar sig til lengri tima litid.

Fyrirtcekid var stofnad arid 2010
en ad baki pess standa fagmenn
med dralanga reynslu. ,Vid fram-
leidum PCV-u glugga og hurdir ur
smidaefni fra belgiska framleidand-
anum Deceuninck. Um er ad rceda
70 mm uPVC margholfa profil med
galvanserudum stalkjarna en allir
eru peir glerjadir ad innan med 28
millimetra haeinangrandi gleri fré
ispan i Képavogi,” segir Gisli Jéhann
Sigurdsson, framkvoemdastjori og
husasmidameistari.

Gisli segir ekkert gluggaefni jafn-
ast & vid uPVC hvad vardar endingu.
.Pad er auk pess gifurlega einangr-
andi og leidir ekki kulda. Um leid er
pad orkusparandi og er hcegt ad
lcekka orkukostnadinn umtalsvert
med pvi ad velja glugga fra okkur. Til
dcemis velja yfir 80 présent bjodverja
og Englendinga PVC glugga og er
vakningin hafin hér & landi enda er
petta frabcert gluggaefni fyrir is-
lenskar adstcedur par sem allra vedra
ervon.”

Ad sogn Gisla hefur profillinn verid
i proun og framleidslu hja Deceuninck
fra arinu 1960 og pvi fyllilega sannad
gildi sitt. ,Pad er hundrad prosent
endurvinnanlegt. Pad parf ekki ad
fella eitt einasta tré til ad framleida
PVC-u og engin porf er & eiturefnum,
lakki eda malningu til ad vidhalda
PVC-gluggum dratugum saman.”

islensk framleidsla

Framleidslan fer fram i verksmidju
fyrirtcekisins ad Seljaboét 7 i Grinda-
vik auk pess sem soluskrifstofan er
stadsett i Skipholti 35 i Reykjavik.
WVid sérsmidum alla glugga og hurdir
eftir 6skum vidskiptavina og par sem
framleidslan fer fram & islandi er af-
hendingartiminn skemmri en almennt
pekkist. Vid leggjum mikid upp ur
gaedunum og viljum vera vissir um ad
folk purfi ekki ad standa i kostnadar-
somu vidhaldi eins og gerist stundum
pegar évandadar og édyrar eftirlik-
ingar verda fyrir valinu,” segir Gisli.

Gluggarnir fra PGV
Framtidarformi stodust
slagvedursprof Nyskop-
unarmidstddvar islands
dan athugasemda ad sogn
Gisla. ,Vid erum stoltir af
drangrinum enda med
hcoestu einkunn. Pad er
mikil fjarfesting i gluggum
og mikilveegt ad vita hvad
madur er med i hondunum.
Vid bendum folki & ad pad
er ekki alltaf fullncegjandi
trygging a goedum po
gluggar hafi stadist prof
erlendis par sem veodur-
skilyrdi eru allt onnur hér
heima. Pad er okkur mikil
dncegja ad geta bodid
upp 4@ glugga og hurdir sem standast
erfid vedurskilyroi okkar.”

6ryggi6 i fyrirrami

Allir glerlistar fra PGV Framtidarformi
eru ad innanverdu sem er mikid or-
yggisatridi segir Gisli. ,Pda er ekki hcegt
ad fjarleega gler Ur glugga utan fra til
ad brjotastinn en nefnamd ad t.d. i
Bretlandi, byskalandi og Belgiu er ekki
hoegt ad fa innbrotstryggingu ef gler-
listar eru & utanverdu. Tel ég ad pad
sé einungis timaspursmal hvencer
tryggingafélog her a landi taki pad
einnig upp. Hurdirnar okkar eru i
svipudum gaoedaflokki pegar kemur ad
oryggi en pcer koma med 5-7 punkta
lcesingu frd Yale og gluggar eru med
4-8 punkta lcesingu.”

Litadrval

PGV Framtidarform bydur upp ¢ vio-
arutlit i sjo litum og fimm tvilitum en

bd er hcegt ad hafa lit ad utanverdu

og hvitt ad innan.

Svalalokanir og sélstofur
PGV Framtidarform sérsmidar einnig
svalalokanir og sdélstofur og eru Ut-

litsmoguleikar oteljandi ad sogn Gisla.

.Petta eru lokanir sem eru 100%
vind- og vatnspeéttar. Vinscelasta
pakefnid er polycarbonite sem er
35mm margholfa plastefni en einnig
er hoegt ad fd oryggisgler.”

Byggingarefni
Ad auki bydur PGV Framtidarform
uppd PVC pakrennur og nidurfall,
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solpallaefni sem aldrei parf ad bera
4, pakkantsefni i mérgum stoerdum
og gerodum dasamt miklu Urvali lita.

Samskeyti breedd saman

Pad sem adgreinir framleidslu PGV
Framtidarforms sérstaklega frd
0drum er ad oll samskeyti eru brcedd
saman, lika millipéstar ad sogn Gisla.
.Med pessu moti er engin heetta &
leka eda taumum milli samskeyta.
Slagvedursprofid synir otvircett kosti
breeddra samskeyta en algengt er ad
millipdstar PVC glugga séu skrufadir
i. Pegar husid er komid med glugga
sem krefjast minna vidhalds eykst fri-
timinn sem hcegt veeri ad nota i eitt-
hvert dhugamdlid eins og til dcemis
golf. Og med meiri timi fyrir golfid
verdur pu betri i golfinu og pu getur
pakka pad skynsamlegri dkvoraun
pinni i gluggakaupum.”

Nanari upplysingar ma

finna & heimasidunni www.pgv.is
eda med pvi ad kikja i kaffi i
Skipholti 35 og fa kynningu.

ISLENSK FRAMLEIDSLA
FYRIR ISLENSKA VEDRATTU




25. mai 2018

yrirtcekid var stofnad arid
F2014 en ég hef unnid vid petta

miklu lengur. Verkefnum fér ad
fjdlga mikid upp ur 2012 pegar vid
forum ad vinna meira i nybygging-
um og ma segja pad sé um 70-80%
af heildarverkefnunum. Vid tokum
vid verkinu pegar buid er ad setja
glugga og hita i husid. Vi sportlum,
slipum, grunnum - og fullmalum
husid,” segir Bjorgvin P. Hallgrims-
son mdlarameistari, eigandi mdln-
ingarfyrirtoekisins Vaskir drengir ehf.

Eins og kemur fram i mali Bjorg-
vins vinna Vaskir drengir mikid i
nybyggingarverkefnum sem undir-
verktakar hja stérum byggingar-
fyrirtcekjum. En med vorinu fer
vidhaldsverkefnum fjolgandi og pd
er unnio meira Uti:

,Vid erum ad kldra nuna hus i
Urridaholtinu i Gardabcenum og
verdum meira og minna i Utiverk-
efnum fram & haust en pd byrjum
vio liklega aftur i nybyggingunum,”
segir Bjorgvin sem byst vid ad mala
morg einbylishus og fjolbylishus i
sumar.

Vid erum mikio i viohaldsver-
kefnum fyrir husfélog, til doemis
vidhald innanhuss og endurmdlun,”
segir Bjorgvin og beetir vio ad utan-
hussvidhald sé afar mikilvoegt: ,Pad
er mjog mikilveegt til ad vernda og
vidhalda pannig verdgildi peirra.

Ef rigningarvatn feer ad seytla

inn i sprungur og frjdsa pd smatt
0g smdatt stoekka sprungurnar og
murinn/steinsteypan skemmist.
Vidur upplitast og funar ad lokum
ef vatn og solarljos kemst éhindrad
inn. Pakklcedning eins og barujarn

VASKIR DRENGIR:

Paod er dyrt ad bid
of lengi med vidha

KYNNINGARBLAD

rydgar komist vatnid ohindrad ad
yfirbordi jarnsins. Pess vegna er
hcoegt ad fullyrda ad pad geti verid
dyrt ad bida of lengi med vidhald
og pa er jafn mikilvcegt ad nota
réttar adferdir og efni svo vidhaldid
standist dlagio.”

Starfsemin hefur farid vaxandi og
i augnablikinu eru fimm starfsmenn
hja Véskum drengjum en Bjorgvin er
eini mdlarameistari fyrirtoekisins og
hefur vakandi auga og umsjon med
ollum verkefnum. Starfsfolki fjlgar
hins vegar alltaf & sumrin og eru pvi
arsverk hjd fyrirtoekinu & milli fimm
og tiu.

Ad sogn Bjorgvins parf téluvert
af teekjabunadi til ad halda uti fag-
mannlegri malningarpjonustu: ,Vid
erum til dcemis med malningardcel-
ur, spartlvelar, slipivelar, ryksugur,
troppur, stiga, palla og hin ymsu
smaverkfceri.”

Adspurdur segir Bjorgvin ad pad
sé gefandi ad taka patt i storum
nybyggingarverkefnum og leggja
lokahénd & husncedio:

,Pad breytist mikid utlitio &
husncedinu eftir ad vid héfum fario
um pad hondum. Segja md ad vid
tokum vid husncedinu eftir ad pad
er rumlega fokhelt og setjum loka-
svipinn & pad.”

Ljost er ad Vaskir drengir eru
traustur og dlitlegur adili hvad vard-
ar mdlningarvinnu i ngbygging-
um og utimalun hdsa & sumrin.
beir sem hafa dhuga a ad kynna
sér betur pjonustuna geta hringt
i Bjérgvin P. Hallgrimsson i sima
844-9188.

Vidhald og framkveemdir




Vidhald og framkveemdir

KYNNINGARBLAD

BENEDIKT SVEINSSON BYGGINGARSTJORI ER

Byggingahradi er of

' W k_'_ .:

25. mai 2018

mikill og fusk vidgengst

- laga

y

g vil vekja folk til vitundar um
EfUSk i byggingarionadi og

ad folk vari sig a fuskurum,
vanefndarmoénnum sem trollrida
stéttinni, pvi midur. Leidin til ad
atta sig & pvi hvort vidkomandi
byggingaradila sé treystandi er ad
folk fai kennitolu hans, fletti henni
upp & vefsveedi Mannvirkjastofn-
unar og athugi hvort hann er med
goedakerfi eda ekki. Ef adilinn er med
goedakerfi vill hann érugglega passa
upp 4 sitt og vanda til verka. Ef hann
er ekki med gcedakerfi getur hann
gert hvad sem er vid bygginguna,
oft med skelfilegum afleidingum en
dn pess ad pad se rekjanlegt og hafi
eftirmdla,” segir Benedikt Sveinsson
byggingarstjori.

Heimsmet i myglu

Benedikt, sem er byggingameistari ad
mennt, rekur fyrirtoekido Manabyggo
og tekur ad sér byggingastjornun og
verkstyringu & byggingum i samstarfi
vid arkitekta, verkfroedinga, bruna-
honnudi og fleiri fagadila. Benedikt
hefur ekki dhuga & ad auglysa starf-
semi sina hér sérstaklega par sem
hann hefur meira en noég ad gera,
heldur vill hann nota petta toekifceri
til ad koma & framfeeri alvarlegum
skilabodum vardandi byggingar-
idnadinn i landinu. Telur hann ad mikil
oheillaproun hafi ordid i nybyggingum
bad sem af er pessari old par sem
byggingahradi sé of mikill og vida vid-
gangist fusk med ofyrirsjdanlegum og
oft skelfilegum afleidingum:

LVid erum ad setja heimsmet i
myglu og hun & sér adallega stad i
nybyggingum. Mestu lekamdlin i dag
eru i nybyggingum en ekki i eldra
hidsncedi. Lekamal koma helst upp
i eldra husncedi par sem einhverjir
hafa verid ad breyta husncedi en ekki
gert pad & rettan hatt,” segir Bene-
dikt, en hann telur ad poggun hafi
verid i gangi um fusk i byggingar-
idnadi og Nu sé ordid brynt ad
afhjupa raunveruleikann i pessum
efnum og gripa til adgerada:

.Pad er pboggun vegna pess ad svo
margir hafa hagsmuna ad geeta. En
pratt fyrir pad er umrcedan i kringum
mig ordin havcer og ég er buinn ad
skrifa Mannvirkjastofnun erindi og
benda peim & ad peir hafi upplys-
ingaskyldu og cettu ad vara almenn-
ing vid pvi ad rada adila til verks sem
ekki hafa tilskilin réttindi og pekkingu.”

Fjarsvelti kemuriveg

fyrir fullncegjandi eftirlit

Benedikt hefur styrt endurbétum og
vidgerdum hja nokkrum husfélogum
undanfarid par sem vanefndir hafa
verid og vitlaust stadid ad verki svo
valdid hefur miklum skada.

,Eg vil taka pad fram ad Mann-
virkjastofnun sinnir gédu hlutverki.
HUn var sett & laggirnar arid 2010 til
ad meeta pessu rugli sem var oroéiod
i byggingarionadi. Byggingarfulltrui
og skipulagsfulltrui eru finar stofnanir
0g €g pekki par margt gott félk. Pad
sem er hins vegar ad i stjornsyslunni

er mannekla og fjarskortur. Petta er
pad sama og er ad gerast i heilbrigd-
iskerfinu, pad er verid ad svelta pess-
ar stéttir og pad hefur afleidingar
fyrir samfélagio.”

.Pad eru vissulega lika til godir
verktakar i byggingarionadi og peir
atta sig & ad pad pydir ekki ad loka
steypu af med 66rum byggingar-
efnum adur en hun hefur pornad.
Pad er verid ad loka steyptum
byggingarhlutum allt of hratt med
odrum efnum, t.d. parketi, timbur-
pakvirki og klcedningum, og einangra
Iongu ddur en pad er heegt, en efnin
verda ad fa andrum til ad taka sig.
petta er pad sem er ad. Gamalt hds-
ncedi hér a landi andar miklu betur
og loftar miklu betur en nokkurn tima
nytt husncedi. Forsenda i byggingu,
sama hve mikid og hvernig bygging-
arefni er notad, er ad pad lofti um
efnid. Petta er oheillaproun sem
hofst upp Ur aldamotum pegar fjar-
mdadlakerfid vard allt fridlst. Allt snyst

breyting naudsynleg

petta um bankavexti, peir styra ollum
framkveemdum, takmarka og setja
skrdfuna & allt saman.”

Lagabreytingar purfa ad eiga sér stad
Benedikt er dSmyrkur i mali en pad
vakir ekki fyrir honum ad koma hoggi
& einstaka adila heldur vekja sam-
félagid til vitundar um ad vid erum

& rangri leid i byggingaproéun: ,Mér
er mikid i mun ad samfélagio prifist

& heilbrigdan hatt og folki lidi vel i
hdsunum sinum en purfi ekki ad byrja
& vidhaldi um leid og pad flytur inn

i nylegt eda nytt hisncedi. betta er
skelfilegt! | flestum tilfellum er folk ad
leggja aleigu sina i husncedi.”

Benedikt vill sj¢& lagabreytingar og
nyja eftirlitsstofnun. ,Petta getur ekki
gengid mikid lengur svona. Pad sem
vantar inn i petta umhverfi er opinber
eftirlitsstofnun sem gerir dstandsmat
& byggingum, nyjum sem gomlum, og
pad cetti ekki ad vera hcegt ad selja
peer fyrr en pcer uppfylla skilyréi um
oryggi og hollustuhcetti. Pad myndi
hcoegja mjog & pessari lélegu fram-
kvcemd sem vida d sér stad ef petta
yroi sett i 16g."

Benedikt Sveinsson hefur innleitt
goedastjornunarkerfi byggingar-
stjora skv. lagagrein um mannvirki nr.
160/2010 par sem gerd er krafa um
ad idnmeistarar og byggingarstjorar
skuli innleida slikt geedakerfi og gerir
Mannvirkjastofnun uttekt & kerfinu
med virkniskodun. Innleiding gceda-
kerfis videigandi idhmeistara er m.a.
skilyrdi fyrir pvi ad byggingaleyfi vegna
framkvcemda fdist Utgefio. Mann-
virkjastofnun hefur & grundvelli virkni-
skodunar lokid skraningu goedastjorn-
unarkerfis Benedikts i gagnasafn
stofnunarinnar & grundvelli laganna.

Upplgsingar um skrada adila
goedastjornunarkerfisins er ad finna
a heimasiou Mannvirkjastofnunar,
www.mannvirkjastofnun.is

a listum yfir I6ggilta hénnudi,
I6ggilta idnmeistara og adila med
starfsleyfi byggingarstjora.
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PARKETSLIPUN MEISTARANS

estu fagmennirnir
eru peir sem hafa
dstriou fyrir sinu fagi.

Parketslipun Meistarans
er fyrirtceki sem rekid er

af dstridu fyrir pvi ad skila
framurskarandi vinnu &
sinu svidi og standa undir
tilkomumiklu nafni fyrirtoek-
isins. Parketslipun Meist-
arans sérhcefir sig i park-
etslipun, parketlognum,
solpallasmidi og ymsum
60rum skyldum verkefnum,
fyrir einstaklinga jafnt sem
fyrirtceki.

Fair, ef nokkrir, hafa lagt
og slipad parket jafn vida
og Parketslipun Meistarans
en parketlogn og parket-
slipun er handverk sem
krefst mikillar og stodugrar
pjdlfunar. Leggur fyrirtoekid
sig fram um ad pjdalfa og
mennta sitt starfsfolk vel til
pessara vandasému verka.

Fyrirtoekio tekur einnig
ad sér alla almenna
smidavinnu, par & medal
smidi sdlpalla, uppsetningu
hurda, uppsetningu a eld-
husinnréttingum, sem og
alla sersmioi. Gott lakk er
afar mikilveegt og Parket-
slipun Meistarans notast
adeins vid pad besta &

markadnum, einnig hvad
vardar parketefnid sjalft en
fyrirtcekid er med fram-
Urskarandi parketvorur fra
Bona og Junckers. Einnig
bydur fyrirtcekio petta
goda parketefni til solu &
hagstoedu verdi.
Parketslipun Meistarans
hefur yfir ad rada fyrsta
flokks toekjabunadi, medal
annars beltavél, kant-
slipivél, hornavél, judara,
bonveél og ofluga sérhcefda
ryksugu. Pessi toeki eru
einnig bodin til Utleigu
hagstcedu veroi.
Parketslipun Meistarans
dbyrgist vandada vinnu
vid Oll sin verkefni en veitir
vidskiptavinum jafnframt
gjaldfrjalsa radgjof um val
& parketi og frdgang.
Ndnari upplysingar eru
a vefsidunni https://park-
etslipunmeistarans.is/ og d
Facebook-sidunni Parket-
slipun Meistarans. Einnig er
gott ad hafa samband vio
Adam i sima 7625668 eda
senda fyrirspurn & net-
fangio parketslipun@park-
etslipunmeistarans.is hvort
sem pu dskar eftir pjonustu,
radgjof, teekjaleigu eda
kaupum & parketvérum.
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Bilastcedamalun um alit land

VEGAMALUN GIH

egamdlun GiH annast bila-
Vstoeéomdlun og adrar tengdar

gatnamerkingar. Fyrirtcekio er
med margra dra reynslu i vegmerk-
ingum og hefur tekid patt i hinum
ymsu verkefnum. ,Vid bdum yfir
fagpekkingu i bilastcedamadlun sem
naudsynlegt er ad hafa til pess ad
nd sem bestri nytni Ur bilaplaninu,”
segir Gautur ivar Halldérsson, fram-
kveemdastjori fyrirtcekisins. ,Kostnad-
ur vid ad mala eitt decemigert husfe-
lagsplan er oft minni en folk heldur.
Metraverd fer eftir fjolda; pvi fleiri
metrar pvi lcegra einingarverd,” segir
Gautur ivar adspurdur um kostnad

vid framkvcemdir sem pessar.
JAreidanleg og géd pjénusta er
okkar helsta markmid og ad vid-
skiptavinurinn verdi fyrir sem minnst-
um 6pcegindum & framkveemdatima.”
JFyrirtcekid hefur vaxid ar fra ari
og er stefnt & ad beeta vid vélum og
tcekjum i flotann til ad geta annast
fleiri verkefni,” segir Gautur ivar ad
lokum.

Kostar ekkert ad fa tilbod i
bilaplanid

Pad er fritt ad fa tilbod i bilaplanid,
hcoegt er ad éska eftir tilbodum &
heimasidu fyrirtoekisins www.bilasta-
edamalun.is, i gegnum netfangid
gih@gih.is eda i sima 894-1500.

Alhlida vidhalds-

jonusta bygginga

VIDHALD OG KLADNING EHF

idhald og klcedning er nytt
fyrirtceki & svidi bygginga- og

vidhaldspjénustu. Fyrirtcek-
id sinnir mjog vidtoekri pjonustu &
pessu svidi og leggur mikla dherslu
& fagmennsku og framurskarandi
vinnubrogo.
Vidhald og klcedning sinnir medal
annars eftirfarandi verkpdttum:

B POk og veggir péttir, mur- og

steypuvidgeroir

B Hitakaplar og ror 16gd i troppur

B Pok og veggir mdaladir

B Veggir steinadir

B pPok endurnyjud

B Veggir klceddir

B Einangrun

B pakrennukerfi sett upp

B GOolf flotud

B Flisalagnir, uti sem inni

B Hellulagnir

B Endurnyjun svala, steyptar svalir
fjarlcegdar og léttar malmprofil-
og plexiglersvalir settar upp i
stadinn

B Svolum lokad med rennihurdum

B Skipt um huradir, glugga og gler,
timbur eda PVC

B Jafnframt vinnur Vidhald og
klcedning vid allar gerdir ny-

bygginga og kemur pd med

sina verkpcetti inn i stcerri

verkefni.

Fyrirtcekid er stadsett & hof-
udborgarsveedinu en tekur ad
sér verkefni um allt land, stor og
sma.

Netfang:
murogsteypa@gmail.com
Simanumer:

783 8866 0g 7631397

Klzdning
hald

simi 7838866




LAGNAVIDGERDIR

SiMI: 581 1888 / WWW.LAGNAVIDGERDIR.IS

LANGVARANDI LAUSN
& SKJOT VINNUBROGD

Lagnaviogerdir byour uppa langvarandi lausn og skjét vinnubrogo
a svioi endurnyjunar a skélplognum, frarennslislognum

FOPRUN SKOLPLAGNA
Fo6Orun lagna felur i sér ad bua til
nyja 16gn inni pa eldri skélplagnir,
frarennslislagnir sem eru skemmdar
eda taerdar. Lagnir eru pa
endurnyjadar med pvi ad blasa inn
sérstokum sokk

Brawoliner efnid sem vid notumst vid
bydur upp a 6adfinnanlegan textil
sokk. Pokk sé sérstakri adferd vid framleidslu hans er gott ad medhondla efnid fra Brawoliner sem gerir vinnuna
fliétlega. betta bydur uppa hina fullkomnu lausn fyrir skemmdar skélplagnir efnid getur tekid beygjur allt ad 90°
og allt ad tveimur breytingum i pvermal. Brawoliner er med endingartima til allt ad 50 ara pessi lausn er hrein,
hagkvaem og umhverfisvaenn valkostur sé borid saman vid ad brjéta eldri lagnir upp.

Lagnavidgerdir notast eingongu vid sokkaadferdina vid lagfeeringar og endurnyjun skélplagna.

NYJASTA TAKNI OG GADA EFNI VID FOPRUN LAGNA
Lagnavidgerdir sérhaefir sig i
fé0run lagna med nyjustu teekni og
endingargédum efnum. bPau taeki
og efni sem Lagnavidgerdir notar
vi0 sokkaadferdina eru fra pyskum
framleidanda. Sokkurinn sjalfur,
hordnunar- og festiefnin eru geeda-
vottud af Byggingaeftirlitsstofnun
pyskalands (DIBt)

Hafdéu samband og vio komum d stadinn til ad ' - :
meta adstaedur og gerum pér hagsteett tilboo. EFTIR FODRUN
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SLITSTERKAR OG SMEKKLEGAR LAUSNIR FRA EPOXY GOLFUM:

Fallegt og
endmgargott
go |

E poxy Golf ehf. sérhcefa sig i epoxy golf-

efnum fyrir fyrirtceki og einstaklinga. Pessi

golfefni eru samskeytalaus og nidsterk.
Pau henta pvi vel par sem krofur eru gerdar um
hreinlceti og langa endingu. Starfsmenn Epoxy
Golfa hafa yfir 30 dra reynslu og fyrirtcekid hef-
ur fest sig reekilega i sessi sem pjonustuadili fyr-
irionad, verslanir og heimili. Epoxy Golf bjoda nu
spennandi nyjungar sem medal annars henta
heimilum, verslunum, skélum, sjukrahdsum o.fl.

Deco Line: Sjalffleedandi slitsterkt gélfefni
,Vid erum med nyja lausn sem inniheldur
polyurethane og er tveggja pdtta lausn eins
og epoxy. En jafnframt er hcegt ad fa petta
efni med eiginleikum, t.d. mikilli mykt eda mikilli
horku, allt eftir skum kaupandans. Likt og med
epoxy-efnin sem vid bjédum upp & er hcegt ad
f& Deco Line lausnina i alls konar litum. Petta er
sjalffleedandi pannig ad pad er an samskeyta
og getur fleett @ milli ryma. Pessi nyja lausn er
mjog hlyleg og falleg i utliti par sem satingljdi
yfirbordsins gefur aukinn gleesileika. Golfefnio er
endingargott og slitsterkt, pannig ad pu parft
litid ad hugsa um ad endurnyja golfefni i fram-
tidinni ef buid er ad leggja petta a golfin,” segir
Torfi Mdr Hreinsson, einn eiganda Epoxy Golfa.
Golfefnalausnin Deco Line kemur frd hol-
lenska fyrirtcekinu Quartzline og hentar fyrir
heimili, skolastofnanir, iprottahus og verslunar-
husncedi, bcedi i afgreidslu og & lager par sem
mikid alag er a golfum.

Micro Top: Vatnsheldir veggir og géIf a bad-
herberginu

Onnur dhugaverd nyjung fra Quartzline sem
Epoxy Golf bjoda upp & er Micro Top. ,betta er
eins og aferdarflot nema ad pad er algjorlega
vatnshelt. Lausnin hentar vel & golf & heimilum
og i verslunarrymi og gefio hun mjog skemmti-
legan karakter. Micro Top er beedi hcegt ad setja
& golIf og veggi. Pad hentar vel i blautrymi eins
og sturtuklefa eda a golIf og veggi badherbergja.
Vid framkollum sjalfir grofleikann i efninu og pu
getur fengid petta eins groft eda slétt og pu vilt.
Pvi eru engar tvecer nidurstodur ndkveemlega
eins po svo peer geti verid keimlikar. Lausnin
gefur hratt og skemmtilegt utlit og hoegt er ad
f& hana i mérgum litum,” segir Torfi Mar.

Pad gildir um allt efni fra Epoxy Golfum ad
fagmenn purfa ad leggja pad. ,Vid pjdlfum
starfsmenn i 6 til 12 mdnudi ddur en peir fa ad
leggja pessar golflausnir,” segir Torfi.

Fyrir ndnari upplysingar & pessum slitsterku
og endingargodu golf- og veggklaedningum er
best ad senda fyrirspurn d netfangio
epoxygolf @epoxygolf.is
eda skilabod a Facebooksidunni
https://www.facebook.com/epoxygolf/.
Vefsidan er http://epoxygolf.is
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og lausnir fra Weber

MUREFNI EHF. ER FRAMSAKID FIOLSKYLDUFYRIRTAKI

urefni ehf. er framscekid
M fjolskyldufyrirtceki i Mosfells-

bcenum sem sérhcefir sig i ad
midla hdgoeda murvorum, teeknilaus-
um og golfefhum fra pekktum fram-
leidendum i Evropu inn & islenska
markadinn med solu, pjonustu og
faglegri radgjof.

Markmid fyrirtcekisins er ad veita
framurskarandi pjonustu og midla
pekkingu sinni sérstaklega til fag-
manna og vidskiptavina til ad tryggja
hamarks arangur og endingu a peim
vorum sem Mudrefni bydur upp &. Til
ad nd pessum markmidum starfar
Murefni ndid med sinum birgjum
og fylgist vel med ollum nyjungum
& markadnum sem geta nyst til ad
leysa pau vandamal sem idnadar-
menn glima vid i sinum stérfum.

Weber er merkid

Murefni ehf. flytur mest inn frd breska
murefnaframleidandanum Weber
Ltd. i Bretlandi sem bydur uppd ser-
hcefdar lausnir fyrir byggingageirann
og fjolbreytt Urval af efni til pjonustu
vid samgongumannvirki, flugvell,
orkuver og framleidslufyrirtceki.
Teeknimenn Weber UK hafa yfirgrips-
mikla pekkingu og reynslu af notkun &
efnunum sem peir midla inn & mark-
adinn her.

Weber-UK murklcedningar hafa
verid adalsmerki Murefna ehf. hingad
til og hefur Weber Therm murkerfio
verid hér & markadnum & Islandi i
ncer 20 ar en i marga aratugi i Bret-
landi og vidar i Evropu. Klcedningarn-
ar hafa reynst afar vel vid pau erfidu
vedurskilyrdi sem rikja hér & landi en
lykillinn ad velgengni klcedninganna
hefur ekki sist verid ndid samstarf vid
honnudi, verktaka og framleidendur
par sem réttum upplysingum er midl-
ad um vinnubrogd. Flestir fagmenn
sem hafa byrjad ad nota Weber
murklcedningar velja pcer aftur vegna
gceda og vinnslueiginleika. Weber
bydur upp & otal moguleika vardandi
endanlega aferd og liti pbar sem m.a.
er hcegt ad velja um sléttpussada
pussningaraferd, silikonmur i kornottri
aferd, steiningarsalla og skrapmur
med sandsteinsaferd. Yfir pdssningu
kemur svo Weber malningarkerfi sem

serhannad er yfir murkerfi af pessum
toga. Murefni ehf. adstodar med hjdlp
Weber verkfrcediskrifstofur, honnudi
og husbyggjendur vid lausnir og
utfeerslur til ad adlaga murkerfid ad
husinu og nd sem bestum drangri.
Weber-UK hefur i aratugi framleitt
flotefni fyrir byggingamarkadinn og
hefur Murefni selt flotefnin & islandi i
hartncer 20 ar. Efnin henta vel undir
oll helstu golfefni og I6kk fyrir heimili
eda i idnadi og hafa flotefni leyst af
holmi hina hefdbundnu ilégn vegna

pceginda i vinnslu og meiri hrada i
pornun.

Mur- og vidgerdarblondur frd
Weber-UK hafa verid notadar &
islandi i yfir 35 &r. Vidgerdarefn-
in voru m.a. notud & sinum tima til
vidgerda og vidhalds & mannvirkjum
tengdum bandariska varnarlidinu
enda sérheefir framleidandinn sig
i sérhcefdum efnum fyrir flugvelli,
samgongurmannvirki, orkuver og
hafnarmannvirki auk hefébundinna
husbygginga. Weber bydur uppd

heildstcett kerfi fyrir hin ymsu vanda-
mal tengd mannvirkjum.

Goéaur ligsauki

Stofnendur fyrirtoekisins eru peir og
Sigurdur Hansson, duklagningameist-
ari og fadir hans, Hans Por Jensson,
sem einnig er duklagningarmeistari.
Eiginkona Sigurdar, Alda Kristinsdottir
starfar einnig hja fyrirtcekinu i dag
dsamt Sigurdi. Alda sér um golfefna-
deild fyrirtcekisins en fyrir nokkrum
drum byrjudu pau ad flytja inn Vin-
ylparket sem hefur slegid roekilega i
gegn og ndd miklum vinsceldum her
4 landi.

Ndnari upplysingar um vinylparket
mad nalgast i heimasidunni http: //
vinylparket.is.

Fyrirtoekid stendur i storrcedum
pessa dagana og flytur sig um set
i Mosfellsbcenum yfir i Desjamyri 8,

i nytt og betra hisncedi og verdur
syningaradstadan beett til muna auk
betri adstodu til ad taka & maoti vid-
skiptavinum.

Einnig hefur nyr starfsmadur beest
i starfsmannahdp Murefna, Asgeir
Stefansson, en hann hefur vidtceka
reynslu af solu og pjonustu murefna
og teeknilausna vid fagmenn. Asgeir
hefur starfad vid solu og pjénustu &
murvérum og byggingavorum i rim
15 dr og mun reynsla hans nytast
fyrirtoekinu vel i dframhaldandi proun
0g pjonustu vid fagmenn og verk-
takafyrirtceki.

Heimasidan er http://murefni.is
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méiningarpjonustd

25. mai 2018

stofnunum og husfelogum

yrirtak malningarpjonusta ehf.
Fhefur pjonad fyrirtcekjum, stofn-

unum, husfélogum og heimilum
til margra dara. Fyrirtcekid tekur ad sér
oll helstu verkefni sem snerta vidhald
og breytingar & fasteignum, jafnt ad
innan sem utan.

Amundi S. Témasson er fram-
kveemda- og verkefnastjori Fyrirtaks
en hann hefur rekid fyrirtcekid med
goédum arangri i morg ar.

Mdining & bcedi ad verja og fegra
Reglulegt vidhald & fasteignum
borgar sig. Mdalning er oftar en ekki
eina vornin fyrir vedri og vindum.

Malning & bcedi ad verja og fegra.
Utanhuss veorast fletir hratt fyr-

ir ahrif solar, vedurs og vinds. Med
reglulegu vidhaldi er hcegt ad verja
fasteignina og koma i veg fyrir dyrar
framkvcemdir eins og t.d. glugga-
vidgerair, vidgerd ¢ steini og paki.
Fyrirtak vinnur eingongu upp ur god-
um malningarkerfum og farid er eftir
peim kerfum sem reynst hafa best i
islenskri vedrattu.

Fagmennii éllum verkhlutum

,Hjd fyrirteekinu starfa reyndir
idnadarmenn sem leggja metnad
sinn i fagmennsku, snyrtimennsku og

dreidanleika. Einnig starfa par marar-
ar og smidir og saman geta peir leyst
oll helstu verkefni sem varda vidhald
husa,” segir Amundi. ,Vid hjé Fyrirtaki
tékum ad okkur allt almennt vidhald

& fasteignum eins og t.d. gluggavid-
gerdir og glerisetningu. Ef glugginn er
farinn ad funa er naudsynlegt ad laga
fuann &our en malad er. Vid gerum
vid glugga med pvi ad saga fua i burt
og setja nytt flavarid timbur i stadinn
(sponsa glugga). Gluggavidgerdir og
glerisetning krefst mikillar nakveemni
og rétts handbragds. Vid bjodum upp
& pessa pjénustu og getum lika leid-
beint og adstodad.”

Pjonum fyrirtcekjum, stofnunum og
hasfélégum

Fyrirtak mdiningarpjonusta ehf. hefur
pjonad fyrirtoekjum, stofnunum,
husfélogum og heimilum til margra
ara. Fyrirtoekid tekur ad ser oll helstu
verkefni sem koma ad vidhaldi og
breytingum & fasteignum, jafnt ad
innan sem utan,” segir Amundi.

Fyrirtak malningarpjénusta ehf.
Simi: 770-7997.
fyrirtak@fyrirtak.is
www.fyrirtak.is

Hly golf til frambudar

hlyjum goélfum i hibylum sinum, ekki sist pegar kalt er

i veori Uti. Sifellt fleiri fa sér golfhitakerfi en fyrir utan
pcegindin pd eykur slik adgerd verdmeeti fasteigna og gerir
pcer eftirsottari. Pad er almennt dlitid medal fasteignasala
ad ibudir med golfhita veki meiri hrifningu medal veentanlegra
husncediskaupenda en ibudir med ofnakerfi.

G(’)Ifkuldi er hvimleidur og bad er notalegt ad ganga &

Svona feerdu gélfhitai eldra hisncedi

[ langflestum nybyggingum i dag er gert rdd fyrir gélfhita

en vid byggingu flestra eldri husa hefur eingdngu verio gert
rad fyrir gamaldags ofnakerfi. En fyrirtoekid Golfhitalausnir
er komid med i notkun vél sem frecesir fyrir hitaldognum med
dhrifarikum heetti og ndnast allt ryk fer beint i kroftuga
idnadarryksugu sem tengd er vid freesivélina. Adur fyrr purfti
ad brjéta upp golf med murbrjoét til ad koma ad gélfhitalogn-
um og gat pad verk tekid marga daga, sem hafdi i for med sér
mikid rask. Kinnahopurinn & peim tima var eingongu efna-
meira folk en med pessari nyju adferd hafa miklu fleiri rad &

ad koma sér upp golfhita.

Golfhiti pydir aukin lifsgoedi & heimilinu

Pegar hiti hefur verid lagdur i golIf er tryggt ad ibuar verda
aldrei aftur varir vid gélfkulda. Petta er notaleg kynding sem
heldur iljunum hlyjum. Pad er miklu notalegra ad ganga &
hlyju golfi en koldu, pad eykur dncegju og lifsgoedi & heimilinu.

Ofnar eru ljétir og taka pldss

Ofnar eru litid augnayndi og taka sitt pldss. Margir vidskipta-
vinir finna mikinn mun & pldssi og nytiskulegheitum vid ad

losna vid ofnana. Ofnar dreifa hitanum ekki ncerri pvi eins vel
og golfhitinn og finnst s& munur einna mest pegar mikid frost

er Uti.

Leegri kyndingarkostnadur

Pad ad kynda med golfhita er einnig édyrara en ad hita med
ofnum. Einn helsti 6kostur ofna er ad pegar gluggar eru opn-
adir pad sleppur hitinn beint Ut fyrir ofan pd og peir fara & fullt

vid ad deela heitu vatni i gegnum sig.

Sjdé nanar & vefsidunni http:// www .golfhitalausnir.is/ og
Facebook-sidunni https:// www.facebook.com/golfhitalausnir/
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rifX er tiu dra gamalt hreingern-
pingofyrirtoeki & Akureyri sem

hefur vaxid mikiod sidustu tvo
arin. PrifX veitir fjolbreytta og vidteeka
pjonustu & svidi hreingerninga og
pjonustar i senn einstaklinga, fyrirtceki
og stofnanir.

,Vid hofum beett vid ymsum pjon-

ustulidum undanfarid dr til ad veita
vidskiptavinum heildstcedari pjénustu.

Til dcemis keyptum vid reksturinn Hrein
tunna & darinu 2016 sem sérhcefdi sig i
tunnuhreinsun og hefur pessi pjonusta
mcelst vel fyrir hér & Akureyri. Vid hof-
um einnig bilapvott og hafa vidtokurn-
ar verid vonum framar,” segir Vincent,
framkvoemdastjori fyrirteekisins.

Sem fyrr segir veitir PrifX vidtceka
pjénustu og leggur alltaf hofuddherslu
& geedi pjonustunnar og dncegda

vidskiptavini. Sem doemi um fpjénustu
PrifX vid einstaklinga eru prif eftir
flutninga, heimilisprif, teppahreinsun,
golfbonun, gluggapvottur og margt
fleira.

PrifX veitir fyrirtcekjum og stofnun-
um margvislega pjonustu og ma par
nefna bénvidhald, hreingerningu og

gluggapvott.

Pjonustusveedi fyrirtoekisins er fyrst

Vidhald og framkveemdir

og fremst & Akureyri en einnig sinnir
PrifX verkefnum & Husavik, Dalvik og
vioar & Nordurlandi.

A vefsidunni thrifx.is eru upplys-
ingar um pjénustuna og par er hcegt
ad senda inn fyrirspurnir og fa tilbod i
verkefni. Par er einnig hoegt ad panta
bilapvott og tunnuhreinsun med ein-
foldum heetti. Upplysingar eru einnig
veittar i sima 414-2990.
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timanlega vid

agnafodrun var
stofhud af Svan-
bjorgu Vilbergsdottur

pipulagningameistara.
Fyrirtoekid hefur stoekkad
ort. Eins og nafnid gefur til
kynna pd er meginmarkmid
starfseminnar ad fodra
gamlar og/eda skemmdar
frarennslislagnir.

Gamlar steinlagnir

Hus sem eru byggd fyr-
ir 1980 eru komin &

tima hvad vardar fra-
rennslislagnir. i flestum
tilfellum eru steinlagnir
undir husum frd pess-
um tima en meadal liftimi
steinlagna er 40-50

ar. Pad er mikilveegt ad
bregdast vid adur en pad
verdur of seint pvi pad
getur verid stormdl ad
skipta ut gomlum fré-
rennslislognum sem felur
i sér nidurbrot og mikid
rask fyrir hUseigendur og
jafnvel fjarveru fra heim-
ilum i nokkrar vikur ef svo
ber undir.

i upphafi skal
endinn skoda
Peir sem eru ad endur-
nyja eldhus og badher-
bergi cettu ad lata mynda hja sér
lagnirnar adur en hafist er handal
Vid komum alltof oft ad hdsum par
sem buid er ad endurnyja badher-
bergi og dstand lagna hefur ekki verid
kannad adur og i morgum tilfellum
parf ad brjéta allt upp aftur.

Peir sem hyggja a fasteignakaup
cettu alltaf ad Idta mynda lagnir adur
en gengiod er fra kaupum & fasteign.

Féorun

Pad sem kallast fodrun i tengslum
vid skoélplagnir og pipulagnir er pegar
skemmd eda slitin 16gn er endurnyjud
med pvi ad bua til nyja 16gn innan

i peirri gdmlu. Nokkrar adferdir eru
mogulegar vid fodrun lagna en hér &
landi er fodrun med sokk algengust.

i laréttum 16gnum s.s. hefdbundn-
um skolplognum undir husum hef-
ur reynslan synt ad sokkaadferdin
hentar betur vid islenskar adstcedur.
Ein helsta dstoedan fyrir pvi er su ad
skolplognina parf ad prifa og purrka
ad mestu adur en fodrun fer fram.
Par sem skélplagnir & Islandi, sem eru
ordnar 40 dra og eldri, eru ur steypu
(steypurér) og eru oftilla farnar med
stérum gotum & og liggja oftar en
ekki undir grunnvatnsstodu, pd er
purrkun rorsins alla jafna ogerleg.

Pessi dstceda gerir pad ad
verkum ad sprautuadferod vid
fodringar er oft illframkvoem-

eingongu vid sokkaadferdina
vid lagfeeringar og endurnyjun
skolplagna i grunni husa.

Greinasokkar

Eitt mikilveegasta atridi fodr-
unar er ad setja svokallada
greinasokka i allar greinar &

fodrudum lognum og er Lagnafédrun

med einkaleyfi & adferd scenska fyrir-

toekisins Repiper AB.

Aodferdin
Adur en verkid hefst eru allir ibuar
upplystir um hvad sé i veendum, farid
yfir timasetningar og verkferla og
gerd verkdacetlun i samrdai vio ibua.
Pegar komid er & verkstad er hlifdar-
teppi lagt & golf adur en byrjad er ad
koma inn med verkfceri. Allir vio-
kveemir hlutir eru huldir med hliféar-
plasti adur en verkid hefst.

Adur en sjalf fodringarvinnan hefst

anleg. Lagnafédrun notast pvi
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parf ad hreinsa lagnirnar. Pad fer
pannig fram ad allar lagnir eru mynd-
adar og metid hvada hreinsunar-
adferd parf ad beita & hverjum stad
fyrir sig, t.d. hdprystipvotti eda 66rum
adferdum. Pessi vinna fer fram frd
hreinsibrunnum, klésettum og nidur-
follum, allt eftir adstaedum & hverjum
stad fyrir sig.

Ncest eru gomlu lagnirnar féor-
adar ad innan med 3-7 mm epoxy-
sokk, allt eftir adstcedum hverju sinni.
Hecegt er ad fédra lagnir fra SO mm
upp i 600 mm.

Sokknum er bldsid inn i lagnirn-
ar, fodrunarefnid prystist ut i gomlu
l6gnina og myndar pannig nyja 16gn
innan i gamla rorinu. Eftir ad foorid er
komid & rettan stad tekur pad u.p.b.
eina klukkustund ad hardna. Neesta
skref er ad ad opna allar hlidarlagnir
sem tengjast inn & vidkomandi logn.
Eftir petta er komin 100% pétt og
sjalfberandi logn.

Sja ndnar ¢ lagnafodrun.is
Simi 578 8440
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sidastlionum
Utskrifudust
55 nemend-
ur dr ymsum
ndamsleidum.

MIDSTOD SIMENNTUNAR A SUDURNESJUM:

Storaukid adgengi ad nami

id lcerum svo lengi sem vid
lifum og & undanférnum dra-
tugum hefur ordid su bylting

& afstddu Islendinga til nams ad vid
scekjum okkur menntun & ollum aldri.
Midstod simenntunar & Sudurnesj-
um - MSS - var stofnud fyrir riflega
20 arum og med starfsemi hennar
hefur valkostum i menntunarmal-
um a Sudurnesjum fjolgad mikid og
adgengi almennings a svoedinu til
menntunar stéraukist. Starfsemin
hefur vaxid jafnt og pétt og ndms-
frambodid tekid mid af porfum vid-
skiptavina hverju sinni.

MSS bydur uppd margvislegar
namsleiodir, starfstengdar og i al-
mennum boklegum greinum. Logo er

dhersla a sveigjanlegt ndm par sem
nemendur geta ndlgast namsefni a
netinu, 6hdd tima og rumi. Undanfar-
in ar hefur proun kennsluhdtta tekid
markvissum breytingum og i dag

eru namsleidir kenndar i dreifinami,
fjarndmi og samkveemt hugmyndum
vendinams.

Hér gefur ad lita yfirlit yfir helstu
namsleidir hja MSS:

Sélu-, markads- og rekstrarném er
tveggja anna nadm. Namsleidin hefur
verid kennd i nokkur &r hja MSS og
midar ad pvi ad patttakendur Utbui
vidskiptadcetlun fyrir starfandi fyrir-
tceki eda hugmynd ad fyrirtceki.

Bruarndm er heiti nams i heilbrigo-
is- og menntatengdum storfum

en namsleidir i bruarnami eru fyrir
leikskolalida, studningsfulltrua og
félagslioa.

Skrifstofuskélinn er sérhceft ndm
fyrir folk sem hefur dhuga & ad nd
sér i godan undirbuning fyrir skrif-
stofustorf eda hugar ad frekara ndmi
4 pvi svioi.

Ad nami loknu eiga ndmsmenn ad
vera feerir um ad starfa a skrifstofu,
hafa tileinkad sér sjdlfsteed vinnu-
brogo, hafa géda innsyn i rekstur

fyrirtoekja og géda bokhaldspekkingu.

Namsframbod a haskélastigi og fjarnam

Veruleikakassinn var unninn af nemendum MSS
og Samvinnu sem er starfsendurhcefingardeild
innan MSS en MSS fagnar 20 dra afmeeli um
pessar mundir og Samvinna 10 ara afmeeli.

Félagsmala- og témstundabrua er
goaur undirbuningur fyrir pd sem
hafa dhuga & ad vinna vid, skipu-
leggja eda stjorna fristundastarfi

hjd ollum aldurshopum. Starfsvett-
vangur peirra sem ljuka félags- og
tomstundandmi er einkum félagsmid-
stodvar, iprotta- og ceskulydsfélog og
onnur félagasamtok.

Menntastodir eru undirbuningsndm
fyrir frumgreinadeildir Keilis, Bifrastar
og H.R. Auk pess md meta namid sem
hluta af béklegum greinum i idnnami.
Skraning er hafin a allar ndmsleidir
MSS.

Ndnari upplysingar & www.mss.is.

Rurik Gislason,
Menntastodir, fjarnam.

Med jakvaedu hugarfari, skipulagningu og metnadi tokst
mér ad Ljuka vid namid & tilsettum tima, pratt fyrir
busetu erlendis og annir i vinnu.

Namid i Menntastodum er frabaer grunnur fyrir naestu
namsskref og fann ég hvad pad kom sér vel ad hafa
farid i Menntastodir pegar ég hélt nami minu afram eftir

utskrift.

Miistod simenntunar
8 Sudurnesjem
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Sveigjanleiki og gott
samband vid nemendur

erkmenntaskolinn & Akureyri
Vleggur mikla dherslu & fjol-
breytni i ndmsframbodi sinu
en vid skolann er bodid upp & idn- og
teekninam dsamt hefébundnu bok-
ndmi til studentsprofs. Fjarndm er
veigamikill hluti af starfsemi skol-
ans en baedi er hcegt ad ljuka stud-
entsprofi af boknamsbrautum og
nami til idnmeistararéttinda i fjarndmi.

Markmid med fjarndmi er ad gefa
peim kost & ndmi sem ekki geta
stundad tiltekid ndm & hefébundinn
hatt i dagskéla. Nemendur i fjarnami
geta verid dagskélanemendur i VMA
eda ur 6drum framhaldsskolum eda
foélk sem er Uti i atvinnulifinu. i fjar-
naminu eru bcedi nemendur bu-
settir & Akureyri og hvadan sem er
af landinu. Enn fremur eru toluvert
margir nemendur sem bua erlendis.
Fjarnam krefst sjdlfsaga en sveigj-
anleiki VMA gagnvart nemendum og
studningur skolans vié hvern og einn
nemanda léttir rédurinn.

,Vid reynum ad hafa mjog gott
samband vid nemendur til ad sporna
vid brottfalli og vikulega eru avallt
einhver samskipti, til dcemis i gegnum
endurgjof a verkefnum. Svo hef eg
alltaf samband vid pd ef vid hofum
ekki heyrt i peim lengi. Pad getur
veriod erfitt ad vera i fjarndami en pu
lcetur ndmid sidur sitja & hakanum ef
kennarinn er reglulega i sambandi vid
big.” segir Katrin Hardardottir fjar-
namskennari en hun hefur stundad
fiarndmskennslu i 20 ar. Hun segir
ad ndmid hafi breyst mikid & pessum
tima med aukinni toekni.

JHeér adur fyrr var petta meira eins
og bréfaskadli i télvupostformi en ndna
vinna nemendur i Moodle-umhverfinu
sem gefur kost & ad setja inn tengla
a alls konar efni, midla fyrirlestrum,
glecerum og margu fleiru sem veitir
nemendum fjolbreyttari syn & ndmiad.
Enn fremur geta nemendur sent inn
fyrirspurnir sem vid reynum dvallt ad
svara sem fyrst,” segir Katrin.

Segja mda med nokkurri einfoldun
ad & medan adhaldid er mikilveegt

v ?
“ngd
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=

fyrir yngri nemendur i fjarnami sé
sveigjanleikinn naudsynlegur fyrir pa
eldri. Er par sérstaklega um ad rceda
nemendur i idnmeistarandminu sem
oft eru i mjog krefjandi storfum med-
fram naminu.

Vi erum til dcemis med sjomenn
sem eru Uti vikum saman, oft net-
sambandslausir, koma sidan i land
0g vinna upp nokkrar vikur i nadminu.
NU eda idnadarmenn sem geta verid
i longum tornum, jafnvel erlendis.

Eg reyni ad koma til moéts vid pessa
nemendur pvi peir purfa sveigjan-
leika til ad geta stundad ndm sitt.
P6 ad pessir nemendur geti dreg-
ist timabundid aftur Ur pd standa
peir sig yfirleitt vel. Petta er oftast
fulloroid folk med dkvedin timasett
markmid sem pad cetlar sér ad nd.”

Ndnari upplysingar um fiarndm vid
VMA er ad finna d vef skolans:
vmoa.is/is/fiarnam/fjarkennslan-framvinda



Taekniskoli unga folksins

Hvort sem pig langar ad gera eitthvad skemmtilegt eda undirbda pig fyrir skapandi taeknindm, pa er Teekniskdli unga félksins
frabaer vettvangur fyrir ungmenni @ aldrinum 12-16 dra. Namskeidin okkar eru undir leidségn fagfélks @ hverju svidi og
namskeidid Vélmennasmidja er kennt af framudrskarandi nemendum vid Teekniskélann.

Finndu pitt ahugasvid og vid lofum ad taka vel @ moti pér, leidbeina, stydja og hafa gaman.

Fatasaumur

Viltu laera ad sauma einfalda flik ad
eigin vali? bu leerir ad taka mal, taka
upp snid ur blédum, um efnisval og
efnisporf og ad breyta flik ef porf er a.

Forritun i Unity 3D

Viltu leera ad bua til prividdartélvuleik?
PU leerir grunnatridi forritunar og profar
prividdarumhverfi. Forritid er fritt @ netinu
svo pu getur haldid &fram ad laera eftir
namskeidid.

Skraning og nanari upplysingar:

Rafrasarfondur

Viltu gera tilraunir med rafmagn og bua
til rafeindarasir? bu faerd ad velja 8 milli
skemmtilegra verkefna svo sem aé bua
til rafreenan tening, rafmagnspéddu,
pjofavorn, astarmeeli, spil o.fl.

Teeknibrellur og upptdkur

Viltu leera ad taka upp eigid myndefni
i greenscreen studidi og bata vid upp-
tokuna taeknibrellum, hljodi og tonlist?
PG laerir grunnatridi i taeknibrellum,

ad skrifa handrit/storyboard, ad vinna
i greenscreen stididi og samsetningu
myndefnis.

www.tskoli.is/taekniskoli-unga-folksins | endurmenntun@tskoli.is| Simi 514 9602
Néamskeid Endurmenntunarskélans eru styrkhaef hja flestum fraedslusjédum stéttafélaga

Vélmennasmidja

Viltu leera ad setja saman vélmenni
og byggja og forrita bil eda bat? bd
faerd gédan grunn i ad forrita a
Arduino 6rgjorva, ad tengja saman
rafrasir, vinna med prividdarprentud
madel og margt fleira.

Verd namskeida: 19.900 kr.
Dagsetningar: 11. - 15. jani og
18. - 22. juni alls 15 klukkutimar.

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins

I - www.tskoli.is
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Namsframbod a haskélastigi og fjarnam

FERDAMALADEILD HASKOLANS A HOLUM:

Undirbuningur fyrir fjolbreytt storf
| ferdapjonustu og vidburdastjornun

erdamdladeild Haskolans &
FHéIum bydur upp & hdskola-

nam i ferdamdlafreedum,
vidburdastjornun og stjornun ferda-
pjonustu og mottoku gesta. Markmid
namsins er ad undirbua nemendur
fyrir fjdlbreytt storf i ferdapjonustu
0g vidburdastjornun. Nemendur geti
tekid virkan pdatt i proun ferdapjon-
ustu & slandi dsamt pvi ad gegna
stjérnunar- og dbyrgdarstorf-
um. Nemendur verdi einnig
foerir um ad stofna ny fyrir-
toeki og skipuleggja og Utfcera
vidburoi frd upphafi til enda.
Namid er pvi i senn hagnytt,
freedilegt og fjolbreytt.

Mikil dhersla er 16go & verk-
nam sem hluta af namsleid-
um a grunnstigi med sam-
starfi vio fyrirtoeki i greininni
vidsvegar um landid. Med
markvissu skipulagi verk-
ndmsins er leitast vid ad
tryggja nemandanum goéda
starfsreynslu d verknamstim-
anum og ad fyrirtoekin sjdi
sér einnig hag i pvi ad taka
til sin verkndmsnema, sem gjarnan
faerir med sér nyja strauma hug-
mynda og pekkingar i feréamalum.

i gegnum verkndm og gestakennslu
kynnast nemendur atvinnurekendum
i ferdapjonustu og skapa tengsl sem

Gladbeittirnemendur Vid'Hdskélann & Hélun.w d
; Mynd: Laufey Haraldsdottir L =

nytast pegar komid er Ut i atvinnulifid
ad ndmi loknu.

Rannsoknir deildarinnar snda ad
fiolbreyttum vidfangsefnum ferda-
madlafraeda og vidburdastjornunar.
Md par nefna efnahagsleg ahrif

ferdapjonustu, upplifun ferda-
manna, samfélagsleg ahrif og
félagsleg polmork ferdapjonustu,
nyskopun og voruproun, og starfs-
umhverfi i ferdapjonustu og tengd-
um greinum.

[ dag er bodid upp & fimm
namsleidir i Ferdamdladeild Haskol-
ans & Hélum:

B Dipléomandam i ferdapjonustu dreif-
bylis (e. Rural Tourism) sem er eins drs
ndm & hdaskolastigi, med moguleika &
ad halda afram inn & annad ar til BA
graodu i ferdamdlafreedum

Umhverfid & Holum bydur upp

& fjolbreyttar kennsluadferdir

i Utivistar-, natturu- og
menningartengdum ndmskeidum.
Mynd: Kéri Heidar Arnason

B Diploma i vidburdastjornun (e.
Event Management) sem er eins drs
nam & haskoélastigi. Hér er einnig
moguleiki & ad halda afram i BA ndm
i ferdamadlafroedum

B BA ndm i ferdamalafroedum (e.
Tourism Studies)

B BA ndm i stjornun ferdapjonustu
og motttoku gesta (e. Tourism and
Hospitality Management)

B Rannsoknartengt meistaranam i
ferdamdlafrecedum

Nanari upplysingar a vefsvaedi
Haskolans a Holum, www.holar.is

FISKELDIS- OG FISKALIFFRADIDEILD HASKOLANS A HOLUM:

Miklir atvinnumoguleikar i
hradvaxandi atvinnugrein

iskeldi er hradvaxandi atvinnu-
Fgrein i heiminum. Rumlega

helmingur alls fisks sem nyttur er
til manneldis kemur ur fiskeldi og aukin
fiskneysla framtidarinnar mun byggja
& eldisfiski. Arid 2016 var framleidsla
eldisfisks & Islandi um 15.000 tonn,
sem var 80% aukning frd fyrra ari, og
rumlega 20.000 tonn 2017. Fiskeldid
er pvi i orum vexti her & landi. bess
ma geta ad framleidsla fiskeldisfyr-
irtcekjanna & drinu 2017 samsvaradi
um 65 milljonum maltida. Samkvecemt
Matveelastofnun Sameinudu bjod-
anna (FAO) mun heimsbyggdin purfa
ad tvofalda matveelaframleidslu sina
fyrir arid 2050 til ad meeta acetl-
adri folksfjolgun. Fiskeldi og reektun
annarra lagardyra og plantna mun
par gegna lykilhlutverki.

Af pessu leidir ad atvinnumoguleik-
ar i fiskeldi eru miklir og margt ad
gerast i nyskopun og tcekniproun.
Fiskeldi er hatoekniidnadur par sem
nyjustu tcekni er beitt til ad koma
til mots vid parfir eldislifvera en
samtimis er leitast vid ad hamarka
framleidslu og lagmarka umhverfis-
ahrif. Vegna pessa flokna samspils er
mikil porf & vel menntudu starfsfolki
i fiskeldi. Nu starfa um 600 manns i
greininni her & landi og fer sa fjoldi
hratt vaxandi.

Haskolinn & Holum hefur bodid upp
& nam i fiskeldi fra arinu 1986 og hef-
ur Utskrifad um 200 fiskeldisfraedinga
d peim tima. Flestir peirra starfa i

atvinnugreininni. Ari® 2007 feerdist
nAamid & haskolastig. Inntokuskilyrdi
eru studentsprof eda sambceerileg
undirbuningsmenntun.

Skolinn bydur upp ¢ eins ars
diplomandm. Uppbygging ndmsins

Nemendur i verk-
legum tima lcera
ad kreista fiska.
Mynd: Kdri Heidar
Arnason

er pbannig ad reynt er ad fylgja eftir
framleidsluferli eldisfisksins. Yfirleitt
er eitt ndmskeid um tiltekid umfjoll-
unarefni kennt i einu og er tveer til
sex vikur ad lengd. Namio hefst &
inngangsnamskeidi par sem reett

er almennt um fiskeldi og eldisfiska
innanlands og & heimsvisu. Ad auki er
fjallad um grunnpcetti pess ad starfa
og nema vid haskola. Necest er horft
til eldisvatnsins og samspil pess vid
fiskinn sem i pvi lifir. Ad pvi loknu taka
vid fjogur namskeid sem fylgja eldis-
ferlinu og byrjad ad fjalla um fjclgun
fiska, klakfisk, hrogn og hrognatoku.
pa er fjallad um frumfédrun, medferd
og eldi & seidum. Necest er fjallad um
aframeldi & eldisfiski fram ad sldtur-
stoerd. Loks er ndmskeid um slatrun,
vinnslu og vardveislu geeda. Til vidbot-
ar eru ndmsskeid um fisksjukdoma,
forvarnir og hreinlceti, ndmsskeid um
umhverfismdl fiskeldis og ndmskeid
um eldisbunad i fiskeldi. Til vidbotar
Vid pessi ndmskeid taka nemendur eitt
vidskiptatengt ndmskeid. Naminu lykur
& 12 vikna verkndmi i fiskeldisstodvum.
Nemendur sem lokid hafa ndminu
undanfarin dr starfa flestir i fiskeldi og
sinna par fjdlbreyttum storfum. Margir
eru millistjornendur og stodvarstjor-
ar hjd eldisfyrirtoekjum. Namid nytist
einnig fyrir pa sem hyggja a dfram-
haldandi nédm i greininni eda skyldum
greinum, t.d. i sjavarutvegsfrcedi vid
HA, liffrcedi vid Hi eda sérhcefdara
nam tengdu fiskeldi, vidsvegar um
heiminn. Mikil eftirspurn er hvarvetna
eftir menntudu starfsfolki.

[tarlegar upplysingar um
ndmio er ad finna a heimasiou
Hdaskdlans & Holum, holar.is.
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MARGMIDLUNARSKOLINN:

Teeknilausnir og

skapandi framsetning
N .

am i Margmidlunarskolanum
hentar peim sem hafa dhuga
d prividdarvinnslu, eftirvinnslu
kvikmynda, tolvuleikjagerd og teikni-
myndagerd. Allt petta er hluti ndms i
Margmidlunarskélanum. i naminu er
16gd mikil dhersla & hugmyndavinnu,
frumkvoedi og sjdlifstaed vinnubrogo.
Skélinn leggur dherslu & ad Utskrifa
nemendur med frjéa hugsun og vilja
til ad fara nyjar leidir. Vid i Margmio-
lunarskolanum kennum & 6ll helstu
forritin sem notud eru i bransanum
og leggjum dherslu & ad

fylgja proun i forritum og

lausnum pvi tengt. Skolinn er

vel tengdur atvinnulifinu.

Dcemi um starfssvid
nemenda sem utskrifast ur
Margmidlunarskolanum eru
toeknibrellur i kvikmyndum
eins og Star Wars, Infini-
ty Wars og Guardians of
the Galaxy Vol | og II. Flest
leikjafyrirtceki & landinu hafa
& sinum sncerum utskrifada
nemendur Ur Margmidlun-
arskolanum, fyrirtoeki eins og CCP og
Solfar.

Skolinn er vel teekjum buinn, er
med green screen studio, hljodstudio,
mocap og allskonar greejur og dot il
myndatoku.

Senur ur kvikmyndunum Two

Guns og Djupinu voru lika teknar
upp i green screen studidi skolans.
Veggirnir eru i sérstékum greenum lit
sem er siadur Ut fyrir pbann bakgrunn
sem leikararnir eru settir i en hann
getur verid hvort sem er tolvugerour
eda myndskeid.

N&m i Margmidlunarskélanum er
2ja ara 120 eininga diplomanam.
Moguleiki er & ad taka vidbotarar vio
erlenda hdskola til BA gradu. Skoélinn
er i samstarfi vid skola i Bretlandi og
Kanada.

N&mio er verkefnadrifid med
dherslu & toeknilausnir og skapandi
framsetningu.

N&mio er einstaklingsmidad en
hopavinna er lika stor pattur i pvi.

petta er heimur par sem proun er
afskaplega hrod og krefst stodugrar
simenntunar og nemendur f& pjalfun
i pvi ad temja sér pann hugsunar-

Vidhald og framkveemdir

hatt ad halda sifellt afram ad lcera.
Margmidlunarskolinn er ein af mérgum
dhugaverdum namsbrautum og skol-
um sem eru undir regnhlif Taekniskol-
ans. Skolinn & sér hins vegar dypri reet-
ur en hann var stofnadur fyrir sidustu
aldamaét og var einkaskoli fyrst um sinn.
Nam i Margmidlunarskolanum fer nuna
fram i gamla Sjémannaskoélahusinu,
husi Teekniskolans & Hateigsvegi.

Nanari upplysingar um namidé og
umsoknir er ad finna d tskoli.is og hja
Ragnhildi Gudjonsdottur i sima 514 9601
eda i gegnum netfangio rag@tskoli.is

VEFSKOLINN ER SPENNANDI NAMSBRAUT INNAN TAKNISKOLANS:

Skapandi framhaldsnam meéd

miklum atvinnumoguleikum

efskolinn er nyleg namsbraut
Vinnon Teekniskolans sem bydur

upp & ndm sem er i senn Mjog
skapandi og afar hagnytt. Jénatan
Arnar Orlygsson er verkefnastjori hja
Vefskolanum og segir hann namio
bjoda upp d kunnattu sem er mikil
porf & i atvinnulifinu:

.Nemendur f& kennslu & breidu
svidi um allt sem kemur ad proun vef-
lausna. Peir fa kennslu i vefforritun og
er dhersla 16gd & framendaforritun,
Ollu pvi sem er synilegt notendum.
Vid erum t.d. med kursa i vefhonnun,
notendaupplifun, frumkvodlafraedi
og verkefnastjornun. Allt gagnast
petta vid gerd vefsidna, vef-appa og
hvers konar Utgafur af pvi sem vid
eigum i gagnvirkum tengslum vid @
internetinu i dag. Vid utskrifum goda
framendaforritara sem hafa gott
auga fyrir atliti. Adrir nemendur sér-
hcoefa sig ad nami loknu i vefhonnun

N&mio veitir mikla at-
vinnumoguleika. Studentsprof parf
til ad f& inngongu i Vefskélann og
einnig er einhver bakgrunnur i annad
hvort grafiskri honnun eda forritun
mikill kostur. ,Almennt er god tolvu-
kunnatta naudsynleg en einnig purfa
nemendur ad vera mjog skapandi i
naminu og hafa gott auga fyrir Gtliti.
Mikilvoegt er ad lausnir sem bunar eru
til & vefnum séu notendavcenar og
einfaldar,” segir Jonatan.

Helstu upplysingar um

ndam i Vefskélanum:

B Vefskolinn er 2ja ara ndm med
seérhecefingu & viomaotsforritun. Nem-
endum gefst kostur & ad lcera m.a
vefhonnun, vidmotsforritun, verk-
efnastjornun og frumkvodlafraedi.

B Ndmskrdin var byggd upp med
aodstod atvinnulifsins med pad ad
markmidi ad kenna leikni sem er mikil

eftirspurn eftir & atvinnumarkadnum.

B Namid er eina namid sinnar
tegundar & islandi.

B Vefskolinn vinnur ndid med at-
vinnulifinu og feer fjolda gesta-
kennara til sin.

B Nemendur eiga pess kost ad taka
3 annir til vidbétar i Copenhagen
School of Design and Technology til
ad ljuka BA-gradu.

B Nemendur sem stundad hafa nam
i Vefskolanum starfa nu i dag hjd

morgum af flottustu toeknifyrirtcekj-
um landsins.

B NAamid er verkefnadrifid par sem
skopunarkraftur einstaklingsins foer
ad njéta sin. Mikio er lagt upp ur
hopavinnu og pjalfun i ad vinna med
6drum.

B Namid er byggt & fyrirlestrum og
kennslu en mikil dhersla er 16gd &
verkefnavinnu og ad nemendur hafi
greidan adgang ad kennurum.

B Nemendur Vefskélans fengu tveer
tilnefningar & islensku vefverdlaunun-
um sem haldin var i Horpu i januar
2018 af Samtokum Vefidnadarins.

Nanari upplysingar og
innritun & www.tskoli.is
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Paskastjarnan og tonlistar-
konan Gudny Maria elskar

ad hafa gaman

2

a0 er 4 vordegi sem vid
ljsmyndari rennum {
hlad hja Gudnyju Mariu.
Hun byr i fallegu stein-
hasi 1 Nokkvavogi og stendur
1 troppunum fyrir utan { gleesi-
legum og glitrandi hvitum kjol,
skeaelbrosandi. ,Velkomnar! Kom-
i0 endilega inn, segir hiin glad-
lega. Okkur Honnu ljésmyndara
fannst pad skemmtileg tilviljun
ad sOlageislarnir 1étu einmitt sja
sig um leid og vid stigum tut ar

Steingerdur Sonja Périsdéttir
ritstjorn@dv.is

tt

fiolnotat
MANITOU MLT 625-75 H

Vidurkennd varahluta-
og vidgerdarpjonusta

bilnum, en peir hafa verid sjald-
sé0 sjon undanfarid.

,Mikid er petta fallegur kjoll
sem pu ert i, segi ég um leid og ég
stig inn & snoturt heimili Guonyjar.

»Ja madur verdur ad kleda sig
upp. Pad er svo gaman ad vera finn,
pad er skemmtilegra,“ svarar hin
gladlega.

Guony Maria hefur undanfarid
slegio { gegn med skemmtilegum
l6gum og myndbéndum 4 Youtu-
be. Vinsealasta lagid til pessar er
lagid ,,Okkar okkar paska“ en um 60
pusund manns hafa horft 4 mynd-
band lagsins 4 efnisveitunni. Vel-

1-‘::-: e
k.

Pétur O. Nikulasson ehf. « Melabraut 23, Hafnarfjoréur - Simar: 552 2650 /552 0110 « pon@pon.is

gengni lagsins virdist stadfesta pa
upphaflegu hugmynd Gudnyjar ad
péskarnir hafi ordio dtundan pegar
kemur a0 islenskum laga- og texta-
smidum.

»Mér finnst svo mikilveegt ao
hafa 16gin min gladleg. Margir
hugsa ad ténlist geti ekki verid list
nema henni fylgi einhver sorg. bvi
er ég 6sammala, ég vil koma folki {
gott skap. Eg er btiin ad gefa ut al-
veg niulog sidan { desember og pad
eru a0 koma tvo 16g { vidbot. bad
var a0 koma 1t lagid ,Nei, pad var
ekki ég“ Pad er vooa fint svona fyrir
kosningarnar. Eg skil ekki af hverju

Manitou eru magnadir
skotbémulyftarar

- Lyftigeta: 2.500

- Lyftihaed: 5.900 mm

« Fjorhjoladrifinn

« Fjorhjolastyrdur

« 75 hestofl, Kubota

« Hladinn aukabunadi t.d.
skolfa, gaflar og utvarp.

Stadgreidsluverd:
6.800.000 kr. + VSK
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ég for ekki { politik. T kvold er ég
einmitt a0 fara ad taka upp mynd-
band vid lagid ,Eg vinn og vinn og
borga skattinn minn,” segir Guony
kat.

Komu vinsceldirnar Guonyju
Mariu d dvart?

»Mér finnst pad allavega alveg
ddsamlegt. En ég er med petta {
genunum eins og bessir snillingar
ur bingeyjarsveitinni, Hordur As-
kelsson, Jén Stefinsson og Jén
Hlodver. Vid erum morg ur Ping-
eyjarsveitinni sem erum med pessi
gen og bessa ténlistarheefileika.

Fékkst pu tonlistarlegt uppeldi?

,Eg er mest { ténlistinni, fyr-
ir utan dmmu mina. Han var bara
eins og Bylgjan, syngjandi allan
daginn. Eg byrjadi lika snemma og
var byrjud ad lesa nétur 4dur en ég
byrjadi ad lesa bokstafi

Hvencer byrjadir pu ad gera
petta svona af alvoru, taka upp log-
in pin og gefa ut?

,»Pao byrjadi sidasta sumar. Fyrst
var ég svo feimin, eetli pad sé ekki tit
afpvi ad ég er tr sveit. Eg sagdi eng-
um ad ég syngi og veeri ad semja.
En svo var ég gestanemandi i MIT
1 lagasmioum. Par leerdi ég margt
dhugavert. Til deemis vardandi
lengd 416gum. ,,Okkar okkar paska”
er minna en ein mintta en ,Nu fer
ég { helgarfri“ er alveg fjérar min-
utur. Eg vissi ekki hver reglan veeri
par sem ég umgengst ekki mikio af
ténlistarfélki. En pad gaf mér or-
yggi a0 fara { MIT og leera betur um
petta. I kj6lfarid fékk ég mér hlj6d-
kort og byrjadi ad taka upp. Eg tek
allt upp sjalf, segir Guony.

Verdur pu vér vio ad pu sért
ordin  freeg kjolfar  vinscelda
mynbandanna? Er folk jafnvel byrj-
ad ad pekkja pig ut d gotu?

»Ja ég lendi oft { pvi ad vera
stoppud uti 4 gotu. Spila morg gigg
lika og félk mé endilega hafa sam-
band vid mig ef pad vantar eina
hressa i veisluna. Eg samdi um
daginn mitt eigid afmeelislag og pvi
hef ég verid mikid radin { afmeeli.
Félkvill ad ég syngi pad i veislunni.”

Ertu ad spila einhvers stadar um
Verslunarmannahelgina?
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»Nei pad er ekki btid ad bdka
mig enn pannig ad vid auglysum
hér med ad ég er enn laus og alveg
til{ a0 spila.“

Med hvada islenska tonlistar-
manni myndir pu helst vilja starfa?

»Stebba Hilmars, ég veeri alveg
til { ad syngja med honum. Lika
Eybori, mér finnst hann mjog g60-
ur. Veistu, ég hef meira ad segja
borid petta undir hann Stebba,
sendi honum lika nokkur log.
Hann sagdi ad hann pyrfti adeins
a0 hugsa sig um en vid vonum pad
besta,” svarar htin og hleer.

Starfar pu vid eitthvad meo-
fram tonlistinni?

,Eg var ad vinna { {préttahus-
inu { Gardabe, Asgardi. En nina
er ég mest ad vinna sem aukaleik-
ari. Pad hjalpadi mér mikid vid ad
losna vid feiminina ad byrja ad
leika

En hver eru ncestu skref hjd
Guonyju?

,Pad eru ad koma tvé 16g inn 4
Spotify 4 morgun og svo erum vid
a0 fara ad taka upp lag { kvold vid
lagid ,Eg vinn og vinn og borga
skattinn minn‘ Svo meli ég med
a0 félki skelli ,Nei bad var ekki ég*“
4 féoninn 1 kosningapartyjunum.
bad passar mjog vel vid.

Er eitthvad d dagskrdnni ad
gefa ut plotu eda er framtidin bara
d netinu?

,Pad er gdd spurning. Pad eru
eiginlega allir heettir ad gefa 1t
plétur. Svo ég held bara afram
ad gefa Gt & netinu 4 medan pad
virkar

Huvada rdo hefurou fyrir pd sem
langar ad fara ut i ténlistina en eru
of feimnir?

,Pad er bara ad byrja. Eg eyddi
allt of 16ngum tima { ad pora ekki.
Madur verdur bara ad sla til. En
pad bara gledur mig svo ad gledja
adra. Pad er svo skemmtilegt ad
hafa gaman,” segir htin brosandi.

A0 lokum stillir Gudny sér upp
fyrir ljésmyndara og segir glettin:
,Pad er betra ad taka myndir af
mér adeins lengra fra. Eg er svo-
litid eins og Husavik, betri ur fjar-
leegd,” segir huin og skellihleer. H
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i0 stondum o6ll rddprota
frammi fyrir pessu og skilj-
um ekki hvad hefur get-
ad gerst. Einar Orn er ekki
madur peirrar gerdar ad hann lati
sig hverfa 4 pennan hatt. Pad er
6hugsandi.

betta sagdi Atli Helgason 16g-
freedingur skommu eftir hvarf
Einars Arnar Birgissonar. Atli drap
Einar Orn med pvi ad berja hann
itrekad med hamri { h6fudid 8.
névember 4rid 2000. Arésin 4tti sér
stad { Oskjuhlid. Atli hefur sagt ad
hann hafi verid sturladur af kéka-
inneyslu pegar hann drap Einar
og kom honum fyrir { skotti bif-
reidar en talid er ad Einar hafi ver-
i0 me0 lifsmarki & peirri stundu.
Atli atti sidan eftir ad taka patt {
leitinni ad Einari, sitja fundi med
fjolskyldunni og furda sig 4 hvarf-
inu { samtali vi0 fjolmidla. Mordid
4 Einari er eitt pekktasta sakamal
sem upp hefur komio hér 4 landi.
Pj60in var slegin 6hug pegar hinn
ungi, reglusami dugnadarforkur
hvarf sporlaust og budust dtal Is-
lendingar til a0 taka patt { leitinni.
M4 segja ad andrumsloftid hafi
verid svipad 4 pessum tima og
pegar Birnu Brjansdéttur var leit-
a0. Fjolskylda Einars heldur pvi
fram a0 Atli hafi aldrei synt { verki
a0 hann sjdi eftir ad hafa myrt Ein-
ar. Atli sat { fangelsi { niu &r vegna
mordsins. Birgir Orn Birgis fadir
Einars sagoi i vidtali arid 2016:

,2Hann hefur aldrei nokkurn
tima gert eitt eda neitt til ad syna
i0run. Mér finnst pad bara vera {
beinu framhaldi af pvi hversu tt-
smoginn hann var 4 medan betta
var ad ganga yfir*

Atli hefur fra pvi ad mordio var
framid verid dberandi { fjolmiol-
um. Hann var talsmadur fanga og
var margsinnis 4 sidum bladanna
vegna bessa. P4 hefur hann far-
i0 1 viotol til ad reeda um mordid a
Einari og eins ut af 60rum smeerri
malum. Atli fékk uppreist seru 4rid
2016. Pad sama 4r lagdi hann fram
beidni um ad fa 16gmannsréttindi

Zviferill Atla Helgasonar i hnotskurn

7. mars 1967 Fadist i Reykjavik.

September 1980 Missir brédur sinn & voveiflegan

hatt.
31névember 1984 Missir fodur sinn.

1987 Student fra Fjolbrautaskélanum i Breidholti.

1987 Fer Ur brotti til Vikings.
1989 Eignast barn.

September 1991 Leidir Viking til sigurs & [slands-

meistaramétinu i knattspyrnu.

September 1991 Asgeir Eliasson velur hann { lands-

Einar Orn var
elskadur og
dadur af fjolda

manns. Hans ‘ 1
erennidag
sért saknad en
minningin lifir.

sin aftur. Hann dr6 sidan beidn-
ina til baka og sagodi pa akvérdun
byggja & ad hann hefdi endurvak-
i0 pjaningar adstandenda Einars.
Hann dkvad svo ad sakja um
réttindin ad nyju en ekki er vit-
a0 um astaedur pess ad Atla sner-
ist hugur og dkvad ad éska eftir
réttindunum 4 nyjan leik en hann
var sviptur peim eftir mordid 4
Einari.

sonar 1996. Fer i medferd vegna fikniefnaneyslu.

1999 Er bistjéri i danarbui Agnars W. Agnarssonar
sem bérhallur Olver Gunnlaugsson banadi & Leifsgétu

16.j0li1999.

opnud 8. névember.

névember.

Sumarid 2000 Er l6gmadur Einars Arnar Birgissonar
pbegar samningi hans vid KR er rift i oktéber.

2000 Verslun Atla og Einars Arnar, GAP Collection,
2000 Er valdur ad dauda Einars Arnar Birgissonar 14.

2000 Handtekinn af l6greglunni, grunadur um adild

Atburdarasin

Atli og Einar Orn voru vidskipta-
félagar og ho6fou nyverid opnad
tiskuverslunina GAP Collection &
Laugavegi 7. Pad hafdi verio nokk-
ud atak a0 opna budina en med
eljusemi Einars hafoi pad tekist.
Einar 4atti 80 présent i fyrirtek-
inu en Atli 20 présent. Atli og Ein-
ar kynntust { gegnum knattspyrn-
una. Atli var fyrirlidi Vikings pegar

feir B4 05 ok ot
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2003 Sendir opid bréf i DV og gagnrynir refsikerfid.

2004 Segir i vidtali vid DV ad fyrsta eina og hélfa arid
hafi verid hreint helviti a Litla Hrauni.

2004 Svarar spurningu dagsins & DV og segir enga
stefnu vera i fangelsismalum. HUn snuist adeins um
refsivist. Atli tjadi sig itrekad vid fjolmidla a pessum
arum sem talsmadur fanga.

2005 Feer dagsleyfi ur fangelsi og fer i jardarfor og
kaupir is med fjélskyldunni.

2010 DV greinir fré pvi ad Atli sé laus Ur fangelsi eftir
niu ara vist & Hrauninu og sé kominn a Vernd.

e

i v dadealy
e Vid

Pad er bara stad-
reynd med penn-
an mann. bad er sama
vid hvern pu talar. pad
var ekki einnillan blett &
Einari ad finna.

Einar Orn héf ad leika par med
meistaraflokki og var fyrirmynd
allra ungra drengja { félaginu. Ur
Vikingi 14 leid Einars { Val, padan
1 brétt og svo til norska 1. deildar-
lidsins Lyn { Oslé par sem Einar
1ék eina leiktid. Eftir heimkomuna
fra Noregi gekk Einar Orn til lids
vid KR en heetti hja félaginu vegna
Oseettis vid Dbjélfara KR, Pétur
Pétursson. Kalladi Einar Orn pa
Atla félaga sinn til 1ids vio sig til ad
standa ad samningi um starfslok
sin hja knattspyrnudeild KR.

Atli Helgason starfadi um tima
4 logmannsstofu Atla Gislason-
ar og var latinn heetta par vegna
Ogeetilegrar meoferdar & fjar-
munum légmannsstofunnar. Var
talid vist ad pad atferli Atla tengd-

Atli Helgason jitar ad hafg orlid Einari Erni ad bana:

Atli brotnadi
saman i nott

= lik Einars Arnar i giétu vid Grindavikurveg

Atll Melgwson. g
wbingur,

FORELDRAR EINA

Sagdi Atli allan sannleikann?

M Skilabod fra midlum M Atli sagdi Einar a lifi M Leitadi med fjolskyldunni

Wil Hanel Ladftieidir & Fre
o lsiteianar o u:r'quo..

ist neyslu hans og vidskiptum
me0 fikniefni sem hann var hao-
ur. Reyndu velunnarar Einars ad
vara hann vi0 astandi vidskiptafé-
lagans rétt adur en tiskuverslunin
peirra var opnud en Einar sagoist
bera traust til félaga sins og taldi
hann vera hettan 6llu rugli.

Einar Orn var gladur { bragdi
siddegis pann 7. névember arid
2000 pegar hann kvaddi starfsfélk
sitt { GAP Collection. Um néttina
horfdi hann 4 bandarisku forseta-
kosningarnar og svaf fram eftir
pann 8. névember. Einar meelti sér
mot vio Atla. Hann hringdi { versl-
unina og lét vita ad hann eetti fund
med Atla. Einnig sagdi hann versl-
unarstjéranum ad Atli hefdi greint
fra pvi ad okuteeki hans veeri bil-
ad og ad Atli hefdi bedid hann ad
aostoda sig. Var verslunarstjérinn
hissa & pvi par sem bill Atla hafoi
skdmmu &0ur verio { vidgero.

Miklir averkar en sagdi Atli
allan sannleikann?

Ekkert spurdist til Einars eftir
pennan dag en Atli er einn til fra-
sagnar um atburdardsina. Telja
ettingjar ad hann hafi aldrei sagt
alla soguna. Atli segir ad peir Ein-

ligshépinn. Hann kemst b6 ekki ilidid. ad hvarfi Einars Arnar 16. névember. 2014 DV greinir fra pvi ad Atli Helgason sé hluthafi i '
1993 Yfirgefur herbudir Vikings og gengur til lids vid Val. 5 inari Erni Versus logmoénnum.

. i i et g . gf lg < ck6lalsland 2000 Jatar ad hafa banad Einari Erni. L .U AL, e me e e "ndan {
1993 Utskrifast sem légfraedingur fra Haskola Islands. Maf 2001 Daemdur 16 ara fangelsi. 2015 Feer uppreist a&ru. &':":_“-:{"-—'3?-' 3‘5’1‘:""‘:._; 55}1':"‘3?'-:"5 i
1993 Hefur storf 4 lsgmannsstofu Atla Gislasonar. 2001 Segir fré pvi i vidtali ibok hvernig neysla eiturlyf- 2016 Saekir um l6gmannsréttindi en hattir vid. E&Eﬁ e P Ee L |
1996 Heettir storfum hja l6gmannsstofu Atla Gisla- ja hafi breytt honum i mordingja. 2018 Feer logmannsréttindi aftur. .:“:.‘-":'::'.':':;""iz g‘;ﬁ‘t—“‘ 3‘41:".‘-"{"3'3
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Foreldrar Einars.

ar hafi reett um fjarmél og pad hafi
s00id upp ur. P4 hafi Atli slegio
hann med hamri { héfudid. Atli
hefur haldio fram ad hann hafi eft-
ir hoggin pungu reynt hjartahnod
og ad blésa lifi { Einar. Averkar 4
likinu voru miklir, sérstaklega &
hofoi. Atli kvadst ,i mesta lagi“
hafa slegid Einar Orn tvisvar med
hamri. Légreglumadur sem rann-
sakadi mordstadinn, pad er bila-
steedi { Oskjuhlid, kom fyrir d6m-
inn og sagdi ad midad vid pa
4verka sem Einar hlaut hefdi bl6o
att ad finnast & stadnum. En ekkert
slikt fannst { Oskjuhlid - adeins vid
gjotu { hrauninu vid Grindavikur-
veg bar sem Atli benti logreglu &
likid nokkrum dégum sidar. Lik-
lega hefur Einar verid nyldtinn
eda med lifsmarki pegar Atli losadi
sig vid likid { Arnarseturshrauni
ekki langt frd Grindavik. Hundrud
manna og kvenna leitudu Einars
og 0ll pj6din fylgdist med.

Vid Einar vorum bédir bunir
ad vinna mikid fyrir opnunina og
vorum preyttir en pad var ekkert {
fari Einars sem benti til punglynd-
is. Hann er dkaflega jakveedur og
hvers manns hugljifi og pad var
einmitt petta peegilega og jdkvaeda
vidhorf hans sem vard til pess ad
hann tryggoi okkur GAP-umbo0did
hér 4 landi," sagdi Atli Helgason {
viotali vid DV 4 medan leitin st60
yfir. [ sama vidtali 1ét hann hafa
petta eftir sér: , Einar hringdi { mig
klukkan rétt ramlega tiu & mid-
vikudagsmorguninn og sagdist pa
vera 4 leidinni til min; yrdi kominn
innan fimm mindtna. Sidan hef
ég ekki heyrt fra honum. Eg stend
4 gati og hugsa { hringi pvi ég skil
petta ekki”

Skilabod fra midlum
- Atli segir Einar a lifi
»Atli reyndi ad komast hjé pvi ad

taka patt 1 leitinni og sagdist med-
al annars purfa ad fara med kon-
una sina til tannleeknis. Hann 1ét
po til leidast ad lokum en menn
téku eftir pvi ad hann var hélfutan-
gétta vio leitina,” sagdi einn heim-
ildarmanna DV og beetti vid ad Atli
virtist rugladur og uti 4 pekju. DV
reeddi einnig vid Atla & medan leit
st6d, en ad kvoldi fostudags lysti
Atli harmi sinum vegna hvarfs fé-
laga sins og sagdist standa 4 gati og
hugsa 1 hringi. A0 60ru leyti virt-
ist Atli yfirvegadur og { jafnveegi.
Honum vard tidraett um hversu
undarlegt pad veeri a0 leitarhund-
ar hefou ekki fundid nein spor fra
bifreid Einars Arnar begar hun
fannst um sidir vid Hétel Loftleid-
ir. P4 gat hann pess sérstaklega ad
fjolskylda félaga sins, sem veeri
harmi slegin, hefdi leitad til fjol-
margra midla { 6rventingu sinni
og peim beeri 6llum saman um ad
Einar Orn veeri 4 lifi. Fjérum sol-
arhringum sidar var Atli Helgason
handtekinn, grunadur um ad eiga
aoild a0 hvarfi félaga sins.

Leitadi med fj6lskyldunni

Atli t6k pétt 1 vidtekri leit sem
fjolskylda og vinir Einars skipu-
16gdu dsamt bjérgunarsveitum og
logreglu. P4 meetti hann einnig
& beenastundir og fér { viotol vio
fj6lmidla. Par lysti hann yfir djip-
um 4hyggjum vegna ,vinar“ sins.
Sex dégum sidar var hann hand-
tekinn og framkveemd husleit &
heimili hans. Par fundust bl6dug
fot. P4 kom einnig 1 ljés ad simar
peirra h6fou verid 4 sama sveedi &
Sudurnesjum. Atli var kominn tt {
horn og jatadi mordio.

Kenndi Einari um neysluna

Ottar Sveinsson bladamadur var {
réttarsal pegar malid var tekio fyr-
ir. Hafdi hann setid nokkur rétt-

arhold vegna mordmala. Fullyrti
hann ad aldrei hefdi verid eins
tilfinningaprungid andrumsloft {
démsal. Ottar skrifadi:

,»Atli, sem sat mestallan daginn
alutur vid hlid 16gmanns sins, leit
vart upp, svaradi gjarnan meo lok-
ud augu og grufdi hofudio 1 greip-
ar sér. Kannski ekki undarlegt

pvi 6l fjolskylda Einars heitins -
sambyliskona, foreldrar, systkini
og fleiri fylgdust med hverju ordi
og hverri hreyfingu orfda metra
frd sakborningnum og heill hép-
ur fréttamanna ad auki. I démsal
vildi Atli meina ad Einar hefdi att
pétt { pvi ad hann hefdi byrjad aft-
ur i neyslu.

CWZWW %@%
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Atli sat alUtur vid
hlid légmanns
sins, leit vart upp, svaradi
gjarnan med lokud augu
og grufdi hofudid i greip-
ar ser.

Hvernig Einar 4tti ad hafa feng-
i0 Atla til ad byrja aftur { neyslu
var edlilega spurt. Atli svaradi pvi
til ad peir hefdu saman neytt am-
fetamins - pogn sl6 4 f6lk og menn
litu hver 4 annan enda fér ord af
Einari Erni sem bindindismanni.
Greinilegt var ad fjolskylda Einars
og fleiri i domsalnum gafu ekki
mikid fyrir sannleiksgildi pessar-
ar fullyrdingar. Ekki var laust vid
a0 fleirum peetti hun til hreinnar
og beinnar 6purftar fyrir dkeerda
sjalfan. Stjérnandi logreglurann-
séknarinnar fullyrti sidan ad ekk-
ert hefdi komid fram um ad Ein-
ar hefdi neytt neinna fikniefna. A
hinn béginn hefdi pad verid upp-
Iyst ad hann hefdi verid 4 méti
afengisolvun og fikniefnum -
hann hefdi t.d. einungis neytt vins
me0 mat. Pegar saksoknari spurdi
Atla um pad hvort einhver annar
geeti stadfest ad peir hefou neytt
fikniefna saman sagdi Atli ad hann
geeti pad ekki.

A medan hvert vitnid 4 fetur
00ru var leitt { démsalinn grafoi
Atli yfirleitt hofud { greipar sér
med lokud augu - ekki sist pegar
heimilisleeknir fjolskyldu Einars
Arnar og salfredingur sambyl-
iskonu hans lystu lidan f6lksins
undanfarna ménudi. H >
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Saga Atla Helgasonar

B Missti brodur sinn og fodur M Brodir ok i hofnina med logreglunai eftirfor

V fjalladi itarlega um aesku,
bakgrunn og uppvoxt Atla
Gudjons Helgasonar. Birtist
hin hér ad mestu ébreytt.
Arid 1967 fluttu ung hjén med
prji born vestan af Holtsgdtu inn
1 nybyggt radhus vid Seevidarsund.
betta sama ar feeddist peim fj6roa
barnid sem var bridji sonurinn
og var skirdur Atli Gudjén Helga-
son. Hasb6ndinn vann { Lands-
bankanum en hiismédirin sinnti
steekkandi barnah6pnum sem ad
lokum taldi sex born. Parna élst
Atli Gudjon upp vio astrikt uppeldi
{ midjum stérum systkinahdpi. 1
hverfinu var mikid af barnafjol-
skyldum 4 pessum tima, petta
var Utjadar borgarinnar og parna
bjé unga f6lkid. Kjolfestan { leik
og starfi barnanna { hverfinu var
knattspyrnufélagid bPréttur en voll-
ur félagsins og hofudbeekistodvar
eru steinsnar frd heimili Atla.

Atli Guojon gekk { Langholts-
skola og var skélaganga hans an
stértidinda en pegar hann var
prettan ara haustio 1980 vard stér-
fjolskyldan 1 Seevidarsundinu fyr-
ir fyrsta stéra éafallinu. Elsti br6d-
ir Atla lést med sviplegum heetti
adeins 25 ara ad aldri og 1ét eftir
sig eiginkonu og eitt barn. Dauda
hans bar ad med peim heetti ad
logreglan veitti bil hans eftirfor
vestur Skudlagdtu ad neeturlagi
seint { september. A méts vid af-
greidslu Akraborgarinnar snar-
beygdi bill hans og 6k beint fram
af bryggjunni. Kafari fann bilinn
15-20 metra frad bryggju med all-
ar hurdir leestar og 6kumanninn
l4tinn. Vid petta afall segja kunn-
ugir ad fjolskyldan hafi dregio sig
inn { skel og ekki n4d ad vinna ar
sorginni med peim heetti sem nu
er gert. Atli leit mjog upp til br6d-
ur sins sem var snjall knattspyrn-
umadur og honum go6d fyrirmynd
4 flestum svidum. Fjolskyldan hélt
afram lifsbarattu sinni en neesta
afall var mjog skammt undan
pegar heimilisfadirinn 1ést snogg-
lega med sviplegum heetti 4 heim-
ili fjolskyldunnar { lok oktéber
1984. Frafall hans kom eins og
reidarslag baedi fyrir fjolskylduna
og félaga hans og varpadi skugga
yfir fjolskylduna sem hefur haft
dhrif & hana til pessa dags.

bratt fyrir pessi afoll hélt Atli
sinu striki { ndmi og lauk stad-
entsprdfi fra Fjolbrautaskélanum {
Breioholti vorid 1987. Hann hafoi
eft knattspyrnu med Prétti { sinu
heimahverfi en nu skipti hann um
félag og gekk til lids vid Viking. Pad
er mal manna sem pekktu Atla og
umgengust hann & pessum drum
a0 hann hafi verid einbeittur glad-
veer félagi sem atti velgengni ad
fagna i leik og starfi. Hann var fé-
lagslyndur og opinskér og enginn
virdist hafa ordid var vio { fari
hans ahrif peirra 4falla sem 4 fjol-
skyldunni h6fou dunio.

Velgengnii leik og starfi

Eftir stidentsprdéf settist Atli &
skolabekk 1 Haskola islands og
leerdi logfreedi. Hann eefdi stift
med Vikingi, vard fyrirlidi lidsins
og leiddi pad til sigurs { Islands-
meistarakeppni 4rid 1991. A pess-
um arum var Atli { sambtid med
unnustu sinni og pau eignudust
saman barn 1989. Atli ttskrifadist
ar logfreedinni vorid 1993 meod 11
einkunn, 6,74, og skrifadi lokarit-

gerd sina 116gfreedi um sampjopp-
un félaga. Eftir ttskrift rédst hann
til starfa 4 logmannsstofu Atla
Gislasonar, nafna sins og félaga
ar Vikingi, sem var medal pekktra
studningsmanna lidsins.

Peir sem stérfudu vio hlid hans
{ knattspyrnunni segja hann hafa
verid vinmargan og lifsgladan
mann sem var geddur talsverd-
um leidtogaheefileikum og var auk
pess gdéour knattspyrnumadur. Atli
skipti um iprottafélag 4rid 1994 og
gekk til 1ids vio Val og 1ék par til
arsins 1997 pegar hann lagoi fot-
boltaskdna & hilluna.

,Atli hafoi sérstakan heefileika
til a0 villa 4 sér heimildir og koma
o0ruvisi til dyranna en hann var
klaeddur. Hann var ,bloffari’, vel
kleeddur og greiddur en vand-
aoi ekki alltaf medulin sem hann
beitti,’ sagdi gamall adddandi
hans frd Vikingsdrunum. ,Hann
var til deemis sérfredingur { ad
taka aukaspyrnur 4 60rum tima en
beedi démari og leikmenn attu von
4 - en b6 innan settra reglna.”

Skuggar fikniefna birtast

Svo virdist sem pad hafi verid um
likt leyti og Atli titskrifadist ur 16g-
freedinni sem hann fér ad neyta
orvandi efna, s.s. amfetamins og
kékains. Leitadi hann sér med-
ferdar vid vimuefnavanda sinum
4 medferdarheimili 4rid 1996 um
likt leyti og honum var sagt upp
vinnu & logfraedistofunni. Orsak-
ir uppsagnar hans voru fjardréattur
sem mun hafa tengst neyslu vimu-
efna. Medferdin gekk vel og mun
Atli hafa verid samvinnupydur og
opinskar vid medferdaradila sem
par storfudu og voru peir bjart-
synir fyrir hans hond. Hann leigdi
sér skommu sidar adstoou 4 1og-
freedistofu { Borgartuni 1 félagi vid
nokkra adra logfreedinga en tok lit-
inn virkan patt { samstarfinu vid pa
heldur hélt sig tt af fyrir sig.

Blekkti hannalla?

Svo virdist sem nokkur straum-
hvorf hafi ordid 4 ferli Atla &rio
1997 pegar hann heetti ad leika f6t-
bolta. Upp ur pvi virdist sem hann
hafileitad 4 ny 4 n4dir fikniefna.

Fjolskylda Atla mun allt fram
til pess ad harmleikurinn { Oskju-
hlid vard lydum ljés hafa trtiad pvi
statt og st6ougt ad hann veeri laus
undan oki vimuefna og lifdi hefo-
bundnu lifi { samraemi vid pann
4rangur sem hann nadi { fikniefna-
medferdinni 1996. Margir hafa
undrast framkomu Atla { tengslum
vid leitina ad Einari Erni Birgis-
syni bar sem hann ték virkan patt
& vettvangi og reeddi opinskatt vid
fjolmidla um dhyggjur sinar vegna
madlsins. DV var kunnugt um ad
eftir ad leitin hoéfst og medan a
henni st60 leitadi Atli medferdar
hja vonum medferdaradila og for {
gegnum slokunarefingar og sam-
talsmedferd sem &ttu ad hjilpa
honum ad losa um spennu vegna
pessara atburda.

,Eg neita pvi ekki ad fyrsta eina
og halfa arid eftir pennan voda-
atburd var lif mitt hreint helviti,*
sag0i Atli 1 samtali vid DV en beetti
vid ad hann vildi ekki vorkunn. b4
sagdi hann { 60ru vidtali ad hann
hefdi ekki viljad missa af pessari
reynslu ad fara { fangelsi, en beetti
vid ad hann hefdi viljad kynnast
refsivist med annarri atburdards.

Lofadu mér
, , pbvi ad koma til
min a hverju kvoldi og
kyssa mig goda nott.

Atli vill ekki tja sig

begar Atli losnadi af Litla-
Hrauni vildi hann ekki tj4 sig
vi0 fjolmidla og afpakkadi
beidni um viotal. Atli sagoi:
,Pad er nég komio af pessari um-
reedu. bad finnst mér

Fjolskylda Einars hefur maétt
pola pad ad sja andlit mordingjans
itrekad 1 fjolmidlum { gegnum &rin.
Seinna flutti hann { nagrenni vid
fjolskylduna og kom pad alloft fyr-
ir a0 fjolskyldan sa Atla bregda fyrir
vid hinar ymsu adsteedur. Atli losn-
adi af Litla-Hrauni 2009 og for pad-
an 4 Vernd. I frétt 4 RUV var sagt ad
hann hefdi starfad sem 16gmadur
fra arinu 2010 en hann var sviptur
mélfluttningsréttindum 4rid 2001
vegna mordsins. Atli var skrdo-
ur eigandi Logmannsstofunnar
Versus og voru fjérir 16gmenn &
stofunni dminntir af Logmanna-
félagi Islands sem mat pad svo ad
peir hefou gert Atla kleift ad reka
l6gmannsstofu. Peir sem ekki hafa
l6gmannsréttindi mega ekki vera
skradir eigendur ad 16gmannsstof-
um.

Samkvemt frétt Visis hof Atli
storf hja Versus 16gménnum 4rid
2011 og var um tima eini eig-
andinn. Hafnadi hann pvi ad hafa
unnid storf sem ekki voru hon-
um heimil. T frétt Visis sagdi: ,Atli
ték seeti 1 stjérn Versus 16gmanna {
desember 2010 en { varastjérn eft-

a0 verda vio krofu hans um endur-
heimt l6gmannsréttinda“

Einstakur persdonuleiki, elskadur
af vinum og fjolskyldu
Einari er af fjolskyldu, vinum og
kunningjum lyst sem einstoku ljuf-
menni. Badir foreldrar hans eru
latnir og telja systkini Einars ad
rekja megi andlat peirra beggja til
pess ad missa Einar. A hjarta Birgis,
foour Einars, hafi verio sar en hann
hafi aldrei glimt vid hjartveiki af
neinu tagi. Birgir sagdi { viotali rid
2016 a0 fjolskyldan myndi ekki fyr-
irgefa Atla. Aldis Einarsdéttir lysti
Einari syni sinum 4 pessa leid:
»Alltaf frd pvi hann var barn hef-
ur Einar verid mikill gledigjafi, pvi
hann var alltaf svo liflegur. Madur
fyrirgaf honum allt, pvi hann var
svo liflegur” [ | ,Hann var hreinn
drengur, hjartahreinn og ljafur..
Birgir Svan Birgisson, brédir
Einars, reeddi pennan erfida tima
opinberlega 1 fyrsta sinn vid Helgu
Arnardéttur { peettinum Manns-
hvorf. bar sagdi Birgir: ,Pad er bara
stadreynd med pennan mann. Pad
er sama vi0 hvern pu talar. Pad var
ekki einn illan blett & honum ad
finna“

DA Ursorg
Samband Einars vid fj6lskyldu sina
var ndid og reeddi hann vid méo-
ur sina einu sinni til tvisvar & dag.
P4 heyrdi hann einnig ad lagmarki
einu sinni & dag i
systkinum sinum.
Vegna pessa fallega
einleega sambands
hans vid fjolskyldu
sina var hvarf-
i0 strax tekid mjog
alvarlega. Birgir seg-
ir a0 fj6lskyldan hafi
bjappad sér saman
og farid med beenir
& hverju kvoldi. Pa
voru allir sem tengd-
ust Einari bakldatir
peim mikla samhug

Atli 4leid it af sem pau  skynjudu

logreglustsd frd pj6oinni.

o ,petta hafoi
gridarleg  ahrif 4

ir adalfund 1 oktéber 2012 og for pa
jafnframt med framkveemdastjérn
og prokdaruumbod. Hann vék ar
stjorn arid 2013 en var kjorinn {
stjorn félagsins 4 ny { juni 2015 og
tok pa jafnframt prékiiruumbodi &
ny.*

Ari sidar, { lok 4rs 2015, hlaut
Atli uppreist eeru og sotti um 16g-
mannsréttindi sin aftur. Atli telst
nu vera med 6flekkad mannord {
skilningi laga.

Fréttir um malid voktu mikla
athygli og reidi 1 samfélaginu og
dré Atli umsékn sina til baka. Sagd-
ist hann hafa gert pad af virdingu
vid fjolskyldu Einars. Atli hefur na
fengio réttindi sin & ny og hefur
Héradsdomur Reykjaness trskurd-
a0 ad Logmannafélag Tslands hafi
farid langt 1t fyrir lagaskyldu sina
pegar pad kannadi og rannsakadi
hvort Atli etti ad fa réttindi sin &
ny. Fra pvi var greint { Fréttablad-
inu. T nidurlagi fréttarinnar sagdi
ad démarinn hefdi tekid fram ad
brot Atla hefdi verid svivirdilegt en
,»hins vegar verdi ad lita til pess ad
17 &r séu fra pvi ad Atli hlaut dém-
inn, hann hafi afplanad sina refs-
ingu og ekki ordid uppvis ad refsi-
verdri héttsemi sidan. bvi sé rétt

hana mémmu mina.

Blessud sé minning hennar,“ sagdi
Birgir. ,Vid erum sannferd fjol-
skyldan, htn lést ur krabbameini
{ maga, vid erum sannfeerd um ad
krabbameinid hafi komiod til vegna
magasdrs sem hun fékk & pessu
timabili

Aldis Einarsdéttir, médir Einars
lysti syni sinum med pessum ord-
um { Islandi { dag eftir ad { 1j6s kom
a0 elskulegur sonur hennar hafoi
verid myrtur.

yEinar er mjog ljufur og elsku-
legur drengur og pad getur engum
pétt annad en veent um hann.*

Kysstu mig goda nott

»Pegar ég hugsa um hversu fallega
pt kvaddir mig um morguninn lio-
ur mér vel. Pegar ég hugsa um big
lidur mér vel. En betta er svo sart,
astin min, og ég sakna pin svo mik-
i0. Eg reyni eins og ég get ad halda
aftur af reidinni. Eg veit pt vilt ad
ég sé sterk og dugleg. Eg wtla ad
vera sterk og dugleg en pua verdur
a0 hjalpa mér. Vertu alltaf hjd mér.
Mig langar svo ad finna fyrir pér.
Lofadu mér pvi ad koma til min &
hverju kvoldi og kyssa mig géda
noétt” |
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Frambjodendur Hofudborgarlistans

Bjorg Kristin
Sigporsdottir

framkveemdastjori

Solrun Lovisa
Sveinsdoéttir
verkfreedingur

Sif Snorri
Jonsdaéttir Marteinsson
vidskiptafraedingur vidskiptafraedingur

Gudmundsdottir

hjukrunarfreedingur

Lara Kristin
Johannsdoéttir
félagslioi

Valgeir Olafsson

Hanna HIif Bjarnadoéttir

Rakel Olafsdéttir

Johanna Gudlaug Frimann

Tinna Lif Jorgensdottir

vidskiptafraedinemi vid Hi

Phiangphit Thiphakdi

matradur

Ogmundur Asmundsson Reykdal

framkveemdastjori

Karen Hauksdaéttir

skrudgardyrkjufreedingur

Arni Freyr Valdimarsson

jardfreedingur

Hrafnhildur Hakonardéttir

einkapjalfari

Bergpor Frimann Sverrisson

nemi

Edda Julia Helgadéttir

kennari

Margreét Fridriksdéttir

pjonustufulltrui

Aldis Jana Arnarsdéttir flugfreyja

Zeljko Oskar Sankovic ipréttapjalfari

Alda Olafsdéttir iprotta- og heilsufraeedinemi
Leo Sankovic iprottapjalfari

Georg Sankovik

vidskiptamadur

Bo6dvar Sigurvin Sigurjéona Halldéra Ingveldur Marion Jon Gunnar
Bjornsson Frimann Hannesdéttir Benjaminsson
matreidslumeistari snyrtifraedingur mannfraedingur forstjori
framkveemdastjéri Jéhanna Ogmundsdéttir s6luradgjafi
verslunarstjori Kristin Birna Bjarnadéttir voruhénnudur
leikskolakennari Bryndis Porkelsdéttir barpjonn
klippari Valgerdur Fridpjofsdottir husmaair

Valgerdur Adalsteinsdottir

atvinnurekandi

Asdis Ogmundsdéttir s6luradgjafi
Kjartan Gudmundsson simsmidur
Tinna Yr Einisdottir innanhusarkitekt

Zlatko Krickic voruafgreidsla
Anna Dis Arnarsdottir télvunarfreedingur
Zlatko Krickic leikari

Jenny Arnadéttir ljosmodir

Gudrin Gudjonsdaéttir

gleraugnasmidur

Audjelka Krickic

ellilifeyrispegi

Rut Agnarsdéttir

ellilifeyrispegi

Hafsteinn Pér Hilmarsson

pydandi/landameeravérdur

Vaiva Strasunskiene

skurdhjukrunarfraedingur

Andrés Fr G Andrésson

endurskodandi

Kaeri Reykvikingur

Bjorg Kristin Sigporsdattir heiti
ég og er oddviti H6fudborgar-
listans sem er nytt frambod er
bydur fram i Reykjavik 26. mai
naestkomandi. Eg vil sja breyt-
ingar a hofudborg islands, studla
ad mannlegri og godri borg, brua
bilid milli ibua og borgarstjéra, en
pad hefur breikkad mikid sidast-
lidin ar og peir sem reka sin erindi
upplifa itrekad héfnun og rekast
a veggi pegar peir fa engin svor.
Pessu vil &g breyta. Eg vil ad

pad riki traust & milli borgarbua
og borgarstjora. Borgarstjori
syni audmykt og eigi samtal vid
borgarbua sem pess oska.

Husnazedismal eru steersta
velferdarmalid, ég vil ad allir hopar
samfélagsins hafi kost 4 pvi ad
geta keypt eda leigt husnaedi,
aldradir, ungt folk, fiélskyldur og
einstaklingar, til pess parf meira
frambod af husnaedi og setlum vid
ad byggja 10.000 ibudir til handa

ibtum Reykjavikur. Forgangs-
r6dum verkefnum, endurskodum
lélega samninga og geeluverk-
efni sem ekki eru ad skila sér

til utsvars- og skattgreidenda.
Heimgreidslur verda i bodi fyrir
foreldra med born fra feedingar-
orlofi ad tveggja ara aldri.

ibuar i Reykjavik vilja a8 meira s¢
gert i umhverfismalum i borginni
og munum vid ekki festa svefn
i Radhusinu fyrr en mengun er

komin undir vidmidunarmaork.
Almenningssamgdéngur efldar,
fritt i streeté fyrir ndmsmenn og

5 til 7 min. milli ferda & helstu
leidum. Sorpmal i borginni verda
endurskodud, frarennslismal verdi
tryggd sem og hreinar strendur.
Hreint drykkjarvatn verdi tryggt til
framtidar. Eg mun tryggja velferd
og lifsgaedi ibua og sja til pess
ad hofudborg allra landsmanna
sé i fararbroddi, samkeppnisfaer
vid adrar borgir og stolt okkar svo

eftir sé tekid.

Eg mun einnig
sja til pess ad
adhalds sé geett
milli rikis og
sveitarfélagsins
med hagsmuni
ibua i fyrirrami.

Hofundur er borgarstjoraefni
Hofudborgarlistans,

Bjorg Kristin Sigbdrsddttir.




Stefnumal Hofudborgarlistans

Husnadismal

* Okkar steersta kosningamal er
ad byggja 10.000 pusund ibudir
a kjortimabilinu, par af setlum
vid ad byggja 2-3 pusund ibudir
i sérteekri adgerd, setlad sem
Urreedi fyrir fyrstu kaupendur
ibuda og adra. Hofudborgarlistinn
lofar ad bjoda umraeddar ibudir
fra 22—-30 milljonir & verdlagi
dagsins i dag. Um veeri ad reeda
2ja, 3ja og 4ja herbergja ibudir.

Umreedd fj6lbylishus verda byggd
i Ulfarsarsdal, Grafarholti, Grafar-
vogi, Nordlingaholti og & Kjalar-
nesi. Forsenda fyrir vel heppnadri
byggd er god vegtenging. Gott
dsemi um pad er lagning Sunda-
brautar sem Héfudborgarlistinn
eetlar ad leggja & kjértimabilinu

i samvinnu vid rikid. Umraeddar
byggingar verda i uthverfum
Reykjavikur par sem lédaverd er
lzegra en i midbaenum. Skilyrdi
fyrir kaupum er ad vidkomandi
eigi I16gheimili i husnaedinu i
akvedinn tima. Pessi leid gefur
ungu folki og 68rum teekifzeri til
ad eignast sitt eigid husnaedi.

Telur flokkurinn aeskilegt ad
pétta byggo frekar?

Hofudborgarlistinn vill auka 166a-
frambod i uthverfum Reykjavikur og
taka til endurskodunar nuverandi
péttingarstefnu. Valdhafar borgar-
innar hafa brugdist efnaminna félki
og peim sem vilja eignast sitt eigid
husnaedi. Almenningur hefur ekki
efni & kaupa ibudir sem kosta 600-
700.000 kronur fm & naverandi
péttingarreitum svo sem a Hlidar-
enda, i Skuggahverfinu og i
Efstaleiti. Vid hja Hofudborgarlista-
num aetlum ad bjoda ut 2-3.000
ibudir sem verda seldar & 22 til 30

milljonir krona & verdlagi dagsins

i dag. Um er ad reeda 2ja, 3ja og
4ra herbergja ibudir sem verda fra
um 70 til 100 fm ad steerd eda a
300.000 kr. fermetrinn. Petta er
okkar steersta velferdar- og lifs-
geedamal. Pad skal tekid fram ad
Hofudborgarlistinn telur ad pétting
byggdar i midborg Reykjavikur
purfi ekki ad vera sleem en purfi ad
vera unnin i satt vid pa ibtia sem
par bua og sinna p&érfum peirra.
Hofudborgarlistinn eetlar i raun ad
styrkja byggd i uthverfum Reykja-
vikur og gera hverfin umhverfisveen
og snyrtileg. Styrkja samgongur
og byggja ipréttamannvirki, sund-
laugar og efla pjonustu og verslun
innan hverfanna.

Nanar um sértaeka urraedio:

1) begar Héfudborgarlistinn hefur
storf i Radhusinu verdur fyrsta
verkefnid ad skipuleggja og
undirbutia l6dauthlutun i
uthverfum Reykjavikur.

2) Samhlida verdur undirbuningur
hafinn tafarlaust ad hénnun
2.000 ibuda sem verdur bodin
ut.

3) [ arslok arid 2020 gerum vid rad
fyrir ad buid sé ad byggja 5.000
ibudir, par af 2.000 fyrir fyrstu
ibuda eigendur. Sidan gerum
vid rad fyrir ad na endanlegu
markmidi okkar i april arid 2022
med ibud numer 10.000.

4) Verktakinn og/eda verktakar
fa 16dir uthlutadar ad undan-
gengnu Utbodi fyrir nutima
fiélbylishus. Verktakinn selur
eignir & fyrirfram akvednu verdi
(sja verd her ad ofan) og med
fyrrgreindum fyrirvérum. Miklar
krofur verda gerdar til geeda og
afhendingartima. Opnad verdur
fyrir umsoknir einstaklinga um
leid og buid er ad hanna og
skipuleggja umraeddar eignir
fyrir arslok 2018.

Fjolskyldustefna

Forgangsrédun systkina i leik-
skolum og systkinaafslattur.
Heimgreidslur fyrir foreldra sem
vilja vera heima med bémin til 2ja
ara aldurs. Ollum bérum sem hafa
nad 18 manada aldri tryggd leik-
skolavist. Fjclskyldukort sem tryggi
6llum bérnum adgang ad ipréttum,
témstundum og ténlist.

Umbhverfisstefna

Hofudborgarlistinn eetlar ad
hreinsa borgina og hafa mengun
alltaf undir vidmidunarmérkum.
Vid viljum koma i veg fyrir ad skolp
renni ohindrad medfram strondum
héfudborgarinnar og munum fara i
fyrirbyggjandi adgerdir hvad pessi
mal vardar. Vatnsverndarsveedi
Reykjavikur verda sett & sérstaka
vakt, til ad tryggja ad ibuar hafi
alltaf adgengi ad hreinu og
omengudu drykkjarvatni. Lagning
og efnisval vid malbikun stofn-
brauta verdur skodad sérstak-
lega. Unnid verdur med helstu
sérfreedingum landsins & svidi
umhverfismala til ad tryggja ibuum
borg an mengunar.

Hofudborgarlistinn eetlar ad fjdlga
hringtengingum i stofnkerfinu,
baeta vid undirgéngum, kanna
moguleika & gangnagerd og
byggja misleeg gatnamét, til ad
heegt sé ad létta & umferd um
umferdarpyngstu goétur og gatna-
mot borgarinnar.

Sundabraut verdur sett i algjéran
forgang til ad tengja Kjalarnes og
Grafarvog vid midbae borgarinnar
auk pess sem tenging milli Skerja-

fiardar og Karsness verdur utbuin
a kostnad Kopavogsbzejar.

Eflum samgéngur med minni
umhverfisvaenum végnum sem
ganga a 5-7 minutna fresti. Fritt i
streeto fyrir pa sem stunda nam a
framhalds- og haskdlastigi.

Treysta innvidi i menntamalum og
valdefla kennara. Reykjavikurborg
mun leggja sitt af mérkum til ad
efla samstarf atvinnulifs og efstu
bekkja i grunnskolum Reykjavikur-
borgar og samraemist adalnams-
skra, med sama hzetti verdi
adgengi nemenda ad framhalds-
skolum eflt. Vikka sjondeildarhring
nemenda t.a.m til iBnnams, lista og
vinnu. Aukum hamingju og lyd-
heilsu nemenda og kennara.
Matur i skolum verdi neeringarrikur,
hollur og godur. Eflum heefileika-
folk og pa sem minna mega sin a
hvada svidi sem er og eflum iprottir

og hreyfingu daglega og tom-
stundir vid alla skola.

Hofudborg landsins

Hofudborgarlistinn leggur aherslu
4 ad Reykjavik sinni hlutverki sinu
sem hofudborg landsins alls,
pannig ad eftir pvi verdi tekid.
Reykjavik mun aftur verda stolt
allra landsmanna, hrein, fégur,
umhverfisveen og 6rugg. Vid viljum
hafa flugvéllinn i Vatnsmyrinni,
teljum pad mikid 6ryggismal og
tryggja pannig verslun og vidskipti

thi samskipti vid alla lands-
Skipulagsstefna

Skipulagsmal verda ad vera
ihaldssém, unnin til lengri tima

i satt vid ibua. Borgarbuar og
fyrirtaeki i borginni eiga rétt 4 ad
bua vid stédugt skipulag og 6ryggi,
med framtid i huga.
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Snyst ekki um landa-
meeri, heldur hnoltlinn*

B Geimfarinn Gregory Johnson heimsotti island W baettir i vinnslu um pjalfunarferli geimfara

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

anneskjan er konnudur
ad edlisfari og vid viljum
oll skilja eftir fotspor okk-
ar ut fyrir mork planet-
unnar Svo meelir geimfarinn og
fyrrverandi herpotuflugmadurinn
Gregory Harold ,Box“ Johnson,
en hann hefur farid um vidan voll {
sfnu fagi. Gregory var staddur 4 Is-
landi { riman sélarhring pegar DV
greip hann og reeddi vid hann um
neestu skref i geimferdarmélum,
litla fsland og st6ra drauma.
Gregory var medlimur dhafnar-
innar { hinstu for geimskutlunnar
Endeavor 4rid 2011 og hefur sinnt
vidhaldsvinnu vid alpjédlegu
geimst6dina. Geimferdastofnun-
in NASA hefur unnid ad verkefni
me? fyrirteekinu Space Nation.
»Ef pa skodar hvernig flug-
i0dnadurinn hefur proast sidast-
lidin hundraod 4r, pa sérou ao fyrst
voru bad adeins peir riku eda
fyrstu flugmennirnir sem féru i
loftid. I dag er fatt hversdagslegra
en ad stiga um bord { flugvél og
ferdast um loftin bla. Med timan-
um munum vid sja sambeerilega
préun i geimferdalogum, fleiri
og fleiri teekifeeri til pess ad ferd-
ast it { geim. Pad er og verdur ein-
faldara en pig grunar

Milljon evra & 43 minGtum

,Eg gerdist hluti af Space Nation
ntna fyrir skémmu. Eg heyrdi
hvad pau voru ad gera, sem er ad
auka medvitund fyrir geimferda-
l6gum, ad gera geiminn { raun ad
adgengilegra fyrirbeeri fyrir hverja
einustu manneskju 4 hnettinum.

Space Nation var stofnad 4rid
2013 og i upphafi sidasta ars fér fyr-
irteekid af stad med netfjArmdgnun.
Strax 4 fyrstu 43 minttunum so6fn-
udust milljén evrur sem var nytt
met { slikri fjiarmdgnun, en { heild
sofnudust 3,2 milljénir evra.

Space Nation opnadi lifstilsvef
i oktéber 2017 sem nefnist Space
Nation Orbit og eru 4eetlanir &
teiknibordinu um ad framleida
sjonvarpspeetti sem munu snuast
um pjalfunarbadir fyrirteekisins,
en liklegt pykir ad peir verdi frum-
syndir vorid 2019.

»PU hledur nidur appinu sem
kallast Space Nation Navigator og
skodar vefinn og ©dlast pa betri
skilning & pvi sem er { gangi { heim-
inum, hvad geimurinn getur gert
fyrir pig og hvernig pu getur gerst
patttakandi og komist it { geiminn.

»Petta snyst ekki um eitt land
sem adskilur okkur eda lokar okk-
ur af, heldur alla pldnetuna sem
vid bium 4, med engum landa-
merum. Ollum 16ndum er bod-
i0 og petta er geimur allra. Petta
verkefni snyst ekki bara um ad
allir viti af pessu verkefni, held-
ur pad ad allir geta verid patttak-
endur { pvi) segir hann. ,Ekki
missa af ferdalaginu. Stokktu um
bord og vertu patttakandi { pessu,”
segir Johnson en haegt er ad byrja
geimfarapjalfun i gegnum Space
Nation Navigator appid sem er
hannad { samstarfi vi0 NASA og &

neesta &ri mun sidan fyrsti patttak-
andinn verda sendur ut{ geim eftir
ftarlegan valferil.

Vakinn af foreldrum
og blossinn kviknadi
Adspurdur hvernig 4huginn 4
geimferdalogum kom til hon-
um var Johnson fljétur ad gripa
til svars, enda man hann na-
kveema dagsetningu og timann
pegar stjornuglampinn og stori
draumurinn vard honum ljés.
,Pad var pegar ég var sjo ara og
bjé 1 Michigan. Dagurinn var 20.
juli arid 1969 1 kringum niuleytid
a0 kvoldi til. Pad var komid fram
yfir héttatima en foreldrar minir

voktu mig. Pau settu mig fyrir fram-
an svarthvitt sjénvarpid og b4 rann
draumurinn upp fyrir mér9 segir
Gregory sem visar hér { hinn soégu-
lega atburd pegar Neil Armstrong
steig fyrstur manna feeti 4 tunglio.
»Mér datt aldrei { hug ad pessi
draumur minn veeri raunseer ogenn
sidur ad petta veeri moguleiki, en ég

Eg vedja 4 ad vid munum fyrst
byggija budir a tunglinu aduren
vid holdum til Mars.

vissi bara a0 petta var pad magnao-
asta sem ég hafdi séd. Eghljép beint
at, horfdi 4 tunglid og hugsadi: V4,
akkurat ntna er einhver gangandi
& pessum hnetti. Einhverjum tékst
a0 stiga 4 yfirbord tunglsins. Pad tok
mig 40 4r en ég gerdi bad ad mark-
midi minu ad sekjast 1 pau verk-
efni sem ég elskadi og vildi sinna og

pad voru allt peettir sem leiddu ad
peim mdguleika ad ég geeti ordid
geimfari. Einhvers stadar 4 leidinni
parna opnudust dyr og ég steig {
gegnum peer

Kalladur ,,Box* —

af heimskulegri astadu

Gregory utskrifadist tr Air Force
Academy i Bandarikjunum { mai
1984 og sétti flugpjalfun hja Reese-
flugstddinni { Texas. Hann gegndi
par starfi flugkennara til &rsins
1989. T desember 1990 var hann
svo sendur til Sadi-Arabiu og flaug
34 arasarferdir 1 ,Eydimerkur-
storms-adgerdinni“  (Operation
Desert Storm) i Persafléastrid-
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badvar
spenna,
bad var titringur,
bad var kvidi...

inu. Gregory gekk til 1ids vid NASA
ario 1998 og flaug sina fyrstu ferd
ario 2008 sem stjérnandi vélarms
flaugarinnar. Hann var sidan flug-
madur Endeavour geimskutlunn-
ar { sidasta flugi hennar 4rid 2011.

,Eg geri mér grein fyrir heppni
minni og ég vissi ad pad veeru 100
manns { kringum mig med sama
draum, sem voru alveg jafn heef-
ir og ég. Svo var ég valinn og allt
gekk upp { kjolfario. Eg skemmti
mér konunglega 4 medan 4 6llu
pessu ferli st60d og betta vard sidan
allt betra og betra.

Geelunafnid sem Johnson hlaut
i flughernum var ,Box“ Segir hann
ad tilurd pess og slikra nafna hafi
ekki komid med eins svélum heetti
og sést venjulega i Hollywood-
myndum og vitnar hann { Maver-
ick og Iceman ur Top Gun. ,Yf-
irleitt fylgja svona néfnum mjog
kjanalegar ségur og min er engin
undantekning

Gregory segir nafnio hafa ordio
til pegar hann pjénadi { Persafléa-
stridinu. Hann hlaut bakmeidsli
sem leiddi til pess ad hann var
sendur heim fyrr en 4eetlad var.
Allir munir hans voru settir { kassa
og honum stillt upp fyrir utan
tjaldio hans par sem peir bidu eft-
ir ad hann keemi til baka. Ekki leid
416ngu par til ekki var talad 60ru-
visi um hann heldur en sem , Box"
Johnson, sem var aletrunin 4 kass-
anum, og nafnid festist vido hann.

Tilfinningaskalinn sprakk

I mars 2008 tdékst geimskutlan
Endeavour & loft frd Kennedy-
geimferdarmidstodinni 1 Flérida.
Verkefnid var ad flytja bunad fyr-
ir japénsku rannséknarstofuna {
Alpjéolegu geimst6dinni (ISS) og
sinna vidhaldsvinnu svo st6din
yroi dfram startheef.

Gregory segir tilfinninguna ad
vera skotid upp i geim 1 fyrsta sinn
vera eevintyri likasta og adspuro-
ur hvad hafi verid pad fyrsta sem
hann hugsadi vid flugtak svaradi
hann kédtur & médurmdlinu med
einfoldum heetti: ,,Holy shit!“

Segir Gregory ad skilningarvitin
hafi farid 1 kerfi, ad tilfinninga-
skalinn hafi hreinlega sprungio.
,Eg hafdi pjalfad mig fyrir petta
i nestum 10 4r { hermum, en
enginn hermir getur nokkurn ti-
mann skapad tilfinninguna pegar
sjo milljén punda sprenging pryst-
ir pér 1 loftid 4 svipstundu,” baetir
hann vid. ,Pad var spenna, pad
var titringur, pad var kvidi, pad
var lj6s. Flugtakid atti sér stad um
midja nétt og lysti upp Flérida-
strondina og endurkastadist lj6sid
af skyjunum. Petta var eins og eitt-
hvad dr kvikmynd.*

Um leid og Gregory jafnadi sig
& pessu fyrsta ,sjokki“ snérist petta
um ad fara aftur { vinnugirinn.
,Vi0 vorum oryggir, kannski orlitio
hreeddir en ad sama skapi vorum
vid vel pjalfadir, spenntir ad vera
parna en héfoum ekki hugmynd
um hvad pad var sem beid okkar,’
segir hann. ,Petta var vaegast sagt
otrualegt allt saman. En pad sem ég
vissi ekki, aftur & méti, var ad ég
myndi endurtaka pennan leik ad-
eins premur drum seinna.

Geimfarinn vitnar { seinni
ferd sina arid pegar geimskutlan
Endeavour flaug sina sidustu for
4riod 2011.

ybarna var skotid upp ad

morgni til. Vid settumst 1 skutl-
una og fylgdumst med sélarupp-
résinni 40ur en vid héldum af stad.
Pag var kyrrd yfir sjonum, kyrrd og
16 yfir 6llu { augsyn, pangad til ad
allt fér af stad. Um leid og vélarnar
féru i gang fér ég ad hugsa: ,,Hvad
er ég a0 gera hérna? betta er klikk-
un. En svo rann pad af mér og ég
var aftur kominn { vinnugirinn, en
beedi flugtokin eru med bestu lifs-
reynslum evi minnar, 4n efa

Piparinn, brytinn, bernan og
verkfradingurinn

Samsetning alpjédlegu geimst60v-
arinnar hoéfst arid 1998 med sam-
vinnu 15 bjéda. ,Pessi st6d hefur
veri0 starfandi samfleytt { neestum
pvi 18 ar, frda névember 2000, seg-
ir hann. ,Krakkar sem eru ad tut-
skrifast Gr menntaskoéla i dag hafa
lifad allt sitt 1if 4 medan f6lk er statt
i geimnum ad vinna allan sélar-
hringinn,” segir Gregory.

Ad sbgn geimfarans taka leid-
angrar og verkefni hjd geimst60-
inni hatt { prja til sex manudi ad
jafnadi, jafnvel heilt ar. Ferdir
Gregorys stédu 1 tveer vikur, sem
hann segir vera évenju pjappad-
an timaramma fyrir verkefni af
pessari staerdargraou.

ybetta var meira spretthlaup
heldur en marapon, pannig ad
timinn var afar naumur og sama
sem enginn fritimi, hvorki til ad
slaka 4 né f4 taugaafall. Vido héld-
um okkur uppteknum allan ti-
mann. Sem flugmadur var mitt
starf ad stjérna geimskutlunni og
styra henni ad stédinni. Eg s4 um
stjornkerfin og fleira.

ybegar vid vorum komin {
geimstddina voru starfsheiti min
moérg. Eg var piparinn, ég var
pernan, brytinn, kokkurinn, verk-
freedingurinn. Eg gerdi vid leka
og stjérnadi rébotadrmunum.
Eg gekk aldrei 4 neinu yfirbordi {
geimnum en pad var svolitid und-
ir mér komid ad halda 6llu gang-
andi, halda 6llum heilum, passa
ad verkefnunum yrdi sinnt 4 rétt-
um tima og ganga 1 pad sem burfti
ad gera.”

Snjor um sumar og
gamall hamborgari
Gregory lét fara vel um sig penn-
an stutta tima sem hann dvaldi 4
Islandi. ,Island er gullfallegt, pratt
fyrir grimmt vedurfar. Petta er {
fyrsta sinn sem ég kem hingad og
& pessum sdlarhring er ég btinn
ad upplifa vind, rigningu, slyddu
og jafnvel snjé og pad um sumar.
b4 beetir hann vid: ,Eg sa
reyndar sidasta hamborgarann
sem var keyptur 4 McDonalds 4 [s-
landi. Hann var hatt { nfu dra gam-
all og litur ndkveemlega eins 1t og
nyr, jafnvel franskarnar lika. Eg
veit ekki hvort pad sé géour eda

sleemur hlutur, segir hann og vitn-
ar { hamborgarann 4 Bus Hostel {
Skégarhlid par sem hann er na til
synis fyrir gesti og gangandi.
Hjortur Smdarason var s sem
keypti sidasta McDonalds-ham-
borgarann og ldnadi stadnum
hann pegar PjéOminjasafnid hafn-
adi gripnum. Nu vinnur Hjortur
hjé Space Nation og segir vid DV
ad framundan séu bjartir timar {
geimferdamdalum.

Hjortur og Gregory.

Byltingarkennd takniyjung
»Pad var rosalegur afangi i fyrsta
lagi ad senda mann ut i geim,
sem gerdist 1961, og { 6dru lagi
ad nad ad lenda & tunglinu og
koma heim aftur. Veentingarn-
ar voru gridarlegar, neest er pad
bara mars eda einhver onnur
pléneta,” segir hann og nefnir ad
myndir eins og Star Trek og Star
Wars hafi ytt mikid undir penn-
an ahuga.

»Spenningurinn fyrir afram-
haldandi geimferdum var enn til
stadar pegar ég var krakki en svo
held ég ad hann hafi dvinad pvi
pad hefur 1 rauninni ekkert stort
gerst,” segir Hjortur.

,Geimstddin var vissulega
byggd en hun er ekki nytt sveedi
sem vi0 erum ad komast inn 4.
bad er ekki fyrr en Elon Musk
byrjar med sin eevintyri og fyrst
voru pad bara nérdarnir sem
fylgdust med honum og hofou
tiltélulega litla tri & honum. Svo
er pad ekki fyrr en { byrjun ars
pegar Musk sendir upp geimsku-
tluna sina med Tesluna innan-
bords med Space Oddity med
David Bowie & fullu { Gtvarpinu,
og st60 Don’t Panic 4 skjanum og
pad var fullkomid, algjorlega full-
komid og endurvakti aftur dhuga
4 geimferdum og syndi félki ad
pad veeri aftur eitthvad a0 gerast,
ad mannkynid veeri ad né nyjum
afanga.

Hjortur segir ad Musk telji lik-
legt ad vid getum byggt nylend-
ur & Mars 1 kringum 4rid 2030.
,Pad eru enn dkvednar hindran-
ir sem koma { veg fyrir ad pad sé
haegt, ekki bara hvad vardar tima
og peninga, heldur lika vardandi
geislun, sem er stersta vanda-
madlid. Hitt er haegt ad leysa.

Eg vedja 4 ad vid munum fyrst
byggja budir 4 tunglinu 4dur en
vid holdum til Mars, en allt i einu
er petta ordid raunheeft aftur”

bé fullyrdir Hjortur ad mikil-
veeg bréun i nyrri teekni hafi ver-
i0 prividdarprentarinn. ,Ef pu
spyrd geimfara hvad hefur verid
steersta byltingin

i geimteekni nylega, pa er pad
3D-prentarinn. Vid sjdum { dag
slika prentara sem geta prentad
hts og bila og allt slikt. P4 getum
vid sett upp buddir & tunglinu og
byggt steerri og byngri geimskutl-
ur par { einum sjétta af pyngdar-
afli jardarinnar. P4 er tunglid
mogulega ordin hofn fyrir frekari
kannanir Ut { geim. Med endur-
nytanlegum eldflaugum sem
leekkar kostnadinn vid geimferd-
ir gridarlega erum vid komin inn
1 allt annad reikningsdeemi vid
kostnad vid geimkénnun og upp-
byggingu 4 nylendum H

Frabcert verd og
falleg honnun

Kiktu & sturta.is og skodadu urvalid
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Helgarkrossgatan

Sudoku
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eikning:
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6
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" . | | Verdlaunagata
Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simandmeri & netfangid
dampur krossgata@dv.is
volduga
vardandi vinnuveélin
| . FORLAGID
ranglar et id i
g dskad www_forlagid.is
dreitill 3 Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
------------- brak fugga .z
tunnan Gudjén Arnason
Heidarbrin 38
nering 810 Hve.ragerdl
Lausnarordid var GAMANSEMI
Gudjon hlytur ad launum
békina Draugasél : briggja
dyrah/]oé heimasaga #4
Verdlaun fyrir gatu Helgar-
bladsins er Englar Hammurabis
sidar
Englar Hammurabis
Hofundur: Max Seeck
- Englar Hammourabis er aesispennandi saga um hefnd, strid, alpjédlega glaepastarf-
karldy 1 semi - og ast.
Starfsmadur finnska sendirddsins i Zagreb hverfur i kjélfar h6tana. Daniel Kuisma og
Annika Lehto eru send & vettvang til ad grafast fyrir um afdrif landa sins. bau finna ymsa
i 7 3 1 praedi sem virdast liggja aftur i timann, inn i hrylling Balkanstridsins pegar Daniel var i
fridargaeslulidinu i Kréatiu ... Hvad gerdist raunverulega fyrir tuttugu arum, hverjir eru
Englar Hammurabis — og hver vill pé feiga?

Finninn Max Seeck hefur starfad ad markadsmalum en jafnframt sokkt sér af astridu
ofaninorraena glaepasagnahefd. Englar Hammurabis, sem er fyrsta bék hans, vakti
mikla athygli i heimalandinu og hlaut Finnsku glaapasagnaverdlaunin.

Sigurdur Karlsson pyddi.



KYNNING

olefitness og dans studiéio Erial
PPoIe hefur verid starfandi sidan

september 2012 og sérhcefir
sig i ymsum og fjolbreyttum afbriga-
um af suludansi. A allra sidustu drum
hefur pessi likamsrcekt ordid pekktari
og vinscelli. ,Petta hefur verid dalitid
tabu,” segir Monika Konowski, annar
eigenda Erial Pole, en hun segir pad
ekkert feimnismdl ad suludans geti
verid erotiskur jafnframt pvi ad vera
horkupul og mjog holl likamsreekt:

.Sumar vilja ekki ndlgast petta

sem iprott heldur vilja bara dansa.
Vid tokum & maoti ollum og erum med
alla fléoruna i pessu hér. Vid erum med
Lyru par sem notast er vid loftfim-
leikahringi og erum svo ad fara ad
byrja med silki sem er annad loftfim-
leikadhald. Einnig erum vid med Flex

ns eda frabcer
iprott sem kemur pér i toppform

lidleikatima en par er dherslan 16gd &
aukinn styrk og lidleika.

Sidan er pad sulufitness & stigum
eitt til fimm ppar sem stig eitt er fyrir
byrjendur og stig fimm fyrir pd sem
eru lengst komnir; par er 16gd mikil
dhersla a ad auka styrk og pol og
hofum vid sed otrulegan arangur hjd
nemendum sem hafa jafnvel engan
bakgrunn iiprottum. Auk pess erum
vid med opna tima par sem folk getur
komid og ceft sig sjdlift. Jafnframt
erum vid meod danstima par sem
kenndir eru alls konar suludansstil-
ar, svo sem ,contemporary pole” og
meiri ,sensual” dans. Hjd Erial Pole
er lika cefingaadstada med l6dum og
teekjum par sem nemendur geta ceft
samhlida nadmskeidum og einnig er
bodid upp & einkatima.”

Seetoppur ehf. e Lonsbraut 6 ® 220 Hafnarfirdi ® Simi 551 7170 ® www.saetoppur.is

Fjolbreytnin er gifurleg en Erial
Pole leggur lika mikla dherslu & goedi
kennslunnar og pjdlfunarinnar: ,Allir
kennararnir hér eru med alpjodlega
vidurkennd kennararéttindi i faginu
og Vvid forum reglulega i gegnum
simenntun. Kennarar fra Colorado og
New York koma hingad einu sinn & dri
og eru med fjogurra daga nadmskeid
par sem vid erum dtta tima & dag ad
lcera & fullu,” segir Monika.

Suludans og fitness er afar holl lik-
amsroekt og segir Monika ad pad sem
heillar mest sé ad nemendur vinna
eingdéngu med sina eigin likamspyngd.
Pessi iprott storeykur lidleika, jafn-
veegi og pol auk pess ad styrkja mjog
védvana. [prottin byggir upp langa og
vel tonada vodva og eflir likamsimynd
hja peim sem idka hana af kappi.

Haldnar eru tveer keppnir i sulu-
dansi/polefitness a dri, Pole Theatre,
sem er alpjodleg keppni og mjog
pekkt innan sportsins, og Pole Fit
Open, sem er innlend keppni.

Erial Pole er stcersta Pole Fitness
og Pole dansstudio & landinu og er
til husa ad Raudardrstig 31, Reykja-
vik, i bakhusi. Nanari upplysingar eru
veittar i sima 770-2012 en auk pess
eru itarlegar og dhugaverdar upp-
lysingar & vefsidunni erial.is. bar er
medal annars ad finna stundatoflu,
upplysingar um kennara, verdskrd og
upplysingar um alla tima sem i bodi
eru. Ncestu ndmskeid hja Erial Pole
hefjast 5. februar og pvi er um ad
gera ad kynna sér pessa ahugaverdu
ibrott og skra sig a spennandi nam-
skeid.




66

25.maizos [ BAYA

Timaveélin'

Gamla
auglysingin

Timinn 15.juli 1949

bingmenn
heimtudu
geimsima

I oktébermanudi arid 1996
hé&du alpingismenn kjarabar-
attu til a0 f4 til afnota svokall-
ada geimsima.

Geimsimar voru p6 ekki
notadir til pess ad nd sambandi
vid framandi verur 4 6drum
plénetum, likt og E.T. hafoi {
puttanum, heldur 6skép venju-
legir GSM simar sem voru ba
a0 ryodja sér til raims. Geimsim-
ar kostudu 4 peim tima rum-
lega 45 pusund krénur og
kostnadurinn pd prjar milljénir
fyrir alla alpingismenn.

[ frétt Helgarpostsins fré 17.
oktéber kom fram ad pingfor-
setinn taldi pessa krofu ekki
dsanngjarna en fjarveitingar-
valdid veeri tregt { taumi enda
greiddi Alpingi pegar morg tt-
gjold pingmanna.

-EG DREP
PENNAN
KOTT:

»Pad eru alveg hreinar linur.
Eg drep pennan kott ef ég svo
miki0 sem sé hann aftur. Svona
grimmt kvikindi er til alls lik-
legt,* sagdi reidur ibui { Vest-
urbeéenum { samtali vid DV 16.
julf 4rid 1986. Atti hann par vid
stamsko6ttinn Tomma sem hafoi
gert ibtiium hverfisins lifid leitt.

Helgina 40ur hafdi hann til
deemis komist inn { kjallarai-
b9, rifid 1 sig reekjur og leeris-
sneidar, og skilid stofuna eftir
eins og vigvoll. Ad sogn ibtia
hafdi Tommi, sem gjarnan var
kalladur Litla lj6nio, 1atid adra
ketti hverfisins finna eerlega til
tevatnsins.

Ol6f Porsteinsdottir, eig-
andi Tomma, sagdi hins vegar
a0 hann hafi avallt verid ljafur
sem lamb en vidurkenndi ad
hin myndi purfa ad lata hann
fré sér. ,pad fer ekki gott ord
af honum hér i Vesturbaenum.
Hann verdur ekki seldur nein-
um hér i hverfinu.”

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

= i
& rid 1532 urdu bl6dug
atok 4 tveimur stodum a
Sudurnesjum 4 milli Ts-
lendinga, DPj6dverja og
Englendinga, par sem tugir
manna féllu. Atburdirnir, sem voru
einstaklega 6veegnir og grimmdar-
legir, hafa verid nefndir Grinda-
vikurstridid og snerist { grunninn
um verslunar- og fiskveidihags-

muni stérveldanna hér 4 landi.

Stérveldaslagur i uppsiglingu

Englendingar héfu ad sigla hingad

til lands { upphafi fimmtandu aldar

og 1 aratugi satu beir svo til einir ad

baedi verslun og skreidarveio-

um { mikilli 6pdkk Danakon-

ungs. Um 1470 fengu beir hins

vegar samkeppni pegar pysk

skip féru ad venja komur sin-

ar hingad. Pad meetti segja

ad fyrsta bloddropanum hafi

verid spillt arid 1467 pegar

Englendingar drdpu hirdstjor-

ann Bjorn rika Porleifsson

ario 1467 en hann hafdi feng-

i0 bad hlutverk ad hefta 6l6g-

lega verslun Englendinga vid

strendur Tslands. Bjérn gekk

ad Englendingum 4 verslun-

arstd0 beirra 4 Rifi & Sneefells-

nesi og endadi sa bardagi med

mannfalli fslendinga en sonur

Bjorns var tekinn til fanga.
Englendingar voru med

verstodvar vida um land, par

af mjog oflugar 4 Sudurnesj-

um. En pyskir Hansakaup-

menn komu sér upp baekist60

i Hafnarfirdi og nutu beir velvild-

ar Dana enda pysku borgrikin

hlidholl Danmérku { alpjédastjérn-

malunum. Pad sem flekti stéduna

4 Islandi voru vidskiptatengsl hinna

priggja pjédanna sem voru nain. En

Visir 9. névember 1959

En Schmidt sd hvad var { upp-
siglingu ognddi ad safna 80 manna
1idi beedi Pjédverja og Islendinga.
Englendingar 1étu til skarar skrida
{ orrustunni um Bédsenda 2. apr-
il 1532. Skip Willer hoéf skothrid

BLODBAD
A SUDURNESJUM

inu til Grindavikur, en par
var sidasta hofnin sem
Englendingar rédu yfir a
Sudurnesjum.

Kom vilja sinum frama
medan eiginmadurinn la
bundinn
Enski kaupmadurinn John
Breye kom ad landi { Grinda-
vik vorid 1532 og frétti af orr-
ustunni { Bdsendum. Pvi
1ét hann byggja virki til ad
vernda hofnina ef Pjédverjar
og Islendingar skyldu rddast
a0 honum. Breye var 6preyju-
fullur og yfirgangssamur vid
Islendinga betta vor. Tveir
menn, Ketill Jénsson og Por-
grimur Halldérsson, lentu sér-
staklega illa { Breye. Hann ték
g6ss og bufénad af peim med
ofbeldi, batt p4 og pindi. Odrum
manni, P6rdi Gudmundssyni, hot-
adi hann afh6foun ef hann skipti
vid adra kaupmenn. P4 pétti Breye
einnig yfirgangssamur { kvenna-

manns svafu vert { tjaldbtidum
Englendinga pessa nétt. Klukkan
tvo rédist herinn dskrandi yfir virk-
isveggina og menn Breye voknudu
upp med andfelum. Atlagan var
svo hro0 ad peir nddu ekki ad vigbu-
ast og voru allir drepnir miskunnar-
laust og, eins og Bjorns Porsteins-
son segir 1 bok sinni 10 porskastrio,
ysumir & nidingslegan hatt. Eftir
skamma hrid lagu 15 Englendingar
{ bl6oi sinu { virkinu og medal
peirra sundurhéggvinn likami Jo-
hanns Breida (John Breye).
Bétsmenn 4 peim fimm ensku
skipum sem lagu { hofninni séu
hvad var ad gerast og reyndu ad
sigla burt { flyti. Eitt skipid, Pet-
er Gibson, var fast og nddu menn
Didriks pvi. Annad strandadi pvi
ad vedur var vont og sjérinn ufinn.
beir 4tta Englendingar sem
teknir voru hondum voru neyddir
til ad grafa lik félaga sinna en sio-
an slé Didrik upp mikilli veislu {
Grindavik med 6ldrykkju, lidra-
pyt og trommusletti. Skipinu
Gibson var 1 kjolfar siglt til Bessa-
stada og pad lyst eign konungs og
Englendingar deemdir sekir.

Fridarsamningar
Grindavikurstridid var langt fra pvi
ad vera einhverjar smdskeerur 4 af-
skekktu skeri { nordurhéfum held-
ur var pad inni & bordi hja pjéo-
hofdingjum stérveldanna. Hinrik
VIII Englandskonungur ték vid
keerum og skrifadi um m4lio af all-
nokkurri kunnéttu. Pad gerdi Max-
imillian Pyskalandskeisari einnig.
Semja purfti itarlega um frio 4
Islandi og st6du Englendingar par
hollum feeti, beedi vegna dsigranna
1 hernadi og eigin st6du Hinriks
gagnvart pafa vegna kvennamala.
Samid var um frid & rddstefnu {
Hamborg 1 jandar arid 1533. Hinrik
sendi mann ad nafni Thomas Lee

atokin uxu dag fra degi og ario 1518
skarst { brynu milli Englendinga og
bjéoverja 1 Hafnarfirdi. Skeerur og
sjoran voru tio, sérstaklega af halfu
Englendinga og tjéon Hansamanna
toluvert, baedi 1 mannslifum og
varningi. En umsvif Pjédverja juk-
ust dag frd degi og peir vildu rétta
sinn hlut.

Afhofdanir og pyntingar a
Basendum

I mars 4rid 1532 sigldi skipstjéri ad
nafni Ludtkin Schmidt til fslands,
4dsamt 30 manna vopnadri ahofn,
og kom ad Basendum 4 vestan-
verdu Reykjanesi par sem hann
hugdist vera { héfn um sumario.
Sidar komu tveir enskir skipstjorar,
Thomas Hammond og John Will-
er, med samanlagt 140 manna lid
ad hofn { Basendum. Akvadu beir
a0 radast & Schmidt og taka hofn-
ina af honum og so6gdust atla ad
bj6da Islendingum upp 4 ,Pj60-
verjakjot” eftir sigurinn.

a skip Schimdt og skip Hamm-
ond, sem 14 vid festar, fylgdi 4 eft-
ir. Skip Schmidt laskadist vid petta
en menn hans nddu ad losa skip
Hammond sem rak stjérnlaust
upp 1 fjoruna og strandadi par.
Komid var 4 vopnahléi um
stund og Englendingar reyndu ad
losa skipid en pé veittust Pjéo-
verjar aftur ad peim og yfirbug-
udu ba pratt fyrir ad vera feerri.
Pegar ljost var ad Englendingar
hefou ekki sigur, gafust peir upp og
budu géss sitt og skip til ad bjarga
lifi sinu. Skémmu sidar reyndu
Englendingar aftur ad na yfir-
héndinni en voru samstundis yfir-
bugadir og nokkrir drepnir.
Englendingar voru neyddir
til ad greida skadabaetur og fjor-
um beirra, sem taldi voru bera
4byrg0 a ofbeldisverkum, var refs-
a0 a stadnum. Tveir peirra misstu
ho6fudid og tveir voru pyntadir illa
og skildir eftir fatalausir. Peir sem
lifdu af mattu sigla 4 60ru skip-

malum. Flutti hann eina konu ut i
skip sitt og kom vilja sinum fram vid
hana 4 medan eiginmadurinn var
par geymdur bundinn. Ad lokum
féru Grindvikingar 4 fund fégetans
4 Bessasto0um, Diorik fra Minden,
og badu hann um adstod.

Diodrik reid til Hafnarfjaro-
ar og safnadi par lidi Pjédverja og
fékk einnig senda menn frd 60r-
um héfnum 4 Sudurnesjum. S6fn-
udust peir saman vid Pordar-
fell, nordan vid Grindavik, og
voru pa vel 4 pridja hundrad. All-
ir Englendingar { Grindavik voru
lystir réttdreepir, medal annars fyr-
ir ad hafa reist virkid, og 11. juni
lagdi sveitin, vopnud byssum, las-
bogum, sverdum og spjotum, af
stad til orrustu.

Veisla eftir slatrun

Fair voru { héfninni pegar her Did-
riks kom ad um néttina. Skip voru
vid veidar og Breye hafdi haldid
veislu kvoldid 4dur. Fimmtan

og Danakonungur sendi son sinn
Kristjdn sem atti ad verja malstad
Islands. Englendingar heimtudu
skadabaetur en Pjédverjar sogoust
hafa verid patttakendur 1 16greglu-
adgerd danska konungsins.
Sattafundir st6du yfir 15. til
17. febrtiar og nidurstadan var
si ad krofur Englendinga voru
hunsadar. Loks var samid um ad
Englendingar meettu kaupa fisk
vid strendur fslands en ekki veida
en beer heimildir voru ekki nyttar
sokum 4hugaleysis. Englendingar
voru hatadir 4 Islandi, Pjédverj-
ar allsrddandi og Skotar farnir ad
reena enskum skipum.
Englendingar h6fou lengi verio
pyrnir { augum Danakonungs sem
gat illa haldid peim { burtu. Nu
voru Pjéoverjar komnir { stadinn
og beindust adgerdir konungs pvi
gegn peim eftir Grindavikurstrio-
i0. Loks tékst ad koma Pjédverjum
ar landi arid 1602 og satu Danir pa
sjalfir einir ad nylendu sinni. W
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2018 argeroir Hobby
husbilar og hjolhysi _~*

”
Hjolhysi fra 2.800.000 kr. og nyir _ o
huasbilar fra 7.900.000 kr.

Hef til afgreidslu :)) gggt Excel!ent - ;-:gg-ggg 'I:r- : Mitsubishi Outlander PHEV
4 remium - 3. . r. °

Hobby 2018 argerd > 540UL Exellent - 3.970.000 kr. 2.0 Plug-In Hybrit 4x4

Mikid af aukabuinadi, meiri burdar- 3 540UFe Excellent - 3.990.000 kr. Til afhendingar i febriar 2018. ABYRGD

getu, Sjonvarpsfestingu, gélfhita, = 560UL PREMIUM - 4.380.000 kr. INTENSE PLUS - Verd 4.200.000 kr. el
€0a

Rﬂmbfeytingu, Rafgeymakerﬁ, =» 770CL Landhus - 5.660.000 kr. & Sjalfsk, 360gradu myndavél, 18" alfelgur, 50/50 ledur, Lyklalaust Egilsstosum

5ARA

einni MarkisUr’ u blasin fort'6|d’ .. ... adgengi, Upphitad Ledurklaett adgerdastyri, Hiti i seetum, App
9 . PP . J Fleiri geféll’ einnig. tenging til ad forhita bil og styra hledslu, Samlitir, adfellanlegir
Alder solarsellur 0og fleira i bodi. rafstillanlegir og upphitadir hlidarspeglar, Utvarp med snertiskja.

Tilbod
Drattarkula og 4 vetrardekk & 17" alfelgum kr. 200.000

K B1 innflutningur bila og hjolhysa / boas@b1.is / Midvangur 1-3, Egilsstboum / Upplysingar gefur Béas Edvaldsson i sima 777 5007

HEFUR bU PORF FYRIR

PRIF

Fyrirtaeki og husfélog, gerum
tilbod ykkur ao kostnadarlausu

Bjodum sérhaefda pjonustu fyrir
ibudir sem eru i turistaleigu

brif ehf. | Loekjasmdri 86 | 201 K6pavogur | Simi: 8989 566 | www.prifis | thrif@centrum.is
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Auglysing
arafnudd-
taekikard

Vorid 1983 barst auglysinga-
bledill inn & heimili félks &
hofudborgarsveedinu par sem
undrataekinu Slendertone var
lyst.

Samkveaemt DV st6d par
meodal annars: ,Slendertone
gerir pér feert ad endurheimta
upprunalegan teygjanleika og
styrk voovanna ... Allt gerist
petta 4 stysta hugsanlega tima
4 medan pu liggur og slapp-
ar af og hefur pad gott.” Teek-
i0, sem er ennpd selt & Islandi,
gefur fré sér rafbod sem berast
um likamann { gegnum mjik-
ar gummiplétur. Einn vidtak-
andi taldi pad brot 4 reglum
a0 auglysa voruna eins og htiin
jafngilti erfiori likamspjélfun
og keerdi auglysinguna til Verd-
lagsnefndar.

Olafur G. Sigurdsson, hja
innflutningsadilanum Bata hf.,
sagdi a0 pad hefdi aldrei verid
etlunin ad kynna teekin med
skrumi. ,Vi0 teljum pau ein-
faldlega of g60 til pess.

Rage Against the Machine i Hafnarfirdi:

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

onleikar Rage Against the

Machine { Hafnarfirdi 4rid

1993 eru sennilega einir good-

sagnakenndustu  ténleikar
Islandsségunnar. Peir sem voru par
monta sig af pvi og peir sem voru
par ekki daudsfunda pa. Hljém-
sveitin kom hingad & hdpunkti
freegdar sinnar og Islendingar
hreinlega misstu sig.

Svartamarkadsbrask

[raun minna ténleikarnir um margt
4 komu Led Zeppelin hingad érid
1970. Badar hljémsveitirnar voru
adeins tveggja 4ra gamlar pegar
beer spiludu 4 Islandi, skutust hratt
upp 4 stjornuhimininn og péttu
marka timamét { rokkinu. Bédar
komu hljémsveitirnar & Listahatio,
sem er adallega pekkt fyrir ad velja
hédmenningarlega vidburdi frekar
en skemmtiefni fyrir ungt félk.

Ljést var ad eftirspurn eft-
ir mida yroi mikil og Kaplakriki
myndi tepast nd ad hysa alla
sem vildu meeta. Flj6tlega seldust
midarnir upp og svartamarkads-
brask héfst. Fregnir barust af pvi
ad midaverd 4 svarta markadinum
veeri um 8.000 krénur, sko6mmu
fyrir ténleikana, en upphaflega
kostadi midinn 2.500.

Fjogur pusund manns meettu
i Kaplakrika laugardagskvoldio
12. juni til ad berja bandarisku
stjornurnar augum og vinselasta
hljémsveit landsins, Jet Black Joe,
hitadi mannskapinn upp. Fair
urdu fyrir vonbrigdum med t6n-
listina sem bodid var upp 4 en
sumir kvortudu yfir pvi ad ha-
talararnir veeru ekki stilltir négu
hatt. Klukkan tfu stigu Rage Aga-
inst the Machine 4 svid. A peim
timapunkti var hitinn 1 salnum
ordinn Oberilegur og loftreesti-
kerfid rédi ekki vid neitt. Osin var
mikil og margir 6lvadir unglingar

Vopnin sem
gerd voru

upptaek, DV
14.j0ni1993.

& stadnum. Svitinn beinlinis lak af
veggjum hallarinnar. Pegar hljém-
sveitin h6f programmid med Take
the Power Back, @eroist allt.
Geeslan 4 sveedinu atti { stoku-
stu erfidleikum med ad halda t6n-
leikagestum & sinum st60um pvi
a0 margir vildu prila upp & svio til
hljémsveitarinnar. Einum t6kst pad
og fér songvarinn Zach de la Rocha
fram 4 a0 honum yrdi leyft ad vera
uppi og dansadi hann pad med
sveitinni, frekar vandreedalega. De
laRocha, var heldur ekkert ad reyna
a0 roa Krikann nidur heldur mess-
adi yfir lyonum um pann hrylling
sem Bandariljastjérn hafdi framid
{ Persafléa. Ungmennin hoppudu
og beyttu flosu 1 seelu og reidivimu.
Enginn f6r vonsvikinn heim.

Vopn og bognar fanastangir

Dyraverdir { Kaplakrika voru vel &
verdi og toku mikid magn af vopn-
um af ténleikagestum. Fundu peir
fijora hnifa, eitt bitjdrn og eina

hando6xi sem feerd voru logreglunni
{ Hafnarfirdi. Engar skyringar feng-
ust & pvi af hverju ténleikagestir
meettu vopnadir. Margir voru par
mjog Olvadir en enginn handtek-
inn & stadnum vegna pessa.

Pegar ténleikunum lauk upp ur
midneetti var gestum ekid { sérstok-
um végnum nidur { midbee Reykja-
vikur og par virtust tonleikagestirn-
ir loksins f4 ttrés fyrir reidi sinni.
Nokkrir Klifrudu upp { fanastengur
& Leekjartorgi og létu sig hanga ar
peim. Stangirnar beygoust svo mik-
i0 ad peer voru taldar onytar & eftir.
[ Hafnarfirdi purfti ad hafa afskipti
af ofur6lvi unglingum vids vegar
um beeinn en sama kvold var radist
inn{ gambraverksmidju vid Reykja-
vikurveg { Hafnarfirdi. Prétt fyrir
pessa miklu 6lvun og skemmdar-
verk var framkveemd tdénleikanna
sjalfra til mikillar fyrirmyndar og
allir sem par voru minnast peirra
sem 6gleymanlegrar stundar 1 is-
lensku ténlistarlifi. M

SO

Vogue

FYRIR HEIMILID

DAGA

25-60% AFSLATTUR

Sidumula 30 - Reykjavik | Simi 533 3500
Hofsbét 4 - Akureyri | Simi 462 3504

Seinfeldfora
strippstadinn Odal

121 4rid 1997 kom bandariski
grinistinn Jerry Seinfeld { heim-
sékn til Islands 4samt lifverdi
sinum. A peim tima voru komur

freegra til fslands ekki jafn tidar og

nu og pvi mikid fjallad um heim-
séknina 1 fj6lmidlum.

Seinfeld fér { Blda 16nid og
snaeddi par heitreyktan silung og
heilagfisk dsamt lifverdinum. Sio-
an var haldid ut 4 1ifio & skemmti-
stadina Odal og Astré. ,Pad var
gaman { geerkvoldi,“ sagoi grinist-

inn { samtali vid DV 20. mai. ,Eg
er med vini minum hér og etla ad
dvelja i nokkra daga“

Heimsdékn Seinfeld var fyrir-
varalaus og kom svo flatt upp 4
landann ad feestir sem hittu hann
gerdu sér strax grein fyrir pvi ad
peir stedu frammi fyrir einni
steerstu sjonvarpsstjornu samtim-
ans. ,begar peir komu hingad af-
greiddi ég hann 4n bess ad lita
upp,” sagdi Asta Einarsdéttir { Blda
I6ninu.



KYNNING

HM tilboo Philips

og Heimilisteekja

Philips upp & frabeert kaupaukatil-

bod & voldum B5" og 75" taekjum
af nyjustu gerd en med peim fylgir
32" sjonvarp fritt.

Nyjasta kynslod Philips sjonvarpa
hafa nytt og beett viomaét med Android
6.0 styrikerfi sem er einfaldara og not-
endaveenna en Adur svo sjonvarps-
upplifunin verdur dreynslulaus.

Med priggja hlida Ambilight bak-
lysingu adlagast augad skjanum
betur sem eykur pcegindi vid ahorf
og dregur Ur alagi a augun. Ad auki
litur Ambilight 3 baklysingin frabcer-
lega ut, ljésin eru marglit en mild i
takt vid myndina a skjdnum og spila
med myndinni. Pau lysa upp veggina i
kringum sjonvarpid svo audveldara er
ad sokkva sér i sjonvarpsefnid.

Nyjasta kynslod Philips sjon-
varpa eru afar stilhrein med punn-

Itilefni HM bjoda Heimilistoeki og

um ramma svo pau eru flott vidbot
vid rymid en draga ekki ad sér alla
athyglina pegar slokkt er & peim.

Pau hafa auk pess all helstu nu-
timapcegindi, frabcer myndgcedi med
PS Perfect Picture Engine mynd-
vinnslu og HDR Plus. Einnig glcesilegt
hljodkerfi DTS HD Premium Sound og
hcegt er ad horfa a Netflix i 4K. Vio
toekin md tengja oll helstu vidbotar-
toeki, HDMI, USB og fleiri dmissandi
tengimoguleikar.

PS Perfect Picture Engine mynd-
vinnslan eykur myndgcaedi svo um
munar. Litirnir verda bjartari og
smdatridi fa nyja dypt. Litafloran
verdur margslungnari & medan
hudtonar verda natturulegri. Einnig
eykur PS skerpuna pannig ad hvert
smadatridi vekur athygli auk pess ad
hreyfingin & skjdnum verdur mykri og
pu missir aldrei af boltanum sama
hversu hradur leikurinn

er. HDR Plus toeknin
endurskilgreinir sidan
sjonvarpsskemmtun
med framurskarandi
myndvinnslu. Myndin
a skjanum lifn-
ar vio og birtist
eins og skapari
pess cetladi. Allt
petta veldur
bjartari litum,
meiri skerpu og
breidari litafléru
& skjgnum.

Nyjasta kynslod Philips sjonvarpa
hefur enn fremur Quad Core or-

gjorva en pegar hann meetir Android
styrirkerfinu verdur leikjaupplifunin
enn betri. Hradi, snerpa og skemmtun
eru pad sem foeest med samspili Quad
Core orgjorvans og Android styrikerf-
isins.

DTS Premium hljodkerfid sér til
pess ad ekkert fari framhjda pér med
djupum bassa og kristaltcerum sam-
tolum svo kvikmyndaupplifunin verdur
umlykjandi.

HM tilbodin i Heimilistcekjum eru
kjorid toekifceri til pess ad endurnyja
sjonvarpid & heimilinu ddur en HM

hefst svo oll fjolskyldan geti stutt

sitt lid saman og séd ndkvcemlega
hvad fer fram a vellinum & medan &
leiknum stendur. Philips 32" sjonvarp
fylgir med voldum 65" og 75" Phil-
ips toekjum af nyjustu gero, en 32"
sjonvarpid er nett og létt svo pad er
tilvalid i eldhusid, sumarbustadinn
eda barnaherbergid.

Sjonvorpin er hcegt ad skoda i
Heimilistoekjum Sudurlandsbraut 26
par sem pu feerd faglega radgjof vid
valid & rétta sjonvarpinu fyrir pig og
fjolskylduna.

Sjd nanar a vefsiou Heimilistcekja
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reega folkio*

ambodslistunum

pann 26. mai ganga kjésendur ad
kjiérbordinu og velja fulltria sina i
sveitarstjornir. A frambodslistum
er glas Urvalsfolks og vitaskuld
einhverjir sem skarad hafa fram
Ur eda vakid athygli 4 6drum
svidum pjédlifsins. DV ték saman

bekktustu nofnin.
kristinn@d\v.is

V4 Ll o
GT‘Z” l.S't(erler lista Kvennahreyfingarinnar ma finna grinista af gamla og nyja skélanum. Samfélagsmidlastjarnan
med rauda harid, Bylgja Babylons, er par i 12. saeti og hin margreynda Edda Bjorgvinsdattir i 22. seeti, en hin var a lista Samfylkingarinn-
ar i sidustu alpingiskosningum. Sama hvernig fer a laugardag verdur augljéslega glatt a hjalla i herbddum Kvennahreyfingarinnar.

Byltingarkonan

bad er stigandi i frambodi Sésialista og peir hafa nad ad kynna oddvita sinn, S6nnu
Magdalenu Mortudoéttur, dgeetlega. Eni 6. sati a listanum er barattukona sem nyverid hristi
upp i atvinnulifinu pegar hun var kjorin formadur Eflingar med miklum glaesibrag. Sélveig
Anna Jonsdéttir var kjorin med 80 présent atkvaeda pa. Ef Sésialistar nd manniinn i borgar-
stjérn yrdi pad alika glasilegur arangur.

\

e ks
o O oo o / ;
Smink og fjolskylduhjalp
Hargreidslu- og fordunarmeistarinn Karl Berndsen situr i 2. sati lista Flokks félksins i
beirra fyrstu borgarstjérnarkosningum. Lif Karls var dans & résum en umturnadist begar
hann vard 6ryrki eftirlkrabbamein og akvad hann pvi ad beita sér fyrir bd sem hafa ordid

undir i pj6dfélaginu. Asgerdur Jona, sem er i 3. saeti, bekkir pa barattu vel epda hefurhin
séd um ad Utdeila matargjofum og fleiru sem formadur Fiélskylduhjalpar Islands.

Y] " e o, , " / " o ¢
Stjornuloggur 1 Hafnarfiro
Ohaett er ad segja ad tveir af landsins bekktustu laganna vordum takist & i Hafnarfirdi.
Birgir Orn Gudjénsson, betur pekktur sem Biggi l6gga, skipar 2. saeti Baejarlistans en
hann hefur ddur reynt fyrir sér med Framsaéknarflokknum og var formadur Samst6du
eftir ad Lilja Mésesddttir sagdi af sér. Hja Framséknarflokknum ma finna Gudmund
Fylkisson i 13. saetinu en hann hefur verid mikid i fjiolmidlum i tengslum vid ungmenni
ivanda. Gudmundur tekur a sig bad erfida verkefni ad hafa uppi & krokkunum, vinna
traust peirra og bjarga ef hann getur.

'g r‘%l

Sagnfredingurinn
0g sjonvarpsstiarnan

Gudjon Fridriksson er manna frédastur um sogu Reykjavikur og hefur heillad landann upp Ur
skénum i Kiljunni par sem hann leidir éhorfendur um fortidina. Skipar hann ni 21. saeti a lista
Samfylkingarinnar i borginni. Adeins nedar a listanum, i 34. seeti, méa finna adra persénu sem hrifid
hefur &horfendur Rikissjonvarpsins, Steinunni Asu borvaldsdéttur, sem styrir pattunum Med
okkar augum. Steinunn Asa, sem er med proskahdmlun, var ddur frambjédandi hja Bjartri framtid.

Boltastjorarnir bitast i Kopavogi

Spyrillinn og
rokkarinn

Vinstri Graen hafa idulega haft glés af pekkt-
ummenningarfrémudum a sinum listum i
borginni og &rid i &r er engin undantekning.
15. satid skipar rokkarinn og Pingeyingurinn
brainn Arni Baldvinsson sem kennir bérnum
4 daginn og peytir flosu med Skdlmald &
kvéldin. { 23. seeti situr Stefan Pélsson,
spurningasjéni og bjérdhugamadur. Eigin-
kona Stefans er Steinunn Péra Arnadéttir,
sem situr & Alpingi fyrir sama flokk.

Eftir slakt gengi Sjalfstadisflokksins i
sidustu kosningum og erfidleika borgarfull-
trianna vid ad adgreina sig fra meirihlutan-
um & sannfaerandi hatt var akvedid ad gefa
listanum nyja dsynd. bar fara nd fremst i
flokki Eypor Arnalds og Hildur Bjornsdéttir
sem hafa verd vel kynnt borgarbiumen
faerri vita ad songdivan Helga Moller ték

41, saeti listans. Helga olli fijadrafoki fyrir
skemmstu vegna hispurslausra orda um is-
lenska framlagid til Eurovision og md buast
vid sams konar hreinskilni i sal borgarstjorn-
ar, nai hun kjori.

Merkileg tilviljun atti sér stad i Képavogi pegar prir fyrrverandi framkvamdastjorar i boltaibréttum rédudust a lista og enginn i sama flokki.
Geir Magndsson, sem adur styrdi Knattspyrnusambandi fslands er oddviti Midflokksins. Einar Porvardarson, fyrrverandi markvordur og
stjori Handknattleikssambandsins er i 6dru sati hja sameiginlegum flokki Vidreisnar og Bjartrar framtidar. Pétur Hrafn Sigurdsson, fyrrver-
andi stjori Kérfuknattleikssambandsins leidir Samfylkinguna. Hver peirra mun spila djarfasta séknarboltann mun koma i ljés 4 laugardag.
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Borgarmalin, songur og dr:

Bein lina Sjonvarps DV slaer i gegn

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

ddvitar framboda til borg-

arstjérnarkosninganna

voru { Beinni linu vid

dhorfendur hja Sjonvarpi
DV { vikunni. Par sendu lesendur
inni spurningar, badi grafalvar-
legar og laufléttar.

Reykjavik ad okra sig Ut af
markadinum

Fyrstur { Beina linu var Eyp6r Arn-
alds, oddviti Sjélfsteedisflokksins,
fostudaginn 18. mai og eins og gefur
a0 skilja var hann gagnryninn 4 nd-
verandi meirihluta. Fyrsta spurn-
ingin kom frd Rognu, um hvada lag
Todmobile honum peetti veenst um.

»Eldlagio. Par er texti sem fjall-
ar um fjolskyldumélin min og
skilnad foreldra minna. Svo er nu
alltaf gantast med textann, ,,Eg
brenn innan i mér‘, sem snuid er
upp & ad ég brenni naan braud.”

Heidmar Gudmundsson spurdi
hvad Sjalfsteedisflokkurinn eetladi
a0 gera { leiksk6lamdlum.

»Iryggja ad folk geti gengid ad
leikskdlaplassi visu. Pad er buid
a0 lofa bessu { 16 ar en ekki gengid
vegna manneklu. Vid viljum setja
pening { pennan madlaflokk en
spara { stjérnsyslunni

Valur spurdi hvada prju verk-
efni veeru brynust.

o1 fyrsta lagi hudsnaedismal-
in, ungt félk getur ekki keypt sér
huisnadi og byr 1 foreldrahtisum.
Vid munum byggja 4 Keldum, vid
BST og Orfirisey sem deemi, til ad
bregdast vid. I 60ru lagi er pad
samgonguvandinn pvi umferdin
stiflast tvisvar 4 hverjum degi. Vid
erum med raunheefar adgerdir um
lagfeeringar 4 vegamoétum, ljésa-

styringu og fleiru. I pridja lagi er
pad rétt raostofun fjarmagns, til
deemis 1 skdlunum par sem pad
verdur ad fara til kennara, skola-
stjéra og nemenda.

Arni spurdi hvort pad veri
raunheeft ad leekka ttsvar?

,»Ja, borgin hefur verid ad okra
sig ut af markadinum. Borgin tek-
ur meira af launaumslaginu pinu
en nokkud annad sveitarfélag i na-
grenninu og pvi flytur f6lk pangad
og jafnvel 4 Selfoss og i Reykjanes-
bee par sem skattarnir eru leegri og
husneedisverd lika. Reykjavik parf
ad vera samkeppnisheef vid 6nnur
sveitarfélog og atlond.”

Fortidarprai Sjalfstadisflokknum
Dagur B. Eggertsson, borgar-
stjori og oddviti Samfylkingarinn-
ar, svaradi spurningum lesenda 4
pridjudag. Arnar spurdi hvortkjos-

endur hefdu val um tveer blokkir {
kosningunum { 1jési pess ad Sam-
fylkingin hefdi utilokad samstarf
vi0 baedi Sjalfstedisflokkinn og
Mibdflokkinn vegna pess ad peir
styddu ekki deetlanir meirihlutans
um péttingu byggoar.

»J4, mér finnst kosningabaratt-
an hafa kristallast um petta. Pad
eru tveir bysna skyrir valkostir um
hvernig vid sjaum framtid Reykja-
vikur. Vid hofum lagt dherslu 4 ad
préa borgina inn 4 vio, 1 greena 4tt,
sem studlar ad aukinni pjénustu
i hverfunum. En mér finnst vera
fortidarpra i pvi sem Sjélfsteedis-
flokkurinn hefur verid ad kynna
b6 peir hafi rokkad til og fra { sin-
um dherslum.

Chloe spurdi hver beeri dbyrgo
& Kltdrinu 1 Horpu og atti par vid
uppsagnir pjénustufulltria vegna
launaskerdingar 4 medan forstjor-
inn fékk haekkun.

y,Kannski berum vi0 sem
eigendur, riki og borg, abyrg0 a pvi
a0 hafa sett of bratta hagreedingar-
krofu & hasid og purfum ad horf-
ast { augu vid ad pad parf ad setja
meira peninga parna inn. En pad
eru stjérnin og stjéornendur sem
taka einstakar dkvardanir

Ludmila spurdi hvad urskeio-
is hafi farid { hdsnaedismalum og
Dagur sagdi tveer dstedur hafa
orsakad erfioleika.

SVoxturinn 1 ferdapjénustunni
sem enginn sa fyrir og seinkun a
stofnframlogum frd rikinu sem
seinkadi ferlinu um tvé ar. Olikt
00rum hofum vid { Reykjavik ver-
i0 ad vinna ad fjolbreyttum hus-
naedisurredum, verkalydsbu-
stooum, stidentaibidum og svo
framvegis. Petta er risastort verk-
efni sem allir verda ad koma ad.”

Medal 6hefobundnari spurn-
inga sem borgarstjorinn fékk var
til deemis spurning fra Prudi, um
hvort ananas etti heima 4 pizz-
um en pad er mélefni sem Gudni
Th. Jéhannesson, forseti Islands,
bryddadi upp 4 4 sinum tima.
Dagur svaradi:

,Eg ber mikla virdingu fyrir for-
setanum, en mér finnst ananas gott
4 pizzu { vissum bléndum og enn
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amatiskt atridi ur Macbeth

fremur pepperoni, grddaostur og
ananas. Préfa pad. Pad er mjog gott.

Borgarlinuperri

A midvikudagsmorgun meetti
Déra Bjort Guojonsdéttir, odd-
viti Pirata, og Kjartan spurdi hvort
edlilegt veeri ad selja 400 milljéon
kréna ibtidir 4 medan félk byggi
tjoldum { Laugardalnum.

»Ef einhver vill kaupa svo dyrar
ibudir er peim frjélst ad gera pad.
Eg hef ekki efni 4 ad kaupa mér
ibtd og flestir { Pir6tum eru ungt
og efnaminna félk. Vid hofum sett
pad 4 oddinn ad byggja minna
hisneadi sem hentar ungu f6lki og
pad er verid ad gera pad ntina.“

Adalsteinn spurdi hvort sam-
starf vid Sjalfsteedisflokkinn keemi
til greina.

»Iraust er undirstadan ad géou
samstarfi og vid getum unnid med
6llum peim sem eru ekki bl6dugir
upp ad oxlum af spillingarmélum.
Pess vegna er samstarf vio Sjalf-
steedisflokkinn tutilokad nuna.

Gylfi og Gudni spurdu um borg-
arlinuna og Déra vidurkenndi ad
vera ,borgarlinuperri*

Egill spurdi hvad Déra teeki {
bekk og svarid var:

,Eg veit pad ekki, ég tek aldrei
bekk. En ég er samt mjog sterk.”

Einn daginn verdur

leikskélinn gjaldfrjals

Siddegis 4 midvikudag settist Lif
Magneuddttir, oddviti Vinstri
Greenna, { stélinn og Bjarki Pér
Gronfeldt opnadi med spurningu
um hvort stytting vinnuvikunnar
yki lifsgaedi borgarbua.

»J4, rannsOknir hafa synt pad
og a0 aneegt starfsfolk sem er ekki
undir alagi eykur framleidni. Petta
var Vinstri Green tillaga frd 2014 og
nud erum vid ad fara { annan fasa

og munum stytta hja tvd pusund
manns.”
Elis spurdi hvad borgin geeti

gert fyrir barnafjolskyldur, en eitt
helsta loforo flokksins fyrir sidustu
kosningar var gjaldfrjalsir leik-
skdlar. Lif nefndi afsleetti 4 ymsum
svidum og leekkun gjaldskrar.

Vid erum { meirihlutasam-
starfi med flokkum sem adhyllast
ekki somu hugmyndafreedi. En vid
leekkudum leikskélagjoldin - um
85 pusund krénur & ari. Vid mun-
um halda afram ad leekka og einn
daginn, sannadu til, verdur leik-
skolinn gjaldfrjéls.

Lilja Katrin bad Lif ad syna
leyndan heefileika { beinni og Lif
flutti runu ar Macbeth & tilfinn-
ingaprunginn mata.

,Héas er hrafninn sem klakar
mér um Dunkans feigdarfor”

burfum skatta fra hinum riku

Sanna Magdalena Mortudottir
fra Sésialistaflokknum séng upp-
éhalds lagid sitt, Survivor med

Destiny s Child, fyrir ahorfendur &
fimmtudagsmorgun. Pad var J6n-
atan sem spurdi.

Halldéra spurdi hvada vel-
ferdartrreedi Sdsialistar eetludu
ad bj6éoa upp 4 og hvernig eetti ad
fjarmagna pau.

,Hér er rekin laglaunastefna
og pad er haegt a0 rddast strax { ad
heekka laun hja borginni. Vio purf-
um samstillt 4tak med Alpingi og
verkalydshreyfingunni og vio purf-
um utsvar, skatta frd hinum riku.
Sem deemi pa bera fjarmagnstekj-
ur ekki ttsvar likt og launatekjur.

Sélmundur spurdi hvad flokk-
urinn etladi ad gera fyrir innflytj-
endur.

,Olikt  60rum  flokkum  hof-
um vid stillt innflytjendum upp a
lista og vid erum f6lkid sem h6fum
upplifad jadarsetningu og mis-
munun. bad parf ad gera innflytj-
endum audveldara fyrir, til deemis
me0d pydingu upplysinga.

Borgarlinubjorinn brudl

I hddeginu 4 fimmtudag metti Vig-
dis Hauksdéttir frd Midflokknum en
htin var pekkt fyrir ad grandskoda 61l
utgjold sem formadur fjdrlaganefnd-
ar Alpingis. Pess vegna spurdi Val-
gerdur hvar hin myndi skera nidur {
stjérnsyslu borgarinnar.

»Iil deemis med pvi ad stokka
upp nefndaskipan og svidin hja
borginni. Eg get nefnt demi um
brudl pegar borgin ték bétt { rdo-
stefnu { Laugardalnum og t4lf millj-
Onir af utsvarstekjum voru notad-
ar til a0 framleida bjor til ad kynna
Borgarlinuna. Petta eru laun tveggja
grunnskélakennara. Annad demi
er listaverk 4 Seebrautinni sem ver-
i0 er ad kaupa fyrir prjatiu milljonir*

Vigdis lysti pvi pegar htuin f6r {
fallhlifarstokk fyrir mélstadinn.

,Eg var ekki hredd vid flugio
og ekki vid stokkid. Eg var hreedd
vid ad fallhlifin myndi ekki opnast.
Mér leid mjog undarlega 1 heilan
dag eftir petta og svolitid eins og
égveeri {01 M

OKKUR | FRAMLEIDSLU

A FORMBEIGBUM

Fanntofell
Bildshofda 12 / S. 587 6688 / fanntofell.is
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bader
stadreyndad...

35% auglysenda i einkamaladalkum
eru giftir

> 129cm P 116cm

Ummalislenskra lima i stinningu er ad
medaltali 12,9 cm samkvaemt kénnun
Kynlifspressunnar. Pad er romum senti-
metra yfir medaltali i 6drum londum.

..-..,-l:;lllt:lll._ﬂ

Lengd islenskra limaerum15cmi
stinningu.

Lengsti limur sem maeldur hefur
verid & ndlifandi manni svo vitad sé
er32cm langur.

Svona heldur pu
iromantikina

Gefid hvort 6dru plass. begar vid verdum
hluti af pari — biti i staerra pUsluspili — er
kannski aldrei mikilveegara ad halda i
sitt personulega lif. Eitt af pvi yndisleg-
asta sem haegt er ad gera fyrir makann
erad leyfa honum ad vera einn heima.
J&, bara heima, &n bess ad neinar kvadir
fylgi pvi. Reglulegar fiarvistir beggja

adila eru lika mikilvaegar — begar madur
saknar verdur svo gott ad hittast aftur!

VILTU KAUPA FASTEIGN A SPANI ?

hiyn

neigor og

1288 boseindin

M Elskadu bann sem b vilt elska l Hlustum a reynslu annarra

Ragnheidur Eiriksdottir

raggaeiriks@gmail.com

A

amma pu ert svo miklu
skemmtilegri pegar bu
att keerasta,’ sagoi dott-
ir min um daginn pegar
vid ldgum saman { hrigu 1 séf-
anum og ég dundadi mér vid ad
fletta gegnum urvalid 4 Tinder.
Eg hummadi og umladi eitthvad
um ao petta veeri nua ekki svo ein-
falt, allt pyrfti ad smella saman,
ahugi, 6skalisti og adlodun, beetti
pvi svo vid 1 skyndibiturd ad karl-
menn veeru lika upp til hopa spes
og tilfinningalega 6adgengileg-
ir. ,Af hverju deitardu ekki kon-

ur lika?“ spurdi hun pa. ,Tjah
sagdi ég hugsi, ,mér finnst kon-
ur mjog seetar, mjukar og adis-
legar, kldrar og skemmtilegar.
En ég hugsa ad ég yrdi nu seint
astfangin af konu! Hin hvatti mig
pa til ad préfa. ,Mamma, pr6fadu
pad bara. bu getur ekki verio viss
nema pu profir”

Fegurdin 1 komandi kynsléd-
um er mikil. Pelingin er einfold,
elskadu bara pann sem pu vilt
elska.

Mig grunar ad einmitt { dag
séum vid ad ganga [ gegnum
undarlegt ofurskilgreiningar-
timabil. Vid hofum hafnad tvi-
hyggjunni vardandi kynhneigo,

MASA INTERNATIONAL BYDUR bPER | SKOPUNARFERD
TIL COSTA BLANCA A SPANI, PAR SEM DRAUMAEIGNINA
PINA GATI VERID AD FINNA

Hafdu samband / S. Jon Bjarni & Jénas 555 0366

ad félk sé annad hvort gagnkyn-
hneigt eda samkynhneigt, og vid
hofum meira ad segja opnad aug-
un fyrir pvi ad kynin séu fleiri en
tvo. Ord eins og pankynhneigo,
fjolgerva, kynsegin og intersex
eru ad verda okkur tdm og hafa
meira ad segja ratad inn i redu
sjalfs forseta Islands 4 malpingi
um transborn og -ungmenni sem
haldid var 1 Idné & dogunum.

Gomlu skilgreiningarnar eru 4
undanhaldi og pad rykur tr h6fo-
um afturhaldsseggjanna. ,Ma
petta ekki bara vera einfalt eins
og 1 gamla daga? Karlar karlar og
konur konur. Erum vio ekki skop-
u0 pannig? Erum vid komin { strid
gegn néttdrunni?“ segja peir og
hrista sina rykugu hausa.

begar ég heyri { peim rykugu
verdur mér einhverra hluta vegna
hugsad til Kristjdns edlisfreedi-
kennara mins ur Hlidaskdla.
begar ég sat { timum hja honum
4 sidustu 61d og leerdi um alheim-
inn hélt hann & kennaraprikinu
sinu og benti 4 mynd af atomi.
Hann dutskyrdi ad heimurinn
veeri buinn til dr litlum einingum
sem heita atom, eda frumeindir.
Kristjan benti 4 kjarnann og tt-
skyrdi ad par héldu réteindir og
nifteindir til. Svo sveifladi hann
prikinu kringum kjarnann til ad
syna okkur hvernig aestu rafeind-
irnar mynduou sky { kring.

Hvad etli Kristjozn og aor-
ir edlisfreedikennarar hafi gert
pegar tilvist Higgs-bdseindar-
innar var stadfest med hjalp hins
risavaxna hradals { Cern? Peter
Higgs hafdi fyrst spad fyrir um til-
vist eindarinnar arid 1964 en pad
var ekki fyrr en med tilrauninni {
Cern 1 julf 2012 ad huan var stad-
fest. Ahugasdmum méa benda 4
heimildamyndina Particle Fever
sem nalgast ma 4 Netflix, en par
er fylgst med visindafélkinu sem
vann ad pessari mjog svo ahuga-
verdu og risavoxnu tilraun sem
stadfesti tilvist pess agnarsmeesta
sem vid vitum um { veréldinni.

Hverju eetli Kristjan svari pegar
12 ara stelpa réttir upp hond 1 edl-
isfreeditima og spyr um smeestu
pekktu einingar alheimsins? Eg

Ef gaurinn &
, naesta bordi i
vinnunni finnur ad hann
langar ad préfa kynlif
med karlmanni, ma hann
bad ekki alveg?

efast um ad hann hristi hausinn,
hnussi og haldi gémlu reeduna
um réteindirnar { kjarnanum og
rafeindaskyid. Eg er viss um ad
hann hefur uppfert pekkingu
sina og utskyrir fyrir barninu ad
liklega séu bad kvarkar, medal
annars Higgs-bdseindin. Kennar-
ar fylgjast nefnilega med, og
stunda endurmenntun, pad er
partur af pvi ad vera kennari.

A9 bera virdingu fyrir og hlusta
& reynslu annarra er lika partur
af pvi ad vera manneskja. Ef
streetobilstjérinn { ellefunni fil-
ar sig meira sem konu { dag og
setur 4 sig naglalakk { stil vid bil-
stjérabuninginn - er pad ekki
bara frébeert? Ef gaurinn 4 neesta
bordi { vinnunni finnur ad hann
langar ad préfa kynlif med karl-
manni, m4 hann pad ekki alveg?
bParf hann ad endurskilgreina
kynhneigd sina? Vill hann pad?
Okei... p4d ma hann pad!

Kannski reynist ég sannspd
likt og Peter Higgs. Kannski heett-
um vid ad hafa porf fyrir skil-
greiningarnar og finnum okkur {
veruleika par sem f6lk feer { alvoru
a0 elska manneskjur. Ntna skul-
um vid samt slaka &, anda djapt
og leera. Leera af félkinu sem hef-
ur efast um tilverurétt sinn og
upplifad jadarsetningu vegna tvi-
hyggju og stifrar notkunar orda og
vel merktra hoélfa. Svona, andid
ofan i maga, petta er allt { lagi!

Ragnheiour Eiriksdottir er
hjukrunarfreedingur og kynlifs-
rddgjafi hja Afalla- og sdlfreedim-
i0stdoinni, Hamraborg 11

raggaeiriks@gmail.com

wwuw.raggaeiriks.com
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Er kannski heilsuatak
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Avextir 1 4skrift kosta um 550 kr.
a mann a viku og fyrirhéfn fyrirtaekisins
er engin.
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Gullmadurinn genginn Ut
Athafnamadurinn Sverrir Einar
Eiriksson, sem rekid hefur Prasta-
lund undanfarin ar, auk Brim hét-
els i Skipholti og kaupumgull.is,
hefur komid vida vid { vidskiptalif-
inu. Hann 4 einnig fjolda fasteigna
4 hofudborgarsveedinu. Ollu pessu
fylgir vinna og stuss, en bratt fyr-
ir pad hefur Sverrir Einar fundid
tima fyrir 4stina. St heppna er fra
Lithden og voru pau nylega & ferd
i Vilnius par { landi. A Instagram
segist Sverrir Einar hana vera
astina 1 lifi sinu.

Hljédmadur islands genginni
hjonaband

Gunnar Sméri Helgason er oft
nefndur Hlj6dmadur Islands, en
hann hefur starfad sem hlj6d-
madur 1 fjolda ara og er vel pekkt-
ur { bransanum. Pann 20. mai sid-
astlidinn gengu hann og unnusta
hans, ljésmyndarinn Kristin Sig-
urjénsdéttir { hjénaband, en sama
dag atti Siglufjorour 100 é4ra af-
meeli.

Heidurshj6nin btia einmitt 4
Siglufirdi og eiga og reka saman
utvarpstédina FM Trolla og frétta-
vefinn trolli.is.

Athofnin fér fram 1 Siglufjardar-
kirkju, séra Sigurdur Agisson gaf
parid saman og svaramenn voru
Brynja Baldursdéttir og Zgir
Bergsson.

,Pad kom mér algjorlega &
6vart pegar korstjérinn, Elias Por-
valdsson, byrjadi ad spila pad sem
ég hélt ad veeri forspil fyrir neesta
lag Karlakdrsins { Fjallabyggo, en
reyndist vera BRUDARMARSINN!!
Gestir stéou upp og kléppuou fyr-
ir okkur, sem var Odlysanlegt, ég
rodnadi eins og jolaepli ( sem ger-
ist mjog sjaldan ) og { framhaldinu
kom félk { 16ngum ré6dum til ad
taka i spadann 4 okkur og dska til
hamingju,’ sagdi Gunnar Smari 4
Facebooksidu sinni.

Bent fagnar 35 arum

Rapparinn g6dkunni og fyrrum
XXX Rotweiler hundur, Agtist Bent
Sigbertsson, hélt upp 4 35 éra af-
meli sitt midvikudagskvoldio
23. mai. Keerasta Bents, hin stor-
skemmtilega Ddra Jéhannsdétt-
ir, leikkona og einn héfunda éara-
moétaskaupsins { fyrra, var ad

Parid \
Brynhildur
Jonsdottir
og Hrafn.
Jonsson'"'

sjalfsogou &

stadnum til

a0 fagna med

sinum manni.

Medal annarra

gesta voru Blaz
Roca og Déra
Takefusa.  Af-
meelid var
haldid & Hurra
og baud Bent
gestum sin-
um 1 karadki.
[ naesta husi, 4
Seeta svininu,
var Pérunn Ant-
onfa, songkona
og fyrrverandi
keerasta  Bents,
med party-kara-
Oki sem er alltaf &4
midvikudégum.

Fundu astinai
gegnum bila-
sportid

Malin Brand {jol-
midlakona er
kvenna frodust
hér 4 landi um
bila og bilasport og hefur verid for-
fallinn biladhugamadur sidan hin
var ung ad drum. Og ndna er hun
btin ad finna sinn heittelskada 1
sportinu. S4 heppni heitir Pérour
Bragason, teeknimadur hja Origo,
rallyokupér og mikill dhugamadur
um bila eins og Malin. Pad er avallt
gott fyrir por ad deila minnst einu
dhugamali. Nokkur aldursmunur
er 4 parinu, Pérour er feeddur 1965
og Malin 1981, en hvad eru nokkur
ar & milli &stvina?

Bumbubi tilkynntur med
myndbandi fra Sri Lanka

Parid Brynhildur Jénsdottir og
Hrafn Jénsson eru stodd i sann-

SUMARTILBOD

KING KOIL ALPINE FIRM

Hageeda ameriskt heilsurim med millistifu fimmsvaedaskiptu
pokagormakerfi, stiftum toppi og steyptum kéntum, asamt

botni og fétum.

Steerdir King (193x203 cm) eda Cal King (183x213 cm)

FULLT VERD 355.765 .

*12 manada vaxtalaus kreditkortalan**. Einnig haegt ad greida med Netgird.

pérour Bragason,
t==knimadur hja Origo

Malin Bran%idlakona

og Dora Jo-
hannsdottir,

leikkona

kalladri eevintyraferd 1 Kenia og
Tansasfu, en pad er ekki eina av-
intyrid sem pau eru ad upplifa
pvi parid tilkynnti { myndbandi &
Facebook ad bau ettu von & barni
inévember.

,Vi0 erum spennt ad boda
komu nys fjélskyldumedlims 1 lok
névember! Vid sendum kvedjur
heim fr4 austurstrénd Sri Lanka
i 34°c hita, en vi0 munum ferdast
hér 1 2 vikur til vidbétar. Eins og
einhverjir vissu pd aetludum vio til
Kenia og Tansaniu, en vegna bélu-
setninga og malarfuheettu purft-
um vid adeins ad breyta plonum
en hér erum vio alseel, segir parid
{ kvedju med myndbandinu, en

SUMARTILBOD
1 8 ° 8 1 6 kr.
a manuoi*
og fyrstu afborgun i agust.

Stadgreitt 213.459 «.

Manu Bennett

Gun[ar Smari
Helgason og
. ljosmyndar-
%jnn Kristin
Sigurjons-
dottir

kvedjan er & premur tungumélum,
islensku, ensku og pysku.

Hrafn starfar sem hugmynda-
og textasmidur hja Hvita hus-
inu, en beinskeyttir pistlar hans {
Kjarnanum hafa 4vallt vakid mikla
athygli. Brynhildur starfar sem
upplysingafulltriii Rauda krossins,
er 16gfreedingur a0 mennt og hef-
ur vakid athygli fyrir pistlagerd &
Réas 1.

islandsvinur bjargar fugli i
Finnlandi
Nysjéalenski leikarinn Manu Bennett
hefur vakid athygli 4 heimsvisu fyr-
ir hlutverk sin sem skylmingapreell-
inn Crixus { pattunum Spartacus,
illmennid Sladde Wilson/Death-
stroke { Arrow, presturinn Allanon
1 The Shannara Chronicles og Azog
foringi Orka { prileiknum um Hobb-
itann.

Manu er heimshornaflakkari og

razga folkinu

sAthafnamadurinn verri|:.'
«Ei ongg sU heppna fra
TN e '

{

hefur hann margoft heimsoétt fs-
land, sem heilladi hann { hans fyrstu
heimsékn 4rid 2015. Hann segist
vera fjarskyldur eettingi okkar, vik-
inganna { nordri, sjdlfur madriinn,
vikingurinn tr sudri. Manu er mik-
ill ahugamadur um ségu og einnig
mikill mannvinur og dyravinur eins
og kom berlega { ljés 1 heimsékn
hans til Helsinki { Finnlandi fyrr {
vikunni.

Var hann & gangi par medfram
bryggju pegar hann veitti pvi athygli
a0 fugl atti { vandreedum { vatninu.
Gerdi Manu sér 1iti0 fyrir, afklaeddist
og stokk ut 1 og bjargadi fuglinum.
Pad kaldheednislega var ad fuglinn
var med merki vafin um halsinn,
par sem vakin var athygli 4 fuglum
sem eru { utrymingarheettu. Pessi
fugl bjargadist p6, pokk sé hetjudad
Manu og flaug fuglinn { fadm maka
sins, sem gargad hafdi hast6fum a
medan 4 bjorguninni st6o. M

Rekkjan Heilsurdim | Armula 44 108 Reykjavik
588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is
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Hvad segir
eiginkonan?

Eyfi er sannur
vinur og besti
vinur minn

ongvarinn og lagaho6fund-
urinn Eyjélfur Kristjansson,
eda Eyfi eins og vid peklkjum
hans best, er einn af okk-
ar fremstu ténlistarménnum og
kemur reglulega fram ymist med
00rum eda einn med kassagitar-
inn, sidast fyrir viku sidan pegar
hann var leyniatridi 4 undan
hljémsveitinni Foreigner 4 stor-
ténleikum peirra { Laugardalsholl.

DV heyrdi { eiginkonu Eyfa,
Sondru  Léarusdéttur  eiganda
snyrtistofunnar Heilsa og ttlit, og
spurdi: Hvad segir eiginkonan um
mann sinn?

»Eyfiersennilega sd allra fyndn-
asti sem ég veit um, hann neer ad
lata alla missa pad og grenja ur sér
augun, og mjog minnugur, pad
er haegt ad spyrja hann ao 6llu og
hann veit svarid. Hann er sann-
ur vinur vina sinna og besti vinur
minn. Vid eigum 20 &ra sambands-
afmeeli og 17 ara briadkaupsafmeeli
& pessu dri og hann segir alla daga
vi0 mig hvad hann elskar mig, pad
er Orugglega pad satasta sem ég
veit um. Hann er yngstur af sex
systkinum og hann elskar ad bjéda
peim { mat 4 afmeelisdeginum sin-
um sem lysir pvi best hvad hann er
gbé0ur drengur sem elskar sitt folk.
Ljafur drengur, mjég vel gefinn,
orlatur, algjorlega frodur um allt,
ekki bara musik og kvikmyndir.
Feer alla til ad missa sig tr hlatri.

Jor-
undur Ragnarsson
er med Utlagann eftir Jon
Gnarr, fyrrverandi medleikara
sinn Ur Vaktaseriunum, & natt-
bordinu. ,.Eg er ekki blinn med hana
en hun er frabaer, bin ad hreyfa vid mér
margoft og teekla eiginlega allan tilfinn-
ingaskalann. Otrilega einleeg og full af
sdrsauka og sorg en samt svo fyndin
og falleg. Pad er sagt um marga ad
beir séu snillingar en bad 4 vid
um féaa. bad & samt vid
umJon.”

Egermikillsci-fi addaan
gutti pegar Star Wars var frumsynd-

Gudmundur Breidfjord lifdi og hraerdist i bio-
bransanum i 19 ar og er medal frodustu manna
um kvikmyndir og sjonvarpspaetti. Hann er mikill
sci-fi adddandi, en hefur litla polinmaedi fyrir raun-
veruleikapattum.

a0 er fatt skemmtilegra en
ad horfa 4 géda biémynd
eda gbéda sjonvarpsseriu,
sérstaklega fyrir mig eftir
a0 hafa verid 19 farseel ar { brans-
anum. En ,gott“ efni er oft vand-
fundid pratt fyrir ad frambod hafi
aldrei verid meira. Pad ma eig-
inlega segja ad ég sé mikill sci-fi
addédandi enda 10 ara gutti pegar
Star Wars var frumsynd i Nyja Bioi
arid 1978 og eftir pad varo ekki

aftur snuid. Einnig er ég spenntur
fyrir myndum og pattum um yfir-
natturuleg efni (supernatural) og
oft tengjast pessar greinar.

Of langt mal yrdi ad telja upp
uppéhaldspettina svo ég etla
frekar a0 einblina 4 pad sem ég
er ad horfa 4 pessa stundina p6
a0 ég bidi spenntur eftir lokapeetti
Game of Thrones sem eru { miklu
uppéahaldi.

Sé pattur sem ég hlakka mest

til ntina er nyr péttur { hverri viku
af Westworld og ég tok mig til og
horfdi a alla fyrstu serfuna adur
en serfa 2 byrjadi, svona til ad
rifja upp pad helsta og skilja betur
djupar pelingar pattanna.

Athyglisverdir peetti 4 bord vid
Grimm, Gotham, S.H.I.LE.L.D. og
Taboo vekja alltaf 4huga en ég hef
minna gaman af gamanpéttum
b6 ég skemmti mér yfirleitt vel yfir
The Big Bang Theory, kannski tt
af pvi a0 peir hafa ndg af sci-fi til-
vitnunum.

Eins hef ég litla polinmeedi fyr-
ir ,raunveruleikapattum® en verd
p6 ad vidurkenna ad sviksemi {
pégu greedgi { Survivor og fardn-
leikinn 1 The Bachelor er alltaf
gott sjénvarp.

Eg hef gaman af njésna-og
spennupéttum eins og Black-

di ehdﬁb ara

list og Homeland. True Detect-
ive fannst mér geggjadir peettir
enda fraberlega skrifadir. Njosn-
ir i Berlin (Berlin Station) sem var
a0 byrja lofar g6ou.

Nokkrar serfur 4 Netflix finnst
mér mjog goédar eins og Mind-
hunters, The Stranger Things og
Designated Survivor. National
Geographic bydur upp a tveer ser-
fur sem ég hef gaman af: Air Crash
Investigation og leikna heimildar-
myndardd um Picasso.

Advitad gleymir madur hell-
ing en ad lokum, par sem kosn-
ingar eru 4 morgun, og vid erum
6ll rammpolitisk pa hef ég rosa-
lega gaman af Real Time with Bill
Mabher og Last Week Tonight with
John Oliver

Ragnar Jonasson: Bakurnar minar

ith6fundurinn Ragnar Jén-

asson hefur getid sér gott

ord beedi hér heima og er-

lendis fyrir spennusog-
ur sinar, en alls hefur hann gef-
i0 Gt nfu baekur og er ad skrifa
pa tiundu sem mun koma ut fyr-
ir neestu jol. Bekur hans hafa
komid ut og/eda eru ventan-
legar i alls 20 16ndum. Hann hefur
einnig pytt fjolda bdka eftir bresku
spennuségudrottninguna Agothu
Christie.

En hvada baekur eetli séu { upp-
éhaldi hja Ragnari?

Hver er eftirleetis barnabdkin?
,Eg las mikid eftir Enid Blyton 4
sinum tima og hafdi mjog gaman
af, til deemis Fimm beekurnar og
Avintyrabeekurnar. P4 las ég lika
mikid eftir Armann Kr. Einars-

u

son.

Hvada bok er uppdhalds? , Af-
leggjarinn eftir Audi Ovu Olafs-
déttur. Otrtulega heillandi saga.
b4 er lj6dabdkin Skessukatlar
eftir Porstein frd& Hamri lika {
miklu uppdhaldi hjé mér, og Sio-
asta setning Fermats eftir Simon
Singh, sem er frdbeer blanda af
leynilogreglusogu og sterdfredi-
bok. Af gleepaségum er pad bok
Agothu Christie, The Murder of
Roger Ackroyd.”

Hvada bok myndirdu meela
med fyrir adra? ,,Eg meeli oftast
me0 hofundum frekar en bokum,
til deemis Audi Ovu og Porsteini
fra Hamri, en lika gleepasagnahof-
undum & bord vid P.D. James, Pet-
er Temple, Ellery Queen og Peter
May!

Hvaoa bdk hefurou lesio oft-
ast? ,Sennilega einhverjar af bok-

um Agothu Christie, pad er alltaf
gaman ao lesa peer aftur”

Hvaoa bok breytti lifi pinu og
hvernig? ,Ztli pad sé ekki fyrsta
békin sem ég las eftir Agothu
Christie, S6lin var vitni (Evil Und-
er the Sun), sem freendi minn 14n-
adi mér. Su bk leiddi til pess ad
ég las allar baekur eftir hana sem
ég naodi { og fér sidan ad pyda
beekur eftir hana, og loks ad skrifa
sakamalasogur:

Hvada bdék biour pin ncest
til lestrar? ,Um helgina atla ég
a0 lesa nyju bodkina eftir Shari
Lapena, An Unwanted Guest,
en Shari verdur heidursgestur
4 gleepasagnahatidinni Iceland
Noir, sem haldin verdur { Reykja-
vik 1 névember og ég er ad taka
pétt { ad skipuleggja med rithof-
undafélégum minum.

»
!

»PU ert hvitasti madur sem ég hef kynnst:

Allistamadurinn Oddur Eysteinn Fridriksson, eda Odee, hefur
jafnan i négu ad snuast. Auk llistaverkanna, hannadi hann nylega um-
bUdir utan um bjér WOW air og fleiri verkefni eru i vinnslu sem lita munu
dagsins ljés fyrr en varir. Odee synir lesendum DV & sér hina hlidina.

Hvad myndirdu segja ef Gud hnerradi?
JFukk..“

Hvert er versta hrés sem b hefur
fengid?
,PU ert hvitasti madur sem ég hef kynnst.”

Bordardu mat sem er kominn fram yfir
sidasta séludag? ,Eg hef hellt mjolk korter
yfir midnaetti.”

Hvada biomynd hefurdu séd oftast?
+Pad eru kannski prjar sem koma til greina;
Home Alone, There Will be Blood eda Step
Brothers.”

Hvad vari tisku pegar pu varst yngrien
er pad ekki lengur? ,Smekkbuxur og Stussi
peysur.”

Hvad er loglegt i dag en verdur
bad liklega ekki eftir 25 ar?
,Nautaat a Spéni.”

Umhvad varstu alveg viss
pbangad til bu komst ad pviad
b0 hafdir rangt fyrir pér?
»Seaelgaetid djupur eru fallbeygt
eins og kulur, ein djUpa... margar
djupur.”

Hvad verdur ordid hallzerislegt eftir
5ar?,Veip.”

Ef b0 yrdir handtekinn an skyringa, hvad
myndu vinir pinir og fjolskylda halda ad
b0 hafir gert af pér? ,Listraenan gjorning.”

HIN HLIDIN

Hvad er pad furdulegasta sem
bU hefur keypt? ,Gerfi skjaldbokukjot i dés,
buid til ur lambakjoti.”

Hvada teiknimyndapersénu myndirdu
vilja eiga semvin? ,Rikhard Or Rikhardur

og Marteinn (Rick and Morty)!

Hvad aettu allirad préfa ad minnsta kosti
einu sinniilifinu? ,Setja takmarkid hatt og
ekki haetta fyrr en madur kemst pangad.”
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Vissir pu?
A9 skoski stérleikarinn
Sean Connery var nfu ara
gamall pegar hann byrj-
aoi ad reykja. bratt fyr-
ir reykingar pétti hann
frabeer ipréttamadur og
var sérstaklega efnileg-
ur knattspyrnumadur. Svo
snjall p6tti hann ad Matt
Busby, knattspyrnustjori
stdrlidsins Manchester
United, vildi gera vid hann
samning. Connery var pé
ekki & peim buxunum par
sem hann stefndi 4 frama
4 leiklistarsvidinu en leik-
arinn var 23 ara pegar
honum voru bodin 25
pund a viku fyrir ad sparka
ibolta. St dkvoroun 4tti
eftir ad reynast happa-
drjag, baeoi fyrir hann
sjalfan og addaendur
hinna ymsu kvikmynda.

y H En gera
akjordag?
Tara Margrét Vilhjalmsdottir,
formadur Samtaka um likams-
virdingu, mun hafa i négu ad
snuast 4 laugardag pegar geng-
i0 verdur til sveitarstjérnar-
kosninga. Hun segir:

»A kjordag stend ég {

strongu par sem mér er bodid
i fimm dtskriftarveislur og eitt
afmeeli. Eins og gefur ad skilja
kemst ég ekki 1 allar veislurn-
ar en ég mun gera mitt besta til
a0 fagna med nystadentunum.
Eg mun svo ad sjélfsdgdu nyta
kosningaréttinn og ég atla ad
vedja 4 ad nidurstodur verdi
i samraemi vid skodanakann-
anir og ad meirihlutinn haldi.
Eg vonast b6 til ad sja Kvenna-
hreyfinguna og Sésialistaflokk-
inn koma sterk inn. Pessir tveir
flokkar eru ferskir
straumar 1 poli-
tikinni og ég er
mjog hrifin af
dherslum
peirral“

Runk
i horror!
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Kynpokki Rocky Horror reyndist leikhusgesti um megn

ongleikurinn Rocky Horr-

or gengur nu fyrir fullu htsi

kvold eftir kvold i Borgar-

leikhusinu. Gridarlega mik-
i0 er lagt 1 syninguna og er éheett
a0 mela med pvi sjonarspili sem
par er borid 4 bord. Eins og adda-
endur pekkja vel fjallar songleik-
urinn um keerustuparido Brad og
Janet sem hafa borgaraleg gildi {
hévegum. Eftir éhapp uti 4 landi
{ aftakavedri neydast pau til pess
a0 leita skjols { gomlum kast-
ala. Par hitta pau fyrir kleedskipt-
inginn Frank-N-Furter, sem leik-
inn er af Pali Oskari Hjalmtyssyni,
en s 4geeti madur, og allt hans

l 4 | 4 y 4
v ut juni
LN

afslattur

teymi, hugsar fyrst og fremst um
lystisemdir holdsins.

Eins og gefur ad skilja er mik-
i0 um kynferdislegar tilvisan-
ir { verkinu og pa er veegt til orda
tekid. Medal annars varar Borg-
arleikhusio vid pvi fyrir fram ad
djorf atridi séu { syningunni og
ad born séu & abyrgd forrdda-
manna.

Pad er ekki ollum gefid ad
sitja undir slikum skilabodum { 150
minttur. Pad reyndist ad minnsta
kosti einum leikhudsgesti um megn
1 sidustu viku. Samkveemt heim-
ildum DV urdu nokkrir 4horfend-
ur varir vid ad sessunautur peirra

.

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum Gt um allt land

hafoi rifid 4t ,vondinn“ og dund-
adi sér { makindum vid ad svala
6beisladri frygd sinni. Madurinn
var ekki einn 4 ferd og pegar med-
reidarsveinar hans urdu varir vid
atganginn var hann umsvifalaust

57

afslattur -~

stodvadur. Audséd var ad mao-
urinn var undir dhrifum afengis.
Atvikid atti sér stad vid lok syn-
ingar pann 17. mai sidastlidinn
en bad ratadi ekki inn & bord
stjornenda leikhussins. ,Enginn
starfsmadur  Borgarleikhussins
kannast vid petta mal, hvorki
starfsfolk { salnum, syningarstjori
né adrir og engar dbendingar eda
kvartanir hafa borist Borgarleik-
hisinu,” segir Vignir Egill Vigfus-
son, markads- og kynningarfulltrii
Borgarleikhussins, pegar DV innti
hann eftir viobrogdum. Rétt er p6é
a0 taka fram ad heimildir bladsins
eru traustar. M

GERUM PETTA SAMAN
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