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LOF & LAST

— Halldér Audar

Lofid feer Aslaug Fridriksdattir, fé-
lagi minn i borgarstjérn, fyrir ad tja
sig med ansi afdrattarlausum

en sanngjornum haettium

bad hvernig henni var ytt

til hlidar af flokksfélogum

i svakalega suru valdatafli.

bad lagast ekkert nokkurn

timann nema félk hafi kjark til ad
lataisérheyra.

Lastid faum eiginlega vid oll i
stjorn borgarinnar fyrir ad vera
ekkibuin ad na alveg utanum
ad uppreeta hina vorvissu
svifryksmengun i borginni.
bad er haegt ad gera
ymislegt hérna og med
markvissu og samstilltu
dtaki eetti ad vera haegt ad tryggja
hreinna loft naesta vor.

Sidustuordin
,Eg vona ad brottférin
verdi dneegjuleg og ad ég
muni aldrei snua aftur.”

- Frida Kahlo lést 13. j0li 1954, 47
araad aldri.

A pessum degi ...
29. mars

845 - Vikingar fara ranshendi um
Paris, ad sogn undir forystu Ragnars
Lodbrékar. Vikingarnir sampykkja ad
yfirgefa borgina gegn hau lausnargjaldi.

1549 - Borgin Salvador da Bahia er
stofnud i Brasiliu og er fyrsta hofudborg
landsins.

1871 - Viktoria Bretlandsdrottning
opnar Royal Albert Hall.

1951 — Ethel og Julius Rosenberg eru
sakfelld fyrir njésnir.

1973 - Sidustu hermenn Bandarikj-
anna yfirgefa Sudur-Vietnam.

2014 = Fyrstu hjénavigslur félks af
sama kyni eru framkvaemdar & Englandi
ogiWales.

6 Maockky Bar
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Mookicy Bar will miss Kristian he go home o lostand B
Sea you 500N, thanks for good time logether W Love from Mookky Bar B

Islendingar reka bari i Mekka vandis:

f

Hjalmar Fridriksson
hjalmar@dv.is

bad minnsta prir barir { tai-

lensku borginni Patta-
Iya, Mekka veendis i Asiu, eru

reknir af Islendingum. Barirn-
ir; Paddy's, WOW og Mookky Bar,
eru allir med Facebook-sidu
og mé par sjd myndir af mis-
mikid kleeddum tailensk-
um konum auk alkleeddra fis-
lenskra karla. I bakgrunni
blaktir islenski faninn. WOW feae
fimm  stjornur { einkunn
fr& Pratchaya nokkrum Term-
boon sem segir: ,Ferskur matur,
fersk pika“

Fjolmargir islenskir karlar tja
sig vid myndir sem barirnir birta
4 Facebook. Til a0 mynda segir
Benedikt Heiddal vido mynd af fa-
kKleddum konum: ,V44a. Eg hef
sagt pad, og segi pad aftur, ég by 4
réngum stad 4 hnettinum!“

Haukur Vagnsson, sem rek-

ur Paddy's, segir { samtali vid DV
a0 pad sé po af og fra ad veendi sé
stundad 4 hans stad. Hann segir pé
ad svokollud barsekt (e. bar fine)
pekkist en pad sé b6 venjan & naer
6llum bérum { Tailandi. T stuttu
maéli m4 lysa barsekt sem greidslu
sem parf ad borga viodkomandi bar
til ad starfsmadurinn fai ad fara ar
vinnu.

Barsektin pekkist

Haukur segir ad sektin sé hluti af
menningu Taflands og ad konur
rédi sig til vinnu 4 bérum med pvi
skilyrdi ad fa ad fara ur vinnu. ,Eg
hef buiid vida og ég er bara ekkert
svo viss um ad pad sé meira veendi
hér en annars stadar. Pad er allt
bullandi { veendi heima 4 fslandi
og 1 Pyskalandi er veendishus a
60ru hverju horni. Eg held hrein-
lega ad pad sé 4 o6llum stodum
pannig hérna, ad ef domunni list
4 gaurinn og hana langar a0 fara
med honum, pa geta peer fengio ad

Ferskur matur,
ersk pika“

fara gegn pvi ad peer endurgreidi
launin sin,” segir hann.

Haukur itrekar ad ekkert veendi
sé 4 Paddy's. ,En bad er engin
vendisstarfsemi 4 okkar bar. En
petta kerfi er alls stadar, peer purfa
a0 fa ad geta fengid aod fara, pad
hefur { raun ekkert med okkur ad
gera. Vio erum ekki med utgerd
4 einhverjum stelpum, alls ekki.
beer f4 manadarlaun fyrir ad vera {
salnum og pjéna til bords.

Haukur dregur ekki dul 4 ad
borgin Pattaya hafi raunar ordid
til { kringum veendi. Hann segir b6
a0 borgin sé talsvert 6druvisi i dag,
p6 veendi pekkist audvitad, eins
og alls stadar { heiminum. ,,Pad er
mjog margt félk sem kemur hing-
a0 { tannleekningar, pad kostar
bara brot af pvi sem pad kostar
heima. Svo eru rosalega flottir
golfvellir hérna og svo meetti lengi
telja. Petta er ekkert eins og pad
var adur fyrr. Hingad kemur fjol-
skyldufolk,” segir Haukur.

Oft sendar af fiolskyldunni

DV hefur reett vid Islending sem
hefur stundad Islendingabarina
i Pattaya og ,leyst ut“ starfskonu
stadarins. Lysing hans rennir
nokkrum stodum undir lysingu
Hauks. ,I Taflandi er bara edlilegt
a0 konur vinni a bar, pad er ekki
vendi. Per f4 bénusgreidslur i
laun fyrir svokallada ,lady drykki“
Ef pu vilt svo bjéda peim ut
a0 borda péd parftu ad borga
sbar fine” baer rdda pvi svo alveg
sjalfar hvort peer fara. Petta er alls
stadar svona og islensku stadirn-
ir eru engin undantekning. Petta
er ekki veendi nema stelpan sjalf
akvedi ad gera pad. Eg borgadi
oft ,bar fine“ en var ekkert endi-
lega a0 fara ad rida peim, vio for-
um kannski bara 1 bié eda a fylleri.
Pessar stelpur eru mjog oft send-
ar 1 petta af fjolskyldunni og peer
purfa pa ad senda pening heim,”
segir madurinn. M

5 fagna

Sidastlidinn
fostudag
greindi

DV fra pvi
ad Gunnar
PAr Andrésson

ipréttafraedingur hafi tekid fra
einkaleyfi & pjdareign slands,
L,HUh-inu" svokallada. Vid nanari
eftirgrennslan DV kom i ljos

ad pad sama a vid um flest 6ll
fagnadarleeti [slendinga. bvi
verdur snuid ad fagna pvi pegar
slendingar verda heimsmeistarar
i RUsslandi i sumar, an pess ad
aurasalir fa sitt.

darlaeti varin med e

o

KOMASO

Hver kannast ekki vid
ad hrépa a skjéinn:
»koma svo strakar!“.
Fair gera sér po grein
fyrir pvi ad fvar Trausti
Jésafatsson & pad

B e

Vel gert

16. juni. Moskva. Gylfi -

Pér skorar sitt pridja
mark gegn nidurlaegd-
um Argentinumaénn-
um. b0 dskrar: Vel
gert Gylfi!“. Nei.

inkaleyfi

o

Haettum pessu
kjaftaedi. [sland
erad faraad tapa
6llum leikjum d HM i
sumar og algengustu
vidbrogd fslendinga

vorumerki og pu att
von a fiarkrofu.

Horra

26.j0ni. slenska
landslidid hefur lagt
forna fiendur, Kréata,
og er a leidinni i
sextan lida Urslit. Hvad
geturdu sagt annad en
,Hurral“? Sem betur
fermattu pad 4n pess
ad auglysingastofan
ENNEMM verdi med
eitthvert madur.
ENNEMM reyndi ad fa
einkaleyfi & Hrra arid
2006 en umsdknin var
ekki sampykkt.

Bannad. Coca-Cola
European Partners
{sland ehf. & pad, eda
hefuripad minnsta
sent umsékn um pad
pegar petta er skrifad.

badvar lagid

i riflega tiu ar gaf
hollenska samsteypan
FremantleMedia Oper-
ations BV islendingum
godfuslegt leyfitil

ad hrépa ,pad var
lagid!“ pegar bolti for

i mark. Samsteypan
ber &byrgd & mérgum
vinsaelustu sjonvarps-
pattum heims og fékk
einkaleyfid vegna
pétta 4 Stod 2 med
Hemma Gunn.

mun verda eitt stort
+OK“. Magnus Ingberg
Jonsson, fyrrverandi
forsetaframbjédandi,
sa petta fyrir og sotti
um einkaleyfia ,,0K“

16. mars sidastlidinn.




Aritud afmaelisitgafa CORLRANIEN & sen
CH 24 stolsins i takmérkudu
upplagi og i takmarkadan tima.

HONNUN HANS ). WEGNER

Harpa / Skeifan 6 / Kringlan / Laugavegur 70 / 5687733 / epal.is

:“luurl‘tblll'l'ﬂll-ulﬁ_l .
Hanes 7 % e I tilefni 104 ara
: afmaelisdegi
Hans ). Wegner
pann 2. april, hafa Carl
Hansen & Son afhjupad einn pekktasta stol
honnudarins, glaesilegan CH24 stél i Ancient

eikar utgafu. bokk sé sérstakri medferd hefur
eikartréd fengid einstakan dokkbrunan gléa sem
einkennir pessa sérstaklega eftirsottu og sjaldeefu,
busund ara gomlu eik. Afmaelisutgafur Y — stolsins
eru sérstaklega eftirsottar hja séfnurum og
hénnunaraddaendum.
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BUBBI
FALINN

,»,0g veturinn er eins og
daudur tittlingur, kald-

ur og tomur,” sagdi Bubbi
Morthens a Twitter { byrj-
un vikunnar. Eins og adur
var andlit Bubba falid & sio-
um DV { sidustu viku. I petta
skiptid var Bubbi falinn &
bls. 53 1 bladinu. Ovenju faar
lausnir barust sem bendir til
pess ad utsmoginn felustad-
urinn hafi reynst lesendum
erfidur. Hafdis Hallgrims-
déttir var dregin ut{ petta
skipti og hlytur gjafabréf

4 veitingastad ad launum.
Asjéna Bubba er sidan ad
sjalfsogdu falin 1 pessu tolu-
bladi. Lesendur sem hafa
uppi 4 godinu geta sent
lausnir i netfangio bubbi@
dv.is. Dvinnings-
hafinn gjafabréf
4 veitingastad.

bad eru fleiri tré & jordinni en stjornur i
vetrarbrautinni

Ad ikénnun
arid 2008
toldu 58%
ungra Breta
ad Sherlock
Holmes hafi
verid til i
alvorunni

bad er bara eitt land & milli Finnlands og
Nordur-Kéreu

pad tekur
eitt og halft
til prj érad
reekta einn
ananas

Allt ad 90% koalabjarna eru
klamediusmitud

Inga Szeland -
Formadur Flokks
folksins faerum
1,7 milljénir a
manudii laun.

-

-
IngaSa
[ 1] g

”

Flokkur Folksins

and Iélglr 148 fermetraibud fra

Oryrkjabandalaginu a 110 pusund kronur

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

2

nga Seland, formadur Folks
flokksins, byr i fallegri fjogurra
herbergja ibid vid Marfubaug
i Grafarvogi. Tbidin er 120 fer-
metrar a0 steerd auk pess sem bil-
skar fylgir eigninni. Heildarsterd
eignarinnar er pvi 148 fermetrar.
Inga leigir {budina af Oryrkja-
bandalaginu en hun er 16gblind
og var 4 6rorkub6tum adur en hiin
fleytti flokki sinum inn & ping.
Inga hefur buid { ibidinni { rim
sjo ar eda fra pvi { febrdar 2011.
Leigan var upphaflega 74.304
krénur, samkveemt pinglystum
leigusamningi, en heekkadi 1 95
ptsund krénur pann 1. febrtar

2012. Sidan pa hefur leigan hekk-
ad { takt vid visitolu neysluverds
sem byoir ad heildarleigan, sem
Inga greidir { dag, er um 110 pus-
und krénur. Gera ma rao fyrir pvi
a0 sambeerileg eign veeri leigd a
um preféldu pvi verdi 4 almenn-
um markadi.

Med 1,7 milljénir i laun @ manudi
Launaumslag Ingu hefur bdlgnad
hratt ut eftir ad hin vard ping-
madur. Auk pingfararkaups upp &
1.101.194 krénur feer hiin rimlega
500 pusund kréna élag vegna pess
ad hun er formadur stjdrnmaéla-
flokks. Manadarlaun hennar eru
pvi um 1.651.791 kréna & ménudi
a0 vidbeettum fostum starfskostn-
adi upp 4 70.000 krénur 4 ménudi.

DV sendi fyrirspurn & Ingu og
spurdi hvort stjérnmalaleidtog-
inn hefoi thugad ad ryma til fyrir
00rum sem veeru { verri stodu og
fara ut 4 almennan leigumarkad.
Til vara var spurt hvort hin hefdi
thugad ad flytja { minni {bid hja
Oryrkjabandalaginu enda byr Inga
ein { {budinni 4samt sambylis-
manni sinum, Ola M4 Gudmunds-
syni. Svor vid bessum spurningum
hofou ekki borist pegar bladio for
i prentun.

A dégunum fékk DV dbendingu
um ad Inga, sem er skrdd sem
annar af tveimur prékdruhéfum
Flokks félksins, hefdi radid son
sinn { launad starf sem skrifstofu-
stjori flokksins. Adskilinni fyrir-
spurn DV svaradi Inga 4 pé leid

a0 pad veeri alrangt. Sonur hennar
veeri ekki buiinn ad f4 eina einustu
krénu { laun fréd Flokki félksins.
,Nei, vid vorum ekki ad rdda neinn
skrifstofustjora,” sagdi Inga. Hin
sagdi ad abending sem barst DV
hefdi mogulega komid fré skrif-
stofustjéra flokksins. ,Pad hef-
ur kannski verid skrifstofustjor-
inn sem sagdi pad, vegna bess ad
hann maédgadist svo vid ad sonur
minn veeri ad adstoda okkur 1 sér-
verkefni vardandi netid. Vid erum
ekkert vodalega g60 & netinu en
hann er ekki btiinn ad f4 eina ein-
ustu krénu { laun fra Flokki f6lks-
ins. Petta er bara 6fund [...]. Petta
er bara ut af pvi ad hann er ad
hjélpa okkur med heimasiduna,’
sagdi Inga. @

HI 'I d »y IIII Il
jola0o a mounni:

&5 Svarthéfdi

varthofoi skellti sér ut ad
hjéla { tilefni af snjéleysi
sidustu vikna. Kosningar {
Reykjavik nalgast o60dfluga
og rumlega helmingur af flokk-
unum 12 sem etla ad bj6da fram
vilja ad borgarbtiar hjéli{stad pess
a0 keyra. Ljésin & hjdlinu virk-
udu, kedjurnar 4 hjélinu voru vel
smurdar og eins og allir vita er
Svarthofoi alltaf med hjalm, pvi
stefndi allt { 4naegjulegan hjdlatir
um Reykjavik.
begar Svarthofoi var ad njéta
pess ad svifa framhja umferdinni 4
Grensasvegi rann hjélid { molinni
med peim afleidingum ad undirrit-
aour datt af hjélinu og meiddist p6
nokkud. Leidin 14 4 slysadeildina
par sem preyttir og fatekir heil-
brigdisstarfsmenn sdu um ad gera
ad sarunum. Talid barst ad orsok-
um 6happsins og sagdi pd preytta
og fateka hjukkan vid Svarthofoa
a0 hann veeri sé pridji 4 nokkrum

dogum sem hefdi runnid 4 hjéli
molinni sem hylur hjélastiga borg-
arinnar. Tveir strdkar hefou brotid
bein eftir ad hafa dottid af hjéli {
molinni.

N er Svarth6fdi pannig gerdur
a0 honum finnst ad abyrgdin eigi
avallt ad vera 4 herdum haestrao-
anda. Pannig mun Dagur B. Egg-
ertsson borgarstjori vera dbyrgur
fyrir skélpinu sem lak { fyrrasumar
og var ndnast btiid ad gera tt af vid
sjésund { Faxafl6a. Dagur er einnig
abyrgur fyrir Orkuveitu Reykjavik-
ur, Svartho6fdi vidurkennir reynd-
ar ad hann viti litid um pad batter{
allt en pad er orugglega eitthvad
spillt. Pannig er Dagur borgarstjdri
abyrgur fyrir pvi ad tveir strakar
séu buinir ad brjota 4 sér feeturna.

Pad er algjorlega galid ad
borgarstjéri sé ad fétbrjéta ung-
menni eins og enginn sé morgun-
dagurinn. Pétt vissulega hafi Dag-
ur verid ad reyna ao sleppa pvi ad
fétbrjota unga sem aldna med pvi
ad sanda goturnar pegar pad er is-
ing og snjor pé er hann klarlega ad

reyna a0 fotbrj6ta ungmenni med
pvi ad gleyma ad sépa burtu sand-
inum pegar pad vorar.

Annars er margt furdulegt
vid petta &starsamband borg-
armeirihlutans vio hjélreidar. Pad
eru alltaf til peningar til ad leggja
hjélastiga, byggja bryr og brengja
gotur en pad er ekki heegt a0 halda
peim vid. Pad er haegt ad sanda

en ekki hegt ad moka sandinum
burt. Ungmenni eiga ad hjéla med
hjalm en pau mega ekki fa 6keypis
hjalm { skélanum pvi bérnin getu
farid ad hugsa hlylega til einhvers
skipafyrirteekis. Svo vill borgar-
stjori ad allir fari it ad hjéla en
stundar bad ad fétbrjéta ung-
menni. B
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Fraagir a fermingardaginn

ermingar
standa nu yfir,
en fermingar-
dagurinn  er
einn af pessum stéru
déogum { lifi okkar,
dagurinn par sem
storfjolskyldan  og
vinir koma saman
og eiga gédan dag
og feera fermingar-
barninu gjafir. Vid
eigum flest minn-
ingar um benn-
an merkisdag, beedi
gbddar og vandreda- -
legar, bad vand-
redalegasta er ©
kannski hvad tiska
og fermingarfatnao-
ur og greidsla litur
ekki vel at moérgum
4rum sidar.

DV fékk nokkra
pekkta einstak-
linga til ad rifja upp
fermingardaginn og
deila med lesendum
mynd frd pessum
merkisafanga.

buridur Blaer
Jéhannsdoéttir
leikkona, 18.
april 2004:
LEgvar latin

fara fremst med
krossinn pvi ég
var aftast i staf-
réfinu. (og sidustu
koma fyrstir,
sagdi presturinn).
Eg var mjog
feiminn unglingur
svo pad var mjog
spennandi.”

bérunn Hogna, fagurkeri
bladamadura Hﬁ%f
14. april 1985: ,Eg|

pbessum degi par sem ég pu

tala i pontu i kirkjunni, af p!

ég var steersta fermingarbarnio.
Eg for i hargreidslu og reif svo oll
blémin Ur hdrinu & mér, fannst
pau ekki toff. En svo pegar veéi

var minnir mig ad pad hafi n,
verid nokkud fint og ég fékk =
margar fallegar gjafir.”

" -Mam (.“;.i:*.--
ragna@dv.is Steinpor Hréar Steinporsson leikari: ,Eg og vinkona min vorum miklir Fostbraedraaddéendur (og erum audvitad enn), paettirnir voru i syningu & pessum tima. Vid vorum ad hvisla & milli og kvéta i
paettina i kirkjunni og reyna lata hvort annad springa. Presturinn stoppadi ath6fnina til pess ad skamma okkur. Presturinn leit ,btw* Ut eins og Indridi.”

Heidar Austmann Gtvarps- ()
madur, 7. april 1991: ,Eins og

10 &ra og vid dvergamork pegar ég
fermdist.”

myndin gefur til kynna pa var ég i’ o) (5
N

Arnar Gauti Sverrisson lifsstilsmeist-
ari, 31. mars 1985: i minningunni var petta
skemmtilegur dagur og ba sérstaklega pegar
madur horfir til pess ad pbad eru f& augnablik

i lifinu pegar allir i kringum fjdlskylduna eru
komnir saman, hvort sem um er ad raeda vini eda
fiolskyldumedlimi, sem madur sér kannski ekki
svo oft og gott var ad hitta og njéta ad spjalla
vid.“

Dilja Amundadéttir, almannatengill og varaborgar-
fulltrdi, 12. april 1993: , Eg bj erlendis & unglingsarunum. Svo
ég kom bara heim til ad fermast. Matti bara i Hallgrimskirkju, for i
kuflinn, laerdi trdarjatninguna frammii anddyri. Og skellti svo i mig
oblatu og messuvini.”

bérhallur bérhallsson
uppistandari, 6. april 1997:
»Fermingardagurinn minn var
dagurinn sem ég attadi mig a pvi
ad ég mun segja og gera hvad sem
ertil ad fa gjafir.”
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Nara beit tunguna ur elgmmanm sinum:

»Eg @tladi aldreiad

ad sem kom fyrir manninn

minn er hredilegt. En ég

valdi ekki ad gera petta vid

hann,” segir Nara Walker
sem bann 13. mars sidastlidinn
hlaut 12 ménada fangelsisdom {
Héradsdémi Reykjavikur fyrir lik-
amsaras og storfellt ofbeldisbrot {
nanu sambandi. Nara var sakfelld
fyrir ad hafa { névember sidast-
lidnum veist med ofbeldi ad eigin-
manni sinum og bitid { tungu hans
pannig ad huan fér { sundur. P4 var
hin einnig sakfelld fyrir ad hafa
veist med ofbeldi ad konu sem
var gestur & heimili peirra hjéna.
Nara kvedst sjalf vera férnarlamb
dralangs heimilisofbeldis af hélfu
eiginmanns sins og leggur aherslu
4 ad tungubitid hafi verid ésjalf-
r4d0 viobrogo 1 hita leiksins. Hun
hyggst afryja nidurstéou hérads-
déms.

[ samtali vid DV segist Nara
hafa lagt fram keeru 4 hendur
manninum sinum fyrir heimilis-
ofbeldi { névember sidastlionum.
Huin kvedst um leid hafa lagt fram
sannanir 4 bord vid vitnisburd vin-
konu sinnar og médur, auk einka-
samtala 4 Facebook par sem eigin-
madur hennar jatar ad hafa beitt
hana likamlegu og kynferdislegu
ofbeldi og ad hafa byrlad henni
Olyfjan. Enn sem komid er hafi
hun ekkert heyrt frd logreglunni
en hun segist vita ad madur henn-
ar hafi verid kalladur til yfirheyrslu
tiu dogum &dur en démur féll {
maélinu. ,Pad var mjog erfitt ad
fara til logreglunnar en ég er gl6o
ad ég hafdi mig i pad. Eg vona ad
pad verdi hvatning fyrir adrar kon-
ur { pessari stoou.”

Nara feddist { Astraliu arid
1990 og Olst upp { strjalbyli sud-
austur af Queensland hjé foreldr-
um sinum og 4 hun eldri systur.
Strax { barneesku fékk hin dhuga a
listum. ,,Arid 2010 flutti ég til Osl6-
ar og bjo bar { eitt &r og eftir pad
flutti ég aftur til Astralfu, til Bris-

bane, og ho6f haskélandm { mynd-
list*

Elti eiginmann sinn til islands
Eiginmadur Noru er franskur og
kynntust pau ad hennar ségn 4rio
2013, 4 haskdlabar i Brisbane.

[ démi kemur fram:

Akeerda kvad B hafa ordid
drdsargjarnari med drunum, en
bau hafi verio saman { fjogur og
hdlft dr. I seinni tid hafi dkcerda
0rdid honum hdo.

Nara kvedst standa vid pennan
framburd sinn fyrir ddmnum og
segir a0 eiginmadur hennar hafi
beitt hana andlegu, likamlegu og
kynferdislegu ofbeldi { fjolmorg
skipti. Hun segir ad fyrsta skiptiod
hafi verid nokkrum manudum eft-
ir ad samband peirra hoéfst.

Hun fluttist til Islands { oktéber
4rid 2016, eftir ad eiginmanni
hennar baudst timabundid starf
hér & landi. Htn segir ad { upphafi
hafi stadid til ad pau myndu ad-
eins dvelja 4 Islandi { prja manudi.
»Mig langadi ad stydja vid hann
og hans feril og vid vorum sam-
maéla um ao petta veeri skref { rétta
att fyrir hann og okkur. Adur en
ég flutti til Reykjavikur pa bjugg-
um vid { London og par giftum vid
okkur { april 2016. Hann flutti il Ts-
lands nokkrum ménudum 4 und-
an mér og ég varo eftir { London og
passadi hisbétinn okkar:

A 60rum stad { démnum segir:

bau hafi flutt til Islands. Vio
bad hafi dkeceroa yfirgefio bakland
sitt og starfsumhverfi. Hér d landi
hafi B ldtio dkcerdu fd peninga til
ao hafa fjarmuni d milli handa.

Nara kvedst hafa verio { afar
viokveemri st6du eftir flutningana
til Islands. Hiin hafi ekki verid med
atvinnuleyfi eda islenska kenntolu
og ekki pekkt neinn hér 4 landi
nema vinnufélaga eiginmanns-
ins. Eiginmadur hennar hafi verid
i vinnu sem verktaki hjé fyrirteeki
sem hafdi utvegad honum hus-

nedi og bil. ,Hann skammtadi
mér vasapeninga manadarlega
og ef ég hagadi mér ekki négu vel
a0 hans mati pé refsadi hann mér
me0 pvi a0 lata mig ekki fa neitt

[ démnum kemur fram ad Nara
hafi sagt logreglu ad eiginmadur
hennar hafi { prigang rddist 4 hana
hér 4 landi og lamio, ad medtdldu
umreddu kvéldi. A 60rum stad
kemur fram ad hun hafi lyst pvi
a0 eiginmadur hennar hefdi 40ur
gefid henni fikniefni 4n hennar
vitundar. Nara segir betta satt og
rétt. Hin segir ad 4 peim tima sem
atvikid atti sér stad hafi hin verio
farin ad hugleida alvarlega ad yfir-
gefa eiginmann sinn.

,,Eg var lengur med honum pvi
vid vorum gift og pad var meiri
skuldbinding. Eg var audvitad
bara éstfangin, ég var med bessi
résraudu gleraugu. Eg vildi laga
hann!

Segist hafa verid byrlud dlyfjan

I nidurstodu  démsins  segir:
»Annars vegar er dkeerou gefio ad
s6k ad hafa klérad brotapolann
B i andlitio, slegio hann og bitio {
tungu hans pannig ad tungan for
i sundur. B er eiginmadur dkcerou.
Hins vegar er dkcerou gefio ad sok
a0 hafa veist a0 brotapolanum C,

m.a. tekid i hdr hennar og haldio {

bad medan hun hristi og ytti henni
til og frd, klérao i andlit hennar
og bitio og klorao { fingur henn-
ar.Akcerda neitar sék. Hefur hiin
lyst pvi ad eiginmadur hennar og
brotapolinn C hafi veist ad henni
med likamlegu ofbeldi umrcett
sinn. Hafi hun gripio til neydar-
varnar gagnvart drdsinni. Fram-
burd hennar fyrir dominum verour
ao skilja d pann veg ad hun i raun
viourkenni ad hafa bitid0 hluta
tungunnar Ur dkeerda, en hin
kvedst hafa verid [ sjokki og ekki
dttud d pvi sem var a0 gerast.”
Hvad vardar atburdi kvolds-
ins pann 9. névember sidastlidinn

pé kvedst Nara standa vid fradsdgn
sina fyrir démnum sem er 4 skjon
vid framburd eiginmanns hennar
og hinnar konunnar. Fram kem-
ur { ddmnum ad umreett kvold
hafi htin og eiginmadur verid uti
ad skemmta sér asamt umraeddri
konu og bandariskum karlmanni
og var sidan haldid heim til peirra
hjéna. Par hafi 4tok att sér stad
sem leiddu til pess ad Banda-
rikjamadurinn yfirgaf samkveem-
i0. Han bendir 4 ad framburdur
hennar og Bandarikjamannsins af
atburdum kvoldsins hafi { megin-
atridum verio s4 sami.

Vid yfirheyrslur sagdi konan
sem var gestur & heimili peirra ad
eiginmadur Noru hafi bodid upp
& vodkaskot sem innihélt kékain.
Nara segir hann hafa byrlad henni
eiturlyfinu. Hiin hafi ekki vitad ad
kdkain var { drykknum.

Fyrir domi hélt Nara pvi fram
ad hun og bandariski karlmadur-
inn hefdu reynt ad yfirgefa {biid-
ina en eiginmadur hennar hafi
meinad Noru ad fara. Bandarikja-
madurinn hafi verid komin fram
4 ganginn fyrir utan ibudina og
segir Nara ad eiginmadur hennar
hafi ytt honum nidur stigann med
peim afleidingum ad Bandarikja-
madurinn hlaut brdkad rifbein.
»Madurinn minn st60 yfir honum
og ég stillti mér upp & milli peirra“

Nara segir ad madurinn hennar
hafi pvi neest kylt hana margsinnis.
Hun segir hann pvi naest hafa bor-
i0 hana inn {ibuidina, lagt hana par
4 s6fa og varnad henni farar. ,,Eg
nddi andanum aftur og eetladi ad
fara en hann hélt péttingsfast um
handleggina 4 mér

Nara segir a0 madurinn henn-
ar hafi komid med andlit sitt naer
hennar og huin hafi gratiod og viljad
fara. ,,Eg var daudskelkud. Hann
sagdi upphaflega ad hann hefdi
verid ad reyna ad réa mig en sidar
meir sagdi hann ad ég hefdi nalg-
ast hann ao fyrra bragdi, sem mér

meida neinn*

finnst mjog undarlegt par sem ad
hann er hofdinu heerri en ég. Eg
held ad hann hafi gert sér grein
fyrir ad ég veeri ad fara fr4 honum
endanlega og ad ég myndi ekki
vera ,hans“ lengur. Kannski var
petta eitthvad sem hann gerdi {
hita leiksins. Eg veit pad ekki al-
mennilega. Hann hélt svo fast {
handleggina 4 mér ad ég gat ekki
hreyft mig. Eg fékk marbletti 4
handleggina eftir petta. Eg var ekki
i stoou til ad komast { burtu fra
honum. Pad var eins og hann yroi
a0 fa mig”

Nara kvedst hafa ordio stjorf af
hreedslu med andlit mannsins svo
neerri hennar og pegar hann hafi
reynt ad kyssa hana pa hafi pad
gerst, ad hun beit helminginn af
tungu hans, { einum bita.

,Hann pvingadi tungunni upp
{ mig og petta voru 6sjalfrad vid-
brogd. Eg var { 4falli,” segir Nara og
beaetir vid a0 4 pessum timapunkti
hafi hin ekki fundid fyrir tungu
mannsins uppi { munninum 4 sér.
Hun segist gera rad fyrir ad meint
lyfjabyrlun fyrr um kvoldid hafi
spilad par inn {. Hin kvedst 4 ein-
hverjum timapunkti hafa spytt
tungubitanum ut ar sér & golfio
og pvi naest hafi hin konan skellt
henni nidur { gélfid og haldid
henni nidri, likt og fram kemur {
framburdi Noru fyrir démnum.
bar segir a0 Nara hafi ,reynt ad yta
konunni af sér og peer hafi togad
{ harid & hvor annarri. Margt hafi
verid { gangi og ,dkeerda hafi gert
allt til ad na C af sér

Nara segist hafa n4d ad rifa sig
i burtu og farid ad stiga upp 4 efri
hed { ibidinni og sest par. ,Eg
skalf og grét og liklega var ég ao fa
einhvers konar taugaafall, ég atti
allavega mjog erfitt med ad anda.
begar logreglan kom 4 stadinn pa
benti madurinn minn 4 mig og
sagdi: ,Han gerdi petta, htin gerdi
petta,’ en ég reyndi ad segja peim
a0 ég hefdi ordio fyrir rds petta
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kvold, ad hann hefoi radist & mig.
betta endadi samt pannig ad mad-
urinn minn og konan voru flutt
4 slysadeild en ég var flutt & 16g-
reglustod, sett { fangaklefa { 15
Klukkutima og yfirheyrd. Eg var
mjog ringlud yfir pvi af hverju ég
var tekin en ekki hann. Eg var {
rosalega miklu éfalli og p6 ad ég
hafi verid meidd pa hafdi ég mest-
ar dhyggjur af manninum minum.
Mér var p6 radlagt af 16greglu ad
vera ekki { sambandi vid hann og
ég purfti pvi ad fa fréttir af honum
utan ur bae.

Nara segir ad pad hafi ekki ver-
i0 fyrr en nokkrum dégum sidar,
eftir ad henni var sleppt tr vard-
haldi, ad han fékk a0 vita fra sam-
eiginlegum félégum um pann
skada sem madur hennar beid
af tungubitinu. ,Pad var ekki fyrr
en nokkru sidar ad ég fékk ad vita
a0 pad hefdi ekki verid heegt ad
sauma hluta tungunnar aftur 4.

[ nidurst6ou démsins kemur
medal annars fram: ,Laknir er
annadist brotapolann hefur lyst
pvi ad mikinn bitkraft pyrfti til svo
tungan feeri alveg { sundur. Hefoi
leeknirinn aldrei ordid vitni ad
sliku 4dur. Ohzett er ad mida vid ad
brotapolinn B hafi verid ad reyna
a0 kyssa dkeerdu pegar pessi atvik
attu sér stad.’

Heimilislaus

Nara kvedst hafa stadid uppi
heimilislaus og allslaus eftir at-
vikid. Logreglan hafi haldlagt
vegabréf hennar og hun hafi pvi
ekki getad farid ur landi. Eigin-
madur hennar hafi haldid eft-
ir greidslukorti hennar. Hun
hafi purft ad fa ldnada peninga
til leigja herbergi & gistiheim-
ili og jafnframt hafi hun purft ad

leita 4 nadir Félagsmalastofnun-
ar. I nokkur skipti hafi hun pegid
maltidir hja Hjalpreedishernum.

Fyrir démnum var lagt fram
vottord leeknisvottord vegna
komu Noru 4 slysadeild 3. n6v-
ember 2017 par sem medal
annars kemur fram ad hun sé
med eymsli yfir hryggjarlioum
brjéskassa og eymsli yfir rifbeini,
auk sma hrufls og marbletta 4
upphandleggjum 4 upphand-
leggjum beggja vegna. ,Akerda
muni purfa & sjukrapjalfun ad
halda til ad na sér ad fullu af
peim meidslum. P4 sé dtalinn
sdlreenn skadi sem af &rdsinni
hafi hlotist, segir jafnframt {
leeknisvottoroi.

Nidurstada Héradsdéms
Reykjavikur var st ad Nara skyldi
seta 12 manada fangelsi, en par
af eru 9 ménudir skilordsbund-
ir. Par ad auki er henni gert ad
greida eiginmanni sinum 1,2
milljénir kréna i miskabaetur og
konunni, hinum brotapolanum {
maélinu 450 ptisund krénur.

,Pad kom mér ekki 4 6vart ad
ég skyldi vera keerd, enda skil ég
a0 eftir ad einhver hlytur averka
pé parf ad rannsaka pad og kom-
ast ad nidurstodu. Eg bjést samt
alls ekki vid ad fa dém enda gerdi
ég rao0 fyrir ad pad yroi tekid til
greina ofbeldid sem ég var beitt
adur en petta 4tti sér stad. Eg get
seett mig vid bad ef ég parf ad sitja
inni en mér finnst pad 6murlegt
ad vera komin 4 sakaskrd Hun
segir a0 henni hafi fundist sart
ad horfa upp 4 eiginmann sinn {
vitnastikunni. ,Mér fannst eins
og hann veeri ad taka mina ségu
og nota hana sér til framdréttar.

I nidurst6du démsins segir ad
tungubitid hafi haft mikil &hrif

4 lif eiginmanns No6ru. ,Hann
taladi ooruvisi og andlegar af-
leioingar hafi verio slemar. Lif-
i0 hafi verid hrein martr60. Hann
hafi verid frda vinnu i prjdr vikur
vegna drdsarinnar. Fyrst um sinn
hafi hann einungis getad bordad
eitthvad flidtandi. I tvigang eftir
drdsina hafi hann fario til sdl-
freedings. B kvad vel geta verio
ao hann hafi bodio upp d ,,skot”
heima hjd sér pessa nott en hann
hafi ekki sett neitt kdkain ut i
drykki folks pessa nétt. Pd kvao
B rétt vera er dkeeroa héldi fram
ad hann hafi einhverju sinni sett
LSD ut i te hennar. Hann hafi sagt
henni frd pvi dour en hun hafi
drukkio af teinu.”

Nara kvedst vinna ad pvi pessa
dagana ad byggja sig upp andlega
og likamlega. Hun hefur jafn-
framt tekid pé4 dkvordun ad afryja
trskurdi héradsdéms til Lands-
réttar. ,Eg fee oft martradir 4 nott-
unni og sé andlitid hans eins og
ég man eftir pvi petta kvold.

bad var ekki 4setningur minn
ad rddast 4 eiginmann minn. Eg
etladi aldrei ad meida neinn,
petta voru bara min vidbrogd. Eg
hafdi ekki hugmynd um ad pad
veeri haegt ad bita tunguna tr ein-
hverjum. Eg sé afskaplega mikid
eftir pvi sem gerdist og ég vildi
6ska ad ég geeti tekid pad til baka.
Eg vildi 6ska ad hann hefdi leyft
mér ad fara tr hisinu petta kvold.
Sem listamadur p4 hef ég rodd og
mig langar ad nota hana til ad
hjélpa 60rum. Petta gerdist og ég
verd a0 satta mig vid pad. En pad
hjélpar engum ad sitja endalaust
og dvelja vid pad sem er btiid og
gert.
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MARTROD SVANHILDAR:
KOM AFTUR OG FLUTTI bJ

»Ekki reyna a0 ogra afburda
greind minni og pekkingu, ekki
vanmeta pé stadreynd ad ég hef
engu ad tapa lengur, pad prennt
er og verdur alltaf heettuleg
og stundum banven blanda
sem birtist { einum og sama
manninum.”

betta  segir eltihrellirinn
Valbjorn Magni Bjornsson eda
Magni Linberg eins og hann
kys ad kalla sig { dag. Magni var
itrekad til umfjollunar { DV fyrir
tveimur 4rum en bar var greint
fra pvi ad prjar konur hefou sakad
Magna um ofséknir, kiigun og
kynferdisbrot. Konurnar sem
sokudu Magna um alvarleg brot
eru Hrefna I. Jénsdoéttir, Fanney
Bjork Ingolfsdéttir og fyrrverandi
sambyliskona Magna, Svanhildur
Sigurgeirsdéttir sem starfar &
spitalanum & Akureyri. Svanhildur
var { skamman tima { sambid med
Magna en var flj6t a0 4tta sig 4 ad
ekki var allt med felldu. Eftir ad
hin sleit sambandinu hefur hin
matt pola skelfilegar ofséknir, sem
hafa verid allt frd pvi ad Magni
hafi hringt st6dugt { Svanhildi,
setid um hus hennar, elt hana i
buidum, dreitt fjolskyldu hennar,
vini og kunningja og lagt fyrir
utan hus hennar 4 hatidardégum,
likt og um jél og 4&ramot.
»Magni ték blém af leidi foour
mins og setti & hiiddid 4 bilnum
minum. Sidan hringdi hann { mig
og tilkynnti mér ad hann veeri
med skilabod frd f6dur minum
sem var latinn. Hann 1ést 40ur en
ég kynntist Magna. Hann segist
geta haft samband vid framlidna
og saglist vera med skilabod
frd pabba um hvad mér veeri
fyrir bestu,” segir Svanhildur.

[ umfjéllun DV sem fer hér 4
eftir er adeins stiklad 4 stéru um
hvad Svanhildur hefur métt pola
hin sidustu ar. Svanhildur hefur
6skad eftir ndlgunarbanni en pvi
hefur verid hafnad. Magni er med
tver Facebook-sidur par sem
hann deilir nidi { grid og erg um
Svanhildi og fjolskyldu hennar.
Onnur Facebook-sidan er med
einkennismynd af Magna og
Svanhildi en hin sleit sambandi
vi0 hann fyrir moérgum &rum.
Er pad enn ein birtingarmynd
ofbeldis sem Svanhildur verdur
fyrir af halfu Magna.

[ frétt DV var greint frd pvi a0
Magni veeri sakadur um alvar-
legar ofséknir & hendur Svanhildi
sem og ad hafa dreitt unga konu {
ruman aratug. P4 steig pridja kon-
an fram skdmmu sidar og sagoi
Magna hafa kagad hana med
hrellikldmi. Fyrrverandi eigin-
madur Svanhildar, Benedikt Guo-
mundsson, greindi upphafleg fréa
pvi & Facebook ad Magni hefdi ,,...
terroriserad Svanhildi med pus-
undum SMS skilabodum, hringt {
heimasimann dag og nétt auk pess
a0 hanga fyrir utan husid par sem
hun byr eda par sem htin vinnur {
tima og 6tima. P4 virdist hann hafa
einstakan heefileika til ad dukka
upp hvar sem htin fer eda er og elt-
ir hana pd keyrandi eda labbandi

P gingtakdingar sem &g mun skols um e forfeand

bair einstaldingar sem werdur stefnt eru eftirfarand!

Magni opnadi nyverid
heimasidu. bar birti
hann néfn peirra sem
hann etlar ad keera.

eftir pvi sem vid 4. Hann hefur not-
ast vid sex 6skrdd GSM numer til
a0 hylja sl40 sina ...

Eftir ad malio ratadi { fjolmidla
hvarf Magni 4 braut, fra Akur-
eyri, flutti til ttlanda og 1 kjolfar-
id dr6 tr ofséknum. I haust birt-
ist Magni éveent & Akureyri. Pad
sem meira er, hann er na busettur
{ somu gotu og fyrrverandi sam-
byliskona hans. Segir Svanhildur
ad hun verdi hans vor & hverjum
degi. Hann birtist jafnvel { peim
verslunum sem hun & erindi { og
fylgi henni um buidina. Samkveemt
heimildum DV geetir Magni sin
nu 4 ad hvorki hringja né tala vio
Svanhildi. Lysir Svanhildur einu
atvikinu 4 pessa leio:

,Eg var { Nett6 um daginn. P4
birtist hann allt { einu. Eg var ad
versla og sneri ég mér vid. Pé st6d
hann einum metra fyrir aftan mig
med augnardd sem hefdi getad
drepid ef slikt veeri mogulegt.

Nyverid opnadi Magni heima-
sidu par sem hann lysir sig sak-
lausan af peim alvarlegu 4s6kun-
um sem konurnar prjar hafa borid
4 hann. Pbar sakar hann konurnar
um ad vera veikar 4 gedi. Einnig
skrifar hann opid bréf til fyrr-
verandi eiginmanns Svanhildar,
Benedikts Gudmundssonar, og
paod er einmitt { pvi bréfi sem upp-
hafsord pessarar umfjollunar eru
latin falla.

ar ade risl4:|5 arabegar
"MagnaaHin segir ad

afi sidar reynt ad kiga hana

elja sig'a Einkamal.

Forsaga malsins

Magni og Svanhildur slitu eins og
40ur segir sambud fyrir nokkrum
4rum sidan. Eftir pad téku ofsékn-
ir af halfu Magna vid. Fleiri konur
stigu svo fram opinberlega med
svipada reynslu. Fanney Bjork
Ingdblfsdéttir, sem er frd Akureyri,
var 26 4ra pegar htin ario 2016 lysti
reynslu sinni af Magna. Sagdi hun
Magna hafa svipt hana gedheils-
unni.

»ee  pessi  madur  hefur
kynferdislega areitt mig 1 hétt { t6lf
ar [...] Pessi madur er heettulegur.
Hann reyndi ad réddast 4 mig og
draga miginn { hds pegar ég var 15
dra gomul (par sem hann atladi
a0 ,gera mér pad sem ég eetti skil-
i0“ ad eigin sogn) en f6lk sem st60
hja bjargadi mér frd honum. Sidan
pé hef ég i lifad { felum og 6tta vid
pennan mann.*

DV er med undir héndum
skilabod sem Magni sendi 4 Fann-
eyju pegar hun var 15 4ra og hann

Magni fludi fra
Akureyri eftir
umfijollun 2016 en
kom aftur sidasta
haust. Svanhildur
segirad hann haldi
uppteknum haetti.

teeplega fimmtugur. Skilabodin
hlj6dudu svo: ,Atlardu ad leyfa
mér ad rida pér eins og pu lofad-
ir. [...] ,Ertu bdin ad rida pessari
stelpu sem pu sagdir mér fra?“
[...] Brddum rennur upp neest
sidasti dagur Um pessi sidustu
skilabod sagdi Fanney: ,,... parna
hafdi hann { marga daga ,talid
nidur” par sem ad eitthvad hreedi-
legt myndi koma fyrir mig pegar
nidurtalningu myndi ljika. Eg sat
heima hja mér { marga daga og
bjést vid pvi versta.

Hrelliklam

ba steig Hrefna 1. Jonsddttir
fram og sagoi fra sinni reynslu af
Magna. Hrefna sagdi { samtali vid
DV ad Magni hefdi kiigad hana til
pess ad stunda kynlif med honum
gegn pvi ad kynlifsmyndband sem
hann ték upp af henni { leyfisleysi
feeri ekki { birtingu. Segir Hrefna
a0 Magni hafi villt 4 sér heimildir
og haft samband fyrst Ur leyni-
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Johannes Kr. adstodadi
Hrefnu vid ad sleppa undan
Magna.

Valbjorn Magni

¥ Bjornsson, eda Magni
Linberg eins og hann
kys ad kalla sig i
dag, fluttiigétuna
hja konunni sem
hafdi keert hann fyrir
ofséknir

numeri og pdst vera ungur madur
sem gaf henni undir f6tinn. Hin
kvedst hafa latist blekkjast.

yHann sagdi réttu hlutina. Eg
var ung og vitlaus og hann naodi
mér bara,’ ttskyrdi Hrefna { sam-
tali vid DV. Seinna t6k hun afdrifa-
rika akvordun um ad hitta Magna.
,barna var hann ordinn klettur
i lifi minu, trinadarvinur og ad-
stodadi mig stundum fjarhags-
lega, en ég hafdi ekki audvelt ad-
gengi a0 fjarhagsadstod & peim
tima,” utskyrir Hrefna og segir ad
svo hafi farid ad hun hafi sofid tvi-
vegis hja honum. ,Pad var med
sampykki beggja adila. Hin akvad
p6 1 kjolfarid ad slita sambandinu
vid Magna, par sem henni bétti
aldursmunurinn épeegilegur og
vildi ekki eiga { &starsambandi vid
hann. ,Pad er p4 sem hann send-
ir skjaskot & mig par sem vid sja-
umst sofa saman. Hann hafdi falid
myndavél { stofunni og tekid allt
upp.“ Hrefna sagdi a0 Magni hefdi
hétad ad senda myndskeidid &
fjolskyldu hennar og jafnvel gera
pao opinbert ef hiin sveefi ekki aft-
ur hja honum. ,,0g pannig vard ég
fangi hans, sautjan, atjan ara gom-
ul. [...] Hann hétaodi ad eydileggja
lif mitt med pessu myndbandi.
bé greindi Hrefna frd pvi ad Magni
hefdi reynt ad pvinga hana ut {
vendi og hefdi auglyst hana til
s6lu 4 Einkamal.

Hrefna fékk svo pa hugmynd

Magni aetlar ad keera allt og alla og hefur birt lista & heimasidu
sinni. Hefur hann lyst pvi yfir ad hann aetli ad keera barnabarn Svan-
hildar, knattspyrnukappann Albert Gudmundsson. Hann tiltekur pé
ekkihvad hann & ad hafa gert.

Vildi nalgunarbann

bratt fyrir endurteknar ofséknir og ad hafa dskad eftir ndlgunarbanni 8 Magna hafa
yfirvold ekki ordid vid sliku. Svanhildur segir logreglu hafa gert sitt besta i malinu og
hafa maelt med pvi ad hin myndi hafa dyr sinar kirfilega lokadar med slagbréndum.
bratt fyrir tilmaeli um slikt hefur yfirvéldum pé ekki pott astaeda til Grskurda Magna i
ndlgunarbann. Minnir mal Svanhildar um margt & mal Hildar borsteinsdéttur sem fékk
neydarhnapp fra l6greglu vegna 6tta vid Magnus Jonsson. fyrrverandi sambylismann til

margra ara, en ekki ndlgunarbann.

Magni gefur pa skyringu ad hann eigi heima i gétunni og pvi sé edlilegt ad hann sé par &

ferd eda stoppi fyrir utan his hennar.

ad hafa samband vid rannséknar-
bladamanninn Jéhannes Kr. Krist-
jansson. I samtali vid DV stadfesti
Jéhannes adkomu sina ad mali
Hrefnu og ad hann hefdi adstoda
hana vid ad losna vid Magna ur lifi
hennar. Han 1ét fjolskyldu sina vita
um allt sem hafdi gengid 4 og tek-
in var skyrsla hja l6greglu. Hrefna
sag0i einnig:

»Ef ég hefdi verid med meira
brotna sjalfsmynd, pa hefdi ég get-
ad endad 1 veendi ut af pessum
manni. Og ba fer madur ad hugsa;
e@tli honum hafi tekist etlunar-
verk sitt gagnvart annarri stelpu?“

Svanhildur stigur fram

[ eldri umfjsllun DV 4rid 2016
greindi Benedikt Gudmundsson,
fyrrverandi eiginmadur Svanhild-
ar, frd pvi ad Magni, sem er eins
og &0ur segir fyrrverandi sam-
bylismadur Svanhildar, ad hann
hefdi byrjad ad ofseekja hana { jan-
tar 2015. T umfjsllun DV var ekki
greint fré nafni Svanhildar en hin
4kvad nu ad stiga fram og segja ad-
eins fra reynslu sinni af Magna. 1
eldri umfjéllun DV greindi Bene-
dikt fr4 pvi ad Magni hefoi setio {
bil sinum fyrir utan heimili Svan-
hildar 4 gamlérskvoldi. P4 voru
fjolskylda Svanhildar og Benedikt
a0 fagna nyju ari. P4 mun Magni
hafa leikid sama leik 4 adfanga-
dagskvoldi pad 4r.

Magni hefur nt eins og 4dur
segir stofnad netsidu par sem
hann hefur skrifad hundrud blad-
siona af efni par sem hann lysir
yfir sakleysi sinu en sakar konurn-
ar um gedveiki og hefur uppi hot-
anir. Hlekk 4 heimasiduna hef-
ur hann svo sent 4 fjolmarga vini
Svanhildar 4 Facebook. P4 er hann
i0inn vid ad birta hinar ymsu yfir-
lysingar 4 Facebook par sem hann
kvedst aetla ad opinbera hina og

pessa sem honum finnst vera
6vildarvinir sinir.

Svanhildur taldi ad hin veeri
laus vid Magna eftir ad umfjoll-
un birtist { fjolmidlum &rid 2016.
En Magni kom aftur til Akureyrar
4 haustmdnudum. Hann 1ét sér
ekki naegja ao flytja { beeinn, held-
ur kom sér fyrir vid sému gotu og
Svanhildur er busett vid.

,Hann fer { géngutdra framhja
huisinu minu. Hann ekur framhja
og stoovar bil sinn en heldur svo
afram. Pad er 1itid heegt a0 gera vid
pvi skilst mér, hann tutskyrir pad
med pvi ad hann eigi heima 1 got-
unni. Hann flutti audvitad hingad
til ad komast sem naest mér, segir
Svanhildur og beetir vid: ,Hann
stendur oft uti pegar ég er ad fara
{ vinnuna en pad fer dalitid eftir
veOrinu hvort hann sé { gétunni.

Svanhildur segir ad eftir um-
fjollun fjolmidla sé Magni varari
um sig og geeti sin sérstaklega 4 ad
ofseekja hana an pess ad logregla
geti gripio { taumana. Pegar hann
birtist { verslunum eda elti hana
geeti hann sin 4 a0 segja ekkert vid
hana. Pad er b6 ljést & heimildar-
moénnum DV ad peim bykir pra-
hyggjan mikil og alvarleg.

,Hann hefur sent hlekk 4 sio-
una 4 alla vini mina. Petta er mad-
ur sem er ekki alveg 1 lagi,“ segir
Svanhildur og beetir vid: ,Petta
hefur tekid 4. Eg 4tti aldrei von ad
hann keemi aftur til Akureyrar.

Svanhildur og Benedikt eiga
prjd bérn saman. Ipréttafrétta-
manninn Gudmund, fj6lmidla-
konuna Evu Bjork og Einar Loga.
Tvo sidarnefndu hafa dregist inn {
einkennilegan hugarheim Magna
sem hefur lyst pvi yfir ad hann eetli
a0 keera Evu og barnabarn Svan-
hildar, knattspyrnukappann Al-
bert Gudmundsson. Hann tiltekur
p6 ekki & pessari einkennilegu
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Skilabod til Benedikts. Audvelt er ad dlykta ad um hétun sé ad raeda.

sidu { hverju peer keerur eiga ad
felast. Eva Bjork benti Magna vin-
samlega 4 ad leita sér sdlreennar
adstodar og ték hann pad dstinnt
upp.

Hafa ofsoknirnar haft dhrif d
pig?

,betta hefur tekid mikio toll,
pad segir sig sjalft. Eg er alltaf vor
um mig. Hann kemur alla daga
fyrir utan hjéd mér. Hann ttskyrir
pad pannig ad hann bui { gétunni
og pess vegna sé pad edlilegt. Petta
hefur verid stédugt, segir Svan-
hildur. Han starfar 4 sjukrahtdsinu
& Akureyri og feer gédan studn-
ing fra vinnufélégum. ,Eg verd ad
lita 4 petta 4 sem visst timabil sem
gengur yfir. Hann er buinn ao elta
mig { Bénus og Netté. Folk sem
pekkir mig persénulega en er ekki
endilega nénir vinir hefur verid ad
lata mig vita pegar pad hefur tek-
i0 eftir pvi a0 hann sé ad fylgja
mér { peim verslunum sem ég er
stodd { pad og pad skiptid. Hann
feer aldrei nein viobrégo frd mér.
Eg horfi 4 hann eins og hann sé
ekki til

Ottast pui ad vera ein d ferli?

,Eg fer ekki ein Ut ad ganga 4
kvoldin.

Petta hljémar eins og fangelsi.
b att ad geta farid { gongutir.

»J4, petta hljémar eins og fang-
elsi. Eg 4 goda fjdlskyldu og vini.
Pad hjalpar mjog mikid. Pad sem
er verst eru ahrifin 4 mitt nanasta
félk og ad pad hafi dregist inn {
pessar ofséknir. Honum er ekk-
ert heilagt og hann birtist jafnvel
par sem haoéldrud mdédir min byr.
Pegar ég maeti honum, segir hann
ekki neitt en framkoman er égn-
andi.

Oft er pad hundurinn sem geltir
ekki sem er heettulegastur, skytur

bladamadur inn {i. Svanhildur
samsinnir pvi og segir: ,Fyrrver-
andi eiginmadur minn er mest
hreeddur um ad hann fari algjor-
lega yfir um einn daginn.“

A neestu sidu er ad finna itar-
legt vidtal vid Margréti Valdi-
marsdéttur, forstodukonu rann-
sOknarseturs 1 afbrotafreedum um
eltihrella. Adspurd hversu algengt
pad sé ao éreiti og ofséknir fari at {
likamlegt ofbeldi svarar htn:

,Pad hafa ekki verid gerdar
neinar vidamiklar rannséknir a
pessu 4 Islandi. Erlendar rann-
s6knir syna hins vegar ad hegdun
sem byrjar sem svona dreiti leidi
oft til alvarlegra ofbeldis. Petta
virdist eiga vid um allar tegundir
af eltihrelli

Maghni vid DV: bessu er lokid

Magni er eins og 4dur segir
me0 tveer Facebook-sidur par sem
hann deilir efni { grid og erg. Onn-
ur peirra er med mynd af Magna
og Svanhildi sem einkennismynd
prétt fyrir a0 hun hafi slitido sam-
bandinu fyrir margt 16ngu. Er pad
enn ein birtingarmynd ofbeldis
sem Svanhildur verdur fyrir. Ekki
bélar samt sem adur 4 nalgunar-
banni.

DV hafdi samband vid Magna
til ad gefa honum feeri 4 ad svara
fyrir hinar alvarlegu 4sakan-
ir. Magni svaradi fyrirspurn DV &
pessa leid og lagdi svo a:

»NU etla ég ad stoppa pig af
strax. Hvernig dettur pér 1 hug ad
hringja { petta nimer? Pa hefur
ekki leyfi til ad hringja { mig. Nu
heettir pu pvi strax. Pessu er lok-
i0 og pu skalt ekki voga pér ad
hringja i petta namer aftur. Er pad
skilio?“ W
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Getur leitt til alvarlegra ofbeldis I Karlar liklegri en konur l bolandi aldrei abyrgur

argrét  Valdimarsdottir
er sérfr60 um mal tengd
logreglu og afbrotum.
Hun kennir tolfreedi og
afbrotafraedi vid Héskola Islands
og vinnur ad rannsdknarstorfum,
4dsamt pvi ad leggja lokahond a
doktorsnam { afbrotafraedi vio City
University { New York. DV heyrdi {
Margréti til ad fraedast frekar um
eltihrella

Hvao er eltihrellir?

»Eltihrellir er yfirleitt skilgrein-
ur sem manneskja sem eltir og
fylgist med annarri manneskju
4 dkvednu timabili. Petta er pvi
tegund af 4reiti med pann tilgang
oftast ad valda 6tta. En svo hefur
enska ordid ,stalking” lika verid
notad yfir pa sem elta freegt folk
sem bad sakist eftir upplysing-
um um eda kynnum vio, b4 er til-
gangurinn ekki endilega ad valda
otta.”

Huvad geta fornarlomb gert?

,Hvad best er ad gera fer ao-
eins eftir adsteedum hverju sinni,
hver tengslin eru vid gerandann
og hvernig eda hversu alvarlegt

areitid er svo deemi séu nefnd. Eg
myndi alltaf meela med ad folk 1éti
strax vita hvad sé 1 gangi, sérstak-
lega vini og eettingja. Viti f6lk hver
gerandinn er etti pad ad segja
60rum fra pvi

bé segir Margrét enn fremur:

»Pegar ég segi vidbrogo ettu ad
einhverju leyti ad midast vid ao-
steedur & ég vid ad pad eru mis-
munandi leidir til ad tilkynna eft-
ir adsteedum. Ef dreitid er 6gnandi
etti ad tilkynna pad strax til 16g-
reglu og ef gerandinn er vinnu-
félagi eetti ad tilkynna slikt lika til
yfirmanns.

A0 Dbessu sdgdu getur vissu-
lega verid flokid fyrir polendur ad
étta sig 4 hveneer hegdun er ordin
6edlileg. Stundum byrjar petta
med pvi ad gerandi synir vidkom-
andi mikinn dhuga, til deemis med
pvi ad hafa oft samband med pvi
ad hringja eda senda skilabod
hringja og gefa gjafir. En stundum
er petta mjog skyrt, til deemis pegar
einstaklingur fer ad fylgjast med
og elta fyrrverandi maka. Polandi
er aldrei dbyrgur fyrir ad bregdast

vi0 4 einhvern dkvedinn hatt.

Hvad um gerendurna, pad er
ljost ad peir purfa adstod til ao
sporna vid hegduninni. Hvao geta
gerendur gert til a0 leita sér hjdlp-
ar?

,Petta er tegund af ofbeldi. Pad
er mikilveegt ad gerendur atti sig
& a0 peir eru ad beita ofbeldi sem
kann ad hafa alvarlegar afleidingar
fyrir polendur. Félk sem hefur til-
hneigingu til ad beita ofbeldi
etti ad leita sér adstodar hafi pad
16ngun til ad breytast. Rannsékn-
ir sina ad hugren atferlismedferd
hefur reynst moérgum gerendum
vel, bar ad segja til ad draga tr eda
til a0 koma fyrir 4framhaldandi of-
beldishegdun.

Hvad geta adstandendur elti-
hrella gert eda sagt?

»Hvatt pa til ad taka 4byrgo & of-
beldinu og leita sér videigandi ad-
stodar.”

Huvad cetli valdi pvi ad folk byrji
ao eltihrella adra?

»Eins og hvad veldur pvi ad félk
beitir annars konar ofbeldi pé er
pad nokkud mismunandi. En elti-

hrellar sem é&reita félk sem pad
pekkir ekkert, til deemis freegt folk,
er liklegra en annars konar elti-
hrellar til ad eiga vi0 gedraenan
vanda ad glima. Greiningarnar eru
mismunandi en oft er petta folk
haldid miklum ranghugmyndum.

Eltihrellar sem é&reita fyrrver-
andi maka, eda einhvern sem peir
hafa 40ur att { dstarsambandid
vid, eru svipadir gerendum annars
konar ofbeldis, sérstaklega kyn-
bundins ofbeldis og heimilis-
ofbeldis. Hér skipta vidhorf mjog
miklu mali, vidhorf sem verda til
1 uppeldi eda vidhorf sem prifast
i samfélaginu almennt. Pad ma
nefna sem deemi ad karlar sem
traa pvi a0 peir séu almennt edri
konum eru liklegri til ad éreita
konur. Félk sem & erfitt med ad
takast & vid moétleeti { lifinu, og
& pvi erfitt med pad pegar pvi er
hafnad 4 einhvern hatt, er liklegra
til ad dreita & pennan hétt en folk
sem hefur lert ad bregdast vid
motleeti & heilbrigdan hatt.

Hvernig eru kynjahlutféllin
medal gerenda?

yKarlar eru miklu liklegri til ad
areita 4 pennan hatt. Talid er ad
85% eltihrella séu karlar en um
15% konur. Karlar eru liklegri til ad
areita fyrrverandi maka, en konur
liklegri til ad &reita freegt félk sem
peer pekkja ekki. Erlendar rann-
sOknir syna lika ad konur eru lik-
legri til ad vera polendur eltihrella.
Til deemis syndi nyleg bresk rann-
sékn ad rumlega 14% kvenna og
rumlega 4% karla hafa lent { svona
areiti. Konur eru jafnframt liklegri
til ad 6ttast um lif sitt

Lendi folk i eltihrellum, hversu
algengt er ad pad reynist alvarlegra
mdl en bara almennt 6ncedi og
breytist jafnvel { likamlegt ofbeldi?

,Pad hafa ekki verid gerdar
neinar vidamiklar rannséknir a
pessu 4 Islandi. Erlendar rann-
s6knir syna hins vegar ad hegdun
sem byrjar sem svona dreiti leidi
oft til alvarlegra ofbeldis. Petta
virdist eiga vid um allar tegundir
af eltihrelli W
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FJARKUGUN 0G MANNRAN

M 19 &ra milljénamaeringur varar islendinga vid W Glaepir fylgifiskur Bitcoin-namuvinnslu

AriBrynjélfsson
ari@dv.is
£

¥and parf ad pola ad hér verdi

stundud skipul6go gleepastarf-

semi, storpjéfnadir, fjarkdagun,

tolvugleepir og jafnvel mann-
ran, pad er 6hjakvemilegur fylgi-
fiskur Bitcoin-ndmuvinnslu seg-
ir Bitcoin-milljénameeringurinn
Erik Finman. Nu begar eru tugir
»Bitcoin-btigarda“ hér 4 landi, um
er a0 reda tolvur sem hafa pad
eina hlutverk a0 keyra forrit sem
leysa reikningsdeemi sem greitt
er fyrir med rafmyntinni Bitcoin.
Island er hentugt fyrir slika starf-
semi par sem rafmagn er 6dyrt og
hitastigid hér gerir ad verkum ad
ekki er porf & dyrri loftkeelingu.

Vonlaust ad banna

Finman likir rafmyntarheiminum
vid Villta vestrid { vidtali vid Euro-
news. ,Eg er alltaf ad f4 lifldtshot-
anir. Eg parf alltaf ad passa mig 4
mannreningjum og er pvi med
oryggisverdi til ad tryggja oryggi
mitt” Hann segir ad pad komi
honum ekki 4 évart ad steersti
bj6fnadur Islandsségunnar, pegar
600 télvum, ad verdmeeti rumlega
200 milljonum kréna, var stolid tr
gagnaveri { Reykjanesbe, tengist
Bitcoin. ,Petta likist mjog Villta

A oedih
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Ekki audvelt
ad graeda

Breytingar a gengi rafmyntarinnar og
munurinn & télvum gerir ad verkum
ad erfitt er ad reikna Ut hversu mikid
haegt er ad graeda 4 Bitcoin-namu-
greftri. ,Med einni télvu med einni
vél og premur RX580-skjakortum

er pad kannski svona 300 dollarar,”
segir vidmaelandi DV sem stundar
Bitcoin-groft hér landi. Um er ad reeda
télvubinad sem kostar rémlega 300
pusund krénur og midad vid gengi
dagsins i dag myndi pad pvi taka
rdmlega 10 manudi ad greida upp
toélvubunadinn.

vestrinu, i Bitcoin-heiminum eru
stundadir stérpj6fnadir, tilraun-
ir til ad drepa folk, fjarkigun og
tolvuinnbrot.

Tilgangur pess ad stela tolvum
af ,Bitcoin-btigardi“ er ekki ad
stela peningum heldur t6lvunum
sjalfum sem bua til peninga. Fin-
man segir vonlaust fyrir stjérn-
vold ad berjast vio Bitcoin. ,Ef pt
bannar petta pd fjolgar einfald-
lega gleepum og vid forum aod sja
meiri James Bond-takta 1 pessum
heimi.

Slapp vid ad fara i haskola

petta likist mjog
Villta vestrinu

Pratt fyrir ad vera adeins 19 ara
gamall hefur Finman pegar
greett margar milljénir Banda-
rikjadala 4 Bitcoin. Pegar hann
var 12 4ra keypti hann 100 ein-
ingar af Bitcoin fyrir 700 dollara
sem hann fékk frd& Gmmu sinni.
Hann vedjadi vid foreldra sina
ad ef hann veeri ordinn milljéna-
meeringur fyrir 18 4ra aldur pa
slyppi hann vio ad fara { hdskdla.
Til ad gera langa sogu stutta pa
purfti Finman ekki ad fara { ha-
skola.

Finman er mjog umdeild
og skrautleg perséna. Hann
birtir reglulega myndir af sér
4 Instagram par sem sportbil-
ar, peningar og byssur eru aber-
andi. Hann var strax 16 ara byrj-
adur ad vekja athygli fjolmidla
sem kolludu hann ,Bitcoin-
strakinn“ Hann segir svo aud-
velt ad graeda peninga & Bitcoin
a0 pad sé folki sjalfu ad kenna ef
pad er ekki ordid milljonameer-
ingar eftir tfu 4r.

Bitcoin-strakurinn
Finman hof ferill sinn 12
ara eftir ad hafa fengid
700 dollara frd 6mmu
SinNNi. MynDINSTAGRAM

BITCOIN A i{SLANDI

Vitad er um fjélmarga einstaklinga hér & landi sem eiga bunad til ad grafa eftir Bitcoin.
Kinverska fyrirtakid Bitmain er med gagnaver i Reykjanesbae og til stendur ad opna
annad slikt gagnaver a Blondudsi. Fyrr & pessu éri var svo fyrsti Bitcoin-hradbankinn
settur upp & Hlemmi Square-hételinu.

25 TOPCON
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MARIA VERBUR F

M Fdd & Filippseyjum en flutti til islands fjdgurra dra ® Heyrir kallad ,,ding dong® 4 eftir sér

egar ég var unglingur

og byrjud ad leita ad

vinnu { fyrsta sinn, pa

fannst mér ég alltaf purfa
a0 setja ,Gisladéttir® { stad
»Capangpangan“ 1{ ferilskrdna
mina af pvi ad pa fannst mér ég
eiga meiri likur 4 ad fa vinnu. Mér
finnst ég ennpa purfa gera pad 1
dag’ segir Maria Monica Luisa
Capangpangan. Maria er faedd 4
Filippseyjum en fluttist til Islands
pegar hin var fjogurra dra ad aldri
dsamt moour sinni og fyrrverandi
stjupfodur. Hun kvedst oft hafa
verid saerd eda lent { nidurleegandi
adsteedum vegna pess ad hun er
erlend 1 utliti og nefnir sem deemi
a0 heyra kallad ,,ding dong* 4 eftir
sér og vinunum niori { { bee.

Maria 6lst upp a Seltjarnarnesi;
gekk { Myrarhusskéla og Valhusa-
skdla og efdi korfubolta med Val
og sidar KR. Hun 4 { dag prju yngri
hélfsystkini og pa er hin einnig
ordin ma4doir, en frumburdur henn-
ar, litill drengur, kom 1 heiminn
fyrir sj6 manudum.

I dag er ég i feedingarorlofi en
ég er ad reyna vinna lika par sem
ég ma vinna 50 présent meo orlof-
inu. Eg er ekki { skdla eins og er, ég
heetti pegar ég vard 6létt en stefni
4 a0 klara sttdentinn. Eg hef verid
a0 hugleida a0 fara i fiarndm pegar
ég klara fedingarorlofid. Pannig
ad nuna er ég bara ad njota pess
a0 vera med syni minum, sjid hann
vaxa og broskast med hverjum
deginum, svo pegar ég klara orlof-
i0 pé etla ég ad vinna 4 fullu pvi
mig langar til pess ad geta keypt
his handa okkur einn daginn
og ég reyni ad taka einn og einn
4fanga inn 4 milli*

Baedi vandraedalegt og fyndid
Hun skrifadi & dégunum blogg-
feerslu par sem hun tjadi sig um
reynslu sina af pvi ad vera erlend
{ atliti og buia 4 fslandi.

,Pegar ég var yngri fann ég
voda litid fyrir fordomum gagn-
vart utlitinu minu. Mér fannst ég
ekkert 60ruvisi en hinir krakkarn-
ir,“ segir han og rifjar upp atvik fra
pvi ad han var 15 4ra gémul; pegar
hiin gerdi sér i fyrsta sinn grein fyr-
ir pvi ad hun veeri ,utlendingur &
Islandi*

,Eg man alltaf eftir pvi begar ég
vann i Bénus og eldri kona spurdi
mig hvort vid veerum med UHU-
lim og ég svaradi ,Ha?“ vegna
pess ad ég heyroi ekki alveg hvad
hun sagdi en pd svaradi han: ,Oh,
sorry do you sell ...2“ Eg man ekki
hvort ég svardi henni 4 ensku eda
islensku en eftir petta hef ég vanio
mig 4 ad svara alltaf med: ,Hvad
sagdirou?“ i stadinn svo folk haldi
ekki a0 ég skilji ekki islensku.”

Maria hefur unnid vid bjon-
ustustorf sidustu sex ar. A peim
tima hefur hun oft lent { ad vid-
skiptavinir haldi ad hun tali ekki
islensku og é&varpa hana pvi &
ensku.

,,Eg nenni ekki alltaf a0 svara
peim 4 islensku pvi pa verda pau
vandreedaleg, en 4 hinn béginn
verd ég vandredaleg ef ég parf

kannski a0 tala islensku 4 neesta
bordi. Mér hefur alltaf fundist
petta bara vandraedalegt og fyndid
pangad til ég taladi viod asiska vin-
konu mina um petta. Han hefur
oft lent 1 pessu lika og finnst petta
lysa forddmum, ad halda ad vid
tolum ekki islensku bara af pvi ad
vid erum ekki islenskar 1 tliti. En
Island er taristaland og margir
stadir taka inn erlent starfsf6lk og
vid eigum pvi alveg eins von 4 pvi
ad afgreidslufélk sé enskumeel-
andi

Han segir f6lk stundum vera
forvitid um uppruna hennar eftir
a0 pad heyrir hana tala islensku.

»Stundum hef ég verid spurd

ut { hvort ég sé attleidd. Eg veit
eiginlega ekki hvernig ég ad vera
pegar f6lk spyr mig ad pessu. Vid
vinkonurnar veltum pvi stund-
um fyrir okkur hvort vid getum
kallad okkur Islendinga? Erum
vio filippseyskir Islendingar? Mér
finnst allt { lagi ad utskyra fyrir
folki hvernig ég kom hingad en
fyrir vinkonur minar sem faeeddust
hér getur verid mjog preytandi ad
f4 alltaf somu spurningarnar. Ad
vera faedd og uppalin 4 Islandi en
f4 alltaf spurninguna hvort mad-
ur sé ettleiddur eda kunni ekki fs-
lensku vegna pess ad madur hef-
ur utlenskt utlit. Petta pirrar mig
ekki beint en getur verid preyt-

andi.

Hun segist engu ad sidur skilja
vel bessa sakleysislegu forvitni
félks. Hun gerir sér grein fyrir ad
flestir vilji adeins vel.

,Eg elska pegar félk talar
um hvad vid Filippseyingarn-
ir séum rosalega vingjarnleg
pjéo. bPegar pud heimseekir Fil-
ippseyjar ba lidur pér alltaf
eins og pu sért velkomin, all-
ir eru svo rosalega vingjarnleg-
ir. F6lkid par elskar utlendinga.
A0 lida eins og madur sé ekki
velkomin { landinu sem mad-
ur 6lst upp { er frekar fult. Eg er
ekki ad segja a0 allir séu svona
hérna en pad er bara mun al-

gengara hér en & Filippseyjum.

Folk starir

Han beetir vid ad pad leidinleg-
asta sé ad vera serd eda nidur-
leegd vegna pess ad hiin sé erlend
{ atliti.

,Eg finn mest fyrir fordém-
um pegar vid vinahépurinn erum
saman, pad er alls ekki oft, sem
betur fer, en mér finnst pad gerast
mest pegar vid erum niori { bae ad
skemmta okkur til deemis. Folk sér
hép af Asiubium og fer ad stara,
hef lent 1 pvi ad einhver kallar &
okkur ,bing dong dingdong “ Eg
vildi 6ska pess a0 ég hefdi kjarkinn
til pess ad segja ,Nei, fyrirgefou
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vio tolum islensku, vid skiljum
ekki hvad pu ert ad segja?“ En
madur verdur bara svo hissa og vit
ekkert hvernig madur 4 ad bregd-
ast vid pessu? Mér fannst pé bara
fyndid ad sjé fullordinn karlmann
a0 lata eins og 5 ara.

A petta allt saman ad pykja {
lagi? Rasismi er bara fafreedi og
heimska ad minu mati. Pu ferd
ekki a0 deema heila pj6d ut af
pvi pu lentir kannski { nokkrum
leidinlegum tutlendingum sem
attu sleman dag. fslendingar eru
mjog blondud pjéd og pvi midur
gleymist pad. Allir eru blandad-
ir, pu ert mjog likleg/ur til pess ad
vera me0 danskt, norskt, irskt eda
jafnvel tyrkneskt bl6d { pér. Eins
med okkur Filippseyingana, vio
erum liklegir til pess ad vera med
bandariskt, kinverskt og spaenskt
bléd 1 okkur. Og ef vid myndum
taka Bandarikjamenn til deemis,
peir eru bunir ad blandast rosa-
lega gegnum aldirnar ad ég skil
varla ad pad skuli vera rasismi {
gangi. Fafreedi, ekkert annad.”

»Mamma min sagdi ad allar
tailenskar konur vaeru hérur

I tengslum vid fersluna ték Maria
saman sbgur nokkurra ungra
kvenna hér 4landi sem hafa einnig
hafa upplifad fordéma vegna upp-
runa sins, eda vita um slik tilfelli.

Fyrsta sagan kemur fra stilku
sem a breskan fodur:

yVersta demid sem ég man pd
helst eftir er eflaust drio 2015 pegar
hann var ad fa sér i glas heima hjd
sér og var meo tonlist { gangi. Pao
var hringt d logregluna vegna pess
og pegar hun kom pangad og hann
neitadi a0 hleypa peim inn eins og
vi0 héfum 6ll rétt d ad gera, pd var
hurdinni bara ndnast sparkad upp
og hann laminn svo illa a0 hann
endadi upp d brddamottoku, med
brotin rifbein, innvortis bleedingar,
hofuodverka og fleira.

Hann var d spitala i einhverjar
vikur og gerodist petta medal annars
stuttu eftir ad pad var rddist d hann
d bar i ndgrenninu par sem hann
var einnig lagour inn d spitala i
margar vikur med mjog alvarlega
dverka pannig ad hann var vart
buin ad jafna sig pegar petta ger-
ist. Pabbi minn er langveikur med
ymsa sjukdoma og pvi ordinn mjog
veikburoa fyrir. Mestu fordémarn-
ir hafa [ rauninni verio frd logreglu
pessa lands.”

Saga2:

»Eitt sinn var vinkona min ad af-
greioa mann. Hun heyroi ekki hvao
hann sagoi pvi pao var svo mikio
a0 gera og mikil leeti, svo hiin sagoi
y»ha?“ bd spurdi madurinn hvort
huin kynni ekki islensku og bad um
einhvern sem kynni islensku. Vin-
konan svaradi honum og sagoist
kunna fullkomlega géda islensku,
htin hefoi bara ekki heyrt { honum
ut af ldtunum.”

Saga3:
»begar vinkona min var nyflutt
til landsins vann hun sem perna

d hoteli. Gomul kona sd hana og
sagoi sidan vio hana d ensku: ,Pi0
utlendingarnir erud ad taka alla
vinnuna frd okkur!“ Vinkona min
svaradi henni d ensku: ,Nu, viltu
vinnuna mina? Gjorou svo vel!™

Saga 4:

»begar ég var i 3. bekk pd lagoi
bekkjarsystir min mig [ einelti.
bad byrjadi smdtt og smdtt en var
aldrei neitt alvarlegt, en pad var
eitt skipti sem ég man ennpd eft-
ir { dag. Eg var { frimintitum med
nokkrum krokkum ad leika pegar
bessi stelpa kom ad mér og spurdi
hvort ég vildi frekar koma og leika
vid hana. Eg sagdi bara jd og baud
henni a0 vera med okkur. Hun
dkvad ad rélta med mér adeins
Jfrd hopnum og spurdi alls konar
spurninga, sumt skildi ég og sumt
ekki. Spurningar hljémudu svona:
»Er mamma pin hora?“ og Hvern-
ig kom hun til Islands?“ Svo end-
adi hun d pvi ad segja: ,Mamma
min sagoi ao allar tailenskar kon-
ur veeru horur”

,,Eg var bara krakki og skildi ekki
hvad ordid héra pyddi pannig ég
sagoi bara ekki neitt vio hana. Mér
Jfannst pad mjég skritid pvi hiin var
a0 hleeja ad pessu og glotta skringi-
lega til min en ég dkvad bida med
bao pangad til ég for heim og
spyrja mémmu og pabba hvad
petta allt pyddi. Eg man ennpd
hvad pabbi var reiour pegar hann
heyroi petta, hann hringdi beint {
mommu stelpurnar og sagoi henni
frd pessu. Mamma reyndi ad Ut-
skyra fyrir mér hvad hun meinti
med pessu og hvad petta pyddi, ég
man bara hvad pad var erfitt ad
skilja en ég vissi ad pad pyddi eitt-
hvad vont, eitthvad sem er ekki jd-
kveett, og eitthvad sem er niorandi.”

Sagabs:

JVinkonur minar og nokkrir strdk-
ar sem ég pekki voru i Smdra-
lind. Pau voru hjd anddyrinu a0
spjalla saman d sinu tungumdli
(filippseysku). Pd kom madur og
spurdi pau hvort pau toluou ekki
islensku, pau svérudu jdatandi og
hann for. Hann kom aftur stuttu
seinna og for a0 kalla pau Kinverja
og rasista og sagoi a0 pau hefou
komio meo svinaflensuna. Ekki
nég med pao heldur reyndi madur-
inn ad fa strakana 1 slag. Petta er
baod besta sem ég hef lent i: ,8 Kin-
verjar, komioi!“ Tek pad fram ad pd
voru flestir parna undir 18 dra.”

Saga 6:

JVinkona min (sem er hdlfur Is-
lendingur og hdlfur Filippseying-
ur) og keerastinn hennar voru ad
rolta niori i bee pegar einhver mao-
ur sagoi vid pau upp ur purru ad
pau veeru ljott par. Hann spurdi
hana hvort hiun veri ekki Tai-
lendingur, og ad keerastinn henn-
ar cetti ad ,stick with his own race”
af pvi ad hann veeri islenskur. En
madurinn sagoi ad lokum ad hann
veeri stoltur rasisti.“l
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Eldri borgurum sagt

,petta er hef

Bjorn borfinnsson -
bjornth@dv.is
etta er hefndaradgerd.

Pessir adilar eru demdir

pjofar og purftu ad endur-

greida okkur hda fjarhaed
vegna bess ad bpeir innheimtu
gjald { draradir sem okkur bar ekki
a0 greida. Sidan eetla peir ad halda
pjéfnadinum afram med upp-
feerdum leigusamningi og henda
peim ut sem ekki skrifa undir. Peir
rendu ekki bara peningunum
okkar heldur lika &4hyggjulausu
evikvoldi’ segir Olafur Gud-
mundsson, ibdi ad Bodapingi 22
i Képavogi. Olafur og eiginkona
hans, Stisanna O. Jénmundsdattir,
fengu & dégunum bréf pess efnis
a0 peim yrdi gert a0 yfirgefa leigu-
ibad sina fyrir pann 1. oktéber
neestkomandi. Husid er { eigu
Naustavarar ehf. sem er félagieigu
Sjémannadagsrdds og er etlad
einstaklingum sem eru 60 4ra eda
eldri. Olafur og Stisanna eru { hépi
fimm einstaklinga og hjéna sem
verdur hent ut 4 gud og gaddinn,
i peim hépi er ein kona sem er 90
4ra gobmul.

Sigur vannst i héradsdomi
Naustavor ehf. 4 201 ibid { Reykja-
vik, Koépavogi og Hafnarfirdi,
par af 95 ibudir { Bodapingi 22
og 24. Upp ur 2011 fér ad kvisast
ad stjérnendur Naustavarar ehf.
veeru ekki ad fara ad husaleigulog-
um. Astaedan var st ad innheimt
var husaleiga a0 viObaettu sérs-
toku husgjaldi. Husgjaldio atti ad-
eins ad fara { ad greida kostnad vid
rekstur sameignar husanna en {
lj6s kom ad ymis annar kostnadur,
medal annars stjérnunarkostnad-
ur, var greiddur med husgjaldinu.
Deilurnar drégust 4 langinn 4drum
saman en ad endingu sdu fimm
leigutakar sér ekki annad feert en
a0 fara med maliod fyrir domstdla.

Héradsdémur kvad upp dém
sinn { febrdar 2017 og var nidur-
stadan skyr. Démstéllinn komst
a0 peirri nidurstoou ad Naustavor
ehf. hefdi um &rabil ofrukkad eldri
borgara med innheimtu has-
gjaldsins. Adurnefnd hjén, Olafur
og Susanna, sem fluttu inn arid
2013 fengu til deemis um 500 pus-
und krénur endurgreiddar fré
Naustavor.

Martrddin hefst

Olafur segir ad pa hafi martr6d-
in fyrst byrjad. Eftir démsupp-
kvadningu féru forsvarsmenn
Naustavarar ehf. { allar {budir og
kynntu nyjan leigusamning fyrir
ibtum. Par var buid ad heekka
hisaleiguna sem nam gjaldinu
o6loglega auk pess sem gerd var su
krafa ad eldri borgararnir myndu
afsala sér peirri endurgreidslu
sem héradsdomur hafdi demt
peim. A0 60rum kosti yrdi peim
sagt upp leigusamningi og gert
a0 yfirgefa hisnedid. ,Pbetta var

Fundad
,peir reendu ekkibara peni

lika ahyggjulausu Tvikvbld [ segir Olafur

me0 Slikindum. Flestir ibtiar fogn-
udu sigri og téldu ad mélinu veeri
lokid pegar démurinn leegi fyrir.
Madur vonadi ad forsvarsmenn
Naustavarar ehf. myndu una hon-
um eins og almennilegir borgarar.
Pad var 60ru neer,” segir Olafur.

Hann segir ad ibuar hafi upp-
lifad mikla valdbeitingu og nidur-
leegingu. ,bad vill enginn vera {
husnedishrakningum 4 gamals
aldri, a0 leita sér ad nyrri ibao til
pess ad leigja med tilheyrandi
6vissu og raski. Pad voru margir
ibtar gratandi hérna 4 gobngunum
pvi félk vissi ekki sitt rjtikandi rao.
Pao er erfitt ad satta sig vid ad ein-
hver hafi brotid & manni { moérg ar
og pegar domur er kvedinn upp pa
hafi vidkomandi ekki meiri séma-
kennd en svo ad hann hétar manni
hisneedismissi nema madur skrifi
undir skjal par sem madur afsalar
sér skadabdtunum. Petta er ekkert
annad en fjarkigun,” segir Olafur.
Hann og Stsanna hafi haft of rika
réttleetiskennd og neitad ad skrifa
undir pennan vidauka vid leigu-
samninginn, pad sama gerdu um
atta alrir.

unum okkarheldur

Uppsogn leigu

Samningum peirra var sagt upp {
mars fyrir 4ri en uppsagnarfrestur-
inn var télf manudir. ,Vid hofoum
elkert heyrt { forsvarsménnum
Naustavarar og innst inni vonadi
madur ad peir myndu lata sér segj-
ast og leyfa peim sem beir brutu 4
a0 halda afram ad leigja htisneedio,”
segir Olafur. Naustavor hefdi sidan
getad bodid nyjum leigutskum upp
& pennan endurbeetta samning og
peir p4 metido hann { samreemi vid
adra kosti & htisnaedismarkadi fyrir
eldri borgara. , Pad er audveldara ad
koma ad hreinu bordi en ad purfa
a0 kyngja stoltinu og seetta sig vid
svona éréttleeti, segir Olafur.

A dégunum barst sidan bréf par
sem Olafi og eiginkonu hans er gert
a0 yfirgefa htisneedio fyrir 1. oktéber
2018. ,Petta er afar sart pvi okkur
lidur afar vel { pessu htisnaedi. Mad-
ur getur hins vegar ekld latid bjéda
sér hvad sem er segir Olafur. Pau
eru ekki ein, eins og 40ur segir, en
alls verdur fimm einstaklingum og
hjénum gert ad yfirgefa hisnadio
fyrir 1. oktéber neestkomandi. bar af
ein kona um nireett.

Sanngirnissjonar-
mid raedur for
,Pad eru fyrst og
fremst  sanngirnis-
sjénarmio gagn-
vart  yfirgneefandi
meirihluta leigjenda
sem liggja ad baki
uppségnum bessara
fau leigusamninga
sem um reedir’ segir Sigurdur
Gardarsson,  framkveemdastjori
Naustavarar ehf., { skriflegu svari
til DV. Hann segir ad um erfitt mal
sé a0 reda en kjarninn sé sd ad
manadarleg greidsla pessara fimm
adila sé idaglegri en annarra leigj-
enda og vid pad verdi ekki unad.
Sigurdur segir ad nidur-
stada héradsdéms 4 sinum tima
hafi komid forsvarsmonnum
Naustavarar 4 6vart. ,I megin-
atrioum komst démurinn ad
peirri nidurst6du ad par sem ibid-
ir Naustavarar steedu 60 ara eldri
til boda, en ekki 67 ara og eldri,
pé nyti félagido ekki undanpagud-
kveedis sem heimiladi innheimtu
sérstakra kostnadarlida med hus-
gjaldi og pvi beeri Naustavor ad
fella gjaldid undir sjélfa leiguna,*

()_l,afur 0g Susanna purfa ad yfirgefa leiguibud sina hja
Sjémannadagsradi fyrir 1.oktéber.

_' x A

segir Sigurour.

Hann segir ad félagio hafi unao
démnum til pess ad reyna ad ford-
ast aframhaldandi deilur. ,Vid
gerdum b4 breytingu & innheimtu
leigugjaldsins, sem démurinn fjall-
adi um, og budum 6llum leigutok-
um einfalda skilmélabreytingu &
gildandi leigusamningum bannig
a0 husgjaldid var fellt nidur og
samsvarandi upphed ferd und-
ir leiguna med peim skilmalum ad
veitt yrdi 4fram sama pjénusta fyr-
ir somu krénut6lu og verid hafoi,
segir Sigurdur. A hans ségn féllust
langflestir leigutakar 4 petta. ,Satt
ad segja lystu margir leigutakar
megnustu danaegju med pa veg-
ferd sem pessir tilteknu leigutakar
efndu til gagnvart félaginu, segir
Sigurdur.
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upp leigusamningi:

ndaradgerd*

Stédu vid sinn hluta

Hann segir ad Naustavor hafi
ad oOllu leyti stadid vid sinn
hluta leigusamninga vid ibda
og endurgreitt peim leigutok-
um sem kréfoust endurgreidslu
i samreemi vid déminn.
»Mdanadarleg greidsla pessara
adila er nu leegri en annarra
ibtia og ad sama skapi sitja peir
nu vid annad bord en yfirgneef-
andi meirihluti leigjenda og fa
jafnframt somu pjoénustu og
samid var um i upphafi) segir
Sigurdur.

A0 hans sogn var ekki haegt
ad una vio petta dstand og pvi
var dkvedid ad segja upp leigu-
samningi fimmmenninganna
enda uppsagnardkveedi { gild-
andi leigusamningi sem badir
adilar geta nytt sér. Eins og 4dur
segir rédu sanngirnissjénarmio
for. ,Viokomandi adilar gerdu
4 sinum tima leigusamning af

fasum og frjdlsum vilja sem
félu i sér é&kvednar greidslur
fyrir veitta pjénustu. Peir kusu
sidan sjalfir ad sampykkja ekki
naudsynlegar breytingar 4 skil-
malum leigusamnings svo
ad heegt veeri ad veita afram
Obreytt pjonustustig, sem er
medal annars hornsteinn peirr-
ar hugmyndafreedi sem byr ad
baki leiguibtida Naustavarar a
husnedismarkadi fyrir eldra
folk,“ segir Sigurdur.

Hann segir ad brétt fyrir
6anaegju  pessara tilteknu
einstaklinga pd séu i dag meira
en brji hundrud manns &
bidlista eftir {buid hja Naustavor.
»Pad er ekki sist vegna peirrar
pjonustu sem félagid veitir og
langflestir af beim hafa leitad til
okkar vegna pess ordspors sem
4neegoir leigutakar hafa skilio
eftir sig,” segir Sigurdur. B

Bodagrandi 22-24

RUSSELL HOBBS:

Hellum upp a kaffi med godri

samvisku

lestir eru farnir ad nota
einnota kaffivélar sem

hella upp & einn bolla
i einu & drskotsstund. Slikar
greejur spara folki mikinn
tima en eru pvi midur langt
frd pvi ad vera umhverfis-

veenar. Mikid rusl og ohofleg

plastnotkun eru fylgifiskar
einnota kaffivela. Gamli
godi uppdhellingurinn er nu

aftur ad scekja i sig vedrid og
helstu dstcedurnar fyrir pvi
eru nokkrar:

[ fyrsta lagi er pessi gamla
0g goda adferd mjoég um-
hverfisvcen. | stad plasts-
eda alurgagns skilur kaffivélin
bara eftir sig pappirssiu og
kaffikorg. Pappirssian brotn-
ar nidur i nattdrunni og spillir
ekki umhverfinu. Kaffikorgur-
inn er afar um-
hverfisveenn,
sé honum
sturtad nidur
um eld-
husvaskinn
hreinsar hann
lagnirnar. Ekki
sidri kostur ad
geyma hanni
frysti yfir vet-
urinn og nota
| sem dburd d

blomabedin
er vorar.

[ 6oru
lagi hella
nymoadins
kaffivel-
ar upp
& kaffi @
orstuttum

tima. Russell Hobbs-veélarn-
ar eru med udakerfi pannig
ad vatnid fer jafnt yfir alla
kaffihrdguna i siunni i stad
pess ad lenda bara i migj-
unni. Pannig nytist kaffid afar
vel og pad parf minna kaffi i
I6gunina en i eldri vélum.

| pridja lagi eru kaffivélarn-
ar fra Russell Hobbs afskap-
lega fallegar og eru sannkall-
ud prydi i eldhusinu. Eins og
myndirnar hér bera med sér
eru pessar veélar til i nokkrum
utlitsgerdum. Pcer eru einnig
til i ymmsum verdflokkum
par sem pcer dyrustu eru
stcerstar og tilkomumestar i
utliti. Pad er hins vegar hcegt

a0 fa Russell Hobbs kaffivélar

& 9.900 kr.

Breska fyrirtoekid Russell
Hobbs hefur framleitt og selt
heimilistceki i 60 ar og notid
stodugrar velgengni. Kaffivél-
arnar frd Russell Hobbs eru
frabeer kostur fyrir pd sem
vilja hella upp & goedakaffi
med godri samvisku og eiga
fallegan grip i eldhusinu.

Sjd nanar & heimkaup.is.
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FRETTIR

Fleiri fundir
og fleir

myndir fyrir

Kosningar

H Meira aberandi en adur i addraganda kosninga
M Atjan myndiraarinu

AriBrynjélfsson
ari@dv.is

-r.—-!
agur B. Eggertsson, borgar-
stjori Reykjavikur, hefur far-
i0 4 fleiri opna fundi og birst
4 fleiri myndum & sidustu

vikum en 4 sama tima fyrir tveim-

ur drum. Dagur og meirihlutinn {
borginni hafa verid sakadir um ad
nyta sér opna fundi og myndateeki-
feeri { dr60ursskyni fyrir komandi
kosningar. T sidustu viku éskudu
fulltrdar Sjélfstaedisflokksins eftir
upplysingum um hversu marga
fundi Dagur hefdi haldid 4 kjor-
timabilinu og hversu margir fund-
ir yrou haldnir fram ad kosningum

i lok mai. Borgarstjéri hefur verio

sakadur um svipada hluti allt kjor-

timabilid. Til demis pegar skolp-
malid svokallada kom upp sumarid

2017 t6ludu andstaedingar borgar-

stjéora um ad hann 1éti adeins sja

sig til ad taka af sér myndir en 1éti
embeettismenn sja um ad svara
fyrir erfid mal.

Af pvi tilefni dkvad DV a0 leggja
i1étta rannséknarvinnu til ad kom-
ast ad pvi hvort borgarstjdri og full-
trdar meirihlutans veeru meira
dberandi { jakveedum fréttatil-
kynningum Reykjavikurborgar
nuna, pegar pad er stutt til kosn-
inga, eda ekki. Verkefnid er ansi
stort par sem Reykjavikurborg hef-
ur birt meira en 2.800 fréttatilkynn-
ingar frd pvi ad Dagur t6k vid af Joni
Gnarr sem borgarstjéri pann 16.
juni 2014. Fréttatilkynningarnar
eru af ymsum toga, allt frd4 manna-
rddningum til tilkynninga fré heil-
brigoiseftirliti Reykjavikur. Af peim
s6kum voru teknar stikkprufur af
fréttatilkynningum  Reykjavikur-
borgar, fyrstu prjd ménudina &rid
2016 og fyrstu prjd manudina { &r.

Tiu fundir

Pad sem af eru drinu 2018 hafa
atjan ljésmyndir af Degi B. Egg-
ertssyni borgarstjéra birst & vef
Reykjavikurborgar. Tilefnin eru
margvisleg, allt frd studningi vid

Skéksamband Islands, par
sem borgarstjéri er mynd-
adur par sem hann skrifar
undir samstarfssamning, til
mynda af borgarstjéra taka
skéflustungu  vegna nyrra
ibda. Opnir fundir voru alls
tiu, ymist ibdafundir, fundir
um tiltekid mélefni par sem
borgarstjori flutti dvarp eda
stérra kynninga a deetlunum
Reykjavikurborgar. Dagur
heimsétti einnig grunnskéla
i Ulfarsérdal.

Myndirnar af borgarstjéra
voru eilitid faerri 4 sama
timabili fyrir tveimur drum,
prettan i stad atjan. Athygli
vekur a0 4 pessu timabili
var adeins einn fbuafundur med
borgarstjéra og engar stérar kynn-
ingar 4 d4eetlunum Reykjavikur-
borgar. Borgarstjori sendi einu
sinni samudarkvedjur og for i tveer
haoimeAlnir @
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Normx ehf. hefur sett framleidslu sina @ smahysum
i sérstakt fyrirtaeki sem hloti® hefur nafnid Huseining
ehf. Haseining mun framleida smahysi, sumarhus og
einbylishus i nyrri verksmidju ad Hraunholti 1. Vogum.
Kynnid ykkur framleidsluvorur okkar & vef fyrirteekisins:
www.huseining.is

Vid framleidum:

SMahysia4,9-399m
Sumarhuswasr-111m
Einbylishus #a 161-400m
Smart Einbyli 73w
Parhus ra200-333m
Raodhus frass- 120m:
Forsteypta sokkla

Verd og gaedi i fyrirrami, islensk framleidsla.

T HuseiinG 3

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
www.huseining.is kjartan@huseining.is soffia@huseining.is




Folk er mishrifid af dyrum. Sumir hreinlega pola pau
ekki medan adrir elska pau 0t af lifinu.

Inga Maria Brynjarsdéttir teiknari tilheyrir
sidarnefndum hdépi. | raun er hun svo heillud ad hin
er med heila frystikistu af daudum dyrum heima hja
sér og lifibraud sitt hefur hun af pvi ad teikna pau.

MARGRET H. GUSTAVSDOTTIR
margret@dv.is

stridan fyrir lifverum er
reyndar ekki pad eina sem
gerir Ingu Marfu 60ruvisi
en allflestar konur. Hdn
er mikill ofurhugi, stundar baedi
kéfun og fallhlifarstokk og segist
ekki { rénni nema ny askorun sé
framundan. Pegar myndlistin hef-
ur ekki dugad til ad draga bjorg {
bt hefur hin stokkid { fjdlbreytt

verkamannastorf enda jafnoki
margra karlmanna pegar kemur
a0 styrk og likamlegu atgervi. Inga
hefur baedi hellulagt og malad hus
enda feestir gardar svo hair ad hin
treysti sér ekki til ad radast 4 pa.
,Eg var alltaf mjog hvatvis og
orkumikill krakki. Ut 4 vid var
ég reyndar feimin en & sama
tima gekk ég lengra en adrir, var
6hreedd og djorf, beit 4 jaxlinn og
harkadi af mér. P6tt eeska min hafi
verid nokkud 4geet var hin engan

FOLK - VIDTAL

Fann best
meo

Varo amma 3 ara

veginn 4fallalaus og & margan
hétt held ég ad afollin hafi fert
ut morkin min og tilfinninguna
fyrir pvi hvad telst edlilegt enda
hef ég oft upplifad ad pad sem er
mjog edlilegt fyrir mér, er pad alls
ekki fyrir 60rum,” segir Inga Maria
hugsi og veltir bvi upp hvort botn-
laus dhugi hennar & dyrum geeti
att svipadar skyringar.

SYfirleitt tjdi ég mig betur med
pvi ad teikna en ad tala. Eg heflika
alltaf att audvelt med ad tengjast
dyrum og na sambandi vid pau.
Madur skapar sér oryggi og ramma
{ pvi sem madur pekkir og treystir
en dyrin og myndlistin eru samof-
in tilveru minni og hafa alltaf ver-
i0 pad. Kannski ad ég hafi skapad
mér Oryggi { pessu tvennu.

Flutti heim til fidlskyldu
vinkonu sinnar

Inga Maria, sem er faedd ario
1980, Slst upp hja einstaedri moo-
ur, Gunnhildi Oddsdéttur sjikra-

pjalfara. Paer maedgur bjuggu 1
Danmorku fré pvi Inga var tveggja
til fjogurra 4ra og fluttu svo til
Noregs pegar hin var um tiu 4ra.
Pess 4 milli bjuggu peer { Hlida-
hverfinu i Reykjavik. Hin segir
teikniheefileikana hafa komid sér
vel pegar kom ad pvi ad kynnast
krokkum i Noregi.

»Med teikningunum gat ég
einhvern veginn brdad bilid sem
vantadi af pvi ég taladi audvitad
ekki tungumalid,” rifjar hin upp.
»Pau sampykktu mig strax pegar
pau sdu a0 ég gat teiknad.

bott félagslifio hafi gengid
4geetlega { Noregi langadi Ingu
samt aftur heim til fslands enda
saknadi hin vina sinna. Par sem
modir hennar atti enn tvo vetur
eftir af ndminu var afradid ad Inga
feeri til médurémmu sinnar sem
bjé { Vogahverfinu. bar fannst
henni samt enn allt of langt { vin-
ina svo ur vard ad hun fékk ad bua
heima hja bestu vinkonu sinni,
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Fann senskan kerasta

Hildi Eddu, déttur Einars Kara-
sonar og Hildar Baldursdéttur,
konu hans.

»Mér fannst alveg frabeert ad
dvelja 4 heimili peirra. Fram ad
pessu hafdi ég alltaf verid bara ein
med mOmmu eda 6mmu og keer-
komin tilbreyting ad bua allt{ einu
4 stéru og liflegu heimili. Fjol-
skyldan var med fjéldann allan af
geeludyrum og mér fannst ég al-
veg komin { himnariki. Vid Hildur
Edda deildum lika dhuganum &
dyrum og ég 4 enn skraningar-
beekur fr4 peim kvoldum par sem
vid gengum { huds { hverfinu og
skrasettum, nofn, tegundir, heim-
ili og aldur dyranna sem bar voru,*
rifjar htiin upp og hleer.

»Agurka kostar svona pisund
kall. Ef hUn er pa til & landinu*
»Med aldrinum vard ég svo half-
gerd ,ofsatrdarmanneskja“ { dyra-
verndunarmalum. Skradi mig {
PETA og fleiri dyraverndunarsam-
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Inu

d Tinder" Leioin [jg g”itr lil Uppsala

tok og hikaoi ekki vid ad vinda mér
upp ad konum { pelsum og tithtida
peim. Med aldrinum hafa vidhorf
min hins vegar gerbreyst. Nuna
finnst mér mikid edlilegra ad folk
drepi sér til matar og nyti svo
alla afurdina 1 stad pess a0 kaupa
plastad kjot { naestu bud. bad er
mannudlegri og edlilegri tenging
vid nattiruna ao fella dyr med eig-
in hendi og verka pau svo en ad
kaupa sem fjoldaframleidda véru
hja neesta kaupmanni. A9 morgu
leyti finnst mér mannfélkid kom-
i0 ur tengslum vid ndttdruna og
dyrin,‘ segir Inga Maria um leid og
hiin bendir 4 a0 flest f6lk keyri rak-
leidis framhja, sjai pad slasad eda
dautt dyr liggjandi i vegkanti.

,A sama tima hafa aldrei fleiri
greenmetisetur verid 4 Islandi.
Pad er audvitad frabeert ad folk
sé medvitad um mataredi og
neyslu en 4 sama tima finnst mér
petta svolitil nitima firring. Fyrir
nokkrum d4ratugum hefdi ekki

verid haegt ad vera grenmetisaeta
4 Islandi, einfaldlega af pvi natt-
Gran byour ekki upp 4 pad,’ segir
Inga og ber saman okkar matar-
menningu og matarmenninguna
hjd négronnum okkar 4 Green-
landi:

yPar veeri ekki séns ad vera
vegan!“ segir huin og skellir upp ur.
»Agurka kostar svona ptsund kall.
Ef htin er pa til 4 landinu.”

Sjélf pré6fadi Inga Maria ad vera
greenmetiseeta { eitt 4r en segir ad
sér hafi ekki 1i0id vel af pvi. Hin
vard orkulaus og meltingin 1éleg.
,Hins vegar for ég ad hugsa t6lu-
vert um mataredid eftir petta;
hvad madur bordar og hvad pad
skiptir miklu mali ad bera virdingu
fyrir pvi sem er drepid svo ad adrir
geti bordad pad.

Bita i endaparminn ogrifa
innyflin 0t

Inga Maria kom fyrst til Greenlands
sidasta sumar en pangad fér hin

ad frumkvaedi Hrafns Jokulssonar
sem er mikill Greenlandsvinur
og hvatamadur bess ad settur
var & laggirnar sérstakur sjéo-
ur fyrir greenlensk bérn. Pann 17.
juni 2017 reid mikil fléobylgja yfir
austurstrond Graenlands sem olli

,Eg vara pig vid. Kannski er
svolitid vond lykt af honum.
Eg er ordin frekar 6naem.“ All-
ir sem pekkija Ingu vita ad hin
safnar hraejum. Pennan hrafn
fann vinur hennar i Keflavik
en Inga afpiddi hrafninn sér-
staklega til ad syna Sigtryggi,
ljiosmyndara DV.

pvi ad heilu porpin purrkudust ut
og folk missti heimili sin. Tilgang-
ur ferdarinnar var ad heimsaekja
munadarlaus bérn sem bta { hinu
afskekkta porpi Uummannaq en
pangad er adeins haegt ad komast
med pyrlu. Han segir heimsékn-
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ina hafa haft mjog mikil ahrif 4 sig
oglangar ad fara aftur og setjast pa
jafnvel ad { stuttan tima.

sIslendingar og Greenlendingar
eiga margt sameiginlegt og ad
koma til Greenlands er eins og ad
faramorg ér aftur { timann hér 4 Is-
landi. Oll skynjun min 4 umhverf-
inu breyttist pegar ég kom { petta
einstaka land. Vid voknudum vid
g6l 1 sledbahundum og sofnudum
at fréd pvi lika en hundarnir eru
alls stadar. Flestir eru hlekkjadir
nidur med kedjum, enda eru peir
alls engin geeludyr heldur fyrst
og fremst vinnudyr. Peir eru ekki
teknir inn nema vedrio sé algjor-
lega brjélad. Einu sinni gekk mjog
vont vedur yfir og daginn eftir lagu
margir hundar daudir { kedjunum
sinum. Svo koma reglulega upp
timabil par sem menn verda ad
skjoéta nidur lausa hunda, einfald-
lega af pvi peir eru vargar. Heettu-
legir beedi bérnum og 60rum dyr-
um. Sumir sledahundar eru meira
ad segja pjalfadir { ad drepa full-
ordna isbirni med einu biti. P4 bita
peir { afturendann, eda

Inga lysir upplifun sinni pannig
a0 gridarlega miklar andstedur
meetist { menningunni og lifsstil
félksins & Greenlandi. Til deemis
segir hiin sk6lann sem hin kenndi
myndlistina vid { Uummannaq
hafa verid best utbuna skdla sem
hitn hefur komiod { 4 @vinni. Par
séu drénar { kossum og hétekni-
télvubtinadur, bérn sem bua par
4 munadarleysingjaheeli fai ad fara
{ flott ferdalog 4 hverju ari, medal
annars til Mexikd og annarra
framandi landa og yfirleitt komi
pessi lifsins geedi 1 formi alls konar
fjarveitinga og styrkja.

,Stemningin er svo sértok.
Fo6lkid er einhvern veginn svo
brosmilt og gladlegt en & sama
tima veit madur baedi og skynj-
ar ad undir yfirbordinu bjétar oft
mikid 4

Laerdi ad kafa til ad komast yfir
hraedslu vid hakarla

Talandi um yfirbord. Inga segir ad
4 sinum tima hafi htan leert ad kafa,
einfaldlega af pvi ad hun var skit-
hreedd vio yfirbord hafsins. Han
vildi yfirstiga pennan 6tta, fara
undir yfirbordid og kynnast ver-
6ldinni sem par leynist.

,Eg er ein af peim sem fékk hid
svokallada Jaws-heilkenni eftir ad
hafa horft 4 myndina um hakarl-
inn oOgurlega. Til ad komast yfir
pennan 4stedulausa dtta dkvad
ég a0 leera ad kafa og sé ekki eftir
pvi. Um leid og madur er kominn
nidur i pennan fallega og framandi
heim tekur eitthvad alveg nytt vio.
Madur rekst 4 alls konar fiska, sem
hver og einn hefur sin einstak-
lingseinkenni og ef pad kemur hé-
karl, j4, ba er audvitad bara ekkert
vid pvi ad gera,” segir Inga og skell-
ir upp ar.

bunglyndur fiskur og kanina
med sjalfsmordshneigd

Spurd ad pvi hvort einhver sérstok
dyr séu i meira uppdhaldi en 6nn-
ur segir Inga pad adallega vera dyr
sem enginn annar vill eiga og paer
eru Ofdar skepnurnar sem hiun
hefur tekio ao sér.

,Seinni  barnsfadir =~ minn
var ad vinna i geludyraverslun
vid Hlemm og ég var audvitad
fastagestur par. I budinni hafdi
lengi verid til solu dokkleitur,
punglyndur sudrenn fiskur sem
enginn vildi kaupa. Hann sépadi
alltaf sandi upp ad glerinu 4 fiska-
bturinu med spordinum og faldi
sig par. Eg fér heim med fiskinn og
smétt og smatt tok hann ad skipta
litum. Vard rondéttur og alveg
ofsalega fallegur. Mér fannst hann
samt purfa steerra bur en pegar ég
var kominn med pad, fattadi ég ad
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pad passadi ekki inn til min svo ég
skipti honum, og btrinu, ut fyrir
kaninu.

Kaninan var reyndar mjog
hress en fyrir atti ég hins vegar
adra kaninu sem var f6tlud og med
undarlega sjalfsmordshneigd. Pad
hrundi yfir hana btir pegar htin var
ungi en vid pad fétbrotnadi hiin og
fékk eitthvert 4fall sem gerdi hana
svolitid skritna. Stundum fann ég
hana skordada af 4 bak vid s6fa eda
onnur hiisgégn par sem huin virtist
viljandi hafa komid sér { 6gongur,
segir Inga Maria, stendur upp og
synir med latbragdi hvernig kan-
inan hafoi fest sig. ,Nyja kaninan
reyndist svo 4geetis félagsskapur
fyrir greyid og ég vona ad pung-
lyndi fiskurinn hafi fengido g6dan
adbunad lika,’ segir Inga Maria og
hleer.

Fann flottan svia & Tinder og
stefnir til Uppsala

Asta- og fjolskyldulif Ingu Mariu
hefur einnig verid 6hefobundid
4 meelikvarda margra. Han hef-
ur ad minnsta kosti aldrei fetad
hinn gullna medalveg visitolu-
fiolskyldunnar. Inga Maria vard
ma0ir adeins 19 dra og amma 37
ara, pegar dottir hennar, Kara,
eignadist litla stelpu { fyrra, pa
atjan ara gomul. Meo bvi beett-
ist fimmti eettlidurinn { beinan
kvenlegg Ingu Mariu.

Inga Maria 4 lika soninn Dalj,
eda Daniel Loka, sem nu byr
dsamt fodur sinum og stjupu i
baenum Uppsala 1 Svipj6d. Gam-
an er a0 segja fra pvi a0 Inga Mar-
ia fann einmitt 4stina pegar hiin
fér dsamt déttur sinni og barna-
barni til Uppsala ad heimsakja
Dali sidasta haust.

,Eg var buin ad vera ein-
hleyp 1 ramlega sex ar og déttur

minni fannst petta komid gott.
Nt pyrfti mamma hennar ad fa
sér keerasta. Han fér { simann
minn, opnadi Tinder og fér ad
fletta. Nokkrum dégu sidar var
ég komin 4 stefnumét med al-
veg ddsamlegum manni sem ég
er mjog astfangin af { dag, segir
Inga Maria sem stefnir 4 ad flytja
til Uppsala eftir um pad bil tveer
vikur og lata reyna & astina.

,2Madur verdur bara a0 taka
sénsa,” segir huin og hlyhugurinn
til seenska keerastans, sem heitir
Robert Mentzer, leynir sér ekki.
,Eg er samt ekki viss um ad
pad hefdi verid jafn audvelt ad
stokkva 4 pennan séns ef son-
ur minn etti ekki heima { naesta
htsi,” segir htin, en hinn heppni,
sem er fjorum arum eldri en Inga
Maria, starfar sem veitingamad-
ur og 4 tvé born tur fyrra sam-
bandi.

,Pabbi sonar mins og féstur-
mamma eru ad ljuka nami fra
haskélanum {1 Uppsala. Sem
mommu hans fannst mér fint ad
hann fengi ritinuna og 6ryggio
sem fylgir pvi ad btia med steerri
fiolskyldu, segir hin og beetir
vid ad hun hafi aldrei fundio fyr-
ir neinum fordémum vegna pess
a0 hun, sem maodir, sé satt vid ad
sonur hennar bui 4 60ru heim-
ili. ,Hann hefur jui verid hja mér {
ollum frium og petta er pad fyrir-
komulag sem hentadi adstaedun-
um best.

Virkar betur med brotna
félkinu

Inga Marfa vinnur nd ad pvi ad
klara tvé stér myndskreytingar-
verkefni fyrir baedi riki og borg en
pegar peim er lokid etlar htin ad
pakka nidur 1 tosku og fljiiga 4 vit
astarinnar, allsendis 6hraedd vid

pad sem framtidin ber { skauti
S€r.

,Eg parf alltaf ad hafa eitthvad
fyrir stafni en svo prifst ég lika &
pvi ad meeta dskorunum. Pegar
ég kem til Svipjoodar etla ég ad
taka skotveidileyfi til ad kom-
ast a0 pvi hvort ég geti einfald-
lega 1atid verda af pvi ad drepa
dyr. Neesta skref er svo ad finna
einhvern sem getur kennt mér
ad stoppa pau upp pvi pad hefur
mig alltaf langaod til ad leera. Svo
hlakka ég til ad préfa ad fara aftur
i sambi0 og vona ad hun gangi
vel bott ég sé audvitad ordin
mjog vén bvi ad vera ein eftir
pessi sex ar*

Dyrahree i frysti, kofun, fall-
hlifarstokk, skotveioi, hellulogn
og uppstoppun. Finnst pér aldrei
erfitt ad vera svona frabrugdin
60rum konum d fertugsaldri?

»J4, audvitad hef ég margoft
fengid a0 heyra ad ég sé klikkuo,”
segir Inga og skellihleer en skiptir
svo yfir  alvarlegri tén og spyr vid
hvad sé pa verio ad mida:

»Folk sem byr { radhtsum og
er 1 langtimasamb6éndum? Pad
er audvitad gott og blessad en
pad virka ekki allir eins, - og 6ll
eigum vio lika okkar sogu. Sjalf
& ég til deemis tvo vinahépa fra
minum asku- og uppeldisdrum.
Annar samanstendur af mjog
heilsteyptu félki ef svo meetti ad
ordi komast. Félki sem kemur ur
hefobundnu fjolskyldumynstri
og 4 foreldra sem hafa alltaf stutt
pad, beedi fjarhagslega og med
60rum heetti. Hinn vinahépur-
inn minn samanstendur af félki
sem hefur meira purft ad spjara
sig sjalft og er kannski a4 ein-
hvern hatt ,brotnara“ Eg virka
betur med sidarnefnda hépnum.
Mér finnst hann skilja 1ifid betur.

Pau er ekki eins domhoro 4 mis-

tok annarra, baktala sidur hvert
annad og syna almennt meiri
skilning og samkennd. Hinn
hépurinn er oft démhardari. Sér
lifid sem ymist svart eda hvitt en

gleymir gréskalanum og 6llu par
4 milli. Sjalf er ég alveg satt vid
mina fortid enda hefur hin buid
til p4 manneskju sem ég er { dag
og ég er sitt enda engin logn-
molla { minu lifi“ W



Svif pu inn i svefninn E

... rumi fra okkur! rom

L 4

Rum, sprmgdynur, saengurver,
pudar, ramteppi & gjafavara!
...Vid erum med petta allt og meira til!

Vido vorum a0 taka upp nyja
sendingu af ilmstram og
ilmkertum fra Mysenso.

Lokad
laugardaginp
31. mars
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Sandkorn

Ungmenni a einskis-
mannslandi

Umreedan um kosningarétt fs-
lendinga 4 aldrinum 16 til 18
dra{ sveitarstjérnarkosningum
er komin 1 hinar hefdbundnu
skotgrafir. Sjalfsteedisflokk-

ur, Framsékn og Midflokkur
eru & moti pvi ad ungmenni

fai ad hafa ahrif 4 sitt sveitar-
félag pvi samkveemt skodana-
kénnunum er ungt félk 6lik-
legt til ad kjosa pessa flokka. Af
sOmu astedu eru Vinstri green
og Piratar mjog hrifnir af pvi ad
leekka kosningaaldurinn. Ping-
mennirnir sem sja enga asteedu
til a0 skoda maél itarlega telja nt
a0 leggjast purfi yfir petta mal
og upp er komin skyndileg porf
fyrir ad mida allar aldurstak-
markanir vio sjalfreedisaldur. A
medan eru peir sem boda 6gud
vinnubrogo tilbunir ad drifa
mélid { gegn. Hvernig veeri ad
lita upp ur skotgrofunum og
spyrja ungmennin 4 einskis-
mannslandinu hvort pau séu
tilbtiin ad kjésa { vor?

Patin graetur Gulla
Vafasamar heimildir herma

a0 haveer grétur hafi heyrst {
Kreml sidla kvolds { vikunni.
Par mun Vladimir PGtin Russ-
landsforseti hafi gratio sig {
svefn yfir peim fregnum ad
Gudlaugur bor bérdarson, utan-
rikisradherra Islands, myndi
ekki meeta 4 HM { knattspyrnu
karla { sumar. Hefur snidganga
Gudlaugs Pérs fengid Putin

til ad hugsa sig vandlega um
hvort pad sé yfirleitt snidugt ad
byrla félki 4 borum 4 Englandi
taugaeitur. Sérstaklega ef pad
veldur pvi ad Putin feer ekki ad
fara 4 vollinn med Gulla vini
sinum. Pess mé geta a0 sam-
beerilegur gratur heyrdist {
Foldahverfi Reykjavikur adfara-
nott pridjudags.

UMRZEDA
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Af hverju komast menn upp med petta?

Leidari

Einar bér Sigurdsson
einar@dv.is

y g fer ekki ein ad ganga uti 4
kvoldin,” segir Svanhildur
Sigurgeirsdoéttir { vidtali vio
DV. Svanhildur stigur fram

og segir fra peirri 6peegilegu lifs-
reynslu ad hafa fyrrverandi maka
4 heelum sér, ndnast andandi ofan
{ hdlsmalio. Han porir ekki a0 fara
ein ut 4 kvoldin, er alltaf vér um sig
og lidur eins og hun sé { fangelsi.

Islenskir eltihrellar hafa verid
nokkud til umraedu i islenskum
fjolmidlum undanfarin 4r. Yfirleitt
eru pad konur sem eru férnar-
16mb eltihrella, sem oftar en ekki
eru fyrrverandi makar. Eltihrellir-
inn fylgist med manneskjunni,
eltir hana eda hefur samband vid
hana i tima og 6tima - hveneer
sem er solarhrings. Petta er ein
tegund ofbeldis og { raun m4 feera
rok fyrir pvi ad um mjog alvarlegt
ofbeldi sé ad reeda. Férnarlamb-
i0 veit aldrei hverju pad 4 von 4,
upplifir 66ryggi og kvida og pad
svo vikum, jafnvel drum, skiptir.
Par med er tilganginum ndd hja
eltihrellinum sem leggur sig fram
um ad gera lif vidkomandi allt ad
pvi 6beerilegt.

[ umfjéllun DV er rett vid Mar-
gréti Valdimarsdottur, sem er nu
doktorsndmi 1 afbrotafraedi { New
York. Margrét segir ad gerendur
purfi ad gera sér grein fyrir pvi ad

um er ad reda tegund af ofbeldi
sem getur haft afdrifarikar af-
leidingar 1 for med sér fyrir brota-
pola. Hin hvetur pé sem hafa til-
hneigingu til ad beita ofbeldi, {
hvada mynd sem er, til ad leita sér
adstooar.

Liklega er ekki til sa einstakling-
ur sem telur pad eftirs6knarvert ad
feta braut ofbeldis og gleepa. Ger-
endur i ofbeldismalum, eltihrell-
ar par 4 medal, purfa ekki endilega
a0 vera illa innreettir einstaklingar
- peir eru veikir og purfa & hjalp

a0 halda. Svo einfalt er pad. Pad
sem peir purfa ad gera er ad viour-
kennavandann ogleita sér adstod-
ar. Margrét bendir 4 ad hugren at-
ferlismedferd hja salfreedingi hafi
gefid gbda raun og p4 til ad draga
ar eda koma { veg fyrir &fram-
haldandi ofbeldishegdun.
Réttarkerfio parf ad taka tillit til
peirra sem vilja leita sér adstoo-
ar en a0 sama skapi taka hard-
ar & peim sem brjéta itrekad af
sér. Svanhildur er ekki fyrsta kon-
an sem sakar fyrrverandi maka

sinn, Magna Linberg, um ofsékn-
ir. Samt getur hann nalgast Svan-
hildi ati { bao, flutt { sému gotu og
hun og setid { bil sinum fyrir utan
heimili hennar. Hann getur eig-
inlega gert pad sem honum syn-
ist pegar honum synist. Pad er
alveg ljést ad pad er vida pottur
brotinn { islensku réttarkerfi hvad
petta vardar; hvernig stendur a
pvi ad menn, oftar en ekki somu
mennirnir, komast upp med ad
leggja lif annars f6lks { rast med
pessum heetti? W

LAKKUN KOSNINGAALDURS

Ddra Bjort Gudjonsdottir, oddviti Pirata i Reykjavik

@kkun kosningaaldurs er

skref { &tt til betra lyoraedis.

Oll eigum vid ad geta haft

ahrif 4 4kvardanir sem
okkur varda.

Me0d préuninni par sem pjédin
hefur verid ad eldast hefur hall-
ad 4 a0 unga f6lkid hefdi 4hrif til
jafns vid pad eldra sem endur-
speglast { versnandi lifsgeedum
ungs f6lks midad vid adra hdpa.

bessi breyting réttir af pann
lydreedishalla. Einnig er gott ad
virkja  lydreedisborgar-
ann snemma svo ad virk
patttaka i lyoredinu
upplifist sem edlilegur
hluti af tilverunni.

MED

M“-

Stjérn islensku pjédfylkingarinnar, Gudmundur borleifsson, Helgi

Helgason og Jon Valur Jensson

illagan er otek og illa
igrundud. Ef slik aldurs-
skilgreining eetti sér stad
byrfti einnig ad laga 61l 16g
{ landinu til samreemis, eins og
utlendingaldg, ymis lagadkveedi {
heilbrigdis- og tryggingamdélum.
bessi gjorningur er pvi arfavitlaus.
P4 skal nefna pad ad ungmenni
undir 18 4ra aldri eru upp til h6pa
ekki négu proskud til ad gera sér
grein fyrir peirri 4byrgd sem patt-
taka { kosningum til Alpingis og
sveitar-

= /A MOTI

Spurning vikunnar

»Ja. Madur parf ad nota hofudid”

Drofn Bjorgvinsdottir

»Ja, pad er hugariprott“

Er skak iprott?

,Ja, hugarleikfimi“

Sigfis Gunnarsson

Eg myndi segja ad skak vaeri ibrétt, hugariprott*

Saga Hilma Sverrisdottir

Hlodver Steingrimsson
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Hlaup
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ARNAR PETURSSON:

Fjolhcefi hlauparinn elur
med sér olympiudraum

rnar Pétursson er afar fjol-
hoefur iprottamadur ad
upplagi. Hann var lengi ad

slita sig frd korfubolta til ad helga sig
hlaupaiprottinni og & hlaupaferlinum
hefur hann keppt i afar fjclbreytt-
um vegalengdum. Hann var frdbcer i
spretthlaupum og millivegalengdum en
i fyrsta maraponinu sem hann keppti i
lenti hann i 68ru sceti islendinga. Sidar
vard hann islandsmeistari i greininni.
.Pad er ddlitid skondid ad arid 2014
var ég Islandsmeistari i 1.500 metrum
innanhuss og @ sama tima vard ég lika
islandsmeistari i maraponi i Reykja-
vikurmaraponinu,” segir Arnar en pad
floekti enn frekar fyrir honum valid &
ibrottagrein ad hann var goédur i fot-
bolta & unga aldri, ekki bara korfubolta.
Arnar, sem er 27 dra i dag, byrj-
adi seint ad cefa langhlaup par sem
hann var i boltaiprottunum fram eftir
unglingsarunum. Hann segir hins vegar
ad pad sé Utbreiddur misskilningur &
islandi ad pad sé eitthvad heettulegt
fyrir unga krakka ad cefa langhlaup,
peir séu margir hverjir hvort eda er
ad hlaupa langhlaup daglega i gegn-
um adrar iproéttagreinar: ,Pad hefur
orugglega hjdlpad mér & hlaupaferlin-
um ad hafa adur ceft mikid korfubolta
og fotbolta pvi par hljop ég audvitad
mikid. Tolf ara krakkar sem eru stund-

ENCHILADA

um & tveimur ipréttacefingum sama
daginn hlaupa kannski allt ad 10 kilo-
metra pann dag. Pad er engin dstceda
til ad vera hroeddur vid ad krakkar
hlaupi langt og bad er fint ad byrja ad
cefa langhlaup ungur, margir krakkar
hlaupa langhlaup ébeint i gegnum
adrar iproéttagreinar.”

Mamma lét hann hlaupa til ad réa
hann nidur

Adspurdur segist Arnar hafa haft mikla
hreyfiporf sem krakki og vidurkennir ad
hafa stundum verid fyrirferdarmikill.
.Mamma segir oft soguna frd pvi ég
var litill og rosalega orkumikill pannig
ad hun purfti ad réa mig nidur. HUNn
sagoi mér pbda ad hlaupa einn hring um
hverfi®. Eg sagdist ekki nenna pvi en
pd sagdi hun: Eg tek timann. Um leid
og pau ord voru fallin var ég rokinn ut.”
Pad var pvi ljést snemma ad hugurinn
beindist ad iprottum og keppni.

Nceringin mjog mikilvceg

Arnar hleypur & bilinu 120 til 200
kilometra en dlagid er mismikid. Hann
er i 200 kilometrunum pegar hann er i
cefingabudum fyrir mét en pess a milli
fer vegalengdin eitthvad nidur. Hann
stundar einnig ymsa adra hreyfingu til
ad byggja sig upp, til dcemis joga og
styrktarcefingar.

HILAUPARANS

Neeringarfraedingarnir og hlaupararnir Steinar B.
og Frida Run proudu rétt hlauparans med aherslu

2.190

a parfir folks 1 uthaldsiprottum. Pau gafuat
bokina, “Neering hlaupara”, sem er
leidbeinandi rit um seskilega naseringu sidustu

daga. fyrir hlaup. Steinar og Frida Run eru fagfolk

fram 1 fingurgoma. og var rétturinn hannadur til
a0 iprottafolk fai seskilegt hlutfall orkuefnanna i

Meidsli eru hvimleidur fylgifiskur
ibrétta en Arnar er svo ldnsamur ad
hann hefur ekki meidst i fimm dr. ,Eg
held nakveema cefingadagbok og peeli
i bessu fra a til 6. Petta er mikil toekni
og jafnveegislist, ad setja sig undir
mikid cefingadlag an pess ad fara yfir
linuna sem skilur fra ofppjalfun. Pad
er afskaplega audvelt ad leidast ut i
ofpjdlfun og meidast og madur parf
ad vera parna akkdrat & morkunum en
fara ekki yfir pau.”

Nceringin skiptir miklu mali.

Matarcedid er mjsg mikilveegt. Eg
poeh mikid i godri nceringu og pad er
mikilvoegt ad f& géda orku, ekki bara
kolvetni. Beint eftir cefingu vil ég fa
Hledslu, halfan litra af vatni og helst
banana. ba er ég kominn med afyllingu
& kolvetnabirgdirnar (bananinn), vatn
til ad skola ollu ut i likamsstarfsemina
og proteinid til ad byggja upp.”

Einbeitir sér nina ad langhlaupum
Sem fyrr segir hefur Arnar ndd miklum
drangri i mjog fjolbreyttum hlaupa-
vegalengdum en nuna cetlar hann ad
einbeita sér ad lengstu hlaupunum,
halfmaraponi og maraponi. ,Eg tek
patt i maraponhlaupi i Hamborg i april
og verdur pad fyrsta maraponhlaup-
i® sem ég hleyp erlendis. Pad verdur
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odruvisi ad hlaupa i
goou vedri en vindinum hérna heima.
| bessu hlaupi langar mig til ad kom-
ast ndlcegt dlympiuldgmarki,” segir
Arnar en hann er med augastad a
Olympiuleikunum 2020.

Arnar hefur verid ndmsmadur
undanfarin dr en er nu vid ad Utskrifast
med prjar meistaragrddur frd Haskola
islands: | endurskodun og reiknings-
skilum, fjarmalum fyrirtcekja og med
kennsluréttindi. Vinnumarkadurinn
bidur en Arnar hefur po verid hdlfat-
vinnumadur i hlaupum undanfarin ar,
ad minnsta kosti 68ru hverju. ,Eg hef
verid mjog heppinn med styrktaradila
sem hafa stutt vid bakid & mér. Svo ef
madur ncer dlympiuldgmarki eru ymsir
styrkir i bodi."

Pegar Olympiuleikornir verda haldnir
2020 verdur Arnar 29 dra, aldur sem
gjarnan er hatindur ipréttamanna.
Hann segir hins vegar liklegt ad hann
eigi eftir ad toppa sidar par sem hann
byrjadi ekki ad cefa hlaup mjog ungur.
Pvi seinna sem byrjad er ad cefa hlaup
pvi eldri toppa menn.

Hlaupari stor

Neeringargildi { einum skammiti:

Orka 700 keal

Prétein 38,2¢ 203 %
Eolvetni 8¢ 805%
Fita Y 204%

Sudurlandsbraut 4a, 533 1033  www.culiacan.is
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attdruhlaup er einstok adferd
N til ad sameina mikla hreyfingu,

utivist og natturuupplifun og
gefur um leid toekifceri til ad sja landiod
& nyjan hatt.

Vid hofum uppgotvad lifsstil sem
veitir okkur aukna hamingju og beetta
heilsu og viljum deila pessari upp-
gotvun med 6drum. Margir sem hafa
ekki notid pess ad hlaupa reglulega &
malbiki, lcera ad njéta pess med okkur
i nattdrunni. Vio leggjum dherslu &
ad njota og hafa gaman og byggja
sig upp & skynsamlegan mata undir
handleidslu sjukrapjdlfara.

Ndamskeid Nattaruhlaupa
Pad er pldss fyrir oll getustig. Algjora
byrjendur og vana hlaupara. Flest-
ir sem koma til okkar er po folk sem
hefur eitthvad fiktad vid hlaup en ekki
fundiod sig. Margir peirra halda afram.
Sem deemi erum vid med undirbun-
ingsndmskeid fyrir Laugavegskeppn-
ina. Af peim 40 sem eru skrddir i
pad eru mjog margir sem byrjudu
ad hlaupa med okkur. Grunnurinn er
6 ad njota og gera hlaup i nattar-
unni ad lifsstil, svo er pad val hvers
og eins hvort vidkomandi vilji auka
vegalengdir og keppa eda ekki.
Ndamskeid okkar hafa slegid roeki-
lega i gegn og vid hofum ekki getad
annad eftirspurn. Vornadmskeidiod
hefst i byrjun april og buid er ad opna
fyrir skrdningu &
www.natturuhlaup.is.

NATTURUHLAUP:

Hreyfing, utivist, upplifun

KYNNINGARBLAD

Hlaupaferdir fyrir alla

i fyrra sumar férum vid nokkrar vel
heppnadar hlaupaferdir innanlands.
Vid endurtokum leikinn i ar og beet-
um Vvid utanlandsferd. Vid skokk-

um Laugaveginn & tveim dogum
(serstaklega vinscelt hjd peim sem
dreymir um ad taka patt i Lauga-
vegskeppninni), erum med Poérs-
merkurferd par sem vegalengdirnar
eru styttri en natturan ekki siori og
svo kvennaferd i Landmannalaugar.

Rusinan i pylsuendanum er svo
ferd til Elbu & italiu i mai par sem vid
tokum patt i natturuhlaupakeppni
og upplifum stemminguna i fallegum
hafnarbce & eyjunni par sem Napdl-
eon var i utlegd. Flestir fara 20 kilo-
metra leid med 1.000 metra hcekkun
(svipad og Fimmvorauhdls vardandi
vegalengd og hcekkun). Einnig er
hcegt ad fara 40 kilometra eda 60
kilometra.

Pessar ferdir eru opnar ollum
hlaupurum og géngugorpum sem
vilja profa ad skokka i nattdrunni.
Gengid er uppdmoti en skokkad &
jafnsléttu og nidrimati. Elsti patt-
takandinn sem er buinn ad skra sig i
italiferdina er 71 drs, pannig ad aldur
er afstoedur :)

Skraning i ferdirnar eru a
www.nattdruhlaup.is

Allar alferdir okkar eru i samstarfi
vid [slenska fiallaleidségumenn.
Greidslur fara i gegnum pad og vid
storfum undir peirra ferdaskrif-
stofuleyfi.
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MYKIND BZATIEFNALINAN FRA GARDEN OF LIFE ER LIFRAN,
VEGAN OG LAUS VID OLL AUKAEFNI

Gowey bap bestay fyrir big vg Mdur jérs!

| mykmd

ORUGANICS

PLANT IR &
ORGANIC HERRS

Mykind linan var h6nnud med pad ad leidarljési ad velja adeins bestu mogulegu
hraefnin og medhondla pau pannig ad neeringin skiladi sér sem best.
Geedi beetiefna skipta 6llu mali.
Pau sem eru buin til ar feedu eins og pessi er liklegra ad likaminn ndi ad nyta ad fullu.
Oll linan er 100% vegan og inniheldur pvi engar dyraafurdir. Meira ad segja D3 og B12
vitaminin eru vegan en pessi tvo er oft erfitt ad f4 vegan { bestu formunum.

EITTHVAD FYRIR ALLA

Hvort sem pig vantar fjolvitamin, B12, jarn, D3 vitamin, steinefni eda C vitamin

AUt lifrant - alft vegenn

Pu feerd MyKind vorulinuna hja Mamma vet best Laufbrekku 30 200 képavogi, Njalsgotu 1 101 Reyjavik og 8 Mammaveitbest.is
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MAMMA VEIT BEST:

Pad besta fyrir pig og modur jord

amma veit best er heilsu-
bud og heildsala med ha-
goeda beetiefni, matvorur

0g snyrtivorur par sem dhersla er
16gd & hollustu og umhverfisvcena
framleidsluhcetti. Mamma veit best
er med verslanir ad Laufbrekku

SEGDU BLESS
VI FOTAPRRINGINN

'-'lhlhf Pegn sheity \
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Magnesium hefur morgum mikilveegum hlutverkum
ad gegna i likamanum og kemur vid sogu i yfir 300
efnahvorfum. Sem dcemi um hin morgu hlutverk

magnesium ma nefna:

30 (Dalbrekkumegin) i Képavogi
og ad Njalsgotu 1i Reykjavik. Auk
ma finna itarlegar upplysingar og
vefverslun & siounni mammaveit-
best.is.

B Naudsynlegt fyrir edlilega vodvavirkni — einkum vodvaslokun

B Naudsynlegt fyrir edlilega taugavirkni — einkum taugaslokun

B Omissandi pattur orkuvinnslu i hverri einustu frumu likamans

Vegan

i pessari umfjdllun stiklum vid

& stoéru i rikulegu heilsuvoruur-

vali verslunarinnar og nefnum til
ségunnar nokkrar vorur. Fyrst er
ad nefna vegan-linuna hjgd Mamma
veit best:

Fra Garden of Life foest storsnio-
ugt beetiefni fyrir pd sem eru &
vegan-matarcedi, en pad er ,raw”
jarn med Bl2, folati og C-vitamini.
Peir sem eru & vegan-matarcedi
purfa sérstaklega ad huga ad pvi
ad fa nog af jarni og Bl2-vitamini.
Jarn er vissulega ad finna vida i
jurtarikinu en B12 getur verid erf-
idara aod fa ur jurtafeedi i ncegilegu
magni.

Einnig er fadanlegt D3~
vitaminsprey frd Garden of Life.
Vid hér & nordurhveli jardar lidum
morg skort & D-vitamini vegna
skorts & solarljosi og pad er alvar-
legt par sem D-vitamin er lik-
amanum naudsynlegt til
fjolda starfa. D-vitamin er
medal annars mikilveegt
fyrir beinheilsu, hjarta- og
cedakerfi og bncem-
iskerfi. Flestar tegundir
af vegan D-vitamini er
D2-vitamin, sem nytist
likamanum ekki jafn
vel og D3. D3 er pad
form sem likaminn byr
til i hudinni pegar &
hana skin sol og pad
er beedi talid oruggara
og virkara til inntoku
en D2-formid.

Frda Garden of Life
kemur lika ,raw” vegan-
protin med vinveittum
gerlum, ensimum og vitaminum.
I hverjum skammti er ad finna 17
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PLANT 1RO &
OHANT Mases

gromm af protini og ekki ogn af vio-
bcettum sykri. Protinid er laust vid
oll aukaefni og er frabecert fyrir pa
sem fd& ekki n6g proétin dr feedunni
eda vilja beeta protini i peytinginn.
Frd Garden of Life fast einnig ymiss
konar fjolvitamin og nceringar-
drykkir.

Dr. Mercola framleidir gceda
préotinduft sem hentar vel i
peytinginn, enda er pad boedi
bragdgott og sedjandi. i hverjum
skammti er ad finna 12 gromm af
protini og er duftid algerlega sykur-
laust og laust vid oll aukaefni.

Vegan-lifsstillinn ncer ekki ein-
goéngu yfir matarcedi heldur fordast
peir sem eru vegan einnig allar
vorur sem eru framleiddar med
dyraafurdum eda eru préfadar &
dyrum. Margar sdpur eru til dcemis

framleiddar ur dyra-

feiti og margar
'] . .,J snyrtivérur

eru profadar

a dyrum. Hja

Mamma veit
best fast fra-
bcerar lifrcenar,
vegan- og ,fair-
trade”-sdpur
og hudvorur

fra Dr. Bronn-
er's. Sdpurnar
mad jafnt nota

i sturtunni, i
pvottavélina
sem og i all
heimilisprif.
Pcer eru mildar
og henta allri
fjolskyldunni enda innihalda pcer
engin kemisk efni.

Slékun magnesium vinnur gegn

B Naudsynlegt fyrir edlilega starfsemi hjarta og cedakerfis -

leikur t.d. mikilveegt hlutverk i ad vidhalda edlilegum blédprystingi

streitu
Slokun magnesium er frabcer vara
frd Mamma veit best sem vinn-
ur gegn streitu, svefntruflunum,
fotadreid og hcegdatregdu. Slokun
magnesium hentar folki a ollum
aldri en skammtastcerdir geta verid
mismunandi eftir pérfum hvers og
eins. Ef um born rcedir er best ad
fda raodleggingar fra fagadilum en
Slékun er ekki cetlud ungabornum.
Slokun magnesium er einfalt ad
nota, duftid er einfaldlega leyst
upp i vatni og drukkio. Pad fcest i 5
mismunandi bragdtegundum svo
allir cettu ad geta fundid eitthvad
vid sitt heefi. SIokun magnesium er
laust vio oll aukaefni. bad er sykur-
laust og scett med steviu.

Mykind-bcetiefnalinan
Mykind-bcetiefnalinan fra Garden
of Life er lifrcen, vegan og laus vid
oll aukaefni. Bara pad besta fyrir
pig og modur jord! Mykind-linan var
var honnud meod pad ad leidarljosi
ad velja adeins bestu mogulegu
hrdefnin og medhondla pau pannig
ad nceringin skiladi sér sem best.
Goedi beetiefna skipta ollu mali.
Pau sem eru buin til Ur feedu eins
og pessi er liklegra ad likaminn nai
ad nyta ad fullu.

Oll linan er 100% vegan og inni-
heldur pvi engar dyraafurdir. Meira
ad segja D3- og Bl2-vitaminin eru
vegan en pessi tvo er oft erfitt ad
fa vegan i bestu formunum.

LEETTFIED CYRGAMIC
WHELE FOCHD

BI2

DRGANIL 3

VEGAN METHYLOORALARLN



Eg sleit krossbénd
og for i fimm
liopofaadgerdir.

+Eg sleit krossband fyrir mérgum arum og hef
farid i nokkrar lidp6faadgerdir. begar ég byrjadi
ad hlaupa fyrir sirka fimm arum var ég alltaf med

verki i hnjdnum og i upphafi sidasta ars voru
verkirnir pannig ad ég gat ekki stigid i fétinn.

Eg tok mér pasu og byrjadi aftur en alltaf komu

verkirnir aftur og pad var svo komid ad ég gat
ekki stigid i fétinn nema ad finna fyrir verkjum,
ég vaknadi 4 néttinni med verki. Fyrir sirka ari
byrjadi ég ad taka Nutrilenk ad stadaldri og

smam saman gat ég farid ad ganga edlilega =

og hlaupa aftur.

Nuna get ég gengid og hlaupid verkjalaus
og finn ekkert fyrir verkjum eftir mikil atok.

Eg klaradi halft marapon og fjallahlaup an verkja

nu i sumar og pessu pakka ég NUTRILENK."

Johann Gunnarsson - sélustjéri hja Pennanum

-

NUTRILEMNK

NUTRILENK

Er hugsad baedi fyrir lidi og
védva en pad er kaelandi,
dregur Gr bélgum og er gott
fyrir brjéskvefinn. Gelid ma
nota eftir pérfum en medal
innihaldsefna eru eucalyptus
ilmkjarnaolia og engiferpykkni
sem hafa verid notud i
nattaruleekningum i aldaradir.

NUTRILENK

Hefur hjélpad pdsundum
islendinga sem pjast af
lidverkjum, stirdleika eda
braki i lidum. Hja peim sem
pjast af minnkudum brjéskvef
b4 getur NUTRILENK GOLD
virkad verkjastillandi &
lidverki, en lidverkir orsakast
af ryrnun brjéskvefs i
lidamoétum.

Samt hljép ég
halft marapon
i sumar verkjalaust.

niny |

NUTRILENK ACTIVE

Er fyrst og fremst zetlad peim
sem pjast af minnkudum
lidvékva. Minnkadur lidvokvi
lysir sér oftast i stirdleika og
sarsauka i kringum lidamét
og pvi frabrugdid pvi pegar
félk pjaist af sliti i lidum.
Minnkadur lidvékvi getur att
sér stad hja félki & dllum aldri
og er algengt medal félks
sem stundar alagsiprottir.

NUTRILENK

oflugur lidstyrkur
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MYVATNSHLAUPID:

Ein fallegasta hlaupaleid
landsins

yvatnshlaupid er mikil upplif-
M un fyrir hlaupara, ekki sist Ut

af mikilli nattdrufegurd svoed-
isins. Hlaupid var lengi draumur My-
vetninga og hann reettist loks 9. juli
1995 pegar fyrsta Myvatns-mara-
ponid var haldid eins og sést i med-
fylgjandi frétt fra peim tima. Pa var
hlaupid heilt marapon, 10 kilometr-
ar og 3 kilometrar. Nuna, 23 arum
seinna, blomstar Myvatnsmarapon-
id ennpd. Er haegt ad hlaupa heilt
marajpon, halft marapon, 10 kilo-
metra og 3 kilometra skemmtiskokk.

Annar langpradur draumur er ad
reetast, en pad er utanvegahlaup
sem haldid verdur féstudaginn 25.
mai og verdur kynnt sidar.

Hlaupid er unnid i samvinnu vid
ibrottafélagio Myvetning og einnig
Bjorgunarsveitina Stefan.

Myvatnsmarapon verdur haldid
laugardaginn 26. mai og er ad venju
hlaupid i kringum vatnid. Hlaupid i
ar verour med sama fyrirkomulagi
ogifyrra, p.e. rcest og endad vid
Jardbodin vid Myvatn. Myvatns-
maraponid er frabeer upplifun fyrir
alla fjolskylduna par sem natturan
og landslagid leika gridarlega stort
hlutverk. Sidustu ar hafa Jardbodin
vid Myvatn og Myflug stadid ad baki
Myvatnsmaraponinu en pad er unnid
i samvinnu vid iprottafélagio Myvetn-
ing.

Patttakendur geta valid ur fjorum
vegalengdum, maraponi, halfmara-
poni, 10 kilbmetrum og 3 kilometrum.
Petta verdur heil helgi full af dagskra
fyrir alla fjdlskylduna, skemmtiskokk
0g skemmtigongur, ténlistaratridi og
fleira. Pvi cettu allir ad finna eitthvad
fyrir sitt heefi.

Full dagskrd fyrir helgina 25.-27.
mai verdur kynnt eftir pdska.

,Pessi braut er ein su fallegasta
sem til er & Islandi”

Hjonin Gudmunda Steinunn Sigur-
bjornsdottir og Gunnar Stefdn Richter
eru a medal fjolmargra dncegdra
pdtttakenda i Myvatnsmaraponinu.
Gudmunda tok fyrst patt i hlaupinu
ario 2007 ,petta var hugsad sem

27. mai, 2018: For-
skraningin er i fullum
gangi @ www.my-
vatnmarathon.com

en skraningargjoldin
hoekka 1. april.
Dagskrd & hlaupadegi:

42 km - Hefst k| 10.00

21 km - Hefst kl 12.00
10 km - Hefst kil 13.00

3 km - Hefst kil 13.00

Innifalid i patttokugjaldi
i hlaupum laugardaginn
26. mai er adgangur i
Jardbodin og hlaupa-
bolur. Einnig verda veitt
sérstok utdrattarvero-
laun. Patttakendur

skulu vera meettir upp
i Jardbod ad minnsta
kosti 1 kist. fyrir hlaup.

long cefing fyrir Laugavegshlaupid.
Petta gekk mjog vel og ég for & tim-
anum 3:55. Arid 2010 foér ég sidan &
nyju brautinni sem er enn i dag og pd
vann ég kvennaflokkinn & timanum
3:42" segir Gudmunda.

Gunnar keppti i hlaupinu & drunum
2000-2005 med felogum sinum hja
Ndamsflokkum Reykjavikur en & peim
arum hofst hlaupid kl. 21. ,Pessi braut
er ein su fallegasta sem til er & islandi
0g mecelum vid hjénin algjérlega med
henni fyrir gcedastundir par sem end-

Hlaup
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AstaZan er hjalpin sem enginn
hlaupari cetti ad vera an

staZan frd Lifestream er af
visindamonnum, fjolmorg-
um lceknum og iprottafolki

talio yfirburda gott andoxunarefni
fyririprottafélk, langhlaupara og
adra sem leggja mikid a likama sinn.
AstaZan dregur ur og fyrirbyggir
hardsperrur, bolgur og eymsili i
védvum og sinum. Vodvarnir jafna
sig fyrr eftir mikio dlag og meidsli.
Hlauparar eru pvi fljotari ad jafna
sig & milli keppni og erfidra cefinga.
AstaZan vidheldur styrk og eykur
pol vodvanna, vinnur gegn og lagar
sinaskeidabolgu og er frabeert fyrir
preytta og auma feetur.

Margir hlauparar sem keppa
ad pvi ad auka arangur sinn i
hlaupum telja ad AstaZan sé mik-
ilveegur studningur til ad nd betri
tima og endurheimtin er greini-
lega hradari. Hlaup utanvega og
fjallahlaup reyna & allan skrokkinn og
pd er gott ad hafa AstaZan par sem
pad er gott vid bolgum, eymslum,
festumeinum.

AstaZan er ein &6flugasta andox-
unarvorn sem vitad er um og necer
virknin til stodkerfis, heila, tauga,
hudarinnar og stydur hjarta og
cedaheilsu samkvoemt vidurkenndum
visindarannsoknum. Aukin styrkleiki
varnarkerfis melanins i hudinni veld-
ur pvi ad huodin brennur sidur i sél og
verdur mun fyrr fallega solbrian. Par
sem hlauparar hlaupa oft lika i mikilli
sol er kostur ad AstaZan styrkir varn-

ir hidarinnar. Avallt skal po lika nota
goda solarvorn.

Likamsreektarfélk meelir med Ast-
aZan

Margar rannsoknir hafa synt fram &
goda virkni astaxanthin i Lifestream
AstaZan fyrir stodkerfid, auk pess
segjast margir finna fyrir meira poli
og uthaldi vid dreynslu. Margir vitna
um ad hafa losnad vid festumein,

boélgur og verki vid notkun & AstaZan.

i blindprofs samanburdarrannséokn
jok lyfleysuhopurinn vodvapol um
22% & 12 vikum medan astaxant-
hin-hopurinn jok pol og styrk voova-
nna um 62%. Astaxanthin-hépur-
inn fékk einnig minni hardsperrur,
minni eymsli og hradari endurheimt.
Hlauparar og adrir iprottaidkendur
segjast finna mikinn mun vid ad nota
AstaZan, aukid pol og styrk voova
vid dlagscefingar og pad dregur ur
hardsperrum og beinhimnubdlgu.

AstaZan feest i llum apotekum,
i Heilsuhusinu, Hagkaupum, Netto,
Greenni heilsu, Fjardarkaupum og
Frihofninni.

AFREKSFOLK OG LIKAMSRAKTAR-
FROMUDIR BERA ASTAZAN VEL
SOGUNA

Pannig segir Mark Kislich, hinn pekkti likamsraekt-
ar- og elite-prekpjdlfari hjad Sporthusinu: ,AstaZan
fra Lifestream er eina bcetiefnid sem ég meeli med
fyrir alla. Hvort sem pad er afreksfolk i iprottum
eda peir sem stunda likamsrcekt, pd er AstaZan
eitt af faum bcetiefnum sem pu virkilega finnur
mun og sérod framfarir af. Foerd meiri orku, lidur
betur og allt er audveldara og skemmtilegra. Sjalf-
ur get ekki hugsad mer ad vera dn AstaZan.”

Pa& skrifar hinn pekkti lifsstilsbloggari, Gyda Drofn,
um AstaZan, en feerslan er ekki kostud og hun
keypti voruna sjalf:

.AstaZan eru litlir belgir sem innihalda andoxun-
arefnid astaxanthin. Mikid hefur verid talad um
andoxunarefni seinustu ar, enda eru kostir peirra
fijolmargir. Pad sem petta serstaka andoxunar-
efni gerir er til doemis ad styrkja og vernda hud-
frumurnar, svo hudin brennur sidur i sol. Eg hef oft
tekid E-vitamin til pess ad hjdlpa hudinni minni -
enda er pad einstaklega gott fyrir hudina.
AstaZan hjdlpar lika til vid ad hjdlpa vodvunum

og lidunum ad jafna sig eftir cefingar. Eg finn til
dcemis alltaf fyrir pvi pegar ég tek pad, ad ég fee
miklu minni strengi eda hardsperrur! Lika ef ég foe
strengi, pd eru peir einhvern veginn miklu veegari
og ekki svona sdrir eins og peir verda stundum, ef
madur er t.d. ad gera nyjar cefingar.”

Sjofn Joénsdottir, fimleikapjdlfari og klifurmeistari,
segir: ,Eg var ordin sleem i likamanum eftir aGratuga
kennslu i klifri og ipréttum en pegar eg byrjadi &
AstaZan losnadi ég vid strengi, stirdleika, bolgur

og eymsli i likamanum. Med AstaZan fékk ég meira
voovapol og losnadi vid gigtarverki. Virknin syndi
sig étrulega fljott. Eg hef nuna almennt meira Ut-
hald og styrk, mér lidur mikid betur”
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Akvad um fertugt ad verda
afreksmadur

orolfur Ingi Poérsson byrjadi ekki
poé hlaupa fyrr en hann var 26

dra gamall. Fjortan arum sidar,
eda um aramatin 2015/2016, akvad
hann ad verda afreksmadur i lang-
hlaupum. Skdmmu eftir pad slé hann
islandsmet i 10 kilémetra hlaupi i sinum
aldursflokki.

porolfur, sem er 42 dra, var staddur
i Valencia & Spani, pegar DV nadi tali
af honum rétt fyrir sidustu helgi, en
pd& var hann ad bua sig undir patt-
toku i risastéru halfmaraponi sem
for fram i borginni um sidustu helgi.
Hlaupid var tviskipt & pann hatt ad
fyrir hluta keppenda var pad jafnframt
heimsmeistaramotid i halfmaraponi en
porolfur var ekki skradur i pad. Hann
segir frabcert ad hlaupa i borginni og
hlaupaleidin meira og minna 4 jafn-
sléttu og pvi sé almennt mjog gédur
hradi hja hlaupurum.

Porolfur hefur hlaupid sex marapon
um cevina, mun fleiri halfmarapon, en
oftast hefur hann keppt i 10 kildbmetra
hlaupi. Hann & Islandsmetid i sinum
aldursflokki i peirri vegalengd, eda
33:10 minutur, sem pydir ad hann hef-
ur hlaupid hvern kilometra & 3 mindt-
um og 19 sekdndum.

Gat ekkertifétbolta

porolfur byrjadi hins vegar ekki ad
hlaupa reglulega fyrr en hann var 26
dra og a peim tima benti ekkert til pess
ad hann cetti eftir ad verda afreks-
madur i hlaupum:

.Petta var drid 2002 og ég starfadi
hja hugbunadarfyrirtceki. Par kynntist
€g konu sem var ad byrja ad hlaupa,
vid felldum hugi saman og ég smitad-
ist af hlaupabakteriunni hennar. Pad
var lika sma hopur i vinnunni sem var
ad byrja ad hlaupa. Eg cefdi ekki mikid
fyrst til ad byrja med, kannski einu sinni
til tvisvar i viku. Um cevina hafai ég ekki
stundad mikid iprottir, ég er alinn upp
i Keflavik og par var bara i bodi fot-
bolti, kérfubolti og sund. Eg gat ekkert
i fotbolta, byrjadi allt of seint ad cefa
korfubolta og ég var svo horadur ad ég
vildi ekki lata sjé mig i sundil Eg hjoladi
hins vegar frekar mikid pegar ég var
krakki. En & unglingsdrum stundadi ég
litid iprottir, bara skolaleikfimina,” segir
pordlfur.

Porolfur segir ad hann hafi ekki 6rad
fyrir pvi pegar hann byrjadi ad hlaupa
reglulega 26 dra ad hann cetti eftir ad
verda afreksmadur i hlaupum: ,Hins
vegar uppgotvadi ég fljott ad petta
atti vel vio mig og pad var audvelt fyrir
mig ad hlaupa. Oftar en ekki var ég
fyrstur i mark af ollum i cefingahopn-
um. Um sidir adkvad ég ad taka petta
lengra og fyrir teepum daratug skradi
ég mig i IR og for ad cefa hlaup.”

Aramétaheitid 2016
Segja mda ad med pvi ad byrja ad cefa
i IR hafi Porélfur stigid annad skrefid &
hlaupaferlinum en pad fyrsta var ad
byrja ad hlaupa darid 2002. | arsbyrj-
un 2016 tok hann hins vegar pridja
skrefio: ,Eg var ekki ad nd neinum
toppdrangri hja iR fyrr en eftir dra-
motin 2015/2016. Eg vard fertugur
ario 2016 og akvad & aramotunum
ad verda besti hlauparinn & islandi i
minum aldursflokki. Upp frd pvi setti
ég stefnuna a petta markmid og cefoi
samkveemt pvi. Eg hef teki® miklum
framforum eftir petta og par hefur
lika hjalpad mikid ad ég hef ceft undir
handleidslu Morthu Ernstdéttur og
Jons eiginmanns hennar. Tokst mér
ad setja nokkur islandsmet i minum
aldursflokki & sidasta dri.”

Eftir halfmaraponhlaupid i Val-
encia um sidustu helgi er ncesta stora
verkefni Porolfs Evropumeistaramot
oldunga i 10 kildmetra hlaupi sem
haldid verdur & Spdni um midjan
mai en par stefnir Porolfur ad pvi ad
verda d medal fremstu manna i sinum
aldursflokki.

porolfur hleypur mismikid eftir pvi
hvernig moétshlaup eru framundan
hja honum, en pegar mest lcetur cefir
hann allt ad 12 sinnum i
viku. Bladamadur bend-
irhonum & ad pad séu
bara sjo dagar i vikunni
og bordlfur hlcer vid
en Utskyrir ad hann
hlaupi stundum bcedi
ad morgni og kvoldi
til.

LEg hleyp yfirleitt
minna adra vik-
una, pegar deetur
minar eru hjd mér,
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og meira pd neestu. | fyrri vikunni legg
€g meiri dherslu & styrktarcefingar,
bara heima hja mér. Eg nota pd beedi
likamann og tél eins og bolta og 166. En
ad medaltali hleyp ég & bilinu 80-100
kilometra & viku.”

Rétt ncering lykilatridi
porolfur segist leggja mikid upp ur
hollri nceringu og segir ad hun sé eitt
af lykilatriounum til ad nd arangri.
Fcer hann sér pd aldrei hamborgara
og franskar eda kdkusneid? ,Eg foe
mer alveg hamborgara en pad hefur
minnkad. Eg er ekki mikid i djupsteikt-
um mat og halla mér sifellt meira ad
greenmetisréttum, peir eru léttari og
peegilegri. Eg legg miki® upp ur pvi ad
fa nog af proteini og vondudum kol-
vetnum. Eg borda lika mikid af hnetum
og freejum. Eg borda kdkur en geri pad
medvitad, almennt er ég ekki ad moka
i mig bakarisgummeladi. Ef pbad er
kaka i vinnunni pd& foe ég mér kannski
bara eina sneid, pannig ad pad ekki
oalgengt ad ég bordi eina kokusneid

i viku. Eg foe mér lika stundum dékkt
sukkuladi.

Eg hef verid i samstarfi vid Heilsu fra
pvivorid 2017 og pau hafa stutt mig
dyggilega. Eg tek inn TerraNova LifeDr-
ink blandadan ut i Biotta Mango-safa,
petta geri ég & hverjum degi. Einnig
nota ég TerraNova Omega-oliu. Eg
fann mikinn mun & mér eftir ad ég
byrjadi ad taka inn petta inn. Eg tek inn
fleiri vorur ur TerraNova-linunni,
par & medal magnesium og
kalsium. Eg tek inn D-vitamin og
Lidaktin frd Gula Midanum. Pad
er mikilveegt ad hugsa um lidina

pegar
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Astaxanthin
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madur eldist.

Eg er nyfarinn ad taka inn Astax-
anthin fréd Solaray og hafdi pad mjog
g6d ahrif & mig, hjdlpadi til vid ad laga
eymsli sem ég var kominn med i hnés-
botina.”

Mikilveegt ad mida vid sjdlfan sig
porolfur segir mikilveegt fyrir pd sem
eru ad byrja ad hlaupa ad cetla sér
ekki um of i byrjun og setja sér raun-
hoef markmid. ,Stundum fce &g til min
menn sem segja: Eg vil geta hlaupid
eins og pu. Hvad a ég ad gera? bad
fyrsta sem ég spyr & moti er hvort
vidkomandi finnist gaman ad hlaupa.
Pad er lykilatridi i peirri hreyfingu sem
madur stundar ad finnast gaman. Pad
krefst mikillar vinnu ad nd langt og pd
er eins gott ad pad sé gaman. Pad er
mikilveegt ad mida vid sjdlfan sig til ad
byrja med og stefna bara ad pvi ad
beeta sig stig af stigi.”

DRINK
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eykjavikurmarapon islands-
Rbonka fer fram i 35. sinn pann

18. agust og er fijolmennasti
hlaupavidburdur drsins par sem um
15.000 hlauparar koma saman & oll-
um aldri, islenskir og erlendir. Erlendir
pdtttakendur voru drid 2017 um
4.000 fra 87 I16ndum, svo margir hafa
peir ekki verid adur.

Patttakendur geta valid & milli
fimm vegalengda sem henta fyrir alla
aldurshopa og mismunandi getustig.
Hlaupaleidin er fidlbreytt og farid er
framhjd helstu kennileitum borgar-
innar og a nokkrum stédum ma finna
hvatningar- og skemmtistodvar a
vegum borgara, godgerdafélaga,
samstarfsadila og skipuleggjanda
hlaupsins. Engum cetti ad leidast i
pessu hlaupi.

Hlaupurum er bodid upp & ad
hlaupa til géds og safna dheitum
sem renna til dkvedinna gédgerda-
félaga eda hopa. Aheitaséfnunin
fer fram & hlaupastyrk.is par sem
fjolmorg gédgerdafelog hafa skrad
sig til leiks og allir cettu ad geta latio
gott af sér leida og um leid ad rcekta
likama og sdl. Arid 2017 var sett nytt
met i dheitasofnun Reykjavikurmara-
pons islandsbanka pegar hlauparar
sofnuodu 118.583.717 kronum til 152
godgerdafélaga.

Skraningarhdtio hlaupsins fer fram
i Laugardalsholl dagana 16. og 17.
dgust. Skraningarhdtidin er hluti af
storsyningunni FIT&RUN par sem ad-
ilar Ur heilsugeiranum kynna heilsu-
feedi, fatnad, skdbunad o fl., einnig
verdur bodid upp d skemmtilegar
uppdkomur. Hlauparar eru hvattir til
ad skrd sig fyrir 15. mai og nd lcegsta
verdinu.

Reykjavikurmarapon islandsbanka
er hlaupavidburdur fyrir alla til pess
ad hreyfa sig og nd markmidum
sinum hvort sem pau eru ad sld met
eda hreyfa sig med fjolskyldunni eda
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REYKJAVIKUR
MARABON
ISLANDSBANKA

Olafur bérisson: Reykic
Islandsbanka

vinum. Allir eru sig-
urvegarar pegar
komid er i mark.
Ndnari
upplysingar er
ad finna inni &
marathon.is og
hlaupastyrkur.is.
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MIDNATURHLAUP SUZUKI:

Fyrir alla fjolskylduna

idnceturhlaup Suzuki fer landi, Kanada og Pyskalandi. i kénnun
fram & sumarsolstédum eda sem send var & pdatttakendur kom

fimmtudaginn 21. juni. Hlaup-  fram ad 97% peirra cetla ad mcela

id hefst og endar i Laugardalnum med hlaupinu vid vini og cettingja.
og ad loknu hlaupi er ollum patttak- Eru hlauparar hvattir til ad
endum bodid i Laugardalslaugina. skra sig til leiks fyrir 13. april
Pdtttaka i Midnceturhlaupi Suzuki til ad tryggja sér 20%
er pvi uppskrift ad frabceru sumar- afslatt of forskran-
kvoldi fyrir alla fjolskylduna. Heegt er ingargjaldi.
ad velja & milli priggja vegalengda, Nanari upplys-
S kilometra um Laugardalinn og ingar eru ad finna
sidan 10 kilometra og 21 kilometra & marathon.is/
skemmtilegar og krefjandi leidir upp midnaetur-
Ellidadrdalinn. Midnceturhlaup Suzuki  hlaup.
er hluti af hlauparoédinni Powerade
Sumarhlaupin og gildir til stiga.

Erlendir hlauparar eru fjolmennir
og koma sérstaklega til ad upplifa
midncetursolina. Koma peir fra 50
mismundandi londum en
flestir fr&d Banda-
rikjunum, Bret-
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OW Tour of Reykjavik
verdur haldid i pridja sinn
nuna i dr. Breytt dagsetn-

ing er & vidburdinum sem fram fer
fyrstu helgina i juni. | WOW Tour of
Reykjavik, sem er gotuhjolakeppni,
verour bodid upp & tveer dagleioir.
Fostudaginn 1. juni verdur keppti i
125 kilometra krefjandi leid par sem
hjolad verdur i fjolbreyttu og fallegu
umhverfi alla leid til Pingvalla og

til baka. Laugardaginn 2. juni fer
fram S0 kildometra keppni i midborg
Reykjavikur, einnig verdur bodid upp
& 3 kildmetra skemmtihring fyrir
born og almenning.

Markmid vidburdarins er tvipcett,
annars vegar ad almenningur taki
virkari pdatt i hjdlreidavidburdum en
ekki siour efla hjolreidar & afreksstigi
hér innanlands. Nanari upplysingar
er ad finna inni & tourof-

KYNNINGARBLAD

setnin

reykjavik.is. Nu fer hver
ad verda sidastur til
ad skra sig & 20%
afslattarverdi sem
gildir til 12. april.
Kynntu pér adra
vidburdi sem
iprottabandalag
Reykjavikur bidur
upp 4 inni d
marathon.is.

Hlaup
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LEPPIN SPORT :

eppin sportdrykkurinn hefur
Ldrum saman verid eftirlceti
hlaupara og margra annarra
ipréttamanna enda hefur hann
medal annars pann kost ad veita orku
sem endist, nokkud sem kemur sér
til decemis afar vel & langhlaupum og
i iprottum almennt. Sidan spillir ekki
fyrir ad drykkurinn pykir afar bragd-
goadur.

Nyi Leppin drykkurinn — Leppin
Sport - hefur gengist undir tvcer
breytingar: Annars vegar er ekki
lengur kolsyra i drykknum og hins
vegar hefur skruftappa verid skipt ut
fyrir sporttappa en sd sidarnefndi
er pannig ad honum er pryst upp og
nidur, rétt eins og a iprottavatns-
brisa, sem er afskaplega poegilegt.

Ein helsta astcedan fyrir vinsceld-
um Leppin er su hvad orkan sem
hann veitir endist lengi en pad er
vegna pess ad hann inniheldur flékin
kolvetni. Hann inniheldur ekki koffin en
koffinorkudrykkir veita snogg orkuskot
og pvi parf ad fylla & tankinn oftar, &
medan orkan ur Leppin endist lengur.

Leppin inniheldur auk pess stein-
efni og meginuppistadan i honum er
einhver heil-
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noemasti vokvi sem fyrirfinnst — is-
lenskt vatn. Leppin er fremur hita-
einingasnaudur, sérstaklega midad
vid orkuna og nceringuna sem hann
veitir.

Leppin vinnur gegn stifleika og
preytu i vodvum og til dcemis er
alpekkt medal hlaupara hvad pad er
gott ad fa sér sopa af Leppin pegar
madur finnur fyrir stifleika i kalfunum.

Leppin er lika til i duftformi, bcedi
venjulegur Leppin og Leppin Carb
Loader - kolvetnahledsla. Duftinu
er hreert Ut i vatn. Leidbeiningar um
stadlada skammastcerd fylgja en ad
sjalfségou getur hver og einn radid
magninu.

Virknin i Leppin hefur ahrif & alla
voova, p.d.m. heilavodvann. Pad leidir
af sér betri einbeitingu, til dcemis i
proflestri. Enn fremur hefur inntaka
flokinna kolvetna pau dhrif ad bldd-
sykur helst i jafnveegi. Olikt koffin-
drykkjum pd hentar Leppin ollum
aldurshopum.

Leppin er til slu i allflestum mat-
voruverslunum. Gamli drykkurinn er
& utleid en birgdir eru ekki uppurnar.
Nyja utgafan leysir hann af holmi og

er pegar farin ad sjast i verslunum.
Bdadir drykkirnir eru frabcerir
fyrir hlaupara og adra iproétta-
menn.
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VORMARABON 2018:

Pcegilega langhlaupid — utan
bilaumferoar og mannmergadar

élag maraponhlaupara hefur

haldid maraponhlaup ad vori

og hausti i 20 ar og eru pvi
hlaupin ordin samtals 40 talsins.
Félagid hefur par med haldiod flest
maraponhlaup hér d landi eda
nokkru fleiri en Reykjavikurmara-
pbon enda fer pad hlaup fram einu
sinni & dri.

Hlaupin hja Félagi marapon-
hlaupara bera heitin Vormara-
pon og Haustmarapon. i bodi
er baedi heilt og halft marapon.
Hlaupaleidin er skemmtileg og ligg-
ur ad langmestu leyti eftir gongu-
stigum en ekki umferdargotum.
Hlaupid hefst vid hitaveitustokkinn i
Ellidadardal og liggur eftir Fossvogi,
Nauthdlsvik og Agisidu en par er
snuid vid og sama leid hlaupin til
baka til ad n& halfmaraponi. i heilu
maraponi er farid tvisvar fram og
til baka. Drykkjarstodvar eru vid
Haskolann i Reykjavik, i snuningnum
vid Agisidu og i endamarkinu. Bod-
id er upp & Powerade, vatn og kok.

Af vegalengdunum er ljost ad
Vormaraponid er fyrir lengra
komna hlaupara. Pad hefur pann
kost ad vera tiltdlulega fdmennt,
ad minnsta kosti i samanburdi vid
Reykjavikurmaraponid, hlauparar
lenda ekki i 6rtrod og pad myndast
skemmtileg, ,kosi” stemning.

pratt fyrir petta hefur ordid mikil
fjdlgun i hlaupinu og er buist vid
metpdtttoku i ar. Sérstaklega hefur
utlendingum fjolgad mikid i badum
vegalengdum. Pad breytir p6 engu
um pad ad hlauparar verda taldir i
hundrudum en ekki tugpusundum
eins og i Reykjavikurmaraponi og
mannfjoldinn heefilegur.

Vormaraponid fer fram 21. april.

Keppendur i heilu maraponi verda
roestir kl. 8 en halfmaraponid
hefst kl. 10. Timataka fer fram med
flogum sem festar eru um okkl-
ann. Skrdaningarfrestur er alveg

til 19. april, p.e. hann rennur Ut &
midncetti pad kvold. patttokugjald
er 4.000 kr. fyrir halfmarapon

0g 6.000 kr. fyrir heilt marapon.
Skraning og nanari upplysingar eru
a vefsidunni hlaup.is undir efnis-
flokknum Hlaup/Skrdningar i hlaup
og i dagbaokinni.
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JOTUNNHLAUPID 1. MAI:

Slétt braut sem er kjorin til

ad beeta timann sinn

laupahopurinn Friskir Floa-
H menn hefur um drabil stad-

id fyrir hlaupacefingum og
keppnishlaupum. [ jandar i fyrra
gerdi hopurinn fimm dra samstarfs-
samning vid Jétunn Vélar um nytt
gotuhlaup, Jétunnhlaupid. Hlaupid
er haldid 1. mai ar hvert og hefst kl.
13. Pad fer pvi alltaf fram & fridegi og
pvi tilvalid ad skella sér & Selfoss og
taka patt i skemmtilegu hlaupi. Um
er ad rceda S og 10 kilometra hlaup
sem hefst og endar vid Jotunn Vélar.
Hlaupid er & sléttri braut innanboejar
& Selfossi og ad hluta til & bokkum
Olfusar. Lengd beggja hlaupa er

I6glega meeld samkveemt reglum FRI.

Flogutimi verdur i hlaupinu i ar en var
ekki agour.

Forskrdaning er & hlaup.is og
lykur 30. april kl. 21.00. Einnig
verdur hoegt ad skrd sig i
Jotunn Vélum fra kl. 11 &
hlaupadegi, pd verda keppn-
isnumer jafnframt afhent.
Skraningu lykur kl. 12.20.
patttokugjald er 2.500
kronur fyrir 16 dra og eldri
en 1.500 kronur fyrir 15
dra og yngri. Greida parf
med reidufé pvi ekki er
posi & stadnum.

Keppendur fa frian
adgang i Sundhall Selfoss
eftir hlaup. Vegleg sérvero-
laun frd Jotunn Vélum verda
fyrir fyrsta karl og fyrstu konu
i hvorri vegalengd um sig.
Jafnframt verda verdlaun fyrir
fyrsta keppanda i hverjum aldurs-
flokki og utdrdttarverdlaun.

Sem fyrr segir er brautin flot
og upplogd til ad beeta timann
sinn. Hlaupid er medfram bokkum
Olfusar og um nytt hverfi i hradri

uppbyggingu. Hlaupaleidina ma sja
& medfylgjandi mynd. Adrar myndir
eru af sigurvegurum i hlaupinu 2017, i
hvorri vegalengd.

Afingar Friskra Floamanna eru
a pridjudégum og fimmtudégum ki.
1715 og d@ laugardégum kl. 10, farid er
fra Sundhdll Selfoss og eru allir vel-
komnir, ekkert gjald. Nanari upplys-
ingar um Jétunnhlaupid veita Adal-
bjorg i sima 820-6882 og Svanlaug
i sima 862 7564. Sja einnig & hlaup.
is. og friskirfloamenn.
blog.is.

TJOTLIT7I7
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Eg sleit krossbénd
og for i fimm
liopofaadgerdir.

+Eg sleit krossband fyrir mérgum arum og hef
farid i nokkrar lidp6faadgerdir. begar ég byrjadi
ad hlaupa fyrir sirka fimm arum var ég alltaf med

verki i hnjdnum og i upphafi sidasta ars voru
verkirnir pannig ad ég gat ekki stigid i fétinn.

Eg tok mér pasu og byrjadi aftur en alltaf komu

verkirnir aftur og pad var svo komid ad ég gat
ekki stigid i fétinn nema ad finna fyrir verkjum,
ég vaknadi 4 néttinni med verki. Fyrir sirka ari
byrjadi ég ad taka Nutrilenk ad stadaldri og

smam saman gat ég farid ad ganga edlilega =

og hlaupa aftur.

Nuna get ég gengid og hlaupid verkjalaus
og finn ekkert fyrir verkjum eftir mikil atok.

Eg klaradi halft marapon og fjallahlaup an verkja

nu i sumar og pessu pakka ég NUTRILENK."

Johann Gunnarsson - sélustjéri hja Pennanum

-

NUTRILEMNK

NUTRILENK

Er hugsad baedi fyrir lidi og
védva en pad er kaelandi,
dregur Gr bélgum og er gott
fyrir brjéskvefinn. Gelid ma
nota eftir pérfum en medal
innihaldsefna eru eucalyptus
ilmkjarnaolia og engiferpykkni
sem hafa verid notud i
nattaruleekningum i aldaradir.

NUTRILENK

Hefur hjélpad pdsundum
islendinga sem pjast af
lidverkjum, stirdleika eda
braki i lidum. Hja peim sem
pjast af minnkudum brjéskvef
b4 getur NUTRILENK GOLD
virkad verkjastillandi &
lidverki, en lidverkir orsakast
af ryrnun brjéskvefs i
lidamoétum.

Samt hljép ég
halft marapon
i sumar verkjalaust.

niny |

NUTRILENK ACTIVE

Er fyrst og fremst zetlad peim
sem pjast af minnkudum
lidvékva. Minnkadur lidvokvi
lysir sér oftast i stirdleika og
sarsauka i kringum lidamét
og pvi frabrugdid pvi pegar
félk pjaist af sliti i lidum.
Minnkadur lidvékvi getur att
sér stad hja félki & dllum aldri
og er algengt medal félks
sem stundar alagsiprottir.

NUTRILENK

oflugur lidstyrkur
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oflugt kerfi sem heldur utan
um namsmat nemenda

yndaapp er ny og spennandli

M viobot sem mun gera skolastarf
synilegra.

.InfoMentor er hugbunadarfyrirtceki

sem byadur upp & kerfi fyrir leik- og

grunnskola. Petta er islenskt hugverk

og fyrirtcekid er med hofudstodvar @

islandii, en Mentor er med starfsstddv-

ar i fimm léndum” segir Gunnur Lif

Gunnarsdaottir hjg InfoMentor, en hdn

er einn priggja radgjafa sem pjonusta

islensku skélana.

.InfoMentor kerfid er hannad til ad
adstoda kennara vid alla sina vinnu og
pd sérstaklega vid ad halda utan um
hcefnindm samkveemt adalnamskrd
grunnskola. Med heefninami eru hcefni-
viomid veigamikill pattur en pau eru
lysing & hcefni semn nemendur eiga ad
stefna ad. InfoMentor audveldar skélum
ad innleida hcefnindm og halda utan
um ndmsmat sem byggir & hcefni nem-
enda. Pannig er kerfid tceki kennara til
ad halda vel utan um hvern einstakling,
halda utan um ndmsmat og i raun allt
sem vidkemur kennslu og skolastarfi.

Fyrir skélann er kerfid fradbcer lausn
til @d halda utan um allt & einum
stad, allar upplysingar um nemendur
skolans, baedi hvad vardar dstundun,
upplysingar til foreldra og alla vinnu
innan skolans. Allir nemendur og for-
eldrar peirra hafa adgang ad kerfinu
og geta fylgst vel med stodu nemand-
ans jafnt og pétt yfir skolaarid, geta
seéd pau vidfangsefni og verkefni sem
nemandinn er ad vinna i, fengid fréttir
frd skélanum, fylgst med vidburdum,
séd hvad er framundan i skolastarfinu
og fleira” segir Gunnur Lif. ,Kerfid bydur
upp & marga moguleika fyrir kennara
og er pad hver skoli sem dkvedur hvada
lausnir hann nytir. Kennarinn getur
tengt deetlanir, verkefni og ndmsefni
og sett fram & skyran hatt fyrir nem-
endur. Samhlida pessu gefst kennurum
toekifceri til ad efla samstarf sitt pvi peir
geta midlad efni, afritad og endurnytt
innan sins skéla og jafnvel sveitarfé-
lags”

Hjarta kerfisins er ad halda vel utan
um ndm og némsmat nemenda
.Kerfid er hugsad til ad audvelda
stjérnendum og kennurum, vid viljum
ad vinna kennarans vid skraningu
namsmati verdi einfaldari, ndmsmatio
verdi dreidanlegra og ad nemendur fd
skyrari upplysingar um eigin arang-

ur og hvar peir geta beett sig. Pad er
gridarlega mikilveegt fyrir nemendur og
foreldra peirra ad geta séd med skyr-
um heetti hver stada nemandans er og
ad vidmidin séu alltaf skyr, jafnt og pétt
yfir skoladrio.

Mentor var stofnad arid 1990 pd
sem Menn og mys. Pad var svo arid
2000 sem fyrirtoekinu var skipt upp og
vard Mentor. | dag heitir beedi fyrirtcek-
i® og kerfid okkar InfoMentor sem er
bad vorumerki sem vid notum & dllum
morkudum. Fra upphafi hefur fyrirtoek-
i® unnid med skolum og er pvi komid

Sl

islenska teymid: Andrea Gunnars-
déttir, Gunnur Lif Gunnarsdéttir og
Bryndis Bodvarsdoéttir.

med goda reynslu af rekstri og préun
nams- og upplysingakerfa. Mikil proun
hefur ordid & sidustu drum og hefur
kerfid fylgt nyrri hugsun og nyjum
dherslum i skélastarfi,” segir Gunnur
Lif.

Vid viljum leggja okkar af morkum
0g hjdlpa skolum ad byggja upp oflugt
skolakerfi par sem studlad er ad alhlida
proska, velferd og menntun hvers og
nemanda. Okkar kjarnahugmynda-
froedi er ad allir nemendur eigi ad fa
toekifeeri til ad hdmarka sina heefni.
Med pad i huga bjodum vid skélum
pekkingu, bjéonustu og lausnir i takt vid
nutima toekni, nutima kennsluhcetti og
skolaproun.”

Socratess - sjalfsmat fyrir skéla

NU & nyju dri settum vid i loft-

id Socratess sem er sjalfsmat fyrir
skola, www.socratesss.is. Socratess

er okeypis verkfceri sem audveldar
skolum ad meta hvar peir eru staddir &
vegferdinni vio ad innleida hcefninam i
sinum skola. [ Socratess er sjonum beint
ad skipulagningu ndmskrdar, kennslu,
samskiptum og samvinnu, ndmsmati
0g greiningu & ndmsmati. Skélastjorn-
endur, kennarar eda jafnvel kennara-
teymi svara spurningum sem settar eru
fram & vefsidunni og fa gédar og hald-
beerar nidurstédur sem geta varpad
ljosi & peetti sem vel eru gerdir i skdlan-
um og um leid fengid visbendingar um
hvad ma beeta i skélastarfinu.

Ad proa skola fra hefdbundinni
kennslu og ndmsmati, med dherslu &
prof og einkunnir i tolustofum, yfir i nam
par sem stefnt er ad dkvedinni hcefni,
er krefjandi en um leid spennandi
verkefni. Socratess matskerfid byggir

b INTO

-

& rannsoknum og kenningum vidur-
kenndra freedimanna og hcegt er ad
lesa sér nanar til um pad & vefnum
sjalfum. Socratess er einnig gefinn Ut
Svipjod og Bretlandi. Spurningarnar og
faglegt efni byggja & sama maodeli en
efnid er lagad ad namskrd hvers lands
0g stoédu

Pad er von okkar ad skolar geti nytt
sér Socratess til ad f& visbendingar um
hvar peir eru staddir og ad peir geti nytt
seér nidurstédur sem umrcedugrundvoll
til frekari préunar. Socratess er ekki
hugsadur sem endanlegur sannleik-
ur heldur til ad fa folk til ad hugsa um
sto6du ndms og kennslu i sinum skéla.”

Myndaappid er nyr og spennandi
valmaéguleiki

.NUna i pessari viku vorum vid ad setja
i loftid nytt app sem er mjog spennandi
valmoguleiki fyrir kennara, toekifceri

til ad gera skolastarf synilegra fyrir
foreldra,” segir Gunnur Lif. ,Petta er
mynda- og myndbandaapp, sem heitir
InfoMentor media, eda Myndaappid.
Kennarar geta nad i appid & toeki skol-
ans og pannig er hcegt ad taka myndir
og myndbond af nemanda eda verkum
nemenda og setja inn i ndmsmoppu
hans og - eda sem vidhengi vid vidkom-
andi ndmsmat hja hverjum nemanda.”

Infomentor er i flestum grunnskélum
landsins

Infomentor er notad i flestum grunn-
skélum & landinu, eda um 90%, og
nokkrum leikskoélum.

.Hver nemandi er med sinn adgang
ad kerfinu, pannig ad nemendur geta
sjalfir séd ,Hvernig stend €g?,” og vid
heyrum pad frd nemendum, peir kalla
eftir ad f& ad vita hvar peir standa og
hvada vidmid peir eru ad vinna med og
barna hafa peir toekifeeri til pess jafnt
0g pétt yfir skoladrio.

Infomentor er hugsad sem vinnu-
sparnadur fyrir kennara, kerfi sem er
einfalt ad vinna vid og sem mun ad-
stoda pa til framtidar, kennsludcetianir
0g annad eru geymdar i kerfinu, pannig
safnast saman gédur banki hja skolan-
um, sem hcegt er ad nyta afram.

Nemendur, foreldrar og kennarar
eru med godar upplysingar i kerfinu,
pannig ad allar almennar upplysingar
eru synilegar og pad cetti ekkert ad
koma & évart,” segir Gunnur Lif.

Allar nanari upplysingar ma finna &
heimasiou Infomentor: infomentor.is,
Facebook: infomentor.is og & YouTube
rasinni: InfoMentorlsland.



MI ICELAND:

Prefold gaedi midad vido sambcerileg

teeki i sama verdflokki

i Iceland er vidur-
kenndur endursoluadili
& Islandi fyrir kinverska

snjalltcekjaframleidandann
Xiaomi, Mi. P6 ad merkid sé
ekki ykja pekkt eru toekin gif-
urlega vinscel. ,Mi hafa verid
ad rokka fra 3. upp i S. sceti
sem steerstu farsimaframleio-
endur i heiminum sidustu ar.
Peir hafa att Asiumarkadinn
nokkurn veginn frd byrjun en
i seinni tid eru peir einnig ad
verda mjog storir i Evropu og
Bandarikjunum,” segir Orvar
Bloer Gudmundsson, fram-
kveemdastjori Mi Iceland.

Mi framleidir miklar gceda-
vorur en par sem merkid er
ekki jafnpekkt og til dcemis
Samsung eda Apple pd
eru pessar vorur
yfirleitt mun
odyrari en
pekktari merki
i sama goeda-
flokki: ,PuU ert
liggur vid ad
fd prefalt
meiri goedi
midad vid
annad teeki
i sama
veroflokki,
segir

Orvar. Mi snjallsimarnir nota
Android styrikerfid eins og
flestir adrir snjallsimar i dag.

Mi framleidir margar mis-
munandi vorur og er ohcett
ad segja ad flestir geti fundid
eitthvad vid sitt heefi. Snjall-
simarnir eru i nokkrum vero-
flokkum og hcegt er ad fa mjog
godan snjallsima fyrir adeins
25.000 krénur. Med slikum
sima er hoegt ad gera allt
sem madur notar hefdbund-
inn snjallsima i, rafhladan er
endingargdd og myndavelin
er sérlega god, sem er mjog
eftirsottur kostur i snjallsimum
i dag.

Pd ma nefna vinscelasta

simann hja Mi Iceland sem
er Mi Al. S& simi er afrakstur
samstarfs Xiaomi og Google.
Styrikerfid heitir AndroidO-

ne og er 6breytt Utgafa

af Android sem margir

snjallsimadhugamenn telja

storan kost. Einnig stydur
hann hradhledslu, er med
tvofalda myndavél ad aftan
og feest i premur litum.

Eitt dhugavert og snidugt
toeki fyrir oll heimili er Yi Home
Camera. Pessi einfalda

oryggismyndavél tengist
pradlausu neti og pannig

er hcegt ad fylgjast med ur
henni hvar sem er i heiminum.
Myndaveélin getur svo sent
tilkynningar pegar hun skynjar
hreyfingu dsamt pvi ad taka
upp & minniskort og & 6ruggan
vefpjon fyrir litid gjald.

Ein skemmtilegasta nyj-
ungin hjé peim er ryksugu-
robdétinn Mi Robot Vacuum
2. bPetta ryksuguvélmenni
hefur téluvert meiri sogkraft
og steerri rafhlodu en iRobot
Roomba sem kostar allt ad
tvofalt meira. Pad ma svo
ekki gleyma pvi ad ryksugan
moppar einnig golfid sem er
sjaldséd hja slikum vélmenn-
um.

Mi Iceland er vefverslun
sem sendir hvert & land sem
er og er enginn sendingar-
kostnadur. Nanari upplysingar
eru & vefsio-
unni www.
mii.is. P

.

- ®
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SAUNA.IS:

Leidandi i saunavorum a Islandi

ndurncerandi fyrir
Elikomcl og sdl nutima-
mannsins”
Fyrirtcekid Sauna.is hefur fra
upphafi sérheceft sig i uppsetn-
ingu, sdlu og pjénustu & TYLO
sauna- og gufuklefum. Starf-
semi fyrirtoekisins hefur snuist
um ad pjonusta sundlaugar,
likamsrcektarstodvar, hotel,
gistihus og heimili.

Pall S. Kristjagnsson fram-
kveemdastjori segir ad TYLO
saunavorurnar séu leidandi
vorumerki i saunaheiminum
i dag og hann hefur pjonad
islendingum i yfir 40 dr.

.Mikil reynsla og sérpekking
er medal starfsmanna fyrir-
teekisins, enda hefur Sauna.

is unnid ad uppsetningu og
pjénustu sauna- og gufuklefa
i 6llum helstu hotelum, sund-
laugum og iprottamidstodvum
dsamt heimilum,” segir Pall.
.Sauna.is er pvi alhlida pjon-
ustufyrirtoeki sem selur, setur
upp og veitir lausnir & pessu
svidi. Vid bjodum vidskiptavin-
um okkar einnig pjonustu vid
raogjof og eftirlit med sauna-
og gufubodum.”

Finnar hamingjusamir vegna
saunanotkunar

.Regluleg notkun gufubada er
talin mjog heilsusamleg,” segir
Pall. ,Pau hafa beedi almennt
go0 ahrif & blédrasina og
auka vellidunarkennd vegna

streitulosandi dhrifa. Margar
rannsoknir hafa synt fram &
samhengi & milli mikillar streitu
og aukinnar tidni kransceda-
sjukdoma. Géad stund i sauna-
eda gufuklefa getur reynst
endurncerandi fyrir likama og
sdl ndtimamannsins, par sem
hann nytur kyrréar og slokunar
til hins itrasta,” segir Pdll.

Ndtimalegar lausnir

Sauna.is selur allar gerd-

ir af saunaklefum, pad er
blautgufu, mildgufu, purr-
gufu, saunatunnur, infra-klefa
og potta. Ad auki eru
& bodstol-
um yms-
ar

gerair ilmolia, fylgi- og auka-
hlutir og vefnadarvérur. Pall
hvetur folk til pess ad kynna
sér voruurvalid & heimasidu
Sauna.is eda lita vid i heim-

sokn i verslunina & Smidjuvegi

860-4460

Netfang:
www.saquna@sauna.is
Heimasida:
WWW.sQuna.is

11
Sauna.is/Toekjataekni
ehf.

Smidjuvegi 11
200 Kopavog-
ur

Simar: 571-
3770 og
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Ténostéc’)in, ein rotgronasta
hljédfceraversiun landsins,
fagnaoi 30 ara afmeeli i fyrra,
en hjénin Andrés og Hronn stofnudu
Tonastodina arid 1987 & Akranesi. Fra
arinu 1995 hefur hun verid i Skipholti.
A pessum arum hefur safnast upp
gifurleg reynsla og pekking i verslun-
inni, sem pjonustar jafnt byrjendur sem
lengra komna.

,Gaedi hafa avallt verid adalsmerki
hj& okkur. Vid erum med allt til alls fyrir
hljodfceraleikara og tonlistarmenn. Vid
leggjum mikla dherslu & ad pjonusta
born og byrjendur vel og erum lika
radgefandi fyrir foreldra,” segir Andr-
és. ,Gitarar og piand eru sivinscel, en
upphaflega var verslunin stofnud til
ad selja bldsturshljodfceri og pau hafa
verio stor pdttur hjd okkur.

Vid logdum upp med ad pjonusta
tonlistarskélana og nemendur peirra
0g par skipta goedi audvitad hofud-
maili.”

Allt i bodi sem parf til ténlistaridkunar
Ténastodin er svokaollud ,full line” versl-
un og bydur upp & trommur, gitara,
piano, fidlur og flautur svo fatt eitt sé
nefnt, auk allra fylgihluta og nétna-
boka.

LEitt er ad selja hlj¢dfceri, annad
ad pjonusta pau eftir &,” segir Andr-
és. ,Mesta dherslan hefur alltaf verid
& goedi pess sem vid seljum. Kjorord
okkar er: ,Pad besta verdur dvallt
odyrast” pvi bestu kaupin eru i hlutum
sem bcedi endast vel og eldast vel. Auk
pess eru okkar vorur & hagstcedu verdi.
Hljodfceri eru almennt odyr & Islandi
mMidad vid londin i kringum okkur pvi vid
gerum okkur grein fyrir pvi ad vid erum
i alpjodlegri samkeppni. Pad er lika
naudsynlegt ad preifa & hljodfcerum og
profa pau ddur en madur kaupir pau.

Vid erum med allar tegundir af
hljédfcerum i miklu drvali, trommur,
piand, gitara, rafmagnsgitara, upp-
tokutoeki, magnara - vid hofum petta
allt. Gitareffektar eru héri drvali sem
pekkist ekki annars stadar & landinu.
Petta vita islenskir hljodfceraleikarar
og vid faum mikid hros fra Utlending-
um sem undrast Urvalid. P&d erum vid
med ovidjafnanlegt Urval af upptoku-
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toekjum. Boedi RODE og ZOOM-taekin
hafa til dcemis verid gridarlega vinscel:
upptokutaeki, hljodnemar og videdupp-
tokutoeki.”

Mesta Urval nétnabdka élandinu
Tonastodin hefur skapad sér sérstodu
& margan hatt. Til dcemis er par mesta
arval af nétnabokum a landinu og
Tonastodin hefur alltaf verid stolt af
notnadeildinni. Morg pusund titlar og
cettu flestir sem langar til ad spila upp-
dhaldslogin sin ad geta fundid nétur af
pbeim.

.Kennarar hafa komid fra medal
annars Noregi og Skotlandi til ad kaupa
notnaboekur og segjast hvergi komast
i betri ndtnaverslanir i sinum heima-
Idndum,” segir Andrés. ,Ferdamenn
koma mikid til okkar, og heimsoknir
peirra og kaup hafa aukist, sérstaklega
& dyrari hljodfcerum.”

Nyjungar i hljéofcerum

Pad skemmtilegasta sem vid gerum
er ad kynna nyjungar i hljodfcerum

og teekjum: ,Vid erum til dcemis med
hljodfceri sem heitir Merlin, sem mcetti
kalla nutima langspil. Svo eru til morg
afbrigdi af gitorum, ekki bara pessi
hefébundni gitar.”

Ad sogn Andrésar kostar pad furdu-
litid i dag ad koma sér upp bunadi til ad
spila og taka upp tonlist: ,Pad er hcegt
ad koma sér upp otrulega godum
bunadi fyrir litinn pening i dag — sem er
mikil breyting frd fyrri tid. Okkar vidhorf
er lika ad menn eigi ekki ad offjdrfesta
pegar peir taka fyrstu skrefin, en fa
samt nogu mikil goedi til ad peir verdi
ekki fyrir vonbrigdum. Vid purfum oft
ad radleggja folki og hér er til stadar
pekking og reynsla til pess. Allir sem her
starfa eru med yfirgripsmikla pekkingu
og hafa annadhvort kennt lengi eda
starfad lengi i pessum bransa.”

Hljéofceri og ténlistarsképun préast i
takt vid toeknina
Teeknin hefur hafid innreid sina i ton-
listina og hljédfeeri og Ténastédin bydur
upp & margar hentugar lausnir fyrir pd
sem vilja skapa tonlist med tolvum.
.Pad eiga allir tolvu i dag, vid erum
med upptokukort og taeki sem er

hcegt ad tengja
vio tolvuna,” segir
Andrés. ,Vid erum
med taeki fyrir pd
sem spila ekki &
piano, pad eru til
adrar lausnir eins
og Notepad.”
Tonastodin er
ekki med verkstcedi,
en sinnir smavio-
geroum, eins og
skipta um strengi
0g pess hattar, en
tekur hljodfeeri inn
til vidgerdar og eri
goédu samstarfi vio
vidgerdaradila.

Geedagjafir sem
endast - gjafabréf
i bodi

Andrés bendir a ad
hljoodfeeri og upp-
tokubunadur séu
gjafir sem endast
0g séu pvi marg-
faldlega pening-
anna virdi: ,Godir
iprottaskor kosta
tugi pusunda og
endast drid en
godur gitar getur
enst alla cevi”

Gjafabrefi
Tonastodinni eru
avallt vinscel enda
svo margt til par
sem gledur tonlist-
armenn og tonlist-
ardhugafolk. Hoegt
er ad fa gjafabref
med upphced ad
eigin vali. En pad er lika audvelt ad
skipta vorum ef pad heppilegasta hef-
ur ekki verid keypt.

.Petta er skemnmtilegur bransi og
vidskiptavinirnir lika, mer hefur aldrei
leidst i pessi 30 ar sem ég hef verid
hér,” segir Andrés, en vidskiptavinirnir
eru & ollum aldri og mislangt komnir
i tonlistinni. Af og til hefur Tonastodin
verid med vidburdi, tonleika og kynn-

ingar og stendur til ad halda pvi afram.

,Pad er mjog gaman, vid erum med

yrjendur, .

S

svid héri versluninni.”

Tonastddin er til hdsa i Skipholti 50d,
Reykjavik, simi er 552-1185 og netfang:
tonastodin@tonastodin.is. Facebook:
tonastodin.

Opid er kl. 10-18 virka daga og kl.
10-15 & laugardogum.
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ICEPHONE KRINGLUNNI:

Markmidiod er hrod pjonusta
og jakva2d pjonustuupplifun

yrirtcekid var stofnad arid 2014
Fof Stefdani Md& Thorarensyni og

hof gongu sina i Kopavogi, en
var flutt i Kringluna i agust arid 2016,
segir Halldér Steinn Steinssen, sem
kom inn sem medeigandi Stefdns um
sidastlidin dramot.

,Hj& Icephone er petta spurning
um ad veita gdéda og hrada pjonustu.
Okkar markmid er ad veita vidskipta-
vinum jakvoeda pjénustuupplifun,”
segir Halldor.

Slagord okkar er 90 minutna vidgeroir
Paod er algengt ad simar verai fyrir
vatnsskada eda hoggskemmdum,
hvort tveggja er yfirleitt utan dbyrgd-
ar framleidanda. Vid faum talsvert af
slikum tilfellum til okkar auk pess sem
vid sjaum mikid af simum sem eru
med slopp batteri.

Pad getur tekid langan tima fyrir
folk ad fa simana sina til baka ar
vidgerd,” segir Halldor. ,Vid forum
af stad med slagordid 90 minutna
vidgerair, pannig ad folk getur sinnt
sinum erindum i Kringlunni medan
vid gerum vid simann. Vinna og vinir
eru allt i simanum hja folki i dag, auk
samfélagsmidla, pannig ad vidskipta-
vinurinn ma alls ekki vid pvi ad missa
teekid i marga marga daga. Okkar
markmid er ad vera sneggri og reyna
ad kldra vidgerd samdcegurs eda
daginn eftir.

Ef vidskiptavinur velur 90 minutna
vidgerd, pa parf ad panta slika vid-
gerd,” segir Halldor. ,En ef vid faum til
dcemis iPhone sem parf skjavidgerd
inn fyrri part dags, pd erum vid oftast
ad klara viegerd & honum sama dag.
Vid erum mest ad gera vid iPhone og
Samsung, enda eru pad algengustu
simarnir @ markadinum.”

Ekkert skodunargjald hja Icephone

Fyrirtoekio lcephone er
stadsett & bidganginum
i Kringlunni vid hlid Te
og Kaffi. bar er hcegt
ad fa hrada pjénustu &

simavidgerdum, kaupa
simafylgihluti og eldri
sima, sem hafa verid
uppgerair.

. Vid tokum ekkert skodunargjald,
pannig ad vid tokum vid simanum og
greinum hann fyrir pig,” segir Hall-
dor. Vidskiptavinir eru edlilega oft
stressadir yfir hvad hlutirnir kosta, vid
tokum simann inn, greinum hvad er
ad, hofum sidan samband vid vid-
skiptavininn og segjum honum hvad
sé ad teekinu og hvad vidgerd muni
kosta og vidskiptavinurinn getur pd
valid hvort hann vill Iata gera vid sim-
ann eda ekki.

ihlutir eru dyrir og skjdir eru dyr-
ir,vid notum original Samsung-ihluti,
bad er meira frambod af ihlutum frd
pridja adila i iPhone, vid erum komnir
med ageetis reynslu af okkar birgjum
pannig ad vid treystum okkur til ad
bjoda sex manada dbyrgd & peim
ihlutum sem vid notum,” segir Halldor.

Popsocket og fleiri simafylgihlutir til s6lu
Icephone selur einnig fylgihluti
fyrir sima. ,Vid erum einnig ad selja
simafylgihluti, hulstur, skjafilmur og
hledslutceki. Auk pess erum vid meod
Popsocket, sem er mjog vinscelt i
dag, en pad er sett aftan & simann
til ad halda betur & honum eda tylla
honum & bord.

Vid erum einnig ad selja upp-
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gerda sima, vid kaupum sima af
vidskiptavinum, til dcemis ef
einstaklingur er buinn ad
uppfcera simann sinn med
nyrri typu eda er med
sima meod brotnum skja
eda lélegu batterii,

pd getur hann komid
med simann til okk-

ar og fengid tilbod i
hann. Vié forum sidan
yfir simann, skiptum
um skja eda batteri

og fleira ef pess parf
og seljum hann,” segir
Halldor. ,Med pessu erum
Vvid ad halda simanum leng-
ur i notkun, pad er dkvedin
umhverfisvernd i pvi. Vid erum
svolitid girud i ad vera alltaf
med nyjustu typuna po
ad ekkert sé ad eldri
simanum okkar.”

Icephone
er stadsett |
Kringlunni
a Bio-
gangin-
um viod
hlio
Te og
Kaffi,
siminn
er 546-
5444,

Opn-
unartimi
er | takt
vid verslanir
Kringlunnar.

Heimasioa:
icephone.is og
Facebooksida:
IcePhoneVidgerdir.
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Framurskarandi hljomteceki fra
Rega loksins faanleg aftur

tereo.is gerdist nylega um-
Sboésoéili fyrir Rega & islandi.
Rega er hljomtoekjafram-
leidandi fra Englandi sem hefur
i um fjora dratugi verid leidandi i
proun og framleidslu plotuspilara
og annarra hljomtcekja. Rega hefur
verid 6fédnlegt & Islandi i mérg
dr, en nuna er loksins kom-
inn umbodsadili aftur.
Rega hefur long-
um veriod

anlegu verai.
Flestir

eitt

pekktasta
vorumerkiod i
hljomtcekjaheim-
inum, en fyrirtcekid
hannar og setur saman
allar framleidsluvorur sin-
ar i verksmidju sinni i Essex i
Englandi. Stofnandinn, Roy Gandy,
er ennpd eigandi og adaldriffjcd-
ur fyrirtoekisins. Markmid Rega
Research er ad koma tonlistinni til
skila i eyru hlustandans dan pess ad

pekkja
Rega Plan-

ar plotu-
spilarana
sem hafa i

hljomteekin séu fyrir. Allar vorur
fyrirtcekisins eru hannadar med pad
ad markmidi ad skila godum hljomi,
lita vel Ut, endast og vera & vidrdao-

gegnum dratugina
sopad ad sér verd-
launum og notid gridar-
legra vinscelda. Nalgun Rega
& honnun pldtuspilara er

Eftir heimsdkn forsvarsmanna
Stereo.is i hofudstodvar og verk-
smidju Rega & Englandi potti peim
ekkert annad koma til greina en ad
gera allt sem mogulegt veeri til ad
koma Rega til islands. Adra eins
ndkveemni i framleidslu, ardattu i

goedastjérnun og
gagnscei i rekstri
hofou fulltrdar
Stereo.is ekki
adur séd. Tryggd
starfsfolks vid
hugsjonir

med 6dru snidi en gengur og gerist
hja flestum 6drum framleidendum.
Ad sogn Roys Gandy eru plotu-
spilarar ekkert annad en toeki, toeki
sem mcela titring. Honnun, efnis-
val og samsetning midar allt
ad einu og sama
markmidinu: Ad
framleida

fyr-
ir-
toekisins
veittu Stereo.
is innblastur sem
peir vona ad smitist
til hljomteekjadhuga-
manna 4 Islandi.
Verdid sem Stereo.is get-
ur bodid vidskiptavinum & islandi
upp 4 er vel samanburdarhceft
vid nagrannaléndin og gerir Rega
toeki ad vorumerki sem erfitt verour ad
sem kem- keppa vid hérlendis. En pegar ollu er
ur tonlistinni d botninn hvolft er pad hljomurinn
a hljomplotunni sem segir mest.
til skila med pvi ad
hafa sem minnst ahrif
& Utkomuna, p.e. meela pad
sem hljéomplatan geymir.

Sjd ndnar 4 stereo.is
Heimasida
Rega er rega.co.uk

STEREO

HLUOMTAKJAVERSLUN
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Timavelin

4

Gamla
auglysingin

Limonadi Visir 29. j0ni 1926

Bandarikin
telja Hitler hafa
nad Islandi

& 1eimasidu bandariska ut-
anrikisrdduneytisins er sagt
ad Bandarikin hafi verid
fyrsta riki til ad vidurkenna

sjalfstaedi Islands 4rid 1944. Eftir
a0 landid hafi verid undir dénsku
krinunni og sidar hertekid { seinni
heimsstyrjoldinni af Bretum ... og
bj6dverjum, eins og segir 4 heima-
sidunni. Vissulega vildi Hitler
leggja Island undir og deetlun var
til & teiknibordi einraedisherrans
sem nefndist fkarus. Vegna tafa
annars stadar 4 vigvollum Evrépu
vard huin aldrei ad veruleika. Sum-
ir hafa sagt ad svo auglj6s stad-
reyndavilla 4 heimasidu adstu
stofnunar Bandarikjanna i utan-
rikismalum ryri traust til hennar.
Hugsanlega hafa forsvarsmenn
rd0uneytisins tekid skdldségu Vals
Gunnarssonar, Orninn og falkinn,
of alvarlega en hun fjallar um her-
nam bjédverja 4 Tslandi.

Kolubioid
heilladi
Islendinga

& 50r en syndarveruleika-
gleraugu komu til ségunn-
ar var til svokallad kalu-
bié og Islendingar fengu ad

kynnast pvi { september arid 1985.
Bretar fra skemmtigardinum The
Pleasure Beach i Norfolk fluttu
inn syningarvélina sem varpadi
mynd yfir hélfan syningarsalinn
og & hvolfpak. Fannst éhorfendum
pé eins og beir veeru staddir { at-
burdaradsinni midri. Ekki var bod-
i0 upp 4 heilar biémyndir heldur
stutt upplifun, til deemis af ruassi-
banaferd, flugi breidpotu og vél-
hjélakappakstri. Syningargraejurn-
ar voru mjog dyrar og kostadi
linsan ein og sér til ad mynda 700
pusund krénur. Bretarnir voru po
til { ad selja vélina hér 4 Islandi ef
kaupandi fyndist.

Tarfamergur og volgt

geitarhland vi

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

argir nybakadir foreldr-
ar peklja pad af hofud-
verk og svefnlausum
néttum hversu erfitt
getur verio ad fast vid eyrnabélgu
hja nyburum og sméaboérnum.
Litlu krilin engjast pa um af sars-
auka uns hljédhimnan springur
eda ror eru sett { med svefingar-
adgerd. Islendingar kunnu gott
rdd vid eyrnaverk a fyrri 6ldum

sem Jénas Jonasson fra Hrafna-
gili ritadi um { bék sina fslensk-
ir pjodheettir. bar segir: ,(Verk-
urinn) batnar vid ad lata seydi
af stru eda hvonn 1 eyrad, eda
tikarmjolk, eda hrutsgall. P4 er
og besta rdd ad breda merg ur
tarfi og lata drjupa 1 eyrad, eda
taka volgt geitarhland, eda feiti
pé sem er milli augnanna { ref-
um og lata drjupa { eyrad. b4 skal
taka kélfsmerg med kattarhdri og
konumjolk { eyrad, eda lata katt-
argall eda geitarmjolk drjapa i
pad.*

eyrn§bélgu

icolae Ceausescu, leid-
togi rimenska komm-
unistaflokksins, og eig-
inkona hans Elena komu
i opinbera heimsékn til Islands
12. oktéber &rid 1970. Med peim
i fér voru ymsir erindrekar og
bladamenn. Olikt flestum slikum
heimséknum vardi htin pé dkaf-
lega stutt, adeins tveer klukku-
stundir, en féruneytid hélt svo
vestur um haf til Bandarikjanna.
Kristjodn Eldjarn forseti baud

Ceausescu-hjéonunum ad koma
til Bessastada par sem Nicolae
hélt reedu. Hann hafdi einungis
veri0 vid vold { fimm ar og pétti
vidsynni og framsaknari en flest-
ir adrir leidtogar rddstjérnarrikj-
anna. A nfunda aratugnum hafdi
taflid snuist vid og misheppn-
ud efnahagsstjérn hans leiddi til
hungursneydar { landinu. Pegar
kommunisminn hrundi { Aust-
ur-Evrépu voru hjénin baedi tek-
in af lifi.

Fljugandi diskur yfir Sjoma

augardagskvoldid 7. jandar

4rid 1967 sast dular-

fullt fyrirbrigdi & lofti yfir

Reykjavik. Um tveer tima-
setningar var ad reeda, klukkan
half 4tta og half ellefu. Fjoldi
félks sagdist hafa séd einkenni-
legan sporoskjulaga og gléandi
hlut, pakinn hringlaga blettum
og ljésglampa. Fannst f6lki eins
og hlutnum hafi verid styrt af ein-
hverjum. [ badi skiptin sveimadi
hluturinn { nokkrar minutur yfir
félkinu og paut svo 160rétt upp {
himinhvolfid. Engin flugumferd
var yfir Reykjavik 4 pessum tima
og skyggni dgeett samkvaemt Ved-
urstofunni.

Fljugandi diskur, pyrla eda
hillingar

Sigurgeir Sigurjonsson haesta-
réttarlogmadur sa hlutinn og
sagdi vid Morgunbladid: , Eg paut
Ut og sd lysandi hnétt ekki mjog
hdtt a lofti - pad er ekki gott ad
giska d fiarleegoir { lofti ad kvildi
til pegar ekkert er til ad mida vio
- en pessi likami, sem parna var d
ferdinni ndlgadist jérou, ndlgao-
ist Reykjavik, og steekkadi eftir pvi

sem hann kom ncer.“ Enn frem-
ur: ,bessi likami minnir mig
einna helzt d pcer myndir, sem
ég hef séo af fljugandi diskum.”

Henrik Biering kaupmadur
og Magnts Olafsson leknir, og
fjolskyldur peirra, sdu einnig
fyrirbeerid. S6gdu peir ad & pvi
hefdu verid gluggar og eins
konar hali aftur ar.

Haft var samband vid Pal
Bergbérsson  vedurfreding
sem taldi ad fyrirbeerid geeti
hafa verid speglun hlutar fyrir
utan sjondeildarhring. Slikt
geeti gerst vio svokollud hita-
hvorf.

Pad voru ekki adeins al-
mennir borgarar sem téku
eftir fyrirbeerinu. Halla Guo-
mundsdéttir hja Vedurathug-
unarstddinni sagdist hafa séd
raudleitt lj6s fara 1 att ad Sjo-
mannaskélanum, ekki mjog
hétt 4 lofti, og taldi ad mogu-
lega hefdi petta verid pyrla.
Félk { flugturninum sd ljésin
einnig. Pad fékkst sidar stadfest
fra varnarlidinu ad engin pyrla
var & lofti petta kvold. Morgun-
bladid velti pvi fyrir sér hvort um

raunverulegan fljugandi furdu-
hlut (UFO) veeri ad rada.

Vandradalegt
Degi seinna greindi Alpydu-

bladid fr4 pvi ad geimverur hafi
hvergi komid naleegt petta kvold.
bar segir:

»Uppgotvudu menn svo, sér
til mikillar skelfingar, ad petta
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Krafta
dverg

keppninni Sterkasti madur

[slands sumarid 1991 hadu

Magnds Ver Magnusson og

Hjalti Ursus Arnason harda bar-
attu um fyrsta seetid { Hljomskéla-
gardinum og voru langt 4 undan
60rum keppendum { stigaskor-
un. Magnus vann og fér i kjolfar-
i0 til Tenerife 4 Kanarfeyjum og
vann sinn fyrsta titil sem sterkasti
madur heims. Pad sem vakti p6
helst athygli vardandi keppnina a
fslandi var ekki sviti og tar krafta-
jotnanna heldur dvergakastid sem
aldrei var keppt 1.

Vinszlt 4 bérum

Dvergakast atti ad vera syn-
ingargrein 1 keppninni og hug-
myndin kom frd Bandarikjunum.
Par vestra er dvergakast gjarnan
stundad 4 borum en einnig hef-
ur verido keppt 1 greininni 4 afl-
raunamo6tum. Kastid fer pannig
fram ad dvergurinn er med hjilm
og er kleeddur { hliféarbining med
4f6stum handféngum. Sidan kasta
menn dvergnum eins langt og peir
geta og hann lendir 4 dynu. Atla
ma ad itrustu oryggiskréfum hafi
p6 ekki alltaf verid fylgt 4 borun-
um.

Dvergheilkennid er mjog sjald-
geeft og pvi ekki alltaf audvelt ad
finna einstakling sem er viljug-
ur ad lata kasta sér. Hjalti Ursus
st6d ad keppninni en motsstjori
var Sveinbjorn Gudjohnsen sem
ad sogn Hjalta atti hugmyndina
a0 dvergakastinu. Sveinbjorn,
sem er brdodir Vidars Gudjohn-
sen, frambjédanda { leidtoga-
kjori Sjalfsteedisflokksins til borg-
arstjornar, var nyverid { fréttum
vegna nektarmynda 4 musarmott-
um sem fyrirteeki hans Bilabidin

J

H. Jénsson & Co. 1ét prenta. Sjalf-
ur hafdi Hjalti einu sinni prof-
a0 dvergakast, { Bretlandi. Sam-
kveemt vidtali { Fréttabladinu 4rid
2005 kastadi Hjalti ekki eigin-
legum dverg heldur smavoxnum
manni sem lenti illa en hlaut
engan varanlegan skada af.

Oryrkjabandalagid sagdi
greinina ,,sidleysi*
Hjalti kaus a0 raeeda malio ekki nt.
En samkvaemt { viotali vid DV arid
1991 sagdi hann ad métshaldar-
ar hafi purft ad hverfa fr4 pess-
um aformum vegna métmeela og
af pvi a0 erfitt reyndist ad fa dverg
til ad kasta. Buid var ad hafa sam-
band  vid
umbods-
adila i
Bandarikj-
unum  og
von var a
viljugum
dverg fra Mi-
ami. En pad
datt upp fyrir
og enginn
annar dverg-
ur fannst til
verksins.

Dverga-
kast er mjog
umdeilt vida
og o6loglegt &
morgum st60um. Pykir moérgum
petta nidurlegjandi og minna 4
vidundrasyningar sem algengar
voru 4 19. 61d og fyrri hluta 20. ald-
ar. I yfirlysingu fra Oryrkjabanda-
laginu { addraganda keppninnar
ario 1991 var lyst yfir megnri reidi
og andud & pvi ad hafa dvergak-
ast & dagskrd métsins: ,Samték-
in benda d a0 pad sé algjort sio-

naskolanum

ydularfulla fyrirbrigdi“ reyndist
vera loftbelgsreeksni og nokkrir
strakpattar hofou sett eld i svo
hann logadi allur ad innan, er

Ufo Morgunbladid 11. janGar 1967

hann komst d loft. Hafa peir
»geimsjdendur”  sjdlfsagt hrokk-
i0 upp vio vondan draum og haft
sioan hljott um sig frd pvi“ M

Dvergakast

.

leysi a0 cetla sér
a0 nota fotlun folks sem ,,skemmiti-
atrioi“ og d engan hdtt sambodio
islensku velferoarpjoofélagi.”

P4 sagdi Péll Skulason sid-
freedingur { addraganda keppn-
innar ad pad orkadi tvimeelis a0
rugla saman iprottaleik og sirkus-
syningu. ,Mér finnst pad vafasamt
og ekki samreemast anda iprott-
anna.

)

Hjalti sagdi hins vegar ad pad
hefdi aldrei verid eetlunin ad seera
neinn. Hann sagdi pa:

»P6 ad pad hafi enginn haft
samband vid mig beint finn ég
ao allt petta tal um dvergakast
hefur fallio { sleman jardveg og
vakio upp ovild. betta er pvi ad
sndast upp i andhverfu sina pvi
meiningin var ad koma me0 géoa
imynd af heilbrigdoum iprottum d
maotinu.”

Baetur vegna dvergakasts

P6 ad Magnus, Hjalti og félagar
hafi ekki fleygt dvergum { Hljom-
skdlagardinum sumarid 1991 pa
hefur dvergakast verid stundad
4 Islandi, og med alvarlegum af-
leidingum. T 4gtst arid 2007 var

tnar vildu kasta
Hljomskalagardinum

haldin ipréttahdtid hja fram-
haldsskélum 4 Austurlandi, koll-
ud Austfirsku OSlympiuleikarnir.
bar var keppt 1 grein sem var koll-
ud dvergakast en 6druvisi en hefd-
bundna greinin ad pvi leyti ad
tveir nemendur késtudu ,dverg”
(60rum nemanda) yfir sl4.

Ein stdalka var hvott af
afangastjora ~ Verkmenntaskéla
Austurlands til ad taka batt par
sem hun veeri litil og nett. Odrum
piltanna sem kdstudu henni skrik-
adi fétur med peim afleidingum
ad hun slasadist & 6xl { fallinu.
Fékk hun 4tta présenta varan-
lega ororku og var rikid demt
til ad greida henni ramar fjérar
milljénir { beetur vegna mélsins. W

Skodadu pjonustu

okkar a Xprent.is
Inni- og atimerkingar
Sandblastursfilmur
Striga- og
ljosmyndaprentun
Bilamerkingar
Gluggamerkingar
Prentun a simahulstur
Fragangur

... og margt fleira

Honnun & Merkingar

SUNDABORG 1, REYKJAVIK / SIMI 777 2700 / XPRENT@XPRENT.IS
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yggingaverkamenn { Hu-
anchaco { nordur Peru
komu nyverid nidur & forn-
an grafreit sidmenningar
sem nefndist Chimu. Fundist hafa
jardneskar leifar 47 manns, par af
12 barna, og liklegt pykir ad félk-
inu hafi verio f6rnad { triarathofn.

Faerdu fornir til tunglsins,
sélarinnar og hafsins
Chimu-sidmenningin  reis {
kringum 4rid 900 { nordvestur
hluta landsins. H6fudborg rikis-
ins hét Chan Chan og var stad-
sett ndlaegt naverandi pridju fjol-
mennustu borg Perd, Trujillo.
Chan Chan er nd 4 heimsminja-
skrd UNESCO. Par bjé félk sem
lifdi 4 audum sléttum vid jadar
Andesfjalla og st6ladi pvi mikid
& fiskveidar & Kyrrahafi. En land-
btinadur var einnig stér pattur
og Chimu félkid bjé yfir mikilli
teekni til ad veita vatni 4 akra og

hélt lamadyr sem husdyr. Tolu-
vert hefur fundist af einst6kum
leir- og médlmmunum Chimu-
menningarinnar.

Menningin lagdist undir lok
arid 1470 begar Inka-keisarinn
Topa Inca Yupanqui lagdi und-
ir sig sveedid. Halfri 6ld sidar
komu Spénverjar til Perd, fyrstir
Evrépumanna.

Chimu-f6lkio leit til tungls-
ins sem aedsta gudsins. Peir koll-
udu pad Shi og téldu pad oflugra
en sélina, eda Jiang, par sem Shi
sast baedi & daginn og néttunni.
Samkveemt trd  Chimu-félks-
ins stjornadi Shi baedi uppsker-
unni og vedrinu. Adrir gudir voru
einnig tilbednir af Chimu-félk-
inu, svo sem Nor (Mars), Ghisa
(joroin) og Ni (hafid).

Ollum pessum gudum feerdi
Chimu-f6lkio férnir { von um
betri uppskeru og afla. [ sumum
tilfellum var gudunum feerdar

litlar férnir, svo sem mais eda leir.
I steerri férnum var dyrum slétr-
a0. Steerstu férnirnar voru mann-
fornir, annadohvort fullordid félk
eda born.

Fjéldamordid i Punta Lobos

Arid 1997 voru fornleifa-
freedingar ad rannsaka sveedi vid
strond sem nefndist Punta Lobos
fyrir koparndmufyrirteeki pegar
peir fundu likamsleifar um 200
manna. Vio rannséknir 4 leifun-
um kom 1 1jés ad petta voru allt
saman karlmenn sem h6fou ver-
i0 drepnir { kringum 4rid 1350,
ad ollum likindum { mannférn.
betta voru sjomenn sem héfou
verid bundnir med hendur fyr-
ir aftan bak og stungnir vid vid-
beinid { hjartastad. Mennirnir
voru fangar sem Chimu-strids-
menn hofou handsamad pegar
strandlengjan vid Punta Lobos
var sigrud og var peim ad oOll-

um likindum férnad til gudsins
Ni fyrir betri sjavarafla. Likin
hofou ekki verid grafin heldur
l4tin vedrast 4 sandinum en voru
engu ad sidur mjog heilleg meira
en sex 6ldum sidar og enn p4 har
og neglur 4 sumum.

Einnig eru til visbendingar
um ad Chimu-f6lkido hafi férn-
ad sinum eigin bérnum til guo-
anna en pd grafid likin eftir a.
Born sem hafa fundist hafa ver-
i0 4 aldrinum fimm til fimmtan
dra gomul og med s6mu averka
og sjémennirnir { Punta Lobos,
stungusar vid hjartastad. Sum

likin bera pess merki ad rifkass-
inn hafi verid opnadur og hjart-
a0 fjarleegt, veentanlega { trdar-
legum tilgangi. Arid 2011 fundu
fornleifafreedingar 42 barnalik
og hre 76 lamadyra { beenum
Huanchaco, sama ba og verka-
mennirnir fundu lik nyverio.

Nybura fornad
Fundurinn nu er af sama meioi
og fyrri fundir férnarlamba

Chimu-félksins. Vid fyrstu syn
virdast férnarlombin hafa ver-
i0 stungin vid hjartastad og rif-
beinin verid brotin til ad taka
at  hjortun. Verkamennirnir,
sem voru ad leggja vatnslagn-
ir 4 sveedinu, heettu samstundis
vinnu og létu fornleifafreedinga
vita en pegar voru rannséknir
hafnar 4 néleegu svaedi 1 haust.
Victor Campana Leén, sem styrir
rannsékninni, sagdi vid dagblad-
i0 La republica:

»Irilega eru 12 af peim born.
Vido hofum einnig
fundid nybura sem
var férnad. P4 hof-
um vid einnig fund-
i0 barn hér naleegt
sem var férnad af
Vira-félki (6nn-
ur menning { Peru
fyrir komu Spén-
verja) P4 hafa
einnig fundist leif-
ar lamadyra néleegt
fundarstadnum
sem talin eru hafa
verio drepin { férn.

Borgarstjorinn José Ruiz Vega

hefur tekid hisneedi a leigu til
ad hysa jardnesku leifarnar fyrir
ranns6kn og hann hefur einnig
gefid { skyn ad sérstoku safni ver-
i0 komio 4 laggirnar. Hann segir:
,Petta verour a0 vardveita. Hér er
pétt ibtidahverfi og framkveemd-
ir i gangi. Fornleifafreedingar
munu bjarga bessum leifum og
svo verdur svaedid hreinsad 4 eft-
ir“ Framkveemdir vid vatns- og
skolplagnir verdur ad bida par til
verkefninu er lokid en pad hef-
ur dhrif 4 um fimm pisund ibta
svaedisins. H

A J

Saddam Hussein

ad er til sids { bandariskum
borgum ad veita einstak-
lingum svokalladan ,lyk-
il ad borginni‘, oft vegna
starfa { géogerdamalum. Detroit-
borg hefur veitt hetjum sinum
& bord vio Stevie Wonder og Big
Sean heidurinn og 4 hverju ari feer
j6lasveinninn hann. Arid 1980 fékk

6llu minni hetja lykil ad Detroit,
sjalfur Saddam Hussein. Astaedan
er a0 { Detroit er stor rétttrinad-
ars6fnudur sem inniheldur marga
kristna Iraka. A pessum tima var
sofnudurinn stérskuldugur og ein-
reedisherrann reiddi fram 250 pus-
und dollara til ad hreinsa upp allar
skuldir. Til ad pakka fyrir sig flaug

var hetja i Detroit

Jacob Yasso edstiprestur til Bag-
hdad til ad feera Hussein lykilinn.
A pessum tima ruggadi gjofin hins
vegar engum batum pvi Hussein
var var bad bandamadur Bandarikj-
anna { deilunni vid fran. T seinni
ti0 vilja Detroit-buiar sem minnst
afhenni vita.

Njosnari med fullt skip
af drukknum Finnum

& 5 milli Rissa og
Japana arin 1904 til
1905 var njésnaran-
um Motojiro Akashi

falio ad koma af stad

uppreisn i Finnlandi,
sem ba var hluti af rass-
neska keisaraveldinu.

Akashi komst yfir gamalt

gufuskip 1 Stokkhélmi

og fyllti pad af byssum,
skotfeerum,  sprengi-

efni og finnskum sjalf-

steedissinnum. En skip-
i0 hafdi 40ur verid { eigu
vinsala og { pvi voru enn
hundrud litra af 4fengi.
Ahéfnin komst { vinid
og leidangurinn var eitt
allsherjar kladur. Skip-
i0 kom 1 land { Kaup-
mannahéfn og par var
leidtogi Finnanna neest-
um handsamadur vid
a0 brjétast inn { tobaks-
verslun. Pegar peir
komust loks ad strénd-
um Finnlands strand-
adi pad og pd sa Akashi
pad sem sinn besta leik
a0 yfirgefa skipid og
sprengja { teetlur.
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Pad hafa fair i islensku iprottalifi upplifad jafn
erfida tima og Kolbeinn Sigborsson, framherji
Nantes og islenska landslidsins, hefur gengid i

gegnum um teepra tveggja ara skeid. Ferill Kolbeins

virtist vera ad na nyjum haedum eftir frabaert gengi

a Evropumotinu i Frakklandi arid 2016. Galatasaray,

sem er storlid i Tyrklandi, fékk Kolbein i sinar radir
og fram undan voru spennandi timar hja stéru
félagi og undankeppni heimsmeistaramétsins ad
hefjast. Kolbeinn hefur fra pvi i dgust arid 2016
ekki spilad alvoru leiki en ljosid vid enda ganganna
virdist nU bratt nalgast. bessi 6trilega sorgarsaga
verdur rakin hér.

21.uni 2016

Pad er { raun 6mdgulegt fyrir is-
lenska knattspyrnudhugamenn
a0 gleyma kvoldinu { Nice pegar
Island vann England 4 EM {
sumario 2016. Sigurinn sem fair
attu von 4 nema islenska lands-

li0id vard ad veruleika.

Knattspyrnupj6din sem Ts-
lendingar elska ad horfa 4 var
16g0 ad velli { Sudur-Frakklandi.
2-1 sigur var stadreynd og 6tri-
legur fégnudu braust it pegar
leik lauk en Kolbeinn skoradi
seinna mark fslands { leiknum
sem trygg0di sigurinn.

Tvo erfid ar Kolbeins - Er

Kolbeinn var valinn {
hép Islands sem hélt 4
Evrépumotio { Frakk-
landi, 23 leikmenn

voru valdir og pad

kom engum & gvartad |
sja Kolbein par 4 meo- [
al enda hafdi hann

verid einn besti leik-
madur [slands { morg

4r 4 undan.

UEFA EURD

Hvern hefoi
grunad ad parna
veeri komid ad
tveggja dra pasu
Kolbeins i lands-
lidshépi Islands?
Skoradi eitt mark
i stéru tapi en
gekk af velli eftir
motid sem einn
besti leikmadur
Islands. Nalgao-
ist markametio
og allt 1ék { lyndi.
Evrépum6tio var
4 enda en flestir
téldu ad bjartari
timar veeru 4
naesta leiti fyrir
Kolbein meo fé-

28. agust 2016

Parna var sidasti leikur
Kolbeins med adal-
lioi til dagsins 1 dag.
Hann 1ék rimar 80
minttur pegar
Nantes tapadi fyrir
Bordeaux i fronsku
arvalsdeildinni. Fram-
herjinn virtist b6 vera i finu
formi og syndu stérlio {
Evrépu honum dhuga sem
gott gengi 4 Evréopumétinu
hafoi kveikt.

lagslidi sinu en
par hafdi gengid
erfidlega.

30. agust 2016

Kolbeinn var lanadur til Galatasaray { Tyrklandi, 4steedan fyrir pvi ad
félagid keypti hann ekki var st a0 félagio hafdi klarad fjadrmagn sitt til
leikmannakaupa. Kolbeinn var hins vegar lanadur og planid var ad
storlioio i Tyrklandi myndi kaupa hann neesta sumar. Galatasaray er
sogufraegt storlid og pvi var mikill heidur fyrir Kolbein ad ganga i rad-
ir félagsins.

2. septem-
ber 2016

Eftir a0 hafa skrifad
undir hja Galatasaray
fér Kolbeinn beint
verkefni me0 islenska
landslidinu en hann
var0 a0 draga sig ut

5. september
2016

g\ 2\

- - lOdi Jas.
o

hépnum skémmu
eftir ad hafa hitt 1idio.
Sagt var ad Kolbeinn
veeri litillega meiddur
4 hné og var akvedid
a0 hann feeri beint til
Tyrklands { med-
héndlun.

Meidsli Kolbeins voru 6gn
alvarlegri en talid var 1 fyrstu og
var édkvedid ad skella honum {
adger0. Adgerdin atti ad vera
1itid mal og var sagt ad islenski
framherjinn yroi fra { 3-4 vikur.
Pao 4tti eftir ad breytast all-
hressilega og vio toku miklir
6vissutimar
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ljos vid enda

Kolbeinn hélt til Barcelona { med-
hondlun, endurhefingin eftir ad-
gerdina gekk ekki vel og pvi var
akvedio ad senda hann til Kataléniu.
Par vonadist hann til pess a0 f4 lausn
4 vanda sinum en pad gekk ekki eftir
og aftur fér framherjinn til Tyrklands
og reyndi ad koma sér { gang.

wARSEILLE 13, juli 2017

Nanast ekki neinar fréttir barust af Kol-
beini { hélft ar pangad til 433.is greindi fra
pvi pann 13. juli 2017 ad hann hefdi farid
i adra adgerd 4 hné.Pad mun vera heettu-
legur leikur a0 skera upp 4 sama stad oft-

{ ar en einu sinni en eftir langa endurheef-
ingu var pad eina lausnin. ,Stadan 4 mér
eftir pessa adgerd er g60 og ég finn pad
sjalfur a0 ég er allur ad koma, su stad-
reynd gefur mér g6da bjartsyni 4 fram-
haldid. Eg er mjog bjartsynn 4 ad petta
fari rétta leid og eins og stadan er { dag

© litur petta mjog vel it med framhaldid,”
sag0di Kolbeinn 4 pessu augnabliki.

19.-25.
mars 2018

29. desember 2016

Galasararay missir polinmaedina gagnvart Kolbeini og neer
samkomulagi vid hann um ad rifta samningnum. Asteedan var st ad
i Tyrklandi rikja reglur um fj6lda erlendra leikmanna og til ad na ad
beeta vid leikmanni sem gaeti spilad purfti félagid ad losa sig vid

26.oktober 2017  KiRTEILyIl:!

Kolbeinn var ad pessu sinni { endur-
heefingu 4 Islandi en fér til Frakk-
lands reglulega { leeknisskodun. f lok
oktdber arid 2017 barust fréttir af pvi
a0 Kolbeinn veeri ad einhverju leyti
byrjadur ad eefa med Nantes en ef-
ingarnar féru svo 4 fullt{ jandar og
sidan pé hefur Kolbeinn aft med
franska lidinu

Kolbeinn spilar sinn fyrsta
knattspyrnuleik { 19 ménada
me0 varalioi Nantes, en
hann 1ék 65 mintutur { leikn-

um. Stort skref { endurheef-
ingu Kolbeins var ad koma
vio sogu { leik, en skommu
aour hofou borist fregnir af
pvi ad hann hefdi hafnad
Gautaborg { Svipj6d.

11. mai 20187

Verour Kolbeinn einn af
23 leikm6nnum Islands

16. mars 2018

Pad kom einhverjum & évart ad
sja Kolbein aftur { islenska landslids-
hépnum eftir tuttugu ménada fjar-
veru. 29 leikmenn voru valdir { ver-
kefnid. Framherjinn kndi 1ék pessa
somu helgi aftur med varalidi Nantes
og skoradi pa tvd mork. Endurkoma
framherjans 1 fullu fjori.
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Hjalpa pér ad halda ollu i skordum i skaffum. Einnig
sjalflimandi filt til ad kleeda skuffur og filt med verjandi
efni svo ekki falli 4 silfur og silfurplett. Vio eigum lika
fegilog, fegiklita og idyfulog til ad hreinsa.

GullRistan

60 | qullkistan@vortex.is | www.thjodbuningasilfur.s

Kolbeinn kom til méts
vid landslidid { Santa
Clara i Kaliforniu en
pbé kom 1lj6s ad hann
glimdi vio meidsli {
néra. Meidslin héldu
honum frd bAdum
leikjum lidsins, gegn
Mexiké og Pert.
Meidslin eru ekki
alvarleg og var timinn
mikilveegur fyrir Kol-
bein og Heimi Hall-
grimsson til a0 sja
stoou hans.

sem Heimir Hallgrims-
son velur til a0 fara 4
heimsmeistaramatio {
Russlandi? Kolbeinn er {

~ kappi vid tfmann og mik-

ilveegar vikur eru

. framundan fyrir hann ad

komast 1 leikmannahép
Nantes og byrja a0 spila.
Ef bad gerist eru gédar
likur 4 ad Kolbeinn verdi
um bord { vélinni til

Russlands pann 9. jini.
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lauk blédugum ferli kélumbiska radmoringjans Daniels

Camargo Barbosa. Barbosa, sem fékk vidurnefnid

Sadistinn fra Chanquito, leitadi fanga @ medal ungra
stilkna og & arunum 1974 til 1986 vard hann ad minnsta kosti 72 stilkum ad
bana. Férnarlémbum sinum naudgadi hann og kyrkti sidan eda stakk til bana.
Hann var handtekinn i febriar 1986 og drepinn af samfanga sinum 1994,

STAOPINBERA A

M Eugene hugdi amannran l Ranmord urdu raunin M Var harreyttur a banastundinni

4 sem sidastur var tekinn

opinberlega af lifi med fall-

oxi { Frakklandi hét Eugene

Weidmann. Bladid skildi
ho6fud hans frd biknum klukkan
tiu mindtur { fimm ad morgni 17.
juni &rid 1939.

Ungur leidtogi bjéfagengis
Eugene faeddist { Frankfurt am
Main { Pyskalandi 5. februar,
1908. Fjolskylda hans var { ttflutn-
ingsvidskiptum og Eugene hof
skélagongu sina i borginni.

begar fyrri heimsstyrjoldin
skall & var hann sendur til afa sins
og 6mmu og & peim tima gerd-
ist hann fingralangur mjog. Fjort-
4n éra var hann ordinn leidtogi
pjéfagengis unglinga sem stal 6llu
steini léttara.

Finnur félaga i fangelsi

A pritugsaldri dvaldi hann um
fimm 4ra skeid 4 bak vi0 14s og sl&
{ Saarbriicken fyrir ran. I fangelsi
kynntist Eugene tveimur ménn-
um, Roger Million og Jean Blanc.
Sidar meir urdu peir félagar & stigu
gleepa af ymsum toga.

Eftir ad peim var sleppt tr fang-
elsi 16gou félagarnir 4 r4d um ad
reena rikum ferdalongum i Frakk-
landi og krefjast lausnargjalds. I
pvi skyni téku peir 4 leigu villu {
Saint-Cloud, skammt fra Paris.

Byrjendamistok

Fyrsta mannrédnstilraunin, fyrri
hluta 1937, f6r 1 handaskolum pvi
férnarlambid bardist um 4 heel og
hnakka uns peir sdu sitt 6veenna
og gafust upp.

[ juli gerdu peir sina adra til-
raun. Eugene hafdi komist { kynni
vi0 Jean De Koven, 22 4ra dansara
frd New York-borg, sem var { heim-
sékn hja freenku sinni, Idu Sack-
heim { Paris.

yrir hartneer einni 6ld, 27.

september, 1927, var breski

l6greglupjonninn  George

Gutteridge & eftirlitsgdngu
4 Ongar-Romfordvegi { austur-
hluta London.

Gutteridge sé einhverra hluta
vegna ésteedu til ad stodva for bil-
stjéra sem étti leid um veginn og
segir sagan ad 1 bilnum hafi verid
tveir menn.

bPar var um ad raeda sma-
krimma ad nafni Frederick
Browne, 47 ara, og William Henry
Kennedy, 36 ara.

Eugene tékst ad hrifa De Koven
og 1 bréfi til vinar sins sagdi hun:
,Eg er nybuin ad hitta einkar heill-
andi Pjé0verja, og géfadan, sem
heitir Siegfried. Hver veit nema ég
fai annad Wagner-hlutverk. Eg fer {
heimsékn til hans & morgun { villu
4 fallegum stad skammt fra setrinu
freega sem Napoleon gaf Jésefinu.”

Daudi dansara
I villunni var ,Siegfried”
herramadur fram { fingurgéma.

Gutteridge vard fljotlega ljost
ad peir kumpanar attu ekki bil-
inn enda gat hvorugur, adspurd-
ur, sagt logreglupjéninum bil-
ndamerio.

Skotinniaugun

Nokkud vist mé telja ad peir fé-
lagar hafi talid { éefni komid pvi
annar peirra dré upp byssu og
skaut Gutteridge. Talid er ad sa
sem pad gerdi hafi lagt trinad 4
gamla hjatrd um ad augu deyj-
andi manns geymdu bad sidasta
sem fyrir pau bar, pvi Gutteridge
var skotinn tveimur skotum til

|drist hvers? Eg

, , pbekkti petta folk

ekki einu sinni.

Pau spjolludu og reyktu og hann
feerdi De Koven mjolkurglas
sem hin p4odi. Han ték meira ad

vidbétar. Einu { hvort auga.

Vikur nu ségunni fram til jan-
dar 1928. b4 var Browne hand-
tekinn & stolnum Vauxhall-bil 1
Tooting. Vid leit { bilnum fann
logreglan skotvopn og skotferi,
folsud okuskirteini og neelon-
sokk med utklipptum gotum fyrir
augu og munn.

Fyrrverandi samfangar
Browne hafdi lifibraud af pvi ad
stela bilum og pvi ekki undarlegt
a0 hann veri 4 einum slikum, en
pad sem fannst { bilnum vakti
upp nokkrar spurningar.

segja nokkrar myndir af honum
med nyju myndavélinni sinni
(filmurnar af mordingja hennar
fundust sidar vid hlid liksins af
henni).

Jean De Koven fékk ekki
hlutverki{Wagner-verki pvi Eugene
kyrkti hana og gréf likid i gardi
villunnar. Hin hafdi 300 franka {
reioufé og 430 dali { ferdatékkum.
Hjakona Rogers Million fékk pad
hlutverk ad leysa tékkana ut og Ida
Sackheim fékk bréf par sem hian

Bilapjofurinn Browne Sagdist hafa
verid heima hja sér um mordnéttina.

Adspurdur pverték Browne fyrir
a0 hafa verid 4 ferdinni 4 peim sl60-
um sem Gutteridge var myrtur, eda

var krafin um 500 dali ef hin vildi
sjd freenku sina 4 ny. Pannig fér
um sjéferd pa.

Skot i hnakkann

I septemberbyrjun sama 4r réd
Eugene mann ad nafni Joseph
Couffy til ad keyra sig 4 Fronsku
Rivieruna. Joseph komst aldrei til
Rivierunnar pvi { skégi fyrir utan
Tours skaut Eugene hann { hnakk-
ann og hafdi bil og 2.500 franka
upp ur krafsinu.

buia yfir nokkurri vitneskju yfirh6fud
um pad mal.

Pannig var mal med vexti ad
Browne og Kennedy hofou kynnst
pegar peir afpldnudu i Dartmoor-
fangelsinu. Peim var sleppt 4 sama
tima og tdku é&n tafar upp fyrri
gleepaidju.

Frasogn Kennedys

Innan skamms var Kennedy hand-
tekinn fyrir sama gleep og Browne
var grunadur um. Kennedy sagdi
logreglunni ad beir félagar hefou
etlad ad stela bil og verid stoovadir
af Gutteridge. Hann sagdi einnig ad
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dustu skrefin Aftakangekk ekki snurdu-

laust fyrir sig.

Ljést mé vera ad ,mannrans/
lausnargjalds“-aform Eugene
Weidmann og félaga hans, Rogers
Million og Jean Blanc, voru 16ngu
fokin ut { vedur og vind. Adeins
tveimur dogum eftir mordio 4 Jo-
seph Couffy norrudu Eugene og
Roger einhjukrunarkonu, Janine
Keller, inn i helli i Fontainbleau-
skoégi. Par var Janine myrt 4 sama
hétt og Joseph og hirtir af henni
1.400 frankar og demantshringur.

Onnum kafinn Eugene
Upp Gr midjum oktéber meeltu
Eugene og Roger sér mét vid
leiklistarframleidandann  Roger
LeBlond undir pvi yfirskini ad peir
hygoust fjarfesta { einni syninga
hans. Skemmst er frd pvi ad segja
a0 Roger LeBlond purfti ekki ad
kemba heerurnar. Fengurinn var
5.000 frankar.

Fritz Frommer, Gydingur
sem hafdi verid { fangelsi vegna

William Henry Kennedy Hafdi
ymislegt ad segja logreglunni.

hann hefdi upplyst 16greglumann-
inn um ad hann eetti bilinn sem peir
voru 4.

Gutteridge hafi ekki lagt triinad
4 pad vegna pess a0 Kennedy hefdi

SAKAMAL

ndvember, 1920, var Daninn Johanna Amalie Overbye handtekin.
Johanna, sem var fostra & Nordurbrud i Kaupmannahofn, hafdi allt
ad 25 mannslif a samviskunni. Um var ad raeda bérn sem henni hafdi
verid treyst fyrir en pau myrtihin & &runum 1913-1920 med pvi ad kyrkja pau,
drekkja eda brenna til bana. Johanna fékk daudadém, sem sidar var breytt i
lifstidardém. HOn lést i fangelsi &rid 1929,

| —

andnasiskra vidhorfa sinna, var
nestur { rodinni. Eugene, sem
hafdi kynnst Fritz { grjétinu, skaut
hann { hnakkann en ekki fylgir
sogunni hvad hann haféi upp ar
krafsinu. Likid af Fritz var grafio {
kjallara villunnar { Saint-Cloud.

Nafnspjald verdur Eugene ad
falli
Fimm dégum sidar, 27. névem-
ber, var fasteignasalinn Raymond
Lesobre { mestu makindum ad
syna Eugene fasteign 1 Saint-
Cloud. Raymond syndi ekki fleiri
fasteignir padan { fr4 en vard 5.000
fronkum og lifinu fateekari.
Mor0did 4 Raymond vard pegar
upp er stadid sidasta mordid sem
Eugene Weidmann framdi, pvi
logreglan komst 4 sl6d hans fyrir
tilstilli nafnspjalds sem hann hafdi
skilid eftir 4 skrifstofu Raymonds.
Tveir logreglumenn féru { vill-
una { Saint-Cloud en par var ekki

ekki munad skrdningarnimerid.

b4, ad sogn Kennedys, greip
Browne til byssunnar og skaut Ge-
orge Gutteridge.

Fékk domarann upp a méti sér
bann 6. febriar 1928 voru tvi-
menningarnir formlega &keerdir
fyrir mordid 4 Gutteridge. Kenn-
edy sagdi ekki ord, en Browne
svaradi dkeerunni: , Petta er faran-
legt. Eg veit ekkert um betta.

Réttarholdin  hoéfust 3. april
sama 4r { Old Bailey { London.
B4oir lystu sig saklausa, en
Browne nanast skaut sig 1 fétinn
pegar hann sagdist ekki geta svar-
i0 ad segja sannleikann pvi hann
einfaldlega vissi ekki allan sann-
leikann. Pau ord munu hafa fallio
{ afar gryttan jardveg hjé démar-
anum, Sir Horace Avory.

kottur & kreiki. Brugdu peir 4 pad
rad ad bida par um sinn utandyra.

Smidshoggid
begar Eugene kom  heim
gekk hann ndnast { flasid &

16gregluménnunum. Hann 1ét b6
ekki sla sig at af laginu og for inn
og baud peim ad ganga { baeinn.
Eldsnoggt sneri hann sér sidan vid
og skaut premur skotum ad laganna
voroum. Peim tékst pé seerdum ad
yfirbuga Eugene, en pad gekk ekki
atakalaust fyrir sig. Fyrir einskeera
tilviljun var hamar innan seilingar
og tokst 60rum logreglumannanna
ad seilast { hann og beita gegn
Eugene. Eftir einhverjar barsmidar
tékst  logreglunni ad  reka
smidshoggid og Eugene rotadist.

Tveir sektardémar

Logreglan hafdi 1 kjolfarido hendur
{ héari Rogers Million og Jean
Blanc og keerustu Rogers. Pegar

Fjarvistarsénnun Brownes

Reyndar sagdist Browne hafa ver-
i0 heima hja sér kv6ldio sem Gutt-
eridge var myrtur. Konan sem
leigdi Browne sagdi l6greglunni
ad hun hefdi heyrt { Browne og
sambyliskonu hans 1 {bid peirra
petta kvold. Einnig hefoi hin lag-
ad handa peim te pad kvold.

Allur vitnisburdur og vis-
bendingar um sakleysi Brownes
voru hundsadar og voru hann
og Kennedy deemdir til dauda og
meettu peir 6rlogum sinum sama
daginn { maf 1928, en { tveimur
aodskildum fangelsum.

Arid 1992 voru skjol um malid
ey0ilogd og syndist hverjum sitt
um pad og eftir lifir spurningin;
var Frederick Browne einnig sek-
ur.

Eugene Weidmann Var ad lokum
yfirbugadur med hamri.

Eugene var { vardhaldi var hann
spurdur hvort hann iodradist ekki
gjorda sinna og hann svaradi ad
bragdi: ,I0rist hvers? Eg pekkti
petta folk ekki einu sinni.*

Eugene var samvinnupydur
og jatadi alla sina gleepi en pegar
upp var stadid voru adeins hann
og Roger Million sakfelldir og
deemdir til dauda. Keerasta Rogers
og Jean Blanc voru frjals ferda
sinna.

Sidar var démurinn yfir Roger

Eg er nybuin ad
hitta einkar heill-
andi bjédverja, og gafad-
an, sem heitir Siegfried.

mildadur og adeins Eugene purfti
a0 horfast { augu vio eigin aftoku.

Tafir og kludur

Arla morguns var mikid um ad
vera { Rue Georges Clemenceau
i Versolum. Uppsetningu
fallaxarinnar hafoi lokid klukkan
prji um néttina og buid var ad
leigja at hdu verdi pa stadi sem
besta ttsynid veittu.

Sagan  segir ad  Henri
Desfourneaux bodull, sem var
pekktur fyrir ad fara sér heegt, hafi
verid kvidinn uppmaladur.

Vegna tafa var farid ad elda
af degi pegar allt var tilbtid sem
gerdi ljosmyndurum kleift ad na
skyrum myndum.

Eugene Weidmann fékk ad
reykja vindil { klefa sinum auk
sma slurks af rommi og var sidan
leiddur 4t { morgunbirtuna.
Handvomm olli pvi ad plankinn
sem hann var njorvadur vid
lagoist ekki sem skyldi. Pvi virtist
6mogulegt ad hals Eugene legdist
i par til gerda grop.

Harreyttur & hinstu stundu
Segir sagan ad adstodarmadur
Henri Desfourneaux hafi ad
lokum purft ad toga { har og eyru
Eugene svo bladid stéra lenti &
réttum stad. Sem pad gerdi um
sidir med hvin.

Pessi aftaka og ljosmyndir sem
birtust af henni gengu fram af
almenningi { Frakklandi og pvi var
sett116g ad aftdkur par { landi yrou
i framtidinni ekki framkveemdar
opinberlega. B

George Gutteridge Var skotinn i badi augun.
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Sunna Ros feddi
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barn i beinni utsendingu

Bleikt

Anita Estiva Hardardéttir
anita@pressan.is

unna Rés Baxter eign-

adist sitt annad barn

pann 13. oktéber & sid-

asta ari, feedingin st6d
yfir { hélfan sélarhring og t6k
virkilega 4 Sunnu.

Pad sem vekur pé mestu
athyglina er ad Sunna faddi
barnid { beinni utsendingu
& Snapchat og leyfdi par med
pusundum af dkunnugu
félki ad fylgjast med einni
af persénulegustu reynslu lifs
hennar.

»Alla medgénguna var ég
handviss um ad ég gengi med
stelpu og ad hun myndi fedast
bann 13. oktéber. Eg hafoi rétt fyrir
mér med dagsetninguna en stilk-
an reyndist { raun vera drengur
eftir allt saman, segir Sunna sem
gaf DV gboftslegt leyfi til pess ad
fjalla um feedingu hennar.

Hreyft var vid belg Sunnu til
pess ad gera tilraun til pess ad
koma feedingunni af stad og fljot-
lega eftir pad fann Sunna ad
feedingin veeri ad fara af stad a
medan hun st6d vid kassa ad
kaupa sér ananas.

JYfir daginn var ég heegt og
réolega ad renna { gang en eftir
klukkan ellefu um kvoldid byrj-
aoi petta af einhverri alvoru. Hrio-
irnar voru mjog erfidar og 6reglu-
legar. Fyrir pa sem pekkja ekki til
pé virka hridir pannig ad hver hrid

“—

Sunna Rés med bornin sin tvé.

fer stigvaxandi fra nulli upp { tiu &
sarsaukaskalanum. Pegar pu ert
komin upp { tiu pé er sarsaukinn
stodugur { dkvedinn tima par til
hann fer stigleekkandi aftur nidur
inull og pé feer madur pasu par til
neesta hriod hefst. Hjd mér var petta
ekki alltaf pannig en pegar hridin
var komin haélfa leid nidur pa foér
hun strax aftur upp i naestu hrid 4n
pess ad ég fengi pasu. Par af leid-
andi preyttist ég mjog fljétt. Svona
gekk petta frd mioneetti og pangad
til um pad bil tiu um morguninn.”
Linda, freenka Sunnu, kom til
hennar rétt eftir mioneetti og ték
allt ferlid upp 4 Snapchat par sem
pusundir manna fylgdust med
feedingunni { beinni utsendingu.
yLinda frenka var algjorlega
®0isleg, tok helling af mynd-
um, sa4 um snappid og hugsadi
um Jasmin [eldri déttur Sunnu,

Sunna komin i laugina sem sett
var upp heima hja henni.

innsk. blm.]. Par
sem  utvikkunin
gekk heegt fyrir sig
og hridirnar voru
svo Oreglulegar ba
taldi ljésan ad ég
veeri ekki { alvoru
hridum heldur
a0 petta veeru af-
leidingar pess sem
ég hafoi gert fyrr um daginn til
pess ad reyna ad koma mér af
stad. Mér fannst virkilega erfitt
ad vera { svona 16ngum og horo-
um hridum & medan stanslaust
var verid ad segja vid mig a0 petta
veeru ekki hridir, sem sagt ad pad
veeri engin feeding { gangi. Petta
gerdi ad verkum ad mér fannst al-
gjorlega tilgangslaust ad vera ad
standa { pessu med allt petta félk
4 stadnum. Eg vildi frekar fara upp
4 spitala til pess a0 f& menudeyf-
ingu og bad um pad margoft. Hins
vegar sag0i ljosmodirin ad ég geeti
ekki fengid menudeyfingu par
sem a0 ég veeri ekki ad fara ad

Hofudid komid Ot.

Fullkomin drengur faaddur.

feeda

Sunna
pjadist  af
miklu sam-
viskubiti yfir
pvi ad hafa kallad alla til hennar
um midja nott par sem allir veeru
preyttir en veeru einungis komnir
til pess ad horfa 4 hana kveljast en
engin faeding 4 do6finni.

,Eg verd ad vidurkenna ad allt
petta tal um ad ég veeri ekki ad fara
a0 feeda sl6 mig alveg 1t af laginu.
Eg var ekki lengur med hugann
vid ad koma barninu ut heldur var
ég bara ad hugsa um hvao ég veeri
a0 kveljast mikid til einskis. Und-
ir lokin urdu hridirnar samt styttri
og me0 reglulegum pasum inni 4
milli og p4 kom rembingsporfin.

Sunna hafdi Doulu med sér {
feedingunni og segir hin ad pad

hafi bjargad henni.

y,Doulan bjarg-
adi mér algjorlega,
ég hefdi hreinlega
ekki getad Detta
4n hennar. Hin sé
um nuddid, heita
og kalda bakstra,
hélt & elupokan-
um og gerdi allt
sem hun mogulega
gat til pess ad mér
lidi sem best. Pad
var eins og hun leesi
hugsanir minar pvi
hin gerdi allt sem
ég vildi 40ur en ég
purfti ad bidja um
pad, hun var alltaf
skrefinu 4 undan mér"

Feedingin gekk illa og a0 lok-
um vard ljésmédirin ad yta hluta
af leghdlsinum yfir hoéfudid a
barninu 4 medan Sunna var { hrid.

,Eftir pad fér allt i gang. P4
loksins fann ég hann fara nedar
og nedar og fljétlega fékk ég hann
i fangio. Fullkominn drengur sem
feeddist klukkan 11.57, hann var 15
merkur og 53 sentimetrar og fékk
nafnid Axel Helgi Baxter:

Sunna héf nylega ad blogga um
lif sitt og setti & dogunum mynd-
bandid frd feedingunni inn & sio-
una sina, sunnabaxter.is, og dsamt
pvi leyfir hun félki ad fylgjast med
fjolskyldunni & Snapchat undir
notandanafninu sunnabaxter. ll

Uppskri

jofn Kristjansdattir er

hoénnudur og hugmynda-

smidur Petit Knitting.

Unnusti hennar, Grétar Karl
Arason, sinnir 6llu 60ru en prjéna-
skapnum.

,Pott pad sé 4 stefnuskranni ad
hann byrji ad prjéna lika,” segir
Sjofn og brosir.

Hugmyndin
a0 Petit Knitting feeddist {
feedingarorlofi med son peirra, Ara
Sjafnar Grétarsson, { mars 2017.

,Eg hafdi afkastad gridar-
lega miklu { prjénaskap, baedi &
medgongunni og eftir feedingu.

Flikurnar voktu mikla athygli,
en peer hannadi Sjofn allar sjélf.

»Pvivar fleygt 4 léttu nétunum
hvort ekki veeri heegt ad gera eitt-
hvad ar pessum prjénaskap, og
eftir pad var ekki aftur sndid. Net-
verslunin www.petitknitting.is fér
iloftid pann 15. mars 2017, og &
fyrsta drinu eftir opnun féru 60
nyjar uppskriftir { s6lu.

Prj6nauppskriftir Sjafnar hafa
vakid mikla lukku og 4 haust-
manudum 2017 héf hin ad pyoa
uppskriftirnar yfir 4 donsku { sam-
starfi vid Oléfu Ingu StefAnsdéttur.

»Samstarfio gekk vonum fram-
ar og { dag adstodar hun okkur vid
rekstur donsku netverslunarinnar
sem vid settum upp.

Heegt er a0 fylgjast
med Petit Knitting d eftirfarandi
samfélagsmiolum:

Facebook: Petit Knitting
Instagram: petitknitting _iceland.
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Aggetis byrjun:
Uppskrift ad hufu og peysu (Uppskriftina
ad peysunni ma finna & heimasidunni www.
petitknitting.is)
Byrjadu a ad gera priénfestuprufu
Prionfestan i pessari peysu er st ad 23 lykkj-
urdpriénanr. 4.5 gera10 sm. ba gera:

46 lykkjur20 sm
69 lykkjur30 sm
92 lykkjur 40 sm
115 lykkjur 50 sm
138 lykkjur 60 sm

Hvad gera 23 lykkjur marga sm hja pér?

Ef paer gera 10 sm pa ertu med sému
prionfestu og ég. Ef paer gera faerri sm pa
priénardu fastar en ég og parft pa ad hafa
fleiri lykkjur til ad fa rétta staerd. Ef pad gera
fleiri sm pd prjénardu lausar en ég og parft
b ad hafa feerri lykkjur til ad fa rétta staerd.
Hufan er prjénud nedan fré og upp og i
hring. Fitjid upp 66, 72, 78, 86, 90, 96 lykkjur
4 40 smhringprjén nr. 4.5. Tengid i hring

og priénid stroff (1lykkja slétt og 1lykkja
brugdin til skiptis) alls 3, 3, 4, 4, 5,5 sm.
Prjénid eina umferd slétt og aukid Gt um
10,12,10,10, 10,12 lykkjur jafnt og pétt yfir
umferdina. Pa erud pid med 76, 84, 88, 96,
100, 108 lykkjur & priéninum. Prjénid nd par
til hufan, med stroffinu, meelist 8, 9,10, 12,
14,17 sm. Byrijid & Urtoku.

Urtaka:

Adur en Urtaka hefst parf ad merkja pa
stadi, par sem & ad taka Ur, med prjéna-
merkjum. Prjénid pess vegna eina umf.
slétta svona:

Prj6nid 9,10,10,11,12, 13 lykkijur, setjid
prjiénamerki, prjonid 1lykkju, setjid prjéna-
merki. Priénid svo 18, 20, 21, 23, 24, 26 lykkj-
ur, setjid prionamerki, prjénid 1lykkju, setjid
priénamerki. Prjénid svo 18, 20, 21, 23, 24, 26
lykkjur, setjid prionamerki, prjonid 1lykkju,
setjid prjonamerki. Prjonid svo 18, 20, 21, 23,
24, 26 lykkijur, setjid prionamerki, priénid 1
lykkju, setjid prionamerki. Prjénid svo 9, 10,
11,12,12,13 lykkjur. NG eru pid komin hring og
buin ad merkja pa fjéra stadi par sem tekid
er Ur (alls 8 lykkjur i hverri Grtokuumferd).
Ein lykkja er & milli allra prionamerkja en sitt
hvoru megin vid hana er tekid Or i annarri
hverri umferd (Prjéna 2 lykkjur saman med
bviad priéna aftan i lykkjurnar, priéna
lykkjuna sem er & milli prionamerkja, priéna
aftur 2 lykkjur saman med pvi ad prjéna
framan i lykkjurnar). Haldid svona afram

t ad prionahufu fra Petit Knitting

par til 12 lykkjur eru
eftir & prioninum.
Slitid bandid fré og
dragidigegnum
lykkjurnar.

Eyru og bond:
Gert errad fyrirad
setjaeyruogbond &
hufusteerdir 0-4 dra.
Melid ca. 2-3 smfrd
midju ad aftan (par sem samskeytin eru).
Takid upp 15,17,19, 21 lykkjur & sokkaprjéna
nr. 4.5 og prj6nid upp lykkjurnar med sléttu
prjoni fra réttu.
Prjénid svo prjar umferdir fram og til baka
med sléttu prjoni (slétt & réttu en brugdid &
rongu) en priénid tveer fyrstu lykkjurnar og
tvaer sidustu lykkjurnar alltaf slétt, baedi &
réttu og rongu. ba myndast fallegur kantur
a eyrnahlifunum. Framhaldid er prjénad
svona:
Priénid tvaer sléttar lykkjur, prjonid tvaer
lykkjur saman. Prjonid par til eru fiorar lykkj-
ur eftir, prjonid tveer lykkjur saman, prjénid
2 lykkijur slétt. Sniid vid og prjonid brugdid
til baka nema tvaer kantlykkjur sina hvoru
megin, paer prjonid pid sléttar.
Haldid svona afram par til 3 lykkjur eru eftir
& priéninum. Prjénid pessar prjar lykkjur
med snuru par til bandid (med eyrnahlif)
meelist 20-25 sm (eftir smekk). Klippid fra
og gerid eins hinum megin.
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Helgarkrossgatan Sudoku
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Verdlaunagata
y snilldinni Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
greinir fUl Lausnarord skal senda 4samt nafni og simandmeri & netfangid
Y krossgata@dv.is
spigspor skol fnid ’
i e uppnefni
pIgsp e pp
haegur __@_rzga___ att
svar FORLAGID
) www.forlagid.is
vinnusama
skankana Vinningshafi krossgatu sidustu
aragrua helgarer...
néd i 5 Sigurberg Hraunar Danielsson
kjass féfletta e spendyr | tréll kona Dynsélum 4
201 Képavogur
iriartkn Karldyr Lausnarordu? var Korktappi
Sigurberg hlytur ad launum
békina Haust i Skirisskagi
: 8
, slabbid
pikk || . iris vann paskaegg nr. 11 fra G6u Verdlaun fyrir gatu helgarbladsins
ro Iris Helgudottir eru békin Islenski draumurinn
Fannafold 95, 112 Reykjavik
myrkur stk islenski draumurinn
Hofundur: Gudmundur Andri Thorsson
7 Islenski draumurinn er margslungin saga sem gerist 8 ymsum svidum og élikum tim-
, umen er 6dru fremur saga um vindttu tveggja manna, dst og svik. Er islenski draumur-
rafta tina inn fraegd og frami og skjotfenginn audur eda er hann vinna og strit? Er hann talsyn,
snyst hann um ad skalda tilveru sina, vera annad en madur er, takast a vid pad sem

madur raedur ekki vid? Ad vera frils og 6hadur en i rauninni 6frjals og einskis megandi?
Gudmundur Andri Thorsson kallar hér margar persénur til ségunnar og blandar saman
1 2 3 4 5 6 7 8 9 alvoru, grini, ihygli og dveentum likingum.

{slenski draumurinn, sem er dnnur skaldsaga Gudmundar Andra, hlaut afar gédar
vidtokur lesenda og gagnrynenda pegar hin kom fyrst Ut og potti syna vel stilgafu
hofundarins og fimleg tok hans & vidfangsefninu. Békin var medal annars tilnefnd til
{slensku bokmenntaverdlaunanna og hlaut Menningarverdlaun DV 1991.

Jén Yngvi J6hannsson ritar formala ad pessari Utgafu.
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Dan Wiium Hdl, l6gg. Olafur Gudmundsson Porarinn Fridriksson Logg.  Rakel Saléme Eydal Sigurbjorn Skarphédinsson Asta Maria Bendnyjsdottir
fasteignasali, Simi 896-4013 Solustjori, simi 896-4090 fasteignasali, simi 844-6353 Skjalagerd Logg. fasteignasali, skjalagerd L8gg. fasteignasali, Simi 897-8061

Kjdreign ehf - Armula 21 - 108 Reykjavik
Simi: 533-4040 - www.kjoreign.is

Borgarholtsbraut 32,200 Kép. Einbylishus, ad hluta til & tveimur
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»Pad hlytur ad standa styr um petta og af pvi verkid er sterk
taknmynd NATO, ba er petta svona. Eg held ad petta verk verdi
aldrei til frids.*

Hulda Hakon listakona var hvorki reid né sar eftir ad minnisvardi hennar um hernadarsamstarf
NATO og RUsslands var Gtbiadur i tjéru og fidri & laugardag. Samkvamt tilkynningu til fiolmidla var
gjorningurinn framkvaemdur til ad métmaela stridsrekstri Tyrklands gegn sjalfsstjérnarhérudum
Kdrda i Syrlandi, og ,,veimilititulegum* andmaelum Vesturlanda gegn framferdi tyrkneska rikisins.

Kristjan Gudjénsson ‘*- E
kristian@dv.is 9
.

Detta sto

Honnunarhatidin HonnunarMars for fram i tiunda
skipti 15. til 18. mars sidastlidinn. A annad hundrad
vidburda foru fram vids vegar um Reykjavik, nyjar
hénnunarvorur voru kynntar, hulunni var svipt

af fjolda nyrra verkefna, hénnunarsyningar voru
opnadar og fyrirlestrar haldnir. DV fékk fimm sér-
freedinga til ad segja fra pvi sem stdd upp Ur & hatid-

inni i ar ad peirra mati.

Bjorn Steinar Blumenstein

a

ur

Hvunndagshetja bjargar heiminum

»A0 minu mati var Bjorn Steinar Blumenstein sigurvegari hatidarinnar, hann baedi
flutti erindi 4 DesignTalks d4samt Johonnu Seelemann (sem er veentanlegt i heild
sinni & vimeo-sidu HonnunarMars) og var med prjar syningar 48 HonnunarMars
sem allar snerust um ad endurnyta, minnka séun og auka nytingu 4 audlindum.
Sem sagt ad bjarga heiminum, er pvi nokkurs konar hvunndagshetja { minum
békum.
ba fannst mér mjog vel stadid ad samsyningunni { Geysir Heima, persénu-

legt uppahald er Theodéra Alfredsdottir og verkefnid hennar Mét. Litrik og falleg
lina sem gledur augad. I peim flokki er 6hjékvaemilegt ad minnast 4 hana Honnu
Dis Whitehead, girnilegar litasamsetningar, 6hefobundin form og frumleg fram-
setning er pad sem madur getur gengid ad sem visu hja henni. En verk hennar
hafa svipud 4hrif 4 mig og seet hvolpamyndbond svona til ad setja hlutina { sam-
hengi. Madur verdur svo gladur, sko! Ad lokum myndi ég klarlega hvetja félk til ad
kikja vid { stiidi6id hja Agustav og Kjartani Oskarssyni, peir verda 4fram med pad
opid i einhvern tima eftir HonnunarMars. Einstaklega fagadar og flottar vorur &
heimsmeelikvarda.

Olof Rut Stefdansdéttir, verkefnastjori hjd Honnunarmiostoo.

Honnunarnemar skoda hestinn

»Mér fannst gaman ad sj4 hversu dberandi nemendur Listahdskélans voru og mér finnst pad
mikilveegt. Hipunkturinn fannst mér vera syning nemenda 4 pridja éri { véruhénnun vid
LHI, N4in framtid eda Intimate futures. Nemendur voru ad vinna me?d fslenska hestinn og
oreedan veruleika par sem hesturinn er kominn aftur inn { borgarumhverfio eftir ad hafa ver-
i0 tthyst padan. Syningin er ljé0reen og frumleg og vakti mann til umhugsunar. Mér fannst
petta alveg 6trilega vondud framsetning par sem forvitnileg verkefni voru adeins hluti af tt-
hugsadri og heildraenni syningarupplifun.

Til ad nefna fleiri demi p4 var samstarfssyning Matis og LHI um matarhénnun einnig
mjog forvitnileg. A svipudum nétum var eitt af uppéhaldserindunum minum 4 Design-
Talks. Pad var erindi Bjorns Steinars Blumenstein og Johdnnu Seelemann en pau fjoll-
udu um rannséknarverkefnio sitt Cargo sem er um flékin kerfi skipaflutninga, vorufleed-
is og neyslu. Pad var mjog ahrifamikid, skemmtilegt, skyrt og faglegt. Stjarna DesignTalks
var annars Bea Szenfeld, listakona og fatahonnudur, sem heilladi alla upp tr skonum med
dasamlegri framkomu og geggjudum pappirsskilptirum. Annars var petta yfir pad heila
skemmtilegur og fj6lbreyttur HonnunarMars, hatidlegur og gott parti:

Anna Drofn Agustsddttir, fagstjori freedigreina vid Honnunar- og arkitektvirdeild LHI.

Ateria sigradi i Musiktilraunum:

Stelpur vinna hljomsveitakeppnina pridja arid i réd - Pjodlagagoth Or Vesturbanum

in karlleega rokktdnlistar-
sena er 60um ad breytast,
og sést pad medal annars &
pvi ad pridja 4rid 1 r60 var
pad sveit skipud stelpum einung-
is (eda ad mestu leyti) sem vinn-
ur hina mikilveegu hljémsveita-
keppni  Musiktilraunir.  Fyrir
tveimur drum voru pad Hérménar,
i fyrra Between Mountains og { ar
var pad tridid Ateria sem bar sig-
ur ur bytum, en urslitin féru fram {
Horpu um sidustu helgi.
Hljémsveitin er skipud tveimur
systrum ur Vesturbeenum og litlu
freenku peirra. Petta eru 17 4ra git-
arleikarinn og séngkonan Asa og
16 4ra sell6- og bassaleikkonan
Eir, og freenka peirra, trommuleik-
arinn Fonn, sem verdur 13 ara {
april. beer hafa allar aeft & hlj6ofeeri
1 pénokkur 4r og allar tekid patt {

rokksumarbtidum Stelpur rokka.

Su ténlist sem sveitin 1ék
i Horpu var myrkt og naum-
hyggjulegt pjoédlagapopp med
strengja- og rafhljédfeerum. Par
var endurémur fr4 nybylgjusveit-
um, dramatisk stemning og ung-
®disleg ljoorena. Arnar Eggert
Thoroddsen, poppsérfreedingur
og démnefndarmedlimur, lysti
ténlistinni sem ,,pjédlagagoth .

Eins og log gera rdd fyrir 1ék
hljémsveitin prju 16g & durslita-
kvéldinu { Hérpu: Oréi, Saga fyrr-
verandi verdandi fidrildis og eitt
6nefnt lag. T 60ru laginu purfti
sveitin ad stoppa og byrja upp 4
nytt vegna teeknilegra drougleika,
en 1ét pad ekki 4 sig fa og klaraoi
ténleikana med miklum gleesi-
brag.

[ 60ru seeti lenti blusada spuna-

hljémsveitin Moékrékar, { pridja
seeti var gledipoppsveitin Ljdsfari,
en hljémsveitin Karma Brigade
var valin hljémsveit félksins {
simakosningu.

Mobkrékar var valin ,Blasad-
asta bandid“ en trommuleik-
ari og gitarleikari Musiktilrauna
2018 komu einnig badir ur peirri
sveit; Porir H6lm Jénsson og Por-
kell Ragnar. Bassaleikari Musiktil-
rauna var Snorri Orn Arnaldsson
sem spiladi med Ljésfara og Jo-
hénnu Elisu, og hljémbordsleik-
ari tilraunanna var Jéhanna Elisa
Skladéttir. Séngvari keppninnar
var Eydis Yr Jéhannsdéttir tr SIF,
og rafheilinn var Darri Tryggva-
son. Agnar Dofri Stefansson var
svo verdlaunadur fyrir textagerd a
islensku en hann kom fram undir
listamannsnafninu Agnarsmar.




28.mars 2018

65

Porsti- Jo Neshg

Uppruni - Dan Brown

Myrkrig bidur - Angela Marsons
Ovelkomni madurinn - Jénina

Ledsdottir doéttir
Opaegileg ast - Elena Ferrante

Séluhaestu titlar Boksolulista Fibut i febroar 2018

bitt annad lif - Raphaelle Giordano
Sigradu sjalfan pig - Ingvar Jénsson
Elin, ymislegt (kilja) - Kristin Eiriksdottir SAD! - XXXTentacion
Dufanmin - Logi Pedro og Birnir
Psycho - Post Malone og Ty Dolla $ign  ég veit
Ungir strékar (deep mix) - Floni

Surkal fyrir seelkera - Dagny Hermanns-

Stigvéladi kotturinn - Stella Gurney

@ Mest spilad 27. mars 2018

God's plan - Drake
Aldrei heim - Aron Can

Look alive - Blackboy JB og Drake

Ut i geim - Birnir

Onnur tilfinning - Rari boys
Birnir og Herra Hnetusmior - Ja,

-‘ Helgina 23. til 25. mars

Vitii Vestmannaeyjum
Pacific Rim: Uprising
Tomb Raider

Andid edlilega

Black Panther

Li - pu flygur aldrei einn
Red Sparrow
Game Night
Fullirvasar
The Shape of Water

a

Pappirslistaverk Beu Szenfeld

»Eg verd ad segja ad Design Talks, og pé sérstaklega fyrirlestur Beu
Szenfeld, hafi stadid upp tr hjda mér. Szenfeld vinnur med pappir og
byr til alveg 6truleg listaverk tr pessum hversdagslega efnivid. Pad
var skemmtilegt ad heyra hvernig upplifun hennar var pegar htin var
a0 reyna fyrir sér sem fatahonnudur 4 hinum almenna markadi og
svo eftir ad hitin breytti um stefnu og fér ad vinna med pappirinn. Eg
meeli med pvi ad félk kynni sér verk pessarar heefileikariku konu.
Einnig verd ég ad minnast 4 einhyrninginn hans Sam Rees { Nor-
reena husinu. Svo fallega lj6tur og alltaf skemmtilegt fyrir dhorfand-
ann ad geta einhvern veginn verid hluti af verkinu, { pessu tilviki ad
stjérna hreyfingum einhyrningsins.

Eva Maria Arnaddttir fatahénnudur.

Vélar og snidmat lifsins

»,Pad sem bar haest hja mér 4 HonnunarMars var syn-
ingin Forms of Life { Norreena hisinu. Syningin var sett
upp sem eins konar samtal vid hatidarsyningu Norrena
hussins Innblasid af Aalto og syndi svo skilmerkilega
hvad honnun getur verio fjolbreytt og 1 raun vitt hugtak.
Allt frd nytingu hlidarafurda { hénnun svo sem Studio
Trippin, sem notar afurdir islenska hestsins 1 sinni
hénnun og framleidslu, yfir { honnun sem upplifun og
umonnun, verk 1. rs nema { meistarandmi { honnun. A
syningunni matti einnig sja gagnvirkt (e. interactive)
verk eftir Sam Rees par sem treltir daglegir hlutir, s.s.
leikféng og ahold, gengu { endurnyjun lifdaga og risu
upp sem vélmenni eda furduhlutir og gestum bodid ad
taka patt i verkinu me0 fjarstyrdum skipunum & ymist
dansi, hlj6dum og hreyfingum. Verk Kolbrinar P6ru
Love og Li Yiwei h6foudu einnig til min, mjog 6lik verk
en dhugavert a0 sja hvernig peer nota sama midil 4 svo
6likan hatt.

Eins fannst mér dnaegjulegt ad sja hvernig sjalf-
beerni og endurvinnsla var allsrddandi 4 Honnunar-
Mars { 4r. Sér 1 lagi fannst mér dhugavert a0 sja samstarf
honnunarteymisins Fléttu, Steinunnar Eyju Halld6rs-
déttur og fatas6fnun Rauda krossins par sem gallabux-
ur voru endurnyttar i gélfteppi. Einnig veitti seenska
hoénnunarteymid M.U.S. mér mikinn innbléstur en
hépurinn nytir idnadarafganga tr neerumhverfi sinu til
framleioslu 4 nyjum hlutum fyrir heimilid og titkoman
mjog falleg

Helga Kjerulf, listreenn stjornandi og honnuour.

Stafrofsvel
Eldjarns

,Eg verfj a0 viourkenna ad ég upplifoi
HonnunarMars ad mestu leyti { gegnum
samfélagsmidla par sem ég st60 vaktina 4
syningu Genki Instruments { Hérpu. Ein
syning sem mér poétti po virkilega dhuga-
verd var Stafréf Pérarins Eldjarns par sem
Siggi Odds hafdi hannad grafiskt stafréf
sem teiknad var & stadnum 1 rafreenni
penna-teiknivél Hallddrs Eldjarns. Pad er
eitthvad vid pad ad nota teekni til ad gera
svo mannlegan hlut - ad teikna med penna,
en 4 hétt sem er algjorlega 6gerlegur mann-
inum - ad teikna sama hlutinn { sifelldri
endurtekningu 4n pess ad skeiki milli-
metra, sem mér pykir einstaklega heill-
andi.

Jon Helgi Hélmgeirsson voruhénnuour.

Ténlist ad heiman:;

Akallum fridi Somallu

ajmo Fyasko framhalds-

skélanemi sem er fedd

i Austur-Afrikurikinu

Sémaliu en hefur buid a
Islandi undanfarin fjégur 4r. Lag-
i0 sem hun meelir med fra upp-
runalandi sinu nefnist Nabadaa
naas la nuugo leh, en textann segir
htin vera é4kall til pjédarinnar um
frid og fyrirgefningu. I texta lags-
ins er 10g0 dhersla 4 ad ef stridid
haldi 4fram muni Sémalar aldrei
geta lifad g6du og hamingjusému
lifi - en til pess purfi peir lika
nyja stjérnarskrd og almennilegt
stjérnkerfi.

,Pad sem betta lag seglr mér
er hversu séarlega pj6d min parf a
frioi a0 halda, en pad gerist ekki &
meodan spillt rikisstjérn er vid 1yai.
Fra pvi ad stridid hoéfst { Somaliu
4rio 1991 hefur pad fyrst og fremst
haft 4hrif 4 hina verst settu - 4 fa-
teeka folkid, bérn og konur - en
flestir sémaliskir karlmenn purfa
a0 berjast fyrir dkvedinn eettbalk {
stridinu,” ttskyrir Najmo.

»Flestir sem eru { rikisstjorn-
inni, par med taldir forsetinn og
forseetisradherrann, btia svo er-
lendis { 6ruggri fjarleegd 4 medan
landid logar { stridsatokum. Born

vissu hvad landid hefur purft ad

pessara manna bua i Evrépu og
Bandarikjunum, en ef pessi riki

ganga { gegnum myndu pau raun-
verulega reyna af 6llu hjarta ad
hjalpa Sémaliu. P4 veeri ekki pessi
spilling og landid geeti komist upp
ur hjélférunum og haldid afram.
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6nleikahald 4 Tslandi veltir
um tveimur milljoroum
4 &ri, en afleiddar tekjur
vegna komu erlendra
ferdamanna & ténlistarhatioir hér
4 landi er um helmingi meiri.
betta er medal pess sem kemur
fram { nyrri skyrslu Rannséknar-
midstodvar skapandi greina vid
vidskiptafreedistofnun  Héskéla
Islands um hagreen ahrif ténlistar.
bao voru Erla Gudmundsdottir og
dr. Margrét Sigrun Sigurdardottir
sem unnu skyrsluna fyrir Utén,
Samtén og Atvinnu- og nyskdp-
unarraduneytio.

Toénleikahald staersti hlutinn

I skyrslunni kemur fram ad 4r-
legar heildartekjur islenska tén-
listaridnadarins séu um 3,5 millj-
ardar kréna. Steerstur hluti af
tekjunum, eda um 57%, kemur til
vegna ténleikahalds heima og er-
lendis, en tekjur vegna héfundar-
réttar og solu & hljooritadri tén-
list eru svo 22 og 21% présent af
heildartekjum idnadarins.

Heildarmidasolutekjur vegna
tonleika 4 fslandi voru 1,7 millj-
ardar 4rid 2015, en tekjurnar
koma til allt { senn vegna ténleika
islenskra ténlistarmanna (59%),
ténleika erlendra ténlistarmanna
4 Islandi (18%) og ténlistarha-
tida (23%). Heildartekjur vegna
ténleikahalds islenskra ténlistar-
manna erlendis eru svo deetlad-
ar 4 bilinu 90,4 til 226,5 milljénir
kréna & ari. Saman gerir petta pvi
um 2 milljarda kréna & ari.

Fyrir utan pessar beinu tekj-
ur vegna tdnleikahalds 4eetla
skyrsluhdfundar ad heildargjald-
eyristekjur vegna komu erlendra
ferdamanna hingad til lands
til ad vera vidstaddir ténlistar-
hétidir, séu um 2,8 milljardar
kréna 4 éri. Erlendir gestir voru &
bilinu 4% til 56% af heildarfjolda
gesta 4 steerstu tonlistarhatidum
landsins, en hlutfallid var heest 4
Iceland Airwaves.

Sigtryggur Baldursson, fram-
kvaemdastjori  Utflutningsskrif-
stofu islenskrar ténlistar, Utén,
segir po ljost ad pessar tolur um
tekjur tdnlistaridnadarins séu
mjog varlega deetladar enda inni-
haldi peer ekki staerstu ténlist-
armenn pjédarinnar, 4 bord vid
Bjork og Sigur Rés.
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,Pad sem ndodist ekki négu
vel yfir { pessari konnun var tut-
flutningurinn. Astedan er ad
peir listamenn sem eru steerstu
atflutningsadilarnir { ténlist -
steerstu utflutningsfyrirteekin ef
vid kéllum pad svo - eru ekki med
sina samninga hér 4 Islandi. Eg
held ad ef vid veerum einnig med
télur yfir pessa adila ba veeru tut-
flutnings- og solutélurnar miklu
steerri,” segir hann.

Fa ekki alltaf greitt
11j6si pessa kemur ekki 4 6vart ad
samkveemt kénnun sem gerd var
medal islenskra ténlistarmanna
og kynnt er { skyrslunni kemur
fram ad 65% ahugamanna i tonlist
og 75% atvinnutdnlistarmanna a
Islandi segja lifandi flutning vera
sina mikilveegustu tekjulind. Pratt
fyrir petta s6gdust um 72% peirra
ténlistarmanna sem ho6fou kom-
i0 fram & tonleikum 4 sidasta 4rio,
hafa gert pad einu sinni eda oft-
ar 4n pess ad fa greitt fyrir. Al-
gengasta asteedan fyrir pessu er
persénulegir greidar, en styrktar-
ténleikar komu par 4 eftir.
Neestmikilveegasta tekjulindin
medal atvinnuténlistarmanna var
sala & ténlist 1 kvikmyndir, sjon-
varpspeetti, t6lvuleiki, auglysingar
og bess hattar (svokallad ,Sync“)
- en po sagdist adeins helmingur
atvinnuténlistarmanna hafa tekj-
ur af pessu. Par 4 eftir kom svo
streymi, stafreen sala og plétusala.
ba vekur athygli ad solutekjur af

Erla Gudmundsdéttir og Margrét Sigrun Sigurdardéttir unnu skyrsluna
um hagraen &hrif tonlistar.

stafreenni s6lu hlj6o-
ritadrar ténlistar
udru 4rid 2016 1 fyrsta
skipti meiri en tekjur
af pl6tusélu 4 Islandi.

burfum betri hagvisa fyrir
greinina

Sigtryggur  Baldursson  segir
skyrsluna vera fyrsta skref { att
a0 pvi ad unnar séu reglulegar
skyrslur og hagvisar préadir fyrir
ténlistarionadinn.

,I malefnasamningi nyrrar
rikisstjérnar segir ad unnid verdi
ad betri hagvisum fyrir skapandi
greinar. Vid vonum a0 petta frum-
kveedi okkar hvetji rikisstjérnina
til ad koma ad bordinu med frek-
ari hugmyndir. Ef hid opinbera
tekur almennilega utan um petta
getum vi0 loksins farid ad fa al-
mennilegar hagtolur um grein-
ina,’ segir hann

Sigtryggur  segir naudsyn-
legt ad geta skodad efnahagslega
umbhverfid { kringum ténlistina,
medal annars til pess ad stjérn-
vold geti metid hvar sé gagnleg-
ast a0 fjarfesta { greininni hverju
sinni. [ 1j6si peirra miklu gjaldeyr-
istekna sem tdnleikahald skapi
samfélaginu sé til deemis bagalegt
ad ekki sé almennilegur studn-
ingur vid ténlistarhétidir og tén-
leikahald.

,Pad er mjog takmarkadur
studningur vid tdénleikahald og
-hatidir 4 Islandi. Madur sér
petta til deemis 4 pvi ad & sidastu
4drum lentu Iceland Airwaves og
fleiri hatidir { rekstrarerfidleik-
um. Petta er mjog viokveemt um-
hverfi og hardur og sibreytileg-
ur markadur. Eg myndi leggja til

a0 stjérnvold myndu stydja betur
vid pessar hétidir, og hugsa pad
sem atvinnuuppbyggingu. Slikur
studningur parf ad vera regluleg-
ur hluti af umhverfinu til ad pessi
listgrein ndi ad prdast almenni-
lega sem starfsgrein.

Flytjum véruna Gt 6unna
Sigtryggur segir enn fremur ad
skyrslan gefi hugmynd um pau
teekifeeri sem felist i tdnlistar-
idnadinum um pessar mundir:
»Alpjéoafyrirteeki eru sélgin i pa
ténlist sem hefur ordio til { tén-
listarumhverfinu hérna heima, og
vid erum eiginlega ordin of goo {
pvi ad flytja voruna ut 6unna - ef
madur ma nota likingamal sjavar-
utvegsins,” segir hann.

,Soéknarferid sem mér finnst
birtast { skyrslunni er fyrst og
fremst { préun litilla ténlist-
arfyrirteekja 4 Islandi. Nt sem
aldrei fyrr eru teekifeeri { préun
sprotaumhverfis fyrir ténlist-
arfyrirteeki 4 Islandi, litil fyrir-
teki sem geta til deemis unnio
a0 markadssetningu og dreifingu
4 netinu. Vid erum byrjud ad
sja betta gerast, 1 umbods-
mennsku erum vio til deemis
komin med nokkur islensk fyrir-
teki sem starfa 4 alpjédamark-
adi. En { ndinni framtid mynd-
um vio vilja sja fslensk fyrirteeki
sem myndu sinna fleiri patt-
um. Vid erum til demis ekki
med nein ,publishing” fyrirteeki
hér & landi. Par til mjog nylega
var betta bara ekki raunheefur
moguleiki, en nu er allt heegt -
ténlistarbransinn er ad breytast
svo hratt” |

Ur list-
heiminum

&si5ustu viku var kynnt hvada

prir listamenn hafa verid valdir

tilad vinna ad nénari Utfeerslu &
tillégum sinum um framlag til Fen-
eyjatvizeringsins 2019 i samstarfi vid
syningarstjéra. betta eru listakon-
urnar Elin Hansdéttir, Hekla Dogg
Jénsdottir og Hrafnhildur Arnar-
dottir (aka Shoplifter). A naestu sex
vikum fa pessar listakonur tima
og rim til ad vinna afram ad préun
sinnar tillogu og mun hver fyrir sig fa
250.000 krénur til ad vinna &fram
ad verkefninu. [ jani verdur tilkynnt
um hver af tillégunum premur verdur
valin sem framlag fslands & Fen-
eyjatviaeringnum 2019, bekktustu
myndlistarhatid heims.

Listaverkid Glitur hafsins
eftir Séru Riel hefur verid valid til
ad pryda austurgafl Sjavaritvegs-
hussins vid Skilagotu. Gaflinn komst
i fréttirnar i fyrra eftirad mélad

var yfirmynd af sjomanni eftir
listahépinn Evocal sem hafdi 4dur
prytt vegginn, medal annars eftir
kvartanir fra Hjorleifi Guttormssyni,
fyrrverandindgranna. f umségn
démnefndar segir: ,Verkid hefur
pannig eiginleika ad vaxa vid nanari
kynni, bad leynir & sér og geeti vakid
veruleg hughrif vid rétt skilyrdi vid
leik ljéssins og nanasta umhverfis.
bad dansar & milli raunveruleika

og imyndunarafls og gefur pannig
ahorfendum teekifeeri til ad tulka &
mismunandi hatt hvad peir sja og
skilja.”

Tonlistar- og fidllistamadurinn
Sverrir Gudjonsson vann & dégunum
til verdlauna & alpjodlegu Gtvarps-
leikritahatidinni UK International
Radio Drama Festival fyrir Gtvarps-
leikritid Ophelia's harp, eda Harpa
Ofeliu. bad er leikkonan Arnbjérg
Hlif Valsdéttir sem er i titilhlutverki
verksins.

bridja og sidasta tilkynning atrida
& ténlistarhatidinni Secret Solstice
i sumar var birt i vikunni. Steersta
atridid sem baetist vid er fonkrisinn
George Clinton, en hann verdur eitt
af stéru néfnunum & hatidinni i ar
dasamt Slayer, Gucci Mane, Stormzy,
Bonnie Tyler og Steve Aoki. P&

var tilkynnt ad pyska dansduéid
Kollektiv Turmstrasse, Studmenn,
GusGus DJ-set, Valdimar og Young
Karin komi einnig fram & hatidinni.

A svipudum tima var tilkynnt um
fyrstu listamennina sem stadfest

er ad komi fram 4 ténlistarhatidinni
Iceland Airwaves, sem fer fram i
névember — og verdur nu i fyrsta
skipti haldin af Senu. 28 listamenn
voru tilkynntir, par af 13 erlendir. Peir
erlendu eru Fontaines D.C., Girlhood,
Girl Ray, Jade Bird, Jockstrap,

Mavi Phoenix, Naaz, The Orielles,
Sassy 009, Scarlet Pleasure, Soccer
Mommy, Superorganism og Tommy
Cash.
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Eitt hradvirkasta bokhalds-
kerfi i heimi - fra snillingnum
Erik Damgaard

Tvc’j lykilatridi i rekstri fyr-
irtcekja eru timi og pen-
ingar. Vidskiptalausnin
Uniconta svarar pessum
krofum sem eitt hradvirkasta
bokhaldskerfi i heiminum og
bydst notendum & askrift-
arverdi sem er umtalsvert
hagstocedara en dour hefur

pekkst hér & landi.

Fullkomin vidskiptalausn
Med Uniconta geta fyrirtoeki
naod tokum & fjarhag, birgo-
um, verkbokhaldi, framleidslu
0g tengist auk pess vid onnur
kerfi eins og launakerfi, af-
greidslukerfi og vefverslanir.
pratt fyrir ad bjéda upp &
marga ediginleika sem henta
floknum storfyrirtoekjum er
Uniconta einfalt i uppsetn-
ingu og notkun og deemi eru
um ad bokarar i fyrirtoekjum
skili allt ad 50% meiri afkost-
um eftir innleidingu Uniconta.

Hreinrcektud skyjalausn
Uniconta er skyjalausn eins
og Office 365 par sem
gognin eru vistud i skyinu en
notandinn vinnur med pau

i sérstokum bidlara sem er
uppsettur d télvunni. Flest
bokhaldskerfi sem standa is-
lenskum fyrirtcekjum til boda i
dag eru ekki i skyinu. [ flestum
tilfellum eru petta kerfi sem
voru hénnud a tiunda aratug
sidustu aldar til uppsetningar
& gagnapjonum fyrirtcekja en
eru nu hyst & gagnapjonum
hjd soluadila. Med daskrift ad
Uniconta er oll gogn vistud

i 6ruggu skyjaumhverfi og
reglubundin taka afrita er
tryggo.

Hentar litlum sem stérum
fyrirtoekjum

Uniconta hentar allt frd ein-
yrkjum upp i steerri fyrirtceki
med hundrud starfsmanna
og er pvi afar heppileg lausn

da Islandi par sem meirihluti
fyrirtcekja er i smeerri kantin-
um.

Steve Jobsbékhaldskerfanna
Uniconta er Ur smidju hins
heimspekkta snillings Er-

iks Damgaard sem medal
annars feerdi heiminum
Dynamics AX. ,Erik Dam-
gaard meetti kalla Steve Jobs
bokhaldskerfanna, slik hafa
dhrif hans i pessum geira
verid,” segir Ingvaldur Thor
Einarsson, framkvoemdastjori
Uniconta & Islandi, sem er
dreifingaradili Uniconta hér &
landi.

Erik Damgaard byggadi
ungur upp glcesilegan rekstur
sem Microsoft keypti morg-
um darum sidar fyrir haar
fjarhoedir. Hann & heidurinn
af mérgum framurskarandi
lausnum i bokahaldsheim-
inum en nyjasta lausnin,
Uniconta, hefur ndd mik-

illi dtbreidslu Danmorku.
LUniconta er komid & mark-
adinn i Noregi, Hollandi og
Bretlandi og er ad fara i gang
i Sudaustur-Asiu og Astral-
iu. Kerfid hefur einnig fengid
frabcerar viotékur hér & landi
enda islendingar i fremstu
rod pegar kemur ad pvi ad
innleida tcekninyjungar,” segir
Ingvaldur.

Einfalt ad byrja

Uniconta & Islandi bydur
dhugasomum upp a 30 daga
gjaldfrjalsa prufudskrift

ad hugbunadinum. ,pad er
goour timi fyrir folk til ad atta
sig @ pvi hvernig petta virkar
og hvort pad hentar peirra
rekstri,” segir Ingvaldur.

Til ad f& adstod vid upp-
setningu kerfisins og kennslu
md hafa samband vid
Uniconta islandi eda pjon-
ustuadila. Radgjafar adstoda
svo vidskiptavin med inn-

leidingu, adlogun og notkun
kerfisins. ,Pad tekur allt frd
nokkrum klukkustundum upp
i nokkrar vikur ad innleida
kerfid og kenna & pad, en pad
stjérnast af umfangi rekstrar
0g peim kréfum sem not-
endur gera til kerfisins,” segir
Ingvaldur.

Pess vegna Uniconta
Sifellt fleiri velja nd Uniconta
fyrir sinn rekstur og rétt er
ad tiunda hina einféldu og
afgerandi kosti kerfisins:
Uniconta er eitt hradvirkasta
bokhaldskerfi i heimi - hrein-
rcektud skyjalausn par sem
gagnadryggi er i fyrirrdmi -
fullkomin lausn & verdi sem
ekki hefur sést adur hér a
landi - einfalt er ad innleida
og adlaga Uniconta.

S§ja ndnar & uniconta.is.
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RUSSELL HOBBS:

Hellum upp a kaffi med goori

samvisku

lestir eru farnir ad nota
Feinnoto kaffivélar sem

hella upp & einn bolla
i einu & orskotsstund. Slikar
greejur spara folki mikinn
tima en eru pvi midur langt
frd pvi ad vera umhverfis-
veenar. Mikid rusl og éhofleg
plastnotkun eru fylgifiskar
einnota kaffivéla. Gamli
g6di uppdhellingurinn er nu

aftur ad scekja i sig vedrid og
helstu astoedurnar fyrir pvi
eru nokkrar:

| fyrsta lagi er pessi gamla

0g goda adferd mjog um-
hverfisvcen. | stad plasts-
eda dalurgagns skilur kaffivélin
bara eftir sig pappirssiu og
kaffikorg. Pappirssian brotn-
ar nidur i nattarunni og spillir
ekki umhverfinu. Kaffikorgur-
inn er afar um-
hverfisveenn,
sé honum
sturtad nidur
um eld-
husvaskinn
hreinsar hann
lagnirnar. Ekki
siori kostur ad
geyma hanni
frysti yfir vet-

urinn og nota
*| sem dburd &
blomabedin
er vorar.

[ 63ru
lagi hella
nymodins
kaffivel-
ar upp
& kaffi &
orstuttum

tima. Russell Hobbs-vélarn-
ar eru med udakerfi pannig
ad vatnid fer jafnt yfir alla
kaffihrdguna i siunni i stad
pess ad lenda bara i midj-
unni. Pannig nytist kaffio afar
vel og pad parf minna kaffi i
l6gunina en i eldri vélum.

| pridja lagi eru kaffivélarn-
ar fra Russell Hobbs afskap-
lega fallegar og eru sannkall-
ud prydi i eldhusinu. Eins og
myndirnar hér bera med sér
eru pessar vélar til i nokkrum
utlitsgerdum. Pcer eru einnig
til i ymnsum verdflokkum
par sem pcer dyrustu eru
stcerstar og tilkomumestar i
atliti. Pad er hins vegar hcegt
ad fa Russell Hobbs kaffivélar
& 9.900 kr.

Breska fyrirtoekid Russell
Hobbs hefur framleitt og selt
heimilistoeki i 60 ar og notid
stodugrar velgengni. Kaffivél-
arnar frd Russell Hobbs eru
frabcer kostur fyrir pd sem
vilja hella upp & goedakaffi
med godri samvisku og eiga
fallegan grip i eldhusinu.

Sjd ndnar & heimkaup.is.
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bau komust lifs af ur

vonlausum adstadum

B Nittdran er 6Gtreiknanleg M Ricky var einni 6byggdum Astraliv i tvo manudi

attran a4 pad til a0 vera
outreiknanleg og ef bt tyn-
istutii6byggdum geeti voo-
inn verid vis. Sumir virdast
p6 vera heppnari en adrir pegar
kemur ad pvi ad komast lifs af ar
vonlausum adstedum. Hér eru
fjogur deemi um einstaklinga sem
komust heil heilsu, eda pvi sem
neest, ur hrikalegum adstedum.

Tynduriébyggdumitvo
manudi

I jandar 2006 var Ricky Megee 4
ferd 1 bil sinum um Nordurhérud
Astralfu. Skyndilega kom hann
auga 4 prjd menn vid vegkant-
inn sem augljéslega voru i vanda,
eda hvad? Mennirnir s6gdu ad bill
peirra hefdi ordid bensinlaus en {
sannleika sagt voru peir biraefn-
ir reeningjar sem rédust & Ricky,
bo6rdu hann, reendu og téku bilinn
traustataki. Peir skildu hann svo
eftir reenulausan uti { 6byggdum.
Tveimur dogum sidar hafdi enginn
ordid & vegi hans og neyddist hann
til ad drekka eigid pvag. A fimmta
degi fann hann fyrst eitthvad eeti-
legt pegar hann rakst & litla tjérn.
bar fann hann froska, péddur og
vatn. Ricky vard mattfarnari med
hverjum deginum sem leid og lidu
tveir manudir par til hann komst
aftur til byggda. Megee, sem var
105 kil6 pegar hrottarnir urdu &
vegi hans léttist mikid. Hann var
45 kil6 pegar hann fannst.

Hrapadi nidur fjallid

Joe Simpson og Simon Yates voru
miklir géngugarpar og arid 1985
reyndu peir ad klifa Siula Grande
i Andes-fjsllunum - égnarstért
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fjall og erfitt yfirferdar. Simpson
og Yates tokst aetlunarverkio en

4 leidinni nidur dundu 6skdpin
yfir. Simpson fétbrotnadi og til
ad gera langa sogu stutta reyndi
Yates ad koma vini sinum til
bjargar og lata hann siga nidur
fjallid. Simpson rann sidan nid-
ur fjallid og hékk { linu fram af
klettabriin. Pa voru g60 rad dyr
fyrir Yates sem sa sig knuinn til
a0 skera 4 linuna til ad bjarga
sjalfum sér fra visum dauda.
Simpson hrapadi nidur fjall-

i0 og ofan { stéra sprungu sem
gleypti hann. Simpson var ekki

af baki dottinn, fé6tbrotinn, kaldur
og slasadur, pvi honum tdkst ad
skrida nidur fjallid, matar- og
drykljarlaus. Ferdalagio ték hann
prja daga. Um petta dtrilega at-
vik var gerd myndin Touching the
Void sem kom ut arid 2003.

FlUdi fra nasistum

Jan Baalsrud var Nordmadur

-

oy -

sem bétti bysna hardur { horn ad
taka. A tfmum sidari heimsstyrj-
aldarinnar bardist Jan gegn bysk-
um nasistum og skaut nokkra til
bana i skotbardaga { Noregi. Hann
var eftirlystur { kjolfarid og lagdi
4 flotta. En hann for ekki & bil, {
flugvél eda med lest. Hann fér
fétgangandi og lagdi { upp 1 ferd
til Svipjédar par sem hann keem-

ist 1 skjol frd nasistunum.
A ferdalagi sinu lenti hann
{ ymsum evintyrum, snjo-
fl60i til deemis. Hann gafst
ekki upp, 60 snjé upp fyrir
hné { fimbulkulda og gekk
uns hann komst til Svipjédar
tveimur ménudum eftir ad
ferdalagio hofst. Hann vé rétt
teep 40 kil6 pegar hann komst
& leidarenda, 1 porpid Furu-
flaten. Jan lést arid 1988, sjo-
tugur ad aldri.

Tyndurifrumskéginum

Ario 1981 lenti Yossi Ghinsberg {
erfidum adstedum { peim hluta
Amazon-regnskégarins sem er {
Boliviu. Hormungar dundu yfir
pegar hann féll itbyrdis ar béti og
for nidur foss. Yossi var skyndilega
einn og yfirgefinn { frumskégin-
um. Hann var med premur vin-
um sinum en vard vidskila vid pa

eftir slysid. Neestu vikurnar gekk
Yossi um skéginn og med hverjum
deginum sem leid vard vonin um
bjorgun veikari. Hann reyndi pé
allt sem hann gat; bordadi ber og
egg, vardist ardsum dyra og var bit-
inn af skordyrum. ,Eg hefdi bord-
a0 mannakjot, ég var svo svangur,”
sagdi Yossi eftir atvikid. brjar vik-
ur lidu par til honum var bjarg-
a0 og md { raun segja ad tilviljun
ein hafi rddid pvi ad hann komst
lifs af. Hann rakst 4 félaga sinn,
Kevin, sem hafdileitad hans sidan
hann hvarf. Kevin hafdi gefid upp
alla von um ad finna vin sinn & lifi
og var 4 leidinni til mannabyggoa
pegar hann sé Yossi. Um slysid var
gerd myndin Jungle. I myndinni
fer Daniel Radcliffe med hlutverk
Yossis. ®
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_ Eru hellurnar_
ohrein groodrarstia?
Vio hreinsum, sondum, hiioum
sVo paer veroa eins 0g nyjar

Led husnumer

Jolagjof hussins - sérsmioum nuamer a oll has
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e A

- Ledlysing sem endist og eyoir litlu rafmagni
- Haegt ao fa i lituou ali eda ryofriu stali
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- Sendu okkur mynd pegar pu ert bainn ao setja pitt hasnumer
upp og vio setjum pao a facebooksiouna okkar

Best er ao panta i gegnum facebooksiouna okkar.

Einnig hasgt ao hringa i simi 789 3010
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afakurar, glutenlaust mataraedi, ofurfaedutegundir

og hrafadi. Allt eru petta hugtok sem heyrast

reglulega nu um stundir pegar sifellt fleiri freista
bess ad tileinka sér heilbrigdari lifsstil. En getur verid
ad margt af pvi sem vid heyrum sé ykt og jafnvel 6satt?
Pixie Turner er breskur lifefna- og naeringarfraedingur
sem skrifadi ahugaverdan pistil fyrir Mail Online fyrir
skemmestu. Par leitast hun vid ad taka saman og hrekja,
a visindalegan hatt, ymislegt pad sem fullyrt er um paer
stefnur og strauma sem eiga upp a pallbordid i sam-
bandi vid mataradi.
Midad vid pbad sem Turner segir er vida pottur brotinn
hvad petta vardar. | samantekt sinni fjallar hiin medal
annars um svokallada detoxkura, glutenlaust mataraedi,
basiskt mataraedi, ofurfaedu og hrafadu, en allt eru
betta stefnur og straumar sem sifellt fleiri stydjast vid
pbegar naering er annars vegar.

MYTAN UM DETOX

yHversu oft hefur pu heyrt ein-
hvern lofsama svokallada detox-
kdra, kira sem eiga ad hreinsa
likamann af 6llum eitruefnum
og gefa okkur orku?“ spyr Turner.
Hun segir ad detoxkdrarnir svo-
nefndu séu ekki endilega allir par
sem peir eru séoir.

,Byrjum & djiskdrunum,” segir
hin og bendir & ad peir feli { sér
a0 dvaxta- eda greenmetissafi sé
drukkinn { nokkra daga. Félk er
jafnan hvatt til ad nota einung-
is lifreent greenmeti eda avexti og
helst kaldpressadan ef um tilbui-
inn safa er ad reda, ekki pennan

deemigerda djis sem pua kaupir {
fernum tti { bid.

»Talsmenn pessa kurs segja ad
hann ,vokvi frumurnar” og gefi
hadinni hraustlegt tutlit. P4 hjalpi
peir okkur ad 1éttast og gefi okkur
meiri orku,“ segir Turner og baet-
ir vid ad petta eigi ekki endilega
vid rok ad stydjast. I fyrsta lagi séu
pessir drykkir ryrir af trefjum og
oftar en ekki mjog seetir. I 68ru lagi
er préteinmangnio litid og ef um
hreinan greenmetissafa er ad reeda
pé eru peir mjog kolvetnasnaud-
ir. Pad gerir pad ad verkum ad f6lk
verour orkulaust og preytt.

»Peir geta einnig verid dyrir og

bendir 4 ad innan vid fimm pré-

MYTAN UM GLUTEN sent mannkyns falli { fyrrgreinda

Sifellt fleiri hafa tileinkad sér
glitenlaust mataraedi. Til ad
gera langa sdgu stutta er gliten
prétein sem finnst { korni; hveiti,
héfrum, byggi og ragi til dem-
is. Liklega ma rekja pessa tisku-
bylgju til peirrar stadreyndar
a0 litill hluti mannkyns pjaist af
glutenépoli eda glitenofnemi.
,Gluten er eins og sandpappir
fyrir magann,” heyrist stundum.
Turner segir ad vissulega séu
stundum go6dar og gildar asteed-
ur fyrir pvi ad borda ekki gliten.
DPetta eigi vid um pd sem raun-
verulega eru med glitendpol
eda glitenofneemi. Peir sem eru
med ofneemi fyrir hveiti eettu
einnig ad halda sig fra gltteni.
,En vio hin purfum ekki a0 hafa
neinar ahyggjur,“ segir hin og

flokka og purfi { raun ad fordast
gliten.

,En samt er talid ad um tolf
présent Breta bordi ekki gliten.
Petta pyoir ad mikill fjoldi félks
sneidir hja gliteni an pess ad
purfa pess,“ segir hin. En hvad
med péa sem segja ad peim lidi
illa { maganum, til deemis eftir
a0 hafa bordad braud eda pasta?
Eru peir ad segja 6satt? ,Nei,
ekki endilega,“ segir Turner.
,Pad er margt sem getur valdio

leida ekki til neinnar breytingar
pegar til lengri tima er litid," segir
hiin og beetir vid ad f6lk geti vissu-
lega lést & kirnum. En, nokkrum
dogum sidar, verdi allt komid {
sama horf og 4our.

Turner nefnir svo vinseeldir

O6paegindum { maga. Ef einhver
upplifir 6paegindi, til deemis eft-
ir a0 hafa bordad stéra skal af
pasta, geta 6peegindin stafad af
pvi ad vidkomandi bordadi of
mikid, of hratt eda tyggdi matinn
ekki neegilega vel,“ segir hun.
Turner segir svo ad lokum
a0 glatenlaust mataraedi sé elki
endilega hollt fyrir kroppinn.
,»A0rir valkostir eru oft sykur- og
fiturikari,* segir hin og bend-
ir 4 a0 samhengi sé 4 milli pess

sitronusafans ad lokum. Sumir
kreista sitronusafa 1t i heitt vatn
og 4 safinn ad ,hreinsa likamann“
og ,vekja starfsemi lifrarinnar*
eins og Turner segir 4. Eru peir
6fdir sem byrja daginn 4 ad fa sér
eitt glas af sitrénusafa. ,Fyrir pad

ad borda ekki gliuten og fjolda
googerla { parmaflérunni. Peir
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fyrsta parf ekki ad vekja lifrina.
Ef lifrin { pér feeri ad sofa & sama
tima og pu pa myndir pu liklega
ekki vakna aftur.  60ru lagi benda
tannlaeknar & ad pad sé ekki rad-
lagt fyrir f6lk ad bada tennurnar {
sitrénusyru 4 hverjum degi

eru feerri hja peim sem sneida
hja glateni. ,Lykillinn ad g6ori
meltingarstarfsemi er fjolbreytt
feeda og hiin m4 vissulega inni-
halda gliten svo lengi sem bt ert
ekki raunverulega med 6pol eda
ofnaemi.
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MYTAN UM BASIiSKT
MATARZDI

beir sem adhyllast basiskt matar-
®0i segja gjarnan ad likaminn
vinni best { basisku umhverfi og
veikindi og sjikdéoma megi oft
rekja of hds syrustigs { likamanum.

»,Malsvarar pessarar stefnu
segja ad pad sem vid bordum og
drekkum hafi 4hrif 4 pH-gildid {
likamanum, bl6dinu par & med-
al. Pess vegna bpurfum vid ad
leggja 4herslu 4 ad borda basiskt
faedi (avexti og graenmeti fyrst og
fremst) og sneida hjd sirum feedu-
tegundum (mjélkurvorum og kjoti
fyrst og fremst).

B neeringarfreedilegu tilliti er
allt sem hvetur til meiri neyslu
4 &voxtum og greenmeti af hinu
gb0a, sérstaklega 1 ljosi pess ad
flestir vidurkenna ad peir bordi
ekki fimm &vexti 4 dag, eda sem
pvi nemur, segir Turner og beet-

MYTAN UM OFURFZEDUNA
Ofurfaeda er tiskuord sem hefur
att upp & pallbordid hja morgum
4 undanférnum &4rum. Turner
nefnir sem demi kékosoliuna
sem af einhverjum asteedum hef-
ur fengid stimpilinn ofurfeda.
,Kokosolia er 85% mettud fita.
Munid pad ad samhengi er a
milli matareedis sem inniheldur
mjog hatt hlutfall mettadrar fitu
og hjartasjukdéma. P6kk sé g6ori
markadsherferd er kékosolian
komin 4 stall sem ofurfeda.

Sem deemi md nefna ba full-
yrdingu ad kékosolia studli ad
aukinni brennslu pokk sé sam-
setningu fitusyruhlekkja 1 henni.
Peir séu midlungs (MCT) 4 med-
an adrar olfur innihaldi langa
hlekki (LCT). Pannig geymi lik-
aminn LCT-fitu sem fituforda
en noti MCT til brennslu. Pess
vegna, eins Ofugsniid og pad
hljémar, sé heegt ad brenna fitu
med pvi ad borda fitu.

,Hér eru visindin. MCT hefur
4 bilinu 8-10 kolefnissameind-
ir en Lauric-syran, adalfitusam-
eindin i kékosoliunni, hefur 12
kolefnissameindir. Pess vegna
telst huin { raun ekki til MCT:

Turner segir ad kékosolia sé

ir vid ad vandinn sé helst 6rok-
studdar fullyrdingar { tengslum
vid pessa tegund matareaedis. ,Pvi
er haldio fram ad peir sem borda
of mikid af surum fedutegund-
um pjaist frekar af streytu, kvida,
preytu, hofudverk, svefnleysi og of
hdum bléoprystingi,* segir hin og
beetir vid ad hinir sému haldi pvi
fram a0 basiskt mataraedi studli ad
betri pyngdarstjérnum, betri hid
og geti jafnvel studlad ad lekn-
ingu 4 heettulegum sjukdémum,
krabbameini par & medal.
»Sannleikurinn er sa ad likam-
inn hefur mjog géda stjérn & syru-
stiginu, segir Turner og beetir vid
a0 pH-gildi bl6ds sé a bilinu 7,35
til 7,45. Allt fyrir nedan 7,35 sé
alitid of sart en fyrir ofan of ba-
siskt. ,Likaminn styrir syrustigi
bl6dsins mjog nédkvemlega bvi
miklar sveiflur geta beinlinis ver-
i0 banvanar. A0 vera ,of sur” er

i raun hvorki g60 né slem, ekk-
ert frekar en smjor sem ekki 4 ad
borda i 6hofi. ,Petta er mettud
fita og ég get ekki med géori sam-
visku hvatt folk til ad, til deemis,
setja hana ut { kaffid eda hafra-
grautinn.

Turner nefnir svo vinsela ,,of-
urfeedu” sem notid hefur vin-
selda 4 undanférnum 4rum.
Daemi um pad er afriski dvoxtur-
inn baobab sem Turner segir ad
sé i raun mjog dyrt C-vitamin. , Ef
pig vantar C-vitamin skaltu borda
avexti og grenmeti sem inni-
halda C-vitamin - appelsinur og
ber til deemis.

Maca-rétin er sogo gefa aukna
orku og er oftar en ekki seld i
duftformi. ,Pu getur { raun al-
veg eins fengid pér kaffi. Kaffi
er ekki 6hollt, pvert 4 méti hafa
rannso6knir synt ad pad er mein-
hollt. Einn bolli, 350 millilitrar a
dag, minnkar likurnar 4 ad mao-
ur deyi fyrir aldur fram um allt ad
télf présent. Ef madur er orkulaus
geeti bad verid merki um ad mad-
ur purfi ad borda meira eda purfi
feedutegundir sem innihalda B12
edajarn.

Turner nefnir svo spirulina
sem er { raun prétinrikur por-
ungur. ,,En bad er heegt f4 prétin

eitthvad sem pu breytir ekki med
mataraedinu. Ad vera of basiskur
er jafn alvarlegt,” segir hiin og baet-
ir vid ad hvort tveggja purfi leeknar

4 mikio 6dyrari hatt en med pvi
a0 bor0da spirulina. Kél, sveppir,
hnetur, free og baunir eru frabeaer
uppspretta prétins - og bragdast
ekki eins og vatn { tjorn.

Hveitigras er faeda sem margir
telja ad geti gert kraftaverk. Sum-
ir segja ad hveitigras geti hjalp-
a0 likamanum ad losna vid eitur-
efni, bad sé gott fyrir lifrina, beeti
meltingu og efnaskipti og dragi
ar bélgum { likamanum. ,Hveiti-
gras er { raun ekkert einstakt. Pad
inniheldur vissulega vitamin
og steinefni alveg eins og ann-
a0 grenmeti en ekki endilega i
meira magni. Ef pér finnst pad
gott skaltu fad pér hveitigras,
pad mun ekki skada pig. Ef ekki
pé skaltu fa pér greenmeti sem
bragodast betur

Turner nefnir svo acai-berin
a0 lokum sem s6g0 eru innihalda
ogurlega mikid af andoxunar-
efnum. P4 eru pau sogo studla
ad pyngdartapi. Turner segir ad
folk geti alveg eins bordad ann-
ad greenmeti og adra avexti sem
innihalda einnig mikid af andox-
unarefnum. Heettan vid acai-ber-
in geti verid ad pau innihalda of
mikid af vitaminum sem gerir lik-
amanum ekki gott.

a0 skoda.

Hun endar 4 ad segja ad surt
mataraedi, pad er mataredi sem
samanstendur ad of litlu leyti af

MYTAN UM HRAFZEDID

beir sem adhyllast hrafedi segja
a0 deldadur matur, eda pvi sem
nast, sé hollari en eldadur matur.
Almenna reglan { hrafedi er su
a0 maturinn sé ekki eldadur upp
fyrir 47 graour, en pad 4 ad gera
ad verkum ad mikilveeg ensim {
matnum haldist heil og likaminn
purfi ad nota litla orku til ad melta
matinn.

Turner segir ad hrafedi inni-
haldi vissulega g60 ensim og
eldun geri pad ad verkum ad pau
skemmast. ,En veistu hvad annad
skemmir pessi ensim? Meltingar-
feerin pin, segir Turner og bendir
4 ad syrustigid { meltingarvegin-
um sé a bilinu 2-3. ,Likami okkar
getur ekki nytt plontuensim, pau
brotna nidur { meltingarveginum

4voxtum og greenmeti, sé vanda-
mal vida 4 Vesturlondum. En pad
sé ekki vegna pess ad pad geri lik-
amann eda bl6did surt.

alveg eins og allt annad prétin.
Likaminn notar svo amindsyrurn-
ar ur niourbrotinu til ad bua til
onnur protin

Turner segir ad bad borgi sig ad
elda matinn, ad minnsta kosti til
a0 takmarka likurnar 4 ad heettu-
legar bakterfur komist lifandi
ofan { meltingarveginn og valdi
par 6skunda. Hun bendir pé 4 ad
eldun geti brotid nidur 4kvedin
vitamin en stundum geri eldun-
in likamanum audveldara ad nota
pessi vitamin. Petta fari allt eftir
matnum. Turner segist ekki maela
med pvi ad maturinn sé eldad-
ur of mikid - ,Parna, eins og { svo
morgu 60ru, gildir hinn gullni
medalvegur

einar@duv.is
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0 okeypis hlutir til

ad gera um paskana

eru kaerkomio teekifaeri til ad njéta sam-
verustunda med fjolskyldunni eda einfaldlega gera sér
dagamun. P6 ad godaerid sé aftur komid a fullt er
astaedulaust ad taema veskid i hvert skipti sem eitt-
hvad er adhafst. DV tok saman nokkra hluti sem haegt
er ad gera um paskana og kosta ekki neitt.

til 6teljandi fjoldi af jola-
ologum en skemmtileg

16g um péskana eru af skornum
skammti. Ef bt lendir { vandraed-
um bd er haegt ad taka jélalag og
breyta textanum, til deemis med
a0 skipta ut jélasveinum einum
og atta og Andrési sem st60 utan
gatta fyrir paskaegg af steerdinni
atta og Andrési sem for ad verkja.
2 mal 4 medal Islendinga.
e DPad kostar ekkert ad dyfa

sér 1 sjéinn og pad venst furou

hratt. Fatt er meira hressandi en
gaettu pin og farou pér ekki ad

vooa.

3 tani, & Siglufirdi, 4 Fluo-
e um, { Nauthélsvik og vio-

ar um landio er frébeer skemmtun

pegar vedur er stillt. Pu parft ekki

ad kunna mikid til ad geta leikid

pér i strandblaki. Pad er 6keypis.

1 Semdu paskalog. Pad er

Sj6sund er vaxandi dhuga-

Strandblak 4 Klambra-

Pad getur verid gaman ad

z l semja sogur til ad segja
e bornum fyrir svefninn eda

yrkja visur sem rima. Byrjadu &
a0 finna ord sem rima og reyndu
svo ad pusla saman litilli sogu {
bundnu mdli. Pad er krefjandi og

gott fyrir heilann.
5 i heimsékn til vina og
evandamanna, nema pu
purfir ad keyra langar vegalengd-
ir. Pu feerd yfirleitt meira at ar
heimséknum en 6llum heimsins
sjonvarpskvoldum.

bad kostar ekkert ad fara

Paskaeggjaleit.

6 dagurinn fyrir paskadag er

e sérsnidinn fyrir foreldrid
sem etlar ad fela paskaeggin fyrir
bérnunum. Pad er heegt ad gera
mjog skemmtilegan leik ur slikri
leit. Ef bornin eru eldri ma gera
leikinn eilitid kvikindislegri og tt-
bua gétur { anda Hdvamadla.

Laugar-

Tiltekt er afpreying sem
kostar  ekkert.  Segdu
o geymslunni strid 4 hendur

og taktu hana reekilega i gegn. Pér
lidur vel eftir verkid og ert likleg-
ur til ad finna alls kyns gamalt dot
sem vekur minningar um lidna
tima. Peer verda ekki metnar til fjar.

AA-fundir eru dkeypis

pott tekid sé a4 moti frjéls-

eum framlogum. Peir eru

ekki lokadir yfir paskana, par get-

ur pu heyrt reynsluségur, hitt

f6lk, hjalpad folki eda fengio hjalp
sjalfur.

Fjoruferdir eru hressandi

9 og skemmtilegar, sérstak-
o lega ef born eru med { for.
Leiktu pér eins og barn og safn-
adu skeljum, slipudum steinum

eda forvitnilegum fuglshraejum.
Pad er hressandi a0 anda ad sér

sjavarloftinu.
1 0 Laugardal er einstok

eperla 4 sumrin, sér-
staklega { peirri vedurblidu sem
rikt hefur undanfarnar vikur. bar
geturdu kynnt pér frédleik um alls
kyns plontur.

Grasagarourinn i

Skelltu pér &
djammid. DJ Paris
e Austursins  heldur

uppi { brjaludu studi { Egilsbio

i Neskaupstad laugardaginn 31.

mars. Pad er fritt inn og husid
verdur opnad klukkan 23.30.

Midvikudaginn  28.

1 2 mars milli kukkan

¢ 19.00 0g 20.00 er snjo-

brettasyning 4 Isafirdi par sem
heimamenn syna listir sinar. Vefur
Isafjardarbaejar lofar tonlist og fjori.

Leikir med fjol-
skyldunni kosta
e ekkert. Fardu med

bornunum 1 snu snd, a leikvoll,
fétbolta eda frisbi. Bornin elska
pad og bad er neerri pvi druggt
a0 pu hefur jafn gaman af pvi og
boérnin.

Ferdamenn  greida

1 I e eitt ad komast til Is-

tugptsundir fyrir pad
lands og sja sé6larupprasina. bad
er Ometanlegt sjénarspil, sér-
staklega 4 vorin. Sélarupprasin
er ndna rétt um klukkan sjo ad

morgni.
1 5 gefa Rauda krossin-
eum fatnad sem pu
notar ekki lengur. Farou { gegn-
um fataskdpinn pinn og settu allt
i poka sem pu hefur ekki notad {
heilt ar. Gefou Rauda krossinum
fatapokann og gerdu pannig 60r-
um kleift ad nota pad sem pu gast
ekki notad.

Pad kostar ekkert a0

Kraeklingar vaxa vida

1 6 i fjiorum landsins og
eeru algjort hnoss-

geeti sem kosta formuu & veitinga-
stodum. Tindu eigin kraeklinga og
buidu til gémseeta rétti.

Stundadu kynlif.

1 7 Pad skiptir ekki mali

ehvort pad er gott

eda lélegt, pad er Odkeypis og

skemmtilegt. Sumir lata til leid-

ast og greioa fyrir slikt, en pad er

beedi bannad, rdndyrt og er dparfi
ef pu leggur 4 pig smd rémantik.

Bi6 parf ekki alltaf
kosta peninga.
eKynntu pér madl-

flutning allra sem eru { frambodi
{ sveitarstjdrnarkosningunum f{
vor. Sladu upp néfnum frambj40-
enda 4 Google og kiktu & hvao
peir hafa a0 segja. Pad er algjort
bié. Pu geetir jafnvel fundio ein-
hvern sem bt geetir hugsad pér ad
kjdsa.

Hentu { naglastpu.
1 9 Losadu pig vio dos-
eirnar sem pu notar
aldrei ur eldhdsskdpnum, allar
skritnu krukkurnar ar isskdpnum
og stora Costco-kassann sem
rennur ekki tut fyrr en eftir aldar-
fjéroung. Ef pad lyktar seemilega
pé fer pad i sipuna. Ef sipan lykt-
ar ekki négu vel pa er haegt ad
taka til { kryddhillunni.
um. bad er ad vora

2 O e 0g bvi tilvalinn timi

til ad koma pykku, dokku vetrar-
fotunum ofan { kassa til ad pad
sé audveldara ad finna litriku
sumarfotin.

Taktu til { fataskdpn-
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Sumir vilja meina ad flestir
unglingar fermist adeins
vegna gjafanna en svo parf
ekki endilega ad vera. Hvort
sem pau kjosa borgaralega
eda kristna fermingu er
athofnin i hugum margra
fyrst og fremst vitnisburdur
um ad nu sé unglingurinn
kominn ,til vits og ara” og
flestir unglingar fagna pvi,
—um leid og peir taka a
moti keerkomnum gjofum
og fadma gamla freendur og

fraenkur.
V4

bék sinni Merkisdagar 4

mannsavinni skrifar Arni Bjérns-

son ad fermingargjafir hafi ekki

byrjad ad tidkast 4 Islandi fyrr en
um midja 19. 6ld. Fyrst um sinn
voru peer adallega eitthvad sem
kom ungmenninu ad gagni og voru
hugsadar sem veganesti inn 1 full-
ordinsarin.

Seinna myndadist hefd fyrir pvi
a0 gefa baekur og flikur en med tim-
anum urdu peningar og skartgrip-
ir lika vinseelar fermingargjafir.
sveitum fengu bornin gjarna kind-
ur, reidtygi eda hesta i fermingar-
gjof, og tidkast sd sidur enn hja
peim sem alast upp 1 sveitinni.

Margrét H. Gustavsdottir
margret@dv.is

VASAUR, HUSGOGN 0G SKATT-
HOL
A bridja aratug sidustu aldar urdu
vasaur algeng fermingargjof fyrir
straka og sidar komu armbandsur-
in til ségunnar fyrir beedi kynin.
Pad var svo ekki fyrr en eftir
midja sidustu 6ld ad hisgégn urou
vinselar fermingargjafir og sum
fermingarbérn voru svo heppin ad
allt herbergid var tekid { yfirhaln-
ingu. Me0 pvi skyldi barnaskapur-

inn ad baki. Skatthol og kommdd-
ur voru gridarlega vinselar gjafir {
morg ar en pau eru sjaldséd i dag
pratt fyrir ad vera einstaklega falleg
og skemmtileg honnun.

Eftir pvi sem efnahagur og vel-
seeld pjédarinnar vard meiri, urdu
fermingargjafirnar flottari. Arum
saman var hvers konar utilegubtin-
adur mjog vinseell til fermingargjafa
enda fyrsta tutilegan eftir fermingu
einnig dkvedin vigsla inn { mann-
déminn. Saltvik,  Pjérsérdalur,
Husafell, Uxi, Eldborg, Ein meo 6llu
og fleiri dtileguhatidir um verslun-
armannahelgar eru enn { minnum
hafoar hja dkvedonum kynslé6oum
enda ymislegt par sem par gerdist
sem ekki verdur ttundad hér.

AKAI, PIONEER 0G JVC - HR-
INGJA PESSI NOFN EINHVERJ-
UM BJOLLUM?
Upp Ur 1970 byrjudu hljémflutn-
ingsteeki ad rydja sér til rtaims sem
vinselasta fermingargjofin en betri
borgarar féru ad gefa bérnum sin-
um utanlandsferdir. Hin svokoll-
udu bjutibox urdu einnig mjoég vin-
sel gjof pessum drum, pa adallega
fyrir pjattadar stelpur.
Hljémflutningsteki voru vin-
sal fermingargjofi ad minnsta kosti
prjé 4ratugi og pad sama ma segja
um ordabeekur. Miklu skipti p6 ad
hljémteekin veeru af réttri gerd og
Marantz, Akai, JVC og Pioneer voru
4 timabili talin pad eina sem skipti
mali. T dag er 6heett ad fullyrda ad
fartélvur, utanlandsferdir og pen-
ingagjafir troni 4 toppnum yfir pad
sem unglingarnir 6ska sér helst pott
sum brosi eflaust kurteislega pegar
pau biggja Passiusalmabdk eda fal-
legt armbandsur.

FERMINGARGJAFIR SiPUSTU
FIMM ARATUGINA

57 EITT FALLEGT
ARMBANDSUR SEM ENN ER |
FULLRI NOTKUN.

PENINGAR,

XX. XXXXXX 201x m

J

SKARTGRIPIR
0G SVEFN-
POKI. FERM-
INGARFOTIN
VORU FLAU-
ELSDRAGT
KEYPT i

- 35MM MYNDAVEL OG PEN-
RICHO-MYNDVEL 0G SEIKO- INGAR.
ARMBANDSUR.
. CFOT-
, IKEA-HUSGOGN, ~ BOLTA- OG TON-
ORDABOK 0G AKAI-HLJOMTZKI.  LEIKAFERD TIL =
UTLANDA, PENINGAR 0G
- YFIRHALNING FRADSLUBZAKUR.

A HERBERGI, SKARTGRIPIR, )
SVEFNPOKI 0G ARMBANDSUR
FRA SEIKO.

- REIDHNAKKUR
0G BEISLI. RUM 0G HLJOM-
FLUTNINGSTZKI. MED FYLGDI
GEISLADISKUR MED VANILLA
ICE.

HLJOM‘FLUTNINGSGR/EJUR
SEM TOKU 61 GEISLADISK 0G
GODUR REIDHESTUR.

- : TECHNICS
SL 1210-PLOTUSPILARL.

2012: FERD [ FOT-
BOLTASKOLA TIL UTLANDA,

GRETTIR

VATNSKASSAR
Simi 577 6090




Menntaskoli i tonlist | menton.is

Tonlistarnam i takt
vio framtidina

NU er opid fyrir umsoknir i og klassiskri tonlist. Namid er godur
Menntaskola i tonlist fyrir skolaarid valkostur fyrir pa sem vilja stunda
2018-2019. Skolinn er stofnadur af fiolbreytt tonlistarnam i skapandi
Tonlistarskolanum i Reykjavik og og skemmtilegu umhverfi. MIT
Tonlistarskola FiH og bydur upp & bydur upp studentsbraut par sem
fiolbreytt tonlistarnam i rytmiskri haegt er ad ljuka students profi

mit

med tonlist sem adalnamsgrein og
einnig almenna tonlistarbraut sem
hentar nemendum sem stunda nam
vid adra framhaldsskola en hafa
ahuga a ad stunda metnadarfullt
tonlistarnam a framhaldsskolastigi.

MIT opnar fyrir umsoknir

Kynntu pér namid a heimasidu skolans: menton.is. Umsoknarfrestur er til
21. april og inntékuprof verda haldin i lok april/byrjun mai.

Sott er um ndmid @ menton.is.
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Tvifarar
vikunnar

vifarar vikunnar i petta

skiptid eru leikararnir

Hilmir Sneer Gudnason

og Noha Wyle. Hilmir
atti ad vera flestum Islending-
um kunnur enda einn 4steelasti
leikari pjoédarinnar en Noah
gerdi gardinn freegan 1 pattun-
um Bradavaktin sem voru synd-
ir 4 RUV 4 sinum tima. Munns-
vipurinn er einstaklega likur en
pad er b4 helst nefid sem skilur
pé ao.

Hver er .=
hann

M Hefur samid orda-
bék med fodur sinum

| | Er
mikill hlaupari og hefur hlaupid i
Berlinarmaraponinu

M Snapchat-stjarna og duglegur ad
mynda borgina

M Tveggja barna fadir og kvaentur
danskennara

M Hefur setid i stjérnlagarddi, a
Alpingi og vill komast i borgarstjérn
Reykjavikur

Y¥3zsoLdva1amvd

Hvadaar?

u Gudni Th. J6hannesson, forseti
Islands, fagnadi eins ars afmaeli sinu.

M Bjorgvin Halldérsson var kosinn
poppstjarna arsins & stérténleikum i
Laugardalsholl.

M Arnold Schwarzenegger lék i sinni
fyrstu mynd i Bandarikjunum, Hercules
inNew York.

W Dwight D. Eisenhower Bandarikja-
forsetilést petta ar og Hilmir Snaer
Gudnason leikari faeddist.

M Abbey Road, télfta breidskifa Bitl-
anna, kom 0t.

6961 :4VAS

pjalfarar hvott
skra sig i Sjalfs

|

+Ekkert vandamal,
rt vesen“

ek

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

oreldrar nokkurra drengja
i 60rum flokki karla 1
knattspyrnu hja Haukum {
Hafnarfirdi eru éséttir vio
pad sem peir segja vera kosn-
ingadrédur Sjalfsteedisflokksins
innan félagsins. A0 sdgn peirra
var eefing hjé drengjunum, sem
eru 17 til 19 &ra gamlir, stytt
fimmtudaginn 8. mars til ad peir
geetu farid { Valholl og skrad sig
i flokkinn og drengjunum sagt
a0 hann veeri sa eini sem myndi
standa vi0 a0 reisa knattspyrnu-
holl 4 Haukasvaedinu.
bé setti Rinar Gudlaugsson
aostodarpjélfari feerslu inn 4
lokada sidu annars flokks med
hlekk & sidu Sjalfstaedisflokks-
ins par sem heegt var a0 skra sig.
Vid hana st60 ,,ATH Bara fyrir b4
sem hafa dhuga”

,»Obeint og andlegt ofbeldi*
A0 sogn foreldra, sem ekki
vilja lata nafns sins getid, voru
drengirnir hvattir til ad skré sig og
peir hafi ekki porad annad af 6tta
vid ad missa seeti sitt {lidinu. Sum-
ir peirra hafi hvorki haft 4huga né
sannfeeringu fyrir pvi ad skrd sig {
Sjalfsteedisflokkinn, en ord pjalf-
ara og félagslegur prystingur inn-
an lidsins hafi att peim it { pad.
Foreldrarnir tala um ,6beint og
andlegt ofbeldi” { pvi samhengi.
Salih Heimir Porca, adalpjalfari
annars flokks, segir pad rangt ad
afing hafi verid stytt. Afingarn-
ar séu 4vallt 4 sama tima. ,Eg get
synt pad og sannad. bad er ekkert
leyndarmdl En hann segist hafa
talad vido drengina og bent peim
sem veeru Sjalfsteedismenn 4 ad
kjésa vissa frambj6dendur vegna
kosningaloforda. Einnig veeri vel-
komid ad peir sem ekki veeru Sjalf-
steedismenn myndu skra sig til ad
geta kosid. Salih segir:

ke

AL ki Haukar Wibolli islands af pvi
a0  peir eafa
241 kk. Haukar - innii. A medan
féitbaolt fium vid enga

2 ﬁ Runar Gudlsugsson knattspyrnu-
LT3 menn heldur fara

Al . . .
ATH Bara Fyrr pb s Fafa Aoge Hiér er liniour bell‘ allir fra okk-
[heiis ur af pvi ad vio
ki eigum ekki hds.
Eg er fr4 Bosniu

B Hersegévinu
Vidaon sem er rosalega
spillt og politik-
E— usarnir eru bun-
Fimg ir a0 hirda landio.
betta er nutima-
landid. Af hverju
er verid a0 mis-
muna krokkum &

Gangn i flokkinn Islandi?“
Srwered by Typerizem Fiegl @0 a8 sfakrdl a9 O S rfoh ke bl pa segir
Foreldrar Salih alr.angt
o6sattirvid : | ad drengirnir
&rédur inn- 0 S e hafi verid beittir
an félagsins i 6edlilegum

L= prystingi og ad
foreldrar  veeru
6séttir.  Fundir
»Samkvemt formanni starfsflokk sinn, Bjarta fram- hafi verid haldnir vegna malsins
knattspyrnudeildar Hauka er tid, vegna byggingar iprétta- og Salih jatar ad eitt og eitt for-

stefna félagsins skyr. Pad eru prof-
kjor og kosningar hja Sjélfsteedis-
moénnum 1 Hafnarfirdi og vid
erum ao bida eftir ad fa ad byggja
ipréttahus fyrir Hauka 4 medan
pad er pridja husid { gangi hja
FH. Stjérn Hafnarfjardarbaejar
er ekki ad gera neitt fyrir Hauka.
Stefna félagsins er ad gera hvad
sem er og kjésa hvern sem er sem
vill byggja ipréttahus. I profkjori
Sjélfsteedismanna voru fram-
bj6dendur ad lysa pvi yfir ao ef
peir keemust til valda pa myndu
peir hjalpa til vid a0 byggja hus-
i

Segir krokkum mismunad &
Islandi

Sjalfsteedismenn eru i meirihluta
i1 Hafnarfirdi en { jani 4rid 2017
lentu peir { andstddu vid sam-

mannvirkja. Sjélfsteedismenn
vildu byggja tvo yfirbyggda
knattspyrnuvelli, & sveedum FH
og Hauka, sem hefou kostad &
bilinu 300 til 400 milljénir ar-
lega { fjogur 4r. Tillagan var felld
med sex atkveedum gegn fimm a
atakafundi og pé hrikti { stodum
meirihlutasamstarfsins.

Er ekki dedlilegt ad iprottafé-
lag sé a0 beina stjornmdlalegum
tilmeelum til drengja?

»Eg spyr 4 moéti. Er pad ekki
6edlilegt ad FH fékk 1.300 millj-
6nir sidustu 10 ar en Haukar
fengu 100 milljénir. Vid erum ad
afa {10 stiga frosti stundum. All-
ir borga skatta 4 Islandi. Er pad
sanngjarnt ad Képavogur eigi tvo
ipréttahus og 150 leikmenn 1 60r-
um flokki. Peir geta smalad 6ll-
um bestu knattspyrnuménnum

eldri hafi gert athugasemdir. ,98
prosent foreldra eru mjog dnaegd
og hvetja alla til ad kjésa pann
sem vill byggja ipréttahts. Ekkert
vandamal, ekkert vesen

En hvad med pd drengi sem
pora ekki annad en ad skrd sig
vegna félagslegs prystings?

»Pad er lygi! Meira en helm-
ingur krakkanna eru Sjalfstaedis-
menn. Petta er lygi. Pad er buid
ad halda fund um petta og allt er
i géou. Vid stondum enn pa vid
petta og ég hvet alla til ad kjdsa.
Eg myndi kj6sa andskotann til ad
byggja his { Hafnarfirdi.

P4 segir hann ad petta mél hafi
engin 4hrif 4 valid { byrjunarlid
annars flokks. Par sé pad einung-
is frammistadan inni a vellinum
sem rddi urslitum. M
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Hera Bjork borhallsdéttir

Litt bekkt attartengsl

Oddvitinnog
songdivan

ordis Léa Poérhallsdottir
var { sidustu viku kynnt
sem oddviti Vidreisnar
i Reykjavik i komandi
sveitarstjornarkosningum.
félagatali Félags kvenna { at-
vinnulifi titlar
hun sig sem
fjarfesti, frum-
kvooul og
forstjora. Na
sidast starfadi
hin sem for-
stjori ferda-

pjénustufyrir-

teekisins Gray — [ERIATRS
Line dIslandi. R0 08
ba var htin oddviti

Vidreisnar i
Reykjavik

um 4rabil for-
stjori og einn
af eigendum
Pizza Hut 4 Islandi og Finn-
landi.

Pérdisi Léu var hent beint
ut 1 djupu laugina pegar hin
meetti { vidtal hja sjénvarps-
manninum Sindra Sindrasyni
i beinni utsendingu 1 fréttum
Stodvar 2 strax eftir ad list-
inn var kynntur. Sindri var afar
4gengur { vidtalinu og kom pad
Pordisi Lou augljéslega { opna
skjoldu. Oll vidtol verda aud-
veld eftir pessa eldskirn.

Yngri systir Pérdisar Léu
er hin pjé0pekkta songkona
Hera Bjork Pérhallsdéttir. Hera
Bjork var nylega { forsiduvio-
tali hja timaritinu MAN par
sem hun greindi fra pvi ad hun
veeri 116ggildingarndmi { fast-
eignasolu og hvernig ad hin
hefdi tekio andlega og likam-
lega heilsu sina { gegn.

Framleioa Okkar

i0 erum allar saman { bekk

og & sdmu braut, vid erum

4 vidskiptahagfraedibraut

og innan vidskiptasvidsins
er frumkvodlafreedin. I rauninni
heitir 4fanginn sem vid erum
i pjéohagfreedi 313, en aftur a
moti felur hann { sér petta fra-
beera frumkvodlaverkefni sem er
skyldufag 4 vidskiptabraut,* segir
Elin Helga.

Keppa a vorumessu i
Smaralind i april
JAllir  vioskipta- og hagfredi-
bekkirnir { skélanum taka patt
pessu skemmtilega verkefni,
en keppnin, sem verdur haldin
4 Vorumessunni { Smadralind
helgina 7.-8. april neestkomandji,
verdur sterri en hun hefur verid
40ur par sem tveir argangar fra
Verzl6 taka pétt { henni.

Keppnin einkennist af miklum
fjolbreytileika. Hun skiptist nid-
ur { ymiss konar verdlaun, svo
sem matarverdlaun, bestu fram-
leidslu, bestu lokaskyrsluna og
svo framvegis. Til deemis er eitt
mjog flott verkefni Gr okkar bekk
sem heitir Stjornuhiminn og er
hénnunarvara. Einnig er mikio um
seelkeravorur 4 bord vid saltkara-
mellur, brjéstsykur og sleikjéa,’
segir Anna Katrin.

Sjasjalfarumallt
framleidsluferlid
Af hverju ad velja ad gera pestd,
hvernig dkvdouo pid hvad pio
vildud gera og hvernig var fram-
leiosluferlio?

»Fyrirtaekid Okkar pesté var ein
af moérgum hugmyndum okkar {

upphafi. Vid vorum lengi ad kom-
ast ad nidurst6ou, par sem vid vor-
um med margar hugmyndir uppi
a boroi, en a0 lokum komumst vid
a0 pvi ad pestd-hugmyndin var st
besta ad okkar mati. Hugmyndin
okkar spratt upp { matarhléi pegar
Arny kom med pasta med heima-
gerdu pesté mémmu sinnar { nesti
og lyktin fangadi athygli vinahéps-
ins og allir vildu smakka. Eftir ad
hafa borid hugmyndina upp vid
b6 nokkra, voru margir sem syndu
mikinn dhuga og hvottu okkur
afram me0 framleidsluna.

Vid sjdum sjélfar um allt fram-
leidsluferlid. Vid byrjum med
téma krukku og endum med
fullunna voru. Vid vinnum ad
framleidslu vorunnar { loggiltu
og vottudu eldhusi. Vid kaupum
inn pa framleidslupeetti sem parf
til gerdar vOrunnar. Vid vorum
med uppskrift ad pesté { hondun-
um sem vid unnum meo og gero-
um ad Okkar pest6. Umbudirnar
og utlit skipta okkur miklu mali
og vid sdum ad mestu leyti um
pad sjélfar, en fengum hins vegar
Prentmet til pess ad adstoda okkur
vid honnun vérumerkisins,” segir
Hildur Inga.

Okkar pestdsldigegna
Facebook-sidu

,Vid hofum verid duglegar ad aug-
lysa voruna 4 samfélagsmidlum.
Nylega bjuggum vid til Facebook-
sidu sem sl6 virkilega 1 gegn, en
par setjum vid inn upplysingar
sem tengjast framleidsluferlinu og
hvernig félk getur nélgast véruna.
Einnig erum vid med Instagram-
sidu par sem vid leyfum félki ad

pesto, agooi mun
renna til Barnaspitala Hringsins

Vinkonurnar Anna Katrin, Arny Anna, Elin
Helga, Hildur Inga og Isabella eru allar a
tvitugsaldri og nemendur a lokaari i Verslo og stefna
paer & Utskrift pann 26. mai naestkomandi. | verkefni
i frumkvodlafraedi akvadu paer ad vinna pesto fra
grunni og ef agdadi verdur af sélunni hyggjast paer
gefa hann til Barnaspitala Hringsins.

Hépurinn dsamt Pélinu kennara (lengst til vinstri), & kynningu.

fylgjast med 4 myndformi. Vio-
tokurnar hafa verid frébeerar, og
vid erum o6tralega dnzegdar med
peer,” segir Isabella.

Vinkonurnar @tla allar nema
ein beint { haskélandm Verzl6.
Anna Katrin er ekki dkvedin med
hvada ndm hun etlar i, en stefn-
ir lika & ad leera fronskuna bet-
ur. Elinu Helgu langar ad verda
endurskodandi og stefnir 4 vid-
skiptafraedi og sidan meistarandm
1 endurskodun og reikningshaldi.
Hildur Inga segir ad vidskipta- eda
hagfreedindmid { HR heilli mest
og frumkvodladfanginn hafi vakio
dhuga hennar & fyrirteekjarekstri.
[sabella stefnir 4 rekstrarhag-
freedi { HR. Arny Anna etlar hins
vegar ad taka sér ars hlé fr4 nami
og flytur til Svipjédar i lok sum-
ars og verdur au pair hja frenku
sinni. ,Hdn og madurinn hennar
eru beedi leeknar og med prju litil

boérn, svo pad er nég ad gera hja
peim og verdur mikil breyting fyrir
pau ad f4 mig 1t til sin. Eg stefni 4
a0 leera seensku og salfreedin heill-
ar mig mikio.

Ztlio pio ad halda dfram med
Okkar pesto, jafnvel préa hug-
myndina frekar?

,Eins og er hofum vid ekk-
ert dkvedid hvort vid etlum ad
halda afram med fyrirteekio eftir
menntaskola. Til ad byrja med aetl-
um vid bara ad njoéta pess ad vera
i pessum é&fanga og sja hvert hann
leidir okkur. Ef petta gengur rosa-
lega vel pd veeri pad alveg tilvalid
a0 halda dfram me0 petta, par sem
okkur finnst petta vera virkilega
skemmtilegt og vid ndum mjog vel
saman,” segir Arny Anna. , Ef 4g60i
verour af s6lunni, hfum vid hugs-
ad okkur ad gefa hann til Barna-
spitala Hringsins."

Vinkonurnar stunda ekki bara namid, heldur eru ymist ad vinna med og/eda afa iprottir.
Anna Katrin: ,Eg fi handbolta med ipréttafélaginu Gréttu. Einnig vinn ég i heilsu-
raektarstodinni World Class & Seltjarnarnesi.”

Elin Helga: ,Eg stunda handbolta af krafti med ipréttafélaginu Val. Jafnframt tek ég
ad mér vaktir i versluninni Cintamani pegar timi gefst.”

Hildur Inga: ,Eg vinn vaktir i simaverinu 4 Domino's. Eg er mikid nattdrubarn og nyt

pess mikid ad fara i gongutira i Ellidadrdalnum, auk bess reyni ég ad stunda likamsraekt

pegar timi gefst til.
Isabella:

,Eg eri 40% vinnu med ndminu { blémabddinni Burkna sem er { Hafnarfirdi.

Einnig reyni ég ad maeta a efingar hja World Class fimm sinnum i viku.”

Arny Anna: ,Eg vinniRammagerdinni & Skolavordustlg med skdlanum, en ég vinn
adra hverja helgi og svo einn virkan dag  viku. Eg reyni einnig ad vera dugleg ad hreyfa
mig og maeta i raektina nokkrum sinnumii viku.*

»Biani, en meinti vel*

Leikarinn J6hann G. J6hannsson hefur komid vida vid { leiklistinni og
leikur jofnum hondum 4 svidi, sjénvarpi og i kvikmyndum, en su nyjasta
er Viti i Vestmannaeyjum, pbar sem Jéi leikur f6durinn og pjalfarann Tota.
Hann leikur einnig i Icelandic Sagas — The Greatest Hits, semsynd er {
Horpu. J6i gaf sér tima fra leiklistinni til ad svara nokkrum spurningum

fyrir lesendur DV.

Ef b0 pyrftirad breyta, hvad myndirdu
vilja heitaannad en J6hann eda veraann-
ad en leikari. Krummi og vera ofurhetja.

Hverjum likist bG mest? Sjalfum mér.

Hvad halda margirum pig semer alls ekki
satt? Ad ég sé fullkominn.

i hverju finnst bér b vera betri en adrir? i
sannleika, flestu ...

Hvad viltu ad standi skrifad 4 legsteinin-
um pinum? J6hann G. J6hannsson - Bjani,
enmeintivel.

Sex ara barn spyr big hvort ad jélasveinn-
innsé til. Hvernig svarar p0? TrdirpG &
ji6lasveininn?

Hvernig myndirdu lysa litnum gulur
fyrir blindum manni? Hlyr, gladur og sméa
velgjulegur.

Hvada lag skammastu pin mest fyrirad
hafa haldid upp a2 ,Ekki neitt. Eg komst yfir
pad. Dyrkadi Wham pegar pad var ekki kul,

dyrka Michael Jackson og pad er yfirleitt ekki
kul. En pad fer i hringi.

Hvad aettiaevisagan pin ad heita? ,Bjarg-
adi lifi sinu med dansi.”

Hvada biémynd hefurdu séd oftast?
Liklegast ,,Singing in the Rain*, horfdi par til
spélanslitnadi.

Hvad varitisku pegarpi varst yngriener
bad ekki lengur? Eg held ad flest hafi komid
aftur. Nema kannski sélgleraugun med
malningarslettum og rimlum.

Ad hverju getur pu alltaf hlegid? Sjalfum
mér. Sorglegt en satt.

Hvad er pad furdulegasta sem pi hefur
keypt? Sélgleraugu med mélningarslettum.

Hvert er versta hrés sem pa hefur fengid?
bu varst frabeer ... Nei, pad varst ekki pu ...

Heilsardu fregum islendingum Gti &
gotu, pott pu bekkir ba ekki personu-
lega? J4, algjorlega. Ef peir heilsa ekki til

i

- Jt A\ |

baka elti ég pa par til peir gera pad.

Hverju laugstu sidast? Ad ég elti freega
Islendinga ef peir heilsa mér ekki.

Umhvad geta allir i heiminum verid
sammala? Ad ast sé naudsynleg.

Ef pU maettir baeta vid ellefta bodordinu,
hvernig hljomadi pad? bu skalt borda
hollt og hreyfa pig og vera 6feiminn ad leita
hjélpar.

Hvada ahugamal myndirdu ekkisatta
pig vid ad maki pinn stundadi? BDSM.

Hvada hljod fer mest i taugarnar a pér?

Tyggjoésmjatt (en ég er ad reyna ad hugleida
fra mér pad sem fer i taugarnar a mér pvi pad
erengum ad kenna nema mér).

Hvada fraegu personu leistu upp tilen
sérd eftir pviidag? Eg kannski sé ekki
eftir pviad hafa litid upp til hans pvipad var
vegna hans hafileika, en Bill Cosby var ekki
sa sem ég hélt.

Hvada vidburd sérdu mest eftirad hafa
misst af? Fimmtugsafmaeli pabba. 15 ara
og hljémsveitin min setladi ad spila paren
fottudum ekki ad pad var milli kl. 17-20.
Vorum ad &fa og meaettum svo og pa varallt
buid. Spiludum p6 i 60 dra afmaelinu (med
Ragga Bjarna).

Hver er lélegasti fimmaur sem pU hefur
heyrt? bad eru svo margir sem koma fréa mér
daglega, erfitt ad velja. Eg reyni oft ad finna
botninn til ad geta spyrnt mér upp.

Hvad erloglegt i dag en verdur pad lik-
lega ekki eftir 25 ar? Ad flokka ekki.

Hver er versta vinnan sem p0 hefur
unnid? Liklega byggingarvinna umjol
handlangi. Versta leikhUsvinna var liklega ad
leysa af i plontunni i HryllingsbGdinni.

Umhvad varstu alveg viss pangad til pu
komst ad pvi ad bu hafdir rangt fyrir pér?
Allt, ég er alltaf viss um ad ég hafirétt fyrir
mér pangad til ég kemst ad pvi ad ég hafdi
rangt fyrir mér.

ihvada ipréttagrein finnst pér ad kepp-
endur &ttu ad leika dlvadir? Skidagongu
med byssu ... Pad vaeri dhugavert.

Hvada kvikmynd paetti pér helst vid haefi
ad breytaisongleik?
Viti i Vestmannaeyjum.

NU labbar mérgaes med kirekahatt inn
umdyrnar hja pér. Hvad segir hin og af
hverju er hén parna? ,Stikkem up.” Til ad
raena mig sjalfinu.

Hvad er framundan um helgina? Syna
Icelandic Sagas i Horpu, hitta fjdlskyldu og
vini og nj6ta paskanna med drengjunum
minum og konu.
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NATURE'S REST — TILBOD I
heilsurim me - s

Nature’s Rest med Classic botni og fotum
Steerdicm Fullt vero Fermingartilbod

>y e ' 80x200 55900 45900
/ ' 90%200 59900 49900

100x200 63.900 53.900

Ollum fermingartilbodum & rumum 120x200 69.900 59.900

Aukahlutur & mynd: Helsinki héfudgafl. fylgir Scandinavian Bedding dinkoddi ~ 140x200 79.900 69.900

Val um prja liti & botni: Hvitt, svart og gréttl ad veromaeti 4.900 kr.

NATURE’S REST | SvEpaskiPT POKAGORMAKERFI | BURSTAPIR STALFETUR | STERKUR BOTN | 320 GORMAR PR FM2 | GOPAR KANG

i =l
h i L o - ~ -
COLOURBLOCK - greyge HASTI - blue dark
MISTRAL HOME fot e
saengurfo

Saengurfotin fra Mistral home eru tr bémullarsatini, med vondudum hnéppum. FERMINGARTILBOD
bau eru ofin tir 300 gsm bémullarpraedi sem tryggir frabaera endingu, vidkomu og mykt. adeins 6.900 kr.

¥

L |

R.Ec-;ENE?-’shEd'I"T—séff-fmU:' MISTEﬁEIf -Lgréy-t;u]': o FERMINGAR I'.I /
TVENNUTILBOD /

SB-saeng 135 x 200 cm. 85% smafidur
0g 15% hvitur andadunn. 100% bomullarver. %

0 Fullt verd: 9.900 kr
o SB-koddi 50 x 70 cm. 70% smafidur
0g 30% hvitur andaduinn. 100% bémullarver.

Fullt verd: 4.900 kr
I)-\lllt verd samtals:
= 14.800 kr.

DAGMAR 25 &3] t 2,5 sta: 169 x 89 x 87 cm 3ja sata: 200 x 89 x 87 cm '
DAGMAR 25 & Jjasata  Zemmemet TVENNUTILBOD _
Adeins 34950 kr. 39.950 kr. A0eins 9.900 kr.

Opnunartimi um paskana Holtagéroum, Reykjavik | Dalsbraut 1, Akureyri Vero og voruupp-

Midvikud. kl. 10-18 512 6800 558 1100 lysingar i auglys-
. . ingunni eru birtar

Laugard. kI. 11-17 (11-16 Akureyri) Smaratorgi, K6pavogi Skeidi 1, Isafirdi meod fyrirvara um

Lokad skirdag, féstudaginn langa, 512 6800 456 4566 prentvillur.
paskadag og 2. i paskum

b

Lattu drauminn raetast
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Hvad segir
mamma?

Kvikmyndin Viti { Vestmanna-
eyjum, eftir handriti Gunnars
Helgasonar, var frumsynd

um helgina. Gera m4 réo fyr-
ir a0 folk, unga kynslédin pa
sérstaklega, muni flykkjast 4
myndina yfir pdskana.

Hinn prettan ara gamli
Liikas Emil Johansen fer
me? eitt af adalhlutverkum
myndarinnar en hann er
sonur Ingibjargar Daggar
Kjartansdottur, annars rit-
stjora Stundarinnar. Lj6st er
a0 parna fer efnilegur dreng-
ur sem geeti n4d langt, beedi &
svidi leiklistar og 1 fétboltan-
um, sem hann afir med KR.

Huvad segir mamma Luik-
asar um Viti { Vestmannaeyj-
um og frammistéou strdksins i
myndinni?

,Eg vissi
ekkert hverju
ég etti von
4 pegar ég
meetti 4 ha-
tidarsyn-
inguna, en
um leid og
myndin
hofst hvarf
allur otti
og ég fyllt-
ist pakldeeti
og gledi.
Myndin er ofbodslega vel gerd,
fyndin og skemmtileg p6tt
sagan sé dramatisk. Krakkarnir
blémstra i sinum hlutverkum,
mér fannst pau 61l &disleg og
Likas Emil lika. Best var samt
a0 skilabodin eru mikilveeg,
a0 ekkert barn 4 ad bua vid of-
beldi.

Hefur hann alltaf haft
dhuga d leiklist og fétbolta?

»Lukas Emil dkvad priggja
4ra ad veroa leikari, skrddi sig
4 61l namskeio, setti upp leik-
syningar og for ekki fram hja
stéru leikhiisunum an pess ad
spyrja hvener hann fengi ad
stiga 4 svi0. Pad er dyrmaett ad
leera strax { eesku ad draumar
geta reest ef pu leggur hart ad
pér. Hvao f6tboltann vardar pa
kom ruta ad sekja KR-ingana
1 Vesturbejarskola pegar hann
var sex ara. Allur bekkurinn
fér og hann med, par til hann
leerdi ad elska boltann.”

Stefnir hann d atvinnu-
mennsku i fotbolta eda kannski
leiklist?

,Annad hvort. Pa0 er
draumurinn. Sjaum hvad setur

Huh!e

28. mars 2018
12. tolublad | 108. argangur | Leidbeinandi verd 995 kr.

Bj6da upp & syningu Eg man big i Bakka, tokustad myndarinnar

vikmyndin Eg man big, sem
gerd er eftir samnefndri bok
Yrsu Sigurdardéttur, var ad
hluta kvikmyndud { Bakka
i Grindavik, sem er ein elsta uppi-
standandi verbid 4 Sudurnesjum.
Minja- og sdgufélag Grindavikur
eignadist hisio 1 maf 2015 og hef-
ur sidan unnid ad pvi ad gera pad
upp.

Til allrar hamingju fyrir fram-

leidendur myndarinnar voru
framkveemdir vid Bakka enn &
undirbuningsstigi pegar tokur

voru ad byrja, en ad peirra sogn
var hiisi0 eins og klippt tit tr peirra
draumahugmyndum um tékustad

Tilbod gilda til 4. april. Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl.

Hjolborur 80L.

79290094

99

fyrir myndina. Tokur féru fram f{
lok &rs 2015.

»Félagio hyggst gera husid upp
og hefja til vegs og virdingar ad
nyju. Vonir standa til ad i fram-
tidinni muni pad hysa byggda-
safn okkar Grindvikinga og adra
menningartengda starfsemi,* seg-
ir Marta Karlsdéttir, sem er gjald-
keri félagsins.

Fyrir stuttu baud félagid upp 4
syningu 4 Eg man big, Bakka og
verdur dnnur syning nd um pask-
ana, 30. mars klukkan 20. Mida-
verd er 500 krénur og rennur til
uppbyggingar hussins og komast
feerri ad en vilja, en einungis 30

Broil King.

50657519

Almennt verd: 4.995

Gem 320

6,9kW gasgrill.

39.995

Almennt verd: 49.995

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000

geta sé0 myndina { hvert sinn. Er
liklega einsdeemi ad haegt sé ad sja
kvikmynd hér 4 landi & tokustad
hennar.

Peir sem vilja taka patt { starfi
Minja- og sdgufélagsins geta fund-
i0 félagido & Facebook og kikt &
opna fundi { Kvenné sem eru flest

6,9
kw

GrillPro

7,3kW gasgrill.

23.995

50657522
Almennt verd: 29.995

EinheIll® U000

Hekkkli

GC-EH 600

748300041

Almennt verd: 12.995

Sja afgreidslutima um paska a byko.is

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

pur

9.995

5 H690710“1 111 24”

midvikudags-
kvold  klukkan
20.00.

Eftir fyrri syninguna |
erbuid ad uppfaera
ad hlutaiVIP-
adstodu.

Broil King

)
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