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LOF & LAST

- Ogmundur Jénasson

Lof mitt gengur til Katrinar
Jakobsdéttur fyrirad

seekja fund um sidustu

helgi um fréttaflutning

af stridinu i Syrlandi par

sem sett var fram gagnryni &

bad hvernig fjallad er um stridid i
fréttaveitum Vesturlanda og par
med okkar, og hve hagsmuna-
tengdur pessi fréttaflutningur er
NATO, Sadi-Arabiu og bandalags-
rikjum peirra. Forsaetisrddherra
vildi heyra pessi sjonarmid, ekki til
ad sampykkja en gaumgaefa.

Last mitt er til peirra sem
t0lka komu radherra @
fundinn sem dameelisverda
og pa fyrir pad eitt ad
meeta. Radherrann veeri
bannig ad leggja blessun yfir
bad sem fram kom & fundinum!
betta eru poggunartilburdir sem
ég hélt ad vid hefdum fengid nég
af i fraksinnrasinni og reyndar
6llum stridum sidari tima par sem
lygarnar komu fram l6ngu eftir ad
oll drapin og allar pyntingarnar og
hdérmungarnar voru yfirstadnar.
Fjolmidlamenn, pad er ad segja
peir sem toku patt i 6maklegri
gagnryni & forsaetisrddherra af
pessu tilefni, minntu okkur a hve
smair peir menn geta ordid sem p6
virdist talsverdur vindur vera i.
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Sidustu ordin

segirsagan...
»Ja, ja, ég kem. Hinkradu
bara adeins.”

- Alexander pafi VI
(1.1.1431-18.8.1503)

A pessum degi ...
16. mars

1190 — Um 150 gydingar missa lifid i
Jérvikurkastala i skipulogdum ofsékn-
um gegn peim. Stér hluti gydinganna
kaus ad svipta sig lifi frekar en falla i
hendur mdgsins.

1621 — Samoset, ameriskur frumbyggi
af Mohegan-attbalkinum, saekir heim
ibla Plymouth-nylendu og heilsar pbeim
& ensku: ,Velkomnir, Englendingar! Eg
heiti Samoset.”

1870 — Fyrsta Utgafa Rémed og Juliu
Tsjajkovskijs er frumflutt. Flutningurinn
lidur fyrir métmeeli gegn stjérnandan-
um, Nikolai Rubinstein, vegna mals sem
vardar hann og studinu nokkra.

1958 — 50 milljénasti billinn, Thunder-
bird, rennur af framleidslubandi Ford-
bifreidaframleidandans.

| 4

PARI ALICANT

B Myndavél falin i loftraastingunni
Ml Hvetja folk til ad fara gaetilega

reestingu ofarlega 4 einum vegg og
beindist nidur ad séfanum 4 méti
sjénvarpinu.

AriBrynjoélfsson
ari@dv.is
Vi

nita Erla Thorarensen og
unnusti hennar, Saevar
Freyr Porsson, fengu éfall
pegar bau fundu falda
myndavél inni { loftreestingu { ibtid
sem pau leigdu { Alicante & Spani.
[budina leigdu pau { gegnum
vefsiduna booking.com.

Anita Erla segir { samtali vid DV
a0 pegar hin Seevar komu 1 {btid-
ina pann 7. mars sidastlidinn hafi
pau skodad hana vandlega. ,Vid
erum varkar og possum upp a
a0 skoda allt vandlega. Vid litum
upp og sdum linsu. P4 ték ég eftir
myndavélinni, segir Anita Erla.
Myndavélin var falin inni { loft-

Leit perralega Ut
Pau hofou strax samband vid bok-
unarvefinn booking.com sem reeddi
vid eiganda ibuidarinnar. Sagdi eig-
andinn 1 télvupdsti ad tekid sem
pau hofou fundio veeri til pess
ad mela orkunotkun. Eigandinn
meetti svo { bidina daginn eftir og
hardneitadi ad petta vaeri myndavél.
»Pegar hann kom til okkar og vid
t6ludum vid hann um petta pa var
hann mjog stressadur, eins og pad
veeri btid ad géma hann. Hann leit
lika perralega 1t, segir Anita. Eig-
andinn endurtdék peer fullyrdingar
stnar ad petta veeri teeki til a0 maela

ADUMIS
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orkunotkun, en
pau Anita og Seevar
voru tilbtiin og syndu eigandanum
mynd af Google af myndavélinni
og orkumeelinum. Ekki fér & milli
mala ad teekio { loftreestingunni var
myndavél en eigandinn hélt afram
a0 preeta fyrir pad.

Anita og Seevar fengu adra ibud
{ gengum booking.com og njdta
enn lifsins { Alicante. Anita hvet-
ur adra sem taka {budir & leigu ad
skoda sig vandlega um. , Félk parf
a0 passa sig,” segir Anita.

Litil myndavélivinszalliibGd

Ibtidin heitir Sunny Apartment 4
vef Booking. Han feer mjég géo-
ar umsagnir & békunarvefnum og
er med einkunnina 8,1 af 10. Hin

_ ibdin Mynd innan Gr ibadinni,
myndavélin var falin inni i loftraestingu
ofarlega & veggnum. mynp sookine.com

Falin myndavél
W Myndavélar af
tegundinni D-Link
eru smaarisnid-
um, flestar eru
rimlega 7 senti-
metrar & haed og
5sentimetrara
breidd.

er midsvaedis { Alicante,
1 10 minutna géngufeeri
frda strondinni og 500
metra gongufeeri frd mark-
adnum. Midad vid umsagn-
ir & vef pa er ibuidin vinseel medal
para, md par finna umsagnir ferda-
manna fra Danmoérky, Irlandi og
Ungverjalandi. Ekki liggur fyrir
hversu lengi myndavélin var { {btid-
inni eda hvort eigandi ibidarinnar
hafi n4d fyrri gestum 4 mynd.
Myndavélin sem pau fundu
er af gerdinni D-Link, en peer eru
smdar. Framleidandinn bydur
upp 4 ymsa moguleika, par &
medal hreyfiskynjara, gleidlinsur
til ad fylgjast med sterra sveedi,
hlj6dupptoku og myndupptoku i
héskerpu sem heaegt er ad streyma {
gegnum netid og horfa 4 { gegnum
télvu eda snjallsima. l

Af hverju
ekki?

Laun
Eggerts Pdrs
Krist6fersson-

ar, forstjora N1,

haekkudu um eina milljén kréna

Biskupinn

Virkir i athugasemdum
arast pegar biskupinn
faer launahakkun,
beim ma ekki bregd-
ast. Hafa skal i huga ad
bad er ekki persénan
Agnes biskup sem
fengi launahakkun,
heldur bara biskupinn.
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Bjarkey Olsen
Gunnarsdottir

Bjarkey Olsen,
pingflokksformadur
Vinstri graenna, er med
1,5 milljonir @ manudi,
par af eru 180 pusund
krénur @ méanudi frd
Alpingi til ad halda tvo
heimili. HOn segir pad
ekkiduga til ad greida

sem eiga skilid milljon i launahaekkun

Kjararad

Kjararad hefur synt
6trilegan dugnad og
myndugleika & undan-
fornum misserum vid
ad haekka laun &dstu
radamanna. bad er
timi til kominn ad
endurgjalda greidann.

a manudi. Er hann nina med

5,9 milljonir @ manudi. N1 er ad
stérum hluta i eigu lifeyrissjéda og
drést hagnadur félagsins saman
um 1,4 milljarda & sama tima og
laun forstjérans voru haekkud um
milljén. Af pvi tilefni ték DV saman
lista yfir fimm sem eiga lika skilid
milljon i launahaskkun.

Gudni forseti

Ef bad er einhver sem
4ad familljonilauna-
haekkun er pad Gudni
Th. Jéhannesson,
forseti fslands, hann
gefur peninginn hvort

ed ertil godgerdamala.

Stydjum g6d malefni,
haekkum laun Gudna.

af husnaedislaninu.
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Lalli Johns

Lalli hefur aldrei verid
efnadur og fékk aldrei
milljénirnar sem
honum voru deemdar
Breidavikurmalinu. NO
erhannbuinnadvera
edriifjogurarogera
gédum stadi lifinu.
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BUBBI
FALINN

,Eg tok ba kvordun ad vera
g60ur vid sjalfan mig. Eg
heetti a0 reykja tébak, gras
og hass, heetti ad drekka,

afi 6 sinnum 1 viku, sofna
snemma, vakna snemma

- geri bara pad sem er
gaman,; yrki [j60, sem 16g

og texta, held ténleika. Eg
ték b dkvordun ao vera
go6our vio sjalfan mig,“ sagdi
Bubbi Morthens af sinni
alkunnu snilld & Twitter {
vikunni. Eins og 4dur var
andlit Bubba vandlega falio
i sidasta helgarbladi en pad
matti p6 glitta 1 pad 4 sidu
28. Fjolmargir sendu inn rétt
bladsidutal, en ad lokum
var pad Oli Kr. Armannsson
sem dreginn var dt. Hlytur
hann gjafabréf 4 veitingastad
a0 launum. Vid hvetjum
lesendur til ad leita ad Bubba
i pessu bladi og senda rétta
lausn & netfangio
bubbi@dv.is.

Hvadaar?

M Charles de Gaulle-flugvollur i
Paris var opnadur.

M Geir Hallgrimsson vard for-
saetisradherra eftir yfirburdasigur
Sjalfstaedisflokks i pingkosningun-

M Stephen
King gaf 0t
sina fyrstu
skaldsogu,
Carrie.

M Leikararnir Leonardo DiCaprio
og Christian Bale faeddust.

M Lagid Kung Fu Fighting med Carl
Douglasslé i gegn.

YL6L:¥VAS

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

2
g er férnarlamb hefndar-
kldms. Pad var verid ad
reyna ad kiga mig til pess ad
borga gjald til pess ad sleppa

vid petta en ég neitadi. Petta eru

afleidingarnar” segir Arni Gils

Hjaltason i samtali vid DV. I vik-

unni var 5-6 sex kynlifsmynd-

béndum af Arna Gils lekid 4 klam-
siduna alreemdu Pornhub 1 kjolfar
pess ad hann neitadi ad lata und-
an adurnefndum kiagunum. Skja-
skot tr einu myndbandi barust til

DV.

A0 sbgn Arna fékk hann fljét-
lega ad vita hvad hefdi gerst en pa
var skadinn skedur. ,Eg tilkynnti
myndbéndin { hvelli og endadi
med ad senda upplysingar 4 fyrir-
teekid um ad petta veeri ekki med
minum vilja. Eg purfti ad sanna
hver ég veeri med myndum af
vegabréfi og 1 kjolfarid voru mynd-
béndin tekin 1t segir Arni. P4
hafdi eitt myndbandid fengid um
prjar milljénir 4horfa ad ségn Arna
og hafdi hann ordid fyrir margs

: rlamb hefndarklams*

Arni Gils Kynlifsmyndskeidi af Arna og fyrrver-
andi astkonu hans hefur verid lekid & kldmsiduna
alreemdu Pornhub. Arni Gils segir i samtalivid DV
ad reynt hafi veridadikiiga Ut Ur honum fé vegna
myndbandanna:

”Iekld a Pornhub

konar 4reiti pess vegna. ,Eg fékk
medal annars télvupdst frd Japan
par sem mér var bodid hlutverk {
parlendri klimmynd, segir Arni.

Treystir ekki logreglu
Myndbo6ndin voru af margvisleg-
um kynlifsathéfnum Arna og pa-
verandi astkonu hans en hin ték
myndbondin upp. Pau eru éskyr
ad sdgn Arna en { einu peirra sést
b6 greinilega i andlit hans. Arni
vinnur nu i pvi ad f4 myndbo6ndin
fjarleegd af kldmsidunni, sem er su
vinsalasta 1 veroldinni, en hann
hyggst ekki leita til logreglunnar
um adstod. ,Eg treysti peim ekki.
Logreglan hefur komid otrilega
illa fram vid mig og notar allt gegn
mér,’ segir Arni.

Malid sem Arni visar { er
hnifstungudrds { Breidholti fyrir
rumu 4ri. Nokkrum ménudum
sidar var Arni demdur { fjégurra
dra fangelsi fyrir mordtilraun. I
kjolfar domsins stigu Arni og fadir
hans, Hjalti Ursus Arnason, fram {
fjolmidlum og ségdu ad réttar-
mord hefdi verid framid 4 Arna.
Hann hafi ekki fengid sanngjarna

malsmedferd og engin sénnunar-
gogn bendludu hann vid hinn
meinta glep. Malid vakti mikla
athygli { samfélaginu og var pvi ad
sjalfsogdu afryjad til Heestarétt-
ar. Heestiréttur kvad upp pann ur-
skurd ad senda malid aftur til hér-
a0sdomstols og par med var pad
ar sbgunni ad sdgn fedganna. ,Vid
erum ad undirbua steerstu skada-
bétakrofu Islandsségunnar, sagdi
Hjalti Ursus vigreifur { vidtali {
kjolfar nidurstdounnar.

Feer ekki afhent
oryggismyndband

Arni Gils segir farir sinar ekki slétt-
ar af samskiptum hans vid 16g-
reglu. ,Peir hafa komid illa fram
vid mig og ég treysti peim ekki,
segir Arni. Hann var { slemu and-
legu astandi eftir ad hafa verid
teeplega 300 daga i geesluvardhaldi
i kjolfar ofangreinda démsins.
»Petta voru 300 dagar af svefnleysi
og med pad yfir hofdinu 4 sér ad
ég veeri ad fara ad sitja lengi inni.
begar ég losnadi féor ég ad leita
mér gedhjdlpar en pd lenti ég aft-
ur { kI6m légreglunnar segir Arni.

Segiradreynt hafiverid ad kiga ot Ur serfé

Visar hann 1 sérsveitarmenn sem
midudu & hann byssum en DV
fjalladi um uppdkomuna pann 13.
desember sidastlidinn.

I fréttinni sast stutt myndskeid
sem Arni ték upp sjalfur og en
par sjast sérsveitarmenn vopn-
adir rafbyssum umbkringja hann.
,Eg spurdi pa hvort ad ég veeri
handtekinn en peir neitudu pvi.
P4 sagdist ég vera frjals madur
og atla ad yfirgefa sveedid,’ segir
Arni. Hann hafi reynt ad komast
1 burtu en hafi rekist { byssu sér-
sveitarmanns. ,P4 midadi hann
byssunni og Oskradi 4 mig ad ég
@tti ad stoppa annars myndi hann
skjota, petta endurték hann f{ si-
fellu,“ segir Arni. T kjolfarid segist
hann hafa verid { gislingu logreglu
i rtimar 20 mindtur. ,Eg er btinn
ad reyna a0 fa upptoku ur oryggis-
myndavél af pessu atviki en hun
hefur ekki fengist. Eg etla samt
ekki ad gefast upp, framkoma l6g-
reglu { minn gard mun koma upp
4 yfirbor6id ad lokum,” segir Arni
Gils. ®

Dagskra:

Lagabreytingar

([ ]
([ ]
® Kosningar*®
([ ]
e Onnur mdl

bodadan adalfund.

ADPALFUNDUR Bi 2018

Fimmtudaginn 26. april kl. 20.00 i Sidumula 23

Adalfundur Bladamannafélags fslands arid 2018 verdur
haldinn fimmtudaginn 26. april n.k. ad Sidumila 23

3. haed, 108 Reykjavik par sem félagid er til hisa og
hefst fundurinn stundvislega kl. 20.00.

Venjuleg adalfundarstorf
Skyrslur fré starfsnefndum

*Frambo?d fil formanns Bl parf a3 berast
skrifstofu Bl ekki sidar en tveimur vikum fyrir

Bi-félagar eru hvattir til ad meeta

¢

Heimskulega spurnlngln 0g osk|l|anlega svarid

mari McCarthy og Asmund-

ur Fridriksson eru pingmenn

Sudurkjordemis. Asmund-

ur  byr
i Reykjanes-
bz og keyr-
ir { vinnuna,
hann feer
44.680 krén-
ur 4 manudi
fra Alpingi {
hisnadis- og
dvalarkostn-
a0 vegna heimanaksturs. Smadri
byr 4 Hverfisgotu, 800 metrum fra
Alpingishtsinu, hann feer 134.041
krénur 4 ménudi fr4 Alpingi { hus-
needis- og dvalarkostnad. DV leit-
adi til Helga Bernddussonar,
skrifstofustjéra Alpingis, med eftir-
farandi spurningu:

Smaéri McCarthy parf ad ganga 800 metra i vinnuna.
Hann er pingmadur Sudurkjordamis og faer pvi134.041
krénur & manudi fra Alpingi i hisnaedis- og dvalarkostn-
ad. Alpingi segir ad hann geti ekki afpakkad greidsluna.

Mad Smdri ganga i vinnuna og
fd 44.680 kronur i stad 134.0412

Helgi Bernédusson, skrifstofu-
stjori Alpingis, svarar:

,Nei. Pad verOur a0 vera um
raunverulegan heimanakstur ad
reeda. Og ad sjalfsogdu buseta
utan Reylgjavikur B



Listmunauppbod nr. 109

Listmunauppbood
i Galleri Fold

mdanudaginn 19. mars, kl.

Johannes S. Kjarval borvaldur Skilason

Nina Tryggvadattir
. Karélina Larusdéttir

Eirtkur Smith Bragi Asgeirsson

Kristjan Davidsson

Alfred Floki

A uppbodinu verdur gott trval verka samtimalistamanna asamt fidlda
frébeerra verka gémlu meistaranna.

Forsyning & verkunum |ougordog il mdnudogs
laugardag kl. 11-16, sunnudag kl. 12-16 og ménudag k.

Haegt er ad skoda uppbodsskrana & myndlist.is
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Fjorhjoladrifin skemmtun = paskafri +

; Taktu friid i Tivoli frd SsangYong. Sportjeppinn Tivoli er allt i senn, 4
flottur, rikulega buinn, fiorhjoladrifinn og sevintyrilega godur i akstri. & '
%—L Tivoli er fyrir pa kréfuhdrdu sem kunna ad meta stilhreina SUEE St
hénnun, gegnheil gaedi, fimm &ra dbyrgd og frabeert vers. 4 =

A + Rikulegur stadalbunadur

+ 1,5 tonna drattargeta
+ Fjoérhjoladrif med laesingu

SsangYong Tivoli - verd fra:

3.490.000 kr.

«.» SSANGYONG
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Fimm ara abyrgo

sumarfri + vetrarfri

425.000 kr.

kaupauki

Toyo hardskeljadekk 130.000
Drattarbeisli 195.000
Eldsneytiskort 100.000

Kaupauki samtals: 425.000

Verid velkomin i reynsluakstur | benni.is. . -
y Bilabid
Reykjavik Reykjanesbar Bilariki, Akureyri e na
Krékhals 9 Njardarbraut 9 Glerargdtu 36
1] 1 i bilu

Simi: 590 2020 Simi: 420 3330 Simi: 461 3636
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Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

2
celandic Street Food, nyr
veitingastadur vio Leekjargotu,
er vinselasti veitingastadur
hoéfudborgarinnar samkveemt

notendum Tripadvisor, sem flest-

ir eru erlendir ferdbamenn. T 6dru
seeti er annar nyr veitingastadur,

Nostra Restaurant vid Laugaveg.

Veitingamenn eru 4 einu mali

um ad gridarlega mikilveegt sé ad

vera ofarlega 4 bladi 4 Tripadvisor
pvi fjislmargir ferdamenn stydjast

vid vefsiduna begar peir reyna

ad velja sér einn af teplega 400

veitingastbOum borgarinnar til ad

heimsakja.

Lausleg athugun bendir til bess
a0 ferdamenn kunni best ad meta
gb0an mat, fallegt umhverfi, nota-
legt andramsloft, hlylega bjon-
ustu og hdflegt verd. Pad eru
byltingarkenndar nidurstédur.

Athygli vekur ad eini veitinga-
stadur landsins sem skartar
Michelin-stjornu, Dill, er adeins {

n NOSTRA RESTAURANT Nostra Restaurant var opnad 4 sidari hlgta

-

81. seeti listans. Hefur bladamadur
ordi0 var vid ad matardhuga-
menn taki pad sem deemi um ad
Tripadvisor-listinn sé fullkomlega
Omarktekur. Midad vid umsagn-
ir & Tripadvisor virdist Dill vera
férnarlamb gridarlegra veentinga
gesta sem haldast ekki { hendur
vid endanlega upplifun og reikn-
inginn.

P4 er rétt ad taka fram ad list-
inn getur breyst hratt en pessi
grein midast vio hver stadan er ad
morgni 14. mars 2018. DV hefur
tekid saman pennan lista & svip-
udum tima 4r hvert. Sj6 veitinga-
stadir voru einnig & listanum {
fyrra en tveir nylidar skutu hinum
ref fyrir rass, eins og adur segir. P6
lifir lengi { gomlum gleedum og pvi
verda eflaust margir anegdir ad
sja ad Grillid 4 Hétel Ségu hefur
flogid upp listann undanfarid ar
og kemst inn & listann { 10. seeti.
Veitingastadurinn Rest6 hefur tvi-
vegis veri0 1 efsta seeti listans, ariod
2015 0g 2017 en er nu fallinn nid-
ur i sjdunda seeti. W

arsins 2017 og er pvi enn ein vidbatin vid glaesilega floru islenskra veitingastada. A Nostra
er ,aherslan l6gd & islenskt hraefni ad skandinaviskum id i bland vid pad besta ur franskri
matargerd“ svo vitnad sé beint i frétt veitingageirans.is af opnun stadarins. Mikid er lagt i Utlits-
hénnun veitingastadarins sem er i nyuppgerdu rymi & 2. haed Kjorgards vid Laugaveg.

Midad vid umsagnir erlendra ferdamanna pd er greinilegt ad Nostra er ad gera eitthvad
rétt, jafnvel harrétt. Af umségnum ad deema er pjénusta stadarins i ,heimsklassa“ og mikil
anaegja virdist rikja med sex rétta matsedilinn sem margir virdast skella sér 4. Pa minnast
margir & kokteila stadarins sem eru framreiddir & sérstokum kokteilbar stadarins, sem ber
heitid Artson. Sumir ferdalangar taka pad fram ad Nostra sé sérstaklega finn stadur og
verdid sé eftir pvi en upplifunin sé hverrar krénu virdi.

!

10 bestu veitingas

B Nylidarnir trona a toppinum H Notendur Tripadvisor kveda upp sinndom

n ICELANDIC STREET FOOD Veitingastadurinn var opnadur & sidasta dri i litlu rymi vid Laekjargotu 8. Eigendur

stadarins eru ekki ad flaekja malid med vidamiklum matsedli heldur halda sig vid faa og einfalda rétti en gera pa vel. Midad
vid vidbrogd notenda Tripadvisor pa njéta spur stadarins, sem eru bornar fram i braudskalum, mestra vinszelda. Tvaer tegundir eru
idulega i bodi, kjot- og sjdvarréttarsipa. Geta gestir meira ad segja smakkad badar gerdir af sipum ef Gt i pad er farid og pad pykir
ferdamonnum frabaert, ef marka ma umsagnir.

Ef umsagnir gesta vid Icelandic Street Food eru skodadar pa sést ad pad er einkum fernt sem virdist falla i kramid. bad er hagstaett
verdlag, frabaerar supur med dkeypis afyllingu, skemmtilegt andrimsloft og afar vinalegt starfsfélk stadarins. Midaldra ensk hjikr-
unarkona (hun tekur pad sérstaklega fram) skrifar hjartnaama ums6gn um stadinn og segir ad unga f6lkid sem reki Icelandic Street
Food sé ad gera hlutina rétt og pad sé henni mikid hjartans mal ad koma pvi & framfzeri.

P4 er greinilegt ad pjonustulund starfsmanna hefur slegid i gegn. Pannig segir einn gestur fra pvi ad ferdafélagi hans sé graen-
metisaeta og hafi pvi fengid ad koma med graenmetissipu med sér af 6drum stad. Pad hafi ekki verid neitt mal og eigandi stadarins hafi
meira ad segja komid med braudskal undir sipuna honum ad kostnadarlausu.

FORRETTABARINN

Undanfarin prju ar hefur
Forréttbarinn aetid att saeti a topp
10 listanumen verid ad lGra i 6.—8.
saeti. Matreidslumeistarinn og eigandi
stadarins, Rébert Olafsson, hefur
greinilega verid ad gera gdda hluti
pvidémar erlendra ferdamanna eru
lofsamlegir i meira lagi. Eins og nafnid
gefur til kynna leggur Forréttabarinn
aherslu & forrétti i tveimur staerdum
en ad auki er sérstakur matsedill afar
vinsall medal gesta. Gestir halda vart
vatni yfirmatnum semeribodien
einnig er itrekad minnst & sanngjarnt
verd. P4 virdist ,,Happy hour“ stadarins
njéta mikilla vinsaelda enda er sopinn
dyr hér a landi.

T T gy

n MESSINN Messinn var opnadur med pomp og prakt i juni 2016 og slégu

fiskréttir stadarins umsvifalaust i gegn, jafnt hja [slendingum og erlendum
ferdamonnum. Eigandi stadarins, Jon Myrdal, sagdi ad markmidid veeri ad fanga anda
Tjéruhdssins, hins rémada veitingastadar 4 isafirdi. bad hefur tekist og gott betur.
Messinn var i fjérda seeti listans i fyrra og heldur velli pratt fyrir ahlaup nylida. ba var
nylega opnad annad Utibl stadarins i glaesilegum sal vid Grandagard 8.

Eins og gefur ad skilja er pad sjavarfangid sem heillar erlenda ferdamenn en einnig

er oft minnst & skammtastaerdirnar sem séu riflegar og verdid sanngjarnt. ba maela
fiolmargir med stadnum i hddeginu enda er verdid enn hagstaedara pa.

H OSTABUDIN Fyrir teepum premur &rum var opnadur nyr og endurbaettur veitingastadur Ostabidarinnar auk pess sem
stadurinn sétti loks um vinveitingaleyfi. Nénast umsvifalaust flaug stadurinn upp vinsaeldalista Tripadvisor og hefur sidan &tt fast
saeti 4 efri helmingi pbessa arlega lista. Erlendir gestir maela med OstabUdinni i hddeginu og & kvéldin. Maturinn er lofadur i hastert og pa
sérstaklega sjavarfangid. ba pykir pjénustan géd og gestir minnast a afslappad og paegilegt andrimsloft.
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MATARKJALLARINN - THE FOOD CELLAR

Matarkjallarinn var opnadur um midjan mai 2016 i hdsnadi sem hyst hefur

BESTIR

2017

1.Restd

2. Matarkjallar-
inn-The Food
Cellar

3. Ostabudin

4. Messinn

5. Kaffivagninn

6. Matur og drykkur
7.0ld Iceland Restaurant
8. Forréttabarinn
9. Fiskmarkadurinn
10. Fiskfélagid

BESTIR
2016

- - . o allnokkra veitingastadi i gegnum arin. Strax fra opnun rauk stadurinn upp vinseelda- o
FISKMARKADURINN o . ) listann og var i 6dru seeti pessa lista i fyrra. ,Brasserie matargerd raedur rikjumi elda- 1. Fridrik V
ﬂ AR ‘ | Drottning islenska veitingageirans, Hrefna mennskunni par sem &herslan er & islenskt hraefni,“ segir & heimasidu Matarkjallarans (heettur starf-
Seetran, a ad sjalfsogdu sinn fulltrda a listanum og pad verdur ad segjast eins og en 4 medan gestir njéta matarins pa hlyda peir 4 lifandi tonlist fra Bosendorf-flygli semi)
er ad bad vekur ndnast undrun ad Grillmarkadurinn sé ekki lika ofarlega a bladi. Sa agaeti sem var smidadur arid 1880 i Vinarborg. 2.Resto
stadur lUrir i 16. saeti listans. Fiskmarkadurinn var stofnadur & pvi herrans &ri 2007 og hefur 3. Ostabudin
fra upphafi notid mikilla vinsaelda. Pannig hefur stadurinn &r hvert att seeti 4 pessum lista. 4. Matur og drykkur
pad parf engum ad koma & 6vart ad & Fiskmarkadinum er l6gd ahersla & fisk og mat- 5. Fiskmarkadurinn
reidslan fellur vel i kramid hja gestum. Maturinn er sagdur bragdgddur, frumlegur og fallega
borinn fram. Tekid er fram ad stadurinn sé ekki 6dyr en verdid sé pessi virdi. :.é)jg/;crzlra“r:% Restaurant

8. Kaffivagninn
9. Forréttabarinn
10. Fiskfélagid

BESTIR
2015

1. Restd

2, Fisk-

markadurinn

3. Fridrik V

(haettur

starfsemi)

4. Sjavargrillid

5. Grillmarkadurinn

6. Forréttabarinn

7. Fiskfélagid

8. Kol Restaurant

9. Kjallarinn - Kitchen Bar
(haettur starfsemi)

10. Old Iceland Restaurant

m GR“.I.ID Lengi lifir i gomlum glaadum. bad hefur verid raudur prddur & bessum

listum ad nyir veitingastadir eiga audveldara med ad rjuka upp vinsaldalistann. Pad
er pvi dnaegjulegt ad sja Grillid koma inn & topp 10 listann enda hefur stadurinn i dratugi
verid einn sa allra besti a hofudborgarsvadinu. Gestir halda ekki vatni yfir matnum og
pjénustunni en pa er Gtsynid af efstu haed Hotel Sogu eitthvad sem allir minnast &. ba hefur
veitingastadurinn greinilega sett aukinn kraft i markadssetningu sina pvi 6llum umségnum
um stadinn & Tripadvisor er samviskusamlega svarad. Pad virdist skila arangri.

Y 4

RESTO Allt fré opnun Restd fyrir rdmum premur &rum hefur stadurinn

trénad 4 toppi Tripadvisor-listans. Stadurinn var efstur a listum DV arid 2015
0g 2017 en vard ad gera sér annad saetid ad gédu arid 2016. [ stuttu vidtali vid DV i fyrra
sagdi eigandi stadarins, matreidslumadurinn Jéhann Helgi J6hannsson, ad efsta satid
veeri tvieggja sverd. bad skiladi sér i fleiri vidskiptavinum en ella en ad sama skapi varu
vaentingarnar mjog miklar, jafnvel 6raunhaefar. Restéd ma pd vel vid una i sjounda saeti
og sé mid tekid af skriflegum umsdgnum gesta pa eru peir anagdir med heimsdknina.
Fiskréttir stadarins virdast njéta mestra vinsaelda en latlaust yfirbragd stadarins og
hlyleg bjénusta og andrumsloft fellur greinilega vel i kramid.

Skodadu pjonustu

okkar a Xprent.is
Inni- og atimerkingar
Sandblastursfilmur
Striga- og
ljosmyndaprentun
Bilamerkingar
Gluggamerkingar
Prentun a simahulstur
Fragangur

... og margt fleira

Honnun & Merkingar

n OI.D ICELA"D RESTAURANT Hér er & ferdinni annar fastagestur

listans en allt fra opnun Old Iceland, i desember 2014, hefur stadurinn notid mikilla
vinsaelda hja ferdamoénnum. Um fjélskyldustad er ad raeda sem er i eigu priggja braedra
en adeins einn af peim sérum daglegan rekstur, yfirkokkurinn Porsteinn Gudmundsson.
Ferskt islenskt hraefni leikur lykilhlutverk @ matsedlinum og er héfudaherslan l6gd & ymsa
fiskrétti.
DV hefur &8ur minnst & ad forsvarsmenn stadarins reyna ad svara flestum umségnum &
Tripadvisor, baedi jakvaedum og neikvaedum, og pad er til mikillar fyrirmyndar.

SUNDABORG 1, REYKJAVIK / SIMI 777 2700 / XPRENT@XPRENT.IS
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Gunnhildur hélt eiginmanninum
uppi med fermingarpeningunum

M Var 17 ara pegar hun giftist nigeriskum manni H Litur a petta sem jakvada reynslu

Audur Osp Gudmundsdéttir

audur@dv.is ﬁ
unnhildur Thelma Rés-
mundsdottir var einungis
sautjadn 4ra gomul pegar
hun gekk { hjénaband med

manni fr4 Nigerfu. Purfti hin {

kjolfarid ad sja ein fyrir heimilinu

4 timabili. Han segir reynsluna

hafa gert pad ad verkum ad hin

proskadist hradar en jafnaldrar

hennar en vidurkennir ad vid-

brégd félks vid rddahagnum hafi

veri0 edi misjofn.

Vard fyrir einelti i asku
Gunnhildur segir ad @vi hennar
hafi ekki alltaf verid dans & rés-
um. Hdn var alin upp 4 Hélmavik
en bar bj6é hin med foreldrum og
premur systkinum.

,Eg lenti { miklu einelti 4 min-
um yngri arum fr4d krokkum,
kennurum og lika smavegis fra
fjolskyldumedlimum og pd sér-
staklega ®mmu minni. Afi minn er
alkéholisti og hefur pad haft 4hrif
4 alla { fjolskyldunni. bPegar ég var
litil pa vildu foreldrar minir gefa
okkur allt sem vid vildum, sem
er gott en lika sleemt. Eg var erfid
sem barn og vildi stjérna 6llu og
vildi aldrei gefa neitt eftir. Pegar ég
var sj0 ara byrjadi vesen med mat,
mamma min vann { budinni &
Hélmavik og ég fér & hverjum degi
og fékk mér eitthvad og pyngdist
mjog mikid 4 stuttum tima. Félk
grunadi ad eitthvad veeri ad og
ég for 1 skodun til lekna og aldrei
fannst neitt vio pessu.”

Pegar Gunnhildur var 4tta ara
flutti besta vinkona hennar ur
porpinu og var Gunnhildur pvi
mikid ein eftir pad. P4 gekk henni
illa 1 skola vegna lesblindu og til
a0 flyja vanlidan sétti hin { mat
og fatakaup. Pa sottist hun eftir
vidurkenningu fré hinu kyninu og
nyttu nidingar sér pad til ad brjdta
4 Gunnhildi. Kvedst hin hafa ver-
i0 adeins 11 til 12 &ra pegar hin
sendi nektarmyndir af sér. Upp
komst um malid pegar send var
nektarmynd af Gunnhildi til félks
4 Holmavik. Eftir pvi sem htin vard
eldri dré dr eineltinu en kennar-
ar 1 skélanum hafi { stadinn tek-
i0 hana fyrir. Pegar Gunnhildur
héf nam 1 ttunda bekk hafdi dreg-
i0 mjog ar eineltinu { skélanum
og voru henni { lok drs veitt verd-
laun fyrir mestu framfarirnar. Pad
skyggdi pé 4 ad um svipad leyti
skildu foreldrar hennar og { kjol-
farid tvistradist fjdlskyldan. Gunn-
hildur flutti til Reykjavikur med
maodur sinni.

»Hann var pd buinn ad vera 4
Islandi { nokkra manudi en hafoi
40ur farid fra Afriku til Tékklands
og var par i skéla. Vinur hans, sem
var busettur 4 Islandi, baud hon-
um sidan ad koma til Islands og
vera hja sér & medan hann veeri
a0 leita ad vinnu. Vid byrjudum ad
hittast og petta préadist allt mjog
hratt. Flj6tlega kom sidan 11jés ad
hann &tti von 4 a0 vera sendur ar
landi par sem dvalarleyfid hans
var ad renna Ut eftir nokkrar vikur

Samkvemt 13. gr. laga um
utlendinga geta utlendingar sem
eru { hjuskap med islenskum rikis-
borgara att rétt & pvi ad fa dvalar-

leyfi hér & landi. Ef hjaskapur
hefur varad { ad minnsta kosti prja
ar er ekki heetta 4 ad vidkomandi
missi dvalarleyfid. Parid purfti
ad taka 4kvordoun um framtio-
ina 1 skyndi og dkvad { kjolfarid ad
ganga { hjénaband svo heegt veeri
ad tryggja ad madurinn geeti verio
afram 4 Islandi. Gunnhildur jatar
a0 vissulega hafi vidbrogo félksins
i kringum hana ekki alltaf verio ja-
kvaed.

,Pad voru ekkert allir sem
skildu af hverju ég var ad gera
petta,” segir Gunnhildur.

Aldursmunurinn a parinu vakti
einnig vidbrogd en Gunnhildur
segir ad visu sé mikid um aldurs-
mun { hennar nanustu fjélskyldu:
til ad mynda séu 13 4r 4 milli for-
eldra hennar og 19 4r 4 milli f60-
ur hennar og ntverandi unnustu.
P4 eru einnig 13 4r 4 milli méo-
ur hennar og nuverandi manns
hennar.

,Eg hef alltaf vitad, sidan ég var
ung, ad minn framtidareiginmadur
myndi vera ttlenskur. Eg hefaldrei
sott 1 islenska strdka enda er min
reynsla af peim ekkert sérstaklega
g60. Eg var lika pannig ad ég leit-

Breytti
mer til
hins betra

a0i mjog mikid { hrifningu fré 60r-
um par sem ad ég fékk litio af um-
hyggju og 4stid 1 aesku. Pad sést
kannski best 4 pvi ad ég var adur
med 99 présenta meetingu 1 skol-
anum en eftir ad vid byrjudum
saman vard meetingin mjog slopp
par sem ad ég vildi alltaf vera med
honum.

Gunnhildur kvedst hafa ordid
fyrir adkasti fyrir ad hafa hafid
samband med manninum.

,,Eg fékk ad heyra ad hann veeri
ad nota mig, en mér var sama
hvad félk sagdi Han beetir vid
ad pad hafi ekki verid pannig ad
madurinn hafi pryst 4 hana ad
giftast honum. ,Mér fannst ég al-
veg tilbtin og ég var ekkert hreedd
eda hikandi. Eg sag0i vid hann 4
timabili ad ef hann yrdi sendur {
burtu b4 myndum vid bida og gifta

okkur pegar ég veeri ordin atjan
ara. Eghef 40ur kynnst og talad vid
utlending sem er ekki med dval-
arleyfi og hann pressadi lumskt &
mig med pvi ad segja hluti eins og:
»Pegar bt ert tilbuin b4 getum vid
gift okkur bu parft ad passa sjalf-
an pig { pessum adsteedum.”

bPar sem Gunnhildur var ekki
ordin 1ogrdda purfti ad seekja um
fyrir hana sérstakt leyfi til doms-
maélardduneytisins til ad fa ganga
i hjuskap. Giftingarathéfnin foér
sidan fram med latlausum heetti 4
skrifstofu Syslumannsins { Reykja-
vik { jali 2014, minna en hélfu ari
eftir a0 Gunnhildur og madurinn
kynntust.

Mo6dir Gunnhildar hafdi flust
buferlum til Noregs fyrr um arid
og purfti Gunnhildur ad finna
sér nyjan samastad dsamt eigin-
manni sinum. Téku pau { kjolfarid
ibid 4 leigu. Eiginmadur Gunn-
hildar fékk vinnu vid reestingar hja
fyrirteeki 4 hofudborgarsveedinu.
Par sem ad hann var ekki kom-
inn med islenska kennitdlu fékk
hann ekki utborgad fyrr en eftir
rdamlega halft 4r { vinnu. Gunn-
hildur purfti pvi neer alfarid ad sja

fyrir heimilinu, borga reikninga
og leigu. A peim aldri, pegar flest-
ir buia dhyggjulausir { foreldrahus-
um, purfti Gunnhildur pvi ad reka
heimili samhlida pvi ad vera {
vinnu.

,Eg eyddi 6llu sem ég Atti:
fermingarpeningunum,  barna-
peningunum, Ollum laununum,
hverri krénu,“ segir Gunnhildur
en barnapeningurinn sem um
reedir voru upphaedir sem hun
hafdi safnad inn & sparireikning
fra unga aldri. Hlutirnir breyttu-
st hins vegar til hins betra eftir ad
eiginmadur Gunnhildar fékk uat-
hlutad islenskri kennitélu og gat
komid med tekjur inn & heimilid.
Hun gat bvi einbeitt sér aftur ad
framhaldsskélandminu ~ 4samt
pvi ad vera { hlutastarfi. Pratt fyr-
ir mikiod 4lag tokst henni ad ljuka
stadentsprofi 4 fjorum arum likt
og jafnaldrar hennar.

Sattidag

Pario skildi{ fyrra eftir fjogurra éra
hjénaband og segir Gunnhildur
ad bau hafi fjarlegst hvort annad
smatt og smatt.

,Pad for ad vera eins og hann
hefdi aldrei tima fyrir mig, hann
var 1 100 présent vinnu og seinna
{ 100 présent nami og & fullu ad
stunda reektina. Vid gerdum lika
pau mistdk ad ef upp komu vanda-
mal pd leystum vid ekki ur peim.
Eg for ad efast um sambandid, en
égvar samt hreedd vid 6vissuna og
hvad myndi taka vid ef vid mynd-
um skilja.

Gunnhildur kvedst satt vio lif-
i0 1 dag en hun hefur undanfarin
misseri unnid 4 hjukrunarheimili
og stefnir & haskélandm, hugsan-
lega erlendis. Han segir engin sér-
indi eda svik hafa verid 4 bak vid
skilnadinn.

»Alls ekkert pannig, hann er
mjog gé60ur madur og ég hef ekk-
ert & méti honum, petta var ekki
ad ganga upp. Hun beaetir vid ad
vissulega hafi hin férnad afar
miklu fyrir hjénabandid en bad
pjoni litlum tilgangi ad velta sér
upp tr pvi. ,Eg get ekkert breytt
pessu { dag. Eg lit 4 betta sem
ékvedna lifsreynslu, petta breytti
mér til hins betra og gerdi ad verk-
um ad ég purfti ad proskast hratt {
stad pess vera kannski 1 einhverju
djammi og rugli. W



TENERIFE

ADEINS FYRIR 18 ARA +

TENERIFE

ADEINS FYRIR 18 ARA +

Tigotan - Friends & Lovers ccee

Fra kr. 128.195 m/halft fi innifalis

Netverd & mann fra kr. 128.195 m.v. 2 fulloréna
i herb.
16. mai i 7 naetur

KROATIA

ADEINS FYRIR 16 ARA +
s

Arona Gran Hotel & Spa ccce

Fra kr. 108.590 m/halft fi innifalis

Netverd & mann fra kr. 108.590 m.v. 3 fullordna
fherb. Fra kr. 114.295 m.v. 2 fullordna f herb.
16. mafi i 7 neetur

KRIT

ADEINS FYRIR 16 ARA +

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.  ennEvM /514

Hotel CHC Galini Sea View ccce

Fra kr. 152.695 myalit innifalia
Netverd & mann fra kr. 152.695 m.v. 2 fullordna
fherb. Fra kr.195.315 m.v. 1 fullordinn i herb.
15.junf {10 naetur

Fra kr. 183.295 m/morgunmat innif.
Netverd & mann fra kr. 183.295 m.v. 2 fulloréna
i herbergi.

18.juni {11 naetur

(. 595 1000 - heimsferdir.is

 Alad ','"

islensk fararstjorn,
taska og handfarangur
innifalid.

BOKADU SOL
ALLUR PAKKINN

i -

*Oll verd eru med afslaetti.

ifellt fleiri hotel eru einungis eetlud fullordnum, eda adeins fyrir 16-18 ara eda eldri. A naer 6llum sélarafangastédunum okkar mé
finna hétel sem eru adeins fyrir fullordna en dvol a peim hételum hefur notid mikilla vinsaelda sidastlidin ar. pad er afslappad
andrumsloft a pessum hételum en dvél par er tilvalin fyrir por og einstaklinga.

MALLORCA

ADEINS FYRIR 16 AR;\ +

MALLORCA

ADEINS FYRIR 16 ARA +

| ...'E-

-

Sol Beach House Cala Blanca ccce

Fra kr. 131.420 m/morgunmat innif.

Netverd & mann fra kr. 131.420 m.v. 3 fulloréna
i herb. Fré kr. 135.395 m.v. 2 fullordna i herb.
17.j4ni {7 naetur

BENIDORM

Senses Palmanova Hotel ccee+

Fra kr. 133.095 m/morgunmat innif.

Netverd &4 mann fra kr. 133.095 m.v. 2 fulloréna
fherb. Fra kr. 204.445 m.v. 1 fullordinn { herb.

17.j4ni {7 naetur

BENIDORM

ADEINS FYRIR 18 ARA +

-

Hotel Levante Club & Spa cccece Hotel Agua Azul ccce

Fra kr. 108.885 myallt innifalia
Netverd & mann fra kr. 108.885 m.v. 3 fulloréna
fherb. Fra kr.114.295 m.v. 2 fulloréna i herb.
3.juni {7 naetur

Fra kr. 107.395 m/morgunmat innif.

Netverd 4 mann fra kr. 107.395 m.v. 2 fulloréna
fherb. Fra kr. 130.650 m.v. 1 fullordinn { herb.

3.juni {7 naetur

(Z Heimsferdir

-fddu meira ut ur friinu
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York Underwood var fyrir mistok talinn med fjogurra sentimetra
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Sagt ad boa sig undir pad versta I Vard ad eignast akvedna tosku éin__lr en hannfari

Steingerdur Sonja bérisdattir
ritstjorn@dv.is

anadiski  uppistandarinn
York Underwood kom upp-
haflega til Islands tt af aug-
lysingu frd Icelandair sem
hann sé { nedanjardarlestakerfi {
Edmonton. Fyrirségnin var ein-
faldlega , Komdu til fslands, frd og
med 8. mars“ Svo hann 4dkvad ein-
faldlega ad hlyda.

York Underwood var ekki einn
af peim sem gjorsamlega heill-
udust af landi og pj6d vid fyrstu
heimsékn. Orlégin hafa p6 hag-
a0 pvi svo ad fjdrum arum sidar er
hann hér enn, kveentur islenskri

konu og einn af vinseelli grinurum
landsins. Arin fjsgur hafa p6 ekki
verid atakalaus en arid 2016 var
hann fyrir mistok greindur med
meinvorp 1 ristli og taldi sig eiga ar
eftir. York segir okkur frd pessum
tveimur vikum af 4vissu, barns-
bjorginni og toskunni alreemdu
sem skipti 6llu méli en breytti svo
engu.

Hristi bara hausinn og rauk Ut

,Vid vorum ad halda upp & pakk-
argjoroarhatidina. Eg er ekki
bandariskur en hélt upp 4 hana af
pvi ég missti af kanadisku pakk-
argjordarhatidinni sem er adeins
fyrr, { oktéber. Eg eldadi kalkin og

ég varla hreyft mig. A bessum timapunkti gat ég ekki
hunsad petta lengur og fér upp a spitala.

fjoldi vina kom til ad fagna med
okkur. Daginn eftir leid mér alveg
hrikalega illa og ég var med mikla
verki { maganum, en ég purfti ad
vera med uppistand & fjaréflun
fyrir Rauda krossinn & skemmti-
stadbnum Hurra. Eg var handviss
parna um ad utskyringin veeri su

Eg fékk stingandi verk. Petta vard verra og
verra og ég var farinn ad svitna, ad lokum gat

a0 ég boroadi alltof mikid og veeri
med meltingartruflanir

York mundi pd eftir ad
hafa heyrt ad jurtalikjorinn
Fernet Branca geeti hjalpad vid
meltingarvandmdl og fékk sé
nokkur skot.

»En { hvert sinn fékk ég

stingndi verk. Petta vard verra og
verra og ég var farinn ad svitna,
ad lokum gat ég varla hreyft mig.
A pessum timapunkti gat ég ekki
hunsad petta lengur og fér upp 4
spitala“

Leknunum par fannst hann
vera boélginn svo peir dkvadu ad
senda hann { télvusneidmynda-
toku. Peir toldu mogulegt ao eitt-
hvad hefdi fest eda skorid vél-
indad eda ad hann veeri med
minnihdttar magasar.

yParna hugsadi ég bara; ja
ekkert mal, petta reddast. Vid
vorum lika buin ad dkveda ad
fara til Rasslands { desember. En
ég for sem sagt { skannann og
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Pau drdogu mig til
, , hlidar og s6gdu ad
pad pyrfti ad medhondla
petta undir eins. En ég for
i kerfi, hristi hausinn og
sagdi ,Nei, nei, ég akved
betta seinna®, ytti peim
frd mér og rauk Ut.

manneskjan sem sd um pad sagoi
ad betta liti 4geetlega 1t og allt
hafi gengid vel. En pegar ég var
a0 fara stoppadi hiin mig og bad
mig um ad bida i augnablik. ,Nei“
svaradi ég, ,ég parf ad drifa mig,
konan min er ad bida og ég parf
ad vera med uppistand bara eftir
smd. ba tok ég eftir pvi ad svipur-
inn 4 henni var ordinn alvarlegri
og hun sagdi: ,Nei, pu verour ad
bida. Vid fundum eitthvad sem
litur ar fyrir ad geta verid um
fjogurra sentimetra stért mein-
varp { ristlinum. Pau drégu mig
til hlidar og s6gdu ad pad byrfti
ad medhondla petta undir eins.
En ég fo6r { kerfi, hristi hausinn og
sagdi: ,Nei, nei, ég dkved betta
seinna’ ytti peim frd mér og rauk
ut!

Afallid olli pvi ad hann vard
utan vid sig og kom fyrst til sjalfs
sin 1 leigubil.

JFyrsta sem ég hugsadi var
einfaldlega gud minn gdéour, ég
er med exli { ristlinum. Svo bad
ég bilstjérann um ad stoppa 4 N1
vid Hringbraut og bida eftir mér.
Eg stokk inn og pantadi mér btir-
rité 4 Serrano. Miglangadi reynd-
ar meira { 12 tommu Subway en
pad var svo 16ng rod. Eg atladi
ekki a0 fara ad hrinda unglingun-
um ar rodinni og 6skra ,Drullid
ykkur { burtu, ég er ad deyja og
pad eina sem ég vil er tolf tommu
breedingur!” Svo ég fékk mér bara
burrito, settist nidur og grét.

Sagt ad bua sig undir pad versta
Eftir ad heim var komid 4kvad
York ad hringja { lekni og vin
sinn { Kanada og fé frekari upp-
lysingar um hverjar horfurnar
veeru. Hann sagdi honum ad bua
sig undir pad versta.

y,Hann sagdi ad ef pad veeri
svona stért, pa veeri petta lik-
lega komid 4 stig prja eda fjogur.
Honum fannst lika stérmerkilegt
hvad bad var ad uppgotvast seint
og sagdi ad ef petta reyndist rétt
og bad veeri illkynja ba eetti ég lik-
lega ekki nema um pad bil 4r eftir
6lifad. Konan min hégrét, ég grét
og vi0 vissum ekki hvad vid dttum
vid okkur ad gera.”

Leeknarnir byrjudu ad plana
hvernig medferd veeri best en
s6gdu ad hann yrdi ad bida i tveer
vikur og taka lyf til ad hreinsa
ristilinn algorlega svo peir getu
framkveemt ristilspeglun par sem
tolvusneiomyndir eru ekki né-
kveemar pegar pad kemur ad hol-
rymi eins og ristlinum.

,Eg audvitad afpantadi Russ-
landsferdina og beid pessa fjértan
daga, haldandi ad daudinn veeri 4
neesta leiti. Madur hafdi ekkert ad
gera nema ad hugsa. Eg for yfir
Jfotulistann“ (e. bucket list) minn
og hugsadi hvad mig langadi og
hvao ég pyrfti ad gera 4dur en ég
myndi deyja. En pad var gott ad
finna ad pegar ég horfdi svona a
allt og hvernig lif mitt var pa var
ég frekar sattur. Lif mitt er mjog
gott, ég & yndislega konu sem ég
elska en ég for einhvern veginn
a0 hugsaum hvad mighefur alltaf
langad 1 handgerda ledurtdsku
fr4 dkvednu fyrirteeki. Furdulegt

hvernig hausinn 4 manni virkar
i pessum adsteedum, kannski er
pad sjalfsbjargarvidleitni.”

Taskan umraedda er handgerd
af manni ad nafni David Munson {
Texas. Fyrirteeki hans Saddleback
Leather er pekkt um allan heim
fyrir einstakar ledurtdskur.

yEinkunnarord fyrirtekisins
1 auglysingum er ,Pau mun sldst
um hana eftir ad pd deyrd“ og
einhvern veginn sat pad { mér.
Mig langadi { pessa tosku sem
fengi eettingja og vini mina til ad
slast um eignarhaldid eftir ad ég
veeri ddinn. bvi allt sem vid erum
og hofum eru minningar og pegar
vid deyjum hverfa peer med. Mér
fannst eins og petta veeri eitthvad
haldbeert til ad skilja eftir mig*

York fér beint { pad ad senda
David tolvupdst. David spurdi
hann hversu hédr hann veeri og
York svarar ad hann veeri rétt
undir tveimur metrum.

,Pda svaradi hann ao ég yrdi ad
fa steerstu toskuna, svo ég pant-
adi hana. Petta var pad eina sem
mér datt { hug { fljétu bragdi ad
ég byrfti ad gera. Eina sem mig
langadi var a0 eignast pessa tosku
aour en ég deei, og par med var
pad komid.”

Taskan myndi vaka

yfir eiginkonunni

Upphaflega hafdi hann séd aug-
lysinguna og langad i toskuna
pegar hann var 23 ara gamall en
fannst htin pa alltof dyr og 6skyn-
samlegt ad kaupa hana.

»En pd einhvern veginn skipti
pad ekki mali. Eg sagdi heldur
engum fré pvi ad ég hefdi pantad
hana, pad hefdi verid of furdulegt
ad segja vi0 eiginkonu mina sem
var hégratandi yfir pessu ollu:
,Heyrou elskan, ég var ad kaupa
pessa aedislega flottu tosku!“

Taskan kom svo daginn adur
en hann atti ad meeta aftur hja
leekni. Pad var furdulegt ad ut-
skyra af hverju Fedex-sendillinn
veeri meettur med pessa risastoru
ledurtosku til hans.

»Pad er samt fyndid hvad hiun
er svakalega st6r, pannig hun
virkar sm4 furduleg, ég nota hana

samt heilmikid. Eg gerdi mér ekki
grein fyrir steerdinni, hann bara
sag0di ad ég pyrfti steerstu tegund-
ina og ég seettist & pad. Pad veeri
heegt ad koma einum midlungs-
stérum hundi fyrir { henni. Ef
vi0 erum ad tala um smahund,
pé jafnvel tiu stykki. Fimmtéan ef
peim er trodid. Eg hef { raun ekk-
ert til ad geyma 1 henni, pvi 4 peim
atta &rum sem eru lidin sidan ég
var 23 dra hefur allt minnkad svo
svakalega. Pegar ég er btiin a0 lata
Macbook air-tdlvuna og simann
minn { hana, pd er samt nég pléss.
bott églati1 hana allt sem ég 4, nae
ég ekki a0 fylla hana.

Skiljanlega fér York ad velta pvi
fyrir sér hvort taskan hefdi kannski
einhverja dypri merkingu.

,Pad er stundum sagt ad pad
muni veita manni meiri hamingju
ad eyda peningum i upplifun og
a0 gera eitthvad eins og ad ferdast,
en ekki { efnislega hluti. Félk seg-
ir: ,,Ekki kaupa pér dyran bil, fardu
frekar til Indlands og finndu pig.
En malid med upplifun og lifs-
reynslu, ég skil pad ekki eftir mig,
enginn getur upplifad eda fengid
mina lifsreynslu eftir ad ég er da-
inn. En aftur 4 méti med toskuna,
ég skil hana eftir mig og ekki bara
pad, heldur munu minir nanustu
slast um hana,” segir hann glett-
inn og beetir svo vio:

»Ef Bjorg, konan min, myndi
komast loks yfir frafall mitt og gift-
ast 60rum manni pad mun task-
an alltaf minna 4 mig og vaka
yfir henni. Hin mun aldrei losna
vio toskuna, hin er ekki ad fara
henda 120.000 kréna tosku fra
lathum eiginmanni sinum.”

Bjargadi lifi tveggja
manada stiulku
betta er ekki { fyrsta sinn sem
York kemst { islenska fjolmidla en
hann var einmitt tilnefndur sem
madur 4rsins 4 RUV fyrir freekilega
bjorgun tveggja manada gamall-
ar stulku vid Hringbraut. Médir
stalkunnar kalladi eftir hjélp og
hof York um leid hjartahnod og
néoi ad lokum ad blasa lifi { hana.
»,Kaldheedni drlaganna er ad ég
var einmitt med toskuna 4 mér og

"\

\

Lif mitt er mjog
, , gott, ég 4 yndis-
lega konu sem ég elska
en ég for einhvern veg-
inn ad hugsa um hvad
mig hefur alltaf langad i
handgerda ledurtosku fra
akvednu fyrirtaeki. Furdu-
legt hvernig hausinn &
manni virkar i pessum ad-
staedum, kannski er pad
sjalfsbjargarvidleitni.

hun litur 6rlitid 1t eins og leeknis-
taska, svona eins og virdulegur
leeknir tr gamalli biémynd myndi
bera. Kannski var pad pess vegna
sem konan kalladi til min en petta
for allt 4 besta veg og pad er pad
sem skiptir mestu mali. “

Daginn eftir ad York fékk tosk-
una var hann buinn ad taka lyfin
i tveer vikur og pad var komid ad
ristilspegluninni sem myndi syna
nékveemlega hversu alvarleg stad-
an veeri.

,Peir byrjudu ad undirbta mig
med pvi ad stinga inn fingri eda
tveimur sem er ekki beint nota-
legt. Peir s6gdu 4 einhverjum
timapunkti ad peir veeru komnir
med myndavélina einn metra inn
1 mig sem mér fannst stérfurdulegt
a0 heyra. Sidan s6goust peir vera
komnir um pad bil &4 pad sveedi par
sem meinvarpid atti ad vera

»Augnablik .. sagdi leeknirinn,
»... augnablik ... petta hlytur ad
fara ad koma,” batti hann undr-
andi vio.

Svo bad leeknirinn um ad fa ad
sja upprunalegu myndina tr télvu-
sneidmyndatékunni. Um leid og
hann fékk hana leit hann upp og
sag0i: ,Petta er ekki exli, petta eru
mistok, skuggaefnid hefur bara
safnast upp 4 einum stad.” York
segir ad leeknirinn sem hafdi upp-
haflega greint myndina hafi hlaup-

i0 Gt ur stofunni og kallad til Bjargar
a0 petta hefdu bara verid mistok og
pad veeri i lagi med hann.

,Pad sem stendur mér sérstak-
lega { minni er ad parna byrjud-
um vio ad fagna og grata af gledi og
mér leid eins og pessu veeri loksins
lokid, par til leeknirinn sagoi: ,Jeeja,
nuna purfum vid ad taka mynda-
vélina tr pér” Pad var eitthvad svo
otralega ljufsart. Pessu var lokid,
pad var ilagi med mig og ég var ekki
a0 fara a0 deyja, en pad atti eftir ad
draga myndavél haegt heilan metra
Ut um endaparminn & mér. Pad er
tilfinning sem er erfitt ad ttskyra

Kom sjalfum sér & ovart
Utskyringin sem hann fékk 4 upp-
haflegu mist6kunum er ad efnio,
svokallad skuggaefni, sem peir
sprauta { sjuklinginn til ad sjé bet-
ur hvar vandamalid er geti sest {
sprungur og safnast par saman.

»Sérfreedingurinn sa um leid
a0 um mistok hefoi verid ad reda
en fyrri manneskjan pekkti petta
vandamdl greinilega ekki négu vel.
Margir hafa spurt mig hvort petta
hafi ekki bara verio kikur, en ég er
nokkud viss um ad leknavisindin
séu komin lengra en svo ad erfitt sé
ad sjd muninn 4 kak og exli. Alla-
vega vona ég pad. Eg geeti fmyndad
mér ad hver einasti dagur 4 spital-
anum veeri pd nokkud taugatrekkj-
andi ,0, gud bt ert med axli, nei,
biddunivid ... petta er bara kikur®

begar petta var loks allt yfir-
stadio fékk York needi til ad hugsa
um allt sem hafdi gengio 4.

,Eg hef alltaf kvidid mikio
fyrir daudanum eins og kannski
margir, pa hvort sem pad er min-
um eigin eda vina og fjolskyldu. En
midad vid p4 hredslu kom mér &
6vart hvad ég var eiginlega roéleg-
ur yfir pessu 6llu saman. Madur
vard eitthvad half vanmattugur
og burfti bara ad sattast vio allt
og taka hlutunum eins og peir
keemu. Eg f6r beint 4 barinn eftir
petta, pad m4 segja ad ég hafi ekki
leert neitt af pessu pannig, og ég
hef allavega engan dypri skilning
4 daudleikanum og tilverunnni.
En ég 4 p6 allavega g60a konu og
flotta tosku.” M
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50 milljona krona sekt

W Haskoli islands i endurskodun Evrépusambandsins B Svort skyrsla innri endurskodunar

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

askoli Islands mé buast

vid hérri sekt, nélegt 50

milljonum kréna, vegna

sleelegs utanumhalds
reikninga tengdum rannséknar-
styrkjum fr4 Evrépusambandinu.
Forsvarsmenn skélans segja ad
skélinn hafi lent { endurskodun
og hafi svarad adfinnslum sem
komu par fram. Sektin er til kom-
in vegna eldri styrkveitinga og
snyr ad samraemingu verkefna.
Samkveemt upplysingum fra
skélanum hafa verid gerdar réd-
stafanir til ad petta endurtaki sig
ekki.

Telja endurskodunina
whanasarlega“
Malid var reett 4 fundi Haskola-
rdads pann 1. mars sidastlidinn
og reett hvernig bregdast etti vio.
Samkveemt upplysingum sem
DV fékk fréd fjarmélasvidi skélans
er ekki komin endanleg tala, en
par fékkst stadfest ad Haskdlinn
hefdi fengid endurskodun og ad-
finnslur hefou komid par fram.
Um er ad reda styrki ur
sjoundu rammadeetlun Evrépu-
sambandsins, FP7, fra arunum
2007 til 2013. Alls veitti Evrépu-
sambandid 51 rannsdéknarstyrk
til Haskola Islands og teknar voru
prjar stikkprufur til ad athuga
hvort skélinn héldi naegilega vel

utan um launagreioslur, reikn-
inga og fleira pvi tengt.

Haskolinn sendi svar til Evrépu-
sambandsins pann 6. mars par
sem ymsum adfinnslum endur-
skodenda var motmeelt. Halldér
Jénsson, svidstjori visinda- og ny-
skopunarsvids, sem hefur um-
sjon med styrkjunum, vidurkenn-
ir p6 ad skdlinn muni ad o6llum
likindum purfa ad greida til baka
upphaed sem nemur 400 ptsund
evrum, um 48 milljénum kréna.
Pad er visst hlutfall af peim heildar-
styrkjum sem skélinn fékk. ,Petta
er ekkert sem vi0 rddum ekki vid
en vid munum purfa ad skera nio-
ur til ad meeta pessu.” Malio er p6
ekki komio 4 pad stig enn.

Hvad brdst i ferlinu?

»Styrkveitingar frd Evropusam-
bandinu lita mun strangari regl-
um en adrar styrkveitingar, til
deemis frda Nordurlondunum og
jafnvel Ameriku. Kerfio er flokid
og tekur reglulegum breytingum.
Vido erum alls ekki eini skdlinn
sem hefur lent { bessu heldur skol-
ar vios vegar { alfunni lika. Sumt
af pvi sem kemur fram { endur-
skoduninni finnst okkur vera mjog
néanasarlegt.

Launagreidslur, timaskyrslur
og taekjakaup i dlagi
Endurskodunin parf ekki ad koma
forsvarsmonnum Haskélans &
6vart. I skyrslu sem innri endur-
skodun skdlans 1ét gera { névem-

[ einu verkefninu
, , hefur fyrirtaeki
abyrgdarmanns fengid
7.8 m.kr. greiddar en
pad er ekki adili ad
rannséknarsamningnum
og er sonur hans skradur
fyrir vinnunni.

ber 4rid 2016 um erlenda rann-
sOknarstyrki kom fram ad ymislegt
veeri 1 dlestri 1 sambandi vi0 pa.
Helst ber ad nefna samreem-
ingu styrkja eftir deildum og svid-
um og pad er einmitt pad sem
endurskodun Evrépusambands-
ins gagnrynir skélann fyrir nu. I
skyrslu innri endurskodunar segir:

,Helstu nidurstodur eru ad
verkaskipting milli visinda- og ny-
skdpunarsvids og freedasvida vard-
andi erlenda rannséknarstyrki er
ekki skyr. Verkefni visinda- og ny-
skdpunarsvids og annarra stjorn-
syslusvida eru ekki skilgreind i regl-
um Héskola Tslands. Ekki liggja fyrir
starfslysingar fyrir svidsstjéra sam-
eiginlegrar stjérnsyslu. Ekki eru til
reglur eda verklagsreglur um er-
lenda rannséknarstyrki vid Haskéla
Islands. Eftirlitid med erlendum
rannsdknarstyrkjum er hvorki sam-
remt né markvisst innan skélans:

Halldér Jénsson Svidsstjori visinda- og
nyskopunarsvids Haskéla Islands.

Enn fremur: ,Engin yfirsyn er yfir
umso6knir eda rannsdknarsamninga
sem eru { gildi vid Haskdla fslands:*
Samkvemt skyrslunni fylgdu
pessi vandamal inn { nuverandi
rammadeetlun Evrépusambands-
ins, H2020, sem tok gildi 4rid
2014 og rennur Gt arid 2020. Kem-
ur fram ad timaskyrslur séu ekki
yfirfarnar manadarlega, launa-
greidslur séu ekki alltaf { samraemi
vid rannsOknarsamninga, verk-
lagsreglum ekki fylgt vid innkaup
4 teeljum, skriflegir samningar
ekki gerdir vid samstarfsadila og
fleira. Alls voru fimm peettir metn-
ir { mikilli 4heaettu og prir { mjog

mikilli dheettu sem bregdast parf
vid innan priggja ménada.

Sem demi um ad reglum hafi
ekki verio fylgt segir { skyrslu innri
endurskodunar: ,Vi0 skodun &
launakostnadi { fimm H2020 verk-
efnum arid 2015 kom 11j6s ad békud
var aukagreidsla upp a 2,9 m.kr. til
akademisks starfsmanns { formi yfir-
vinnu og doktorsnemi fékk greidda
116 pus.kr. fasta péknun ofan 4
ménadarlaun sin. I einu verkefn-
inu hefur fyrirteeki dbyrgdarmanns
fengid 7,8 m.kr. greiddar en pad er
ekki adili ad ranns6knarsamningn-
um og er sonur hans skradur fyrir
vinnunni. Auk bess var greitt fyrir
flug, gistingu og radstefnugjold fyrir
hann sem verktaka i verkefninu.

Gamlar syndir
Hallddr segir ad Haskdlinn hafi
brugdist vid og unnid ad pvi ad
samryma og betrumbeeta sitt
vinnuferli. Petta etti pvi ekki ad
koma fyrir aftur. , Petta eru gamlar
syndir

Samkvemt upplysingum frd
Evrépusambandinu geta hdskdlar
misst rannséknarstyrki { nokkur ar
gerist beir brotlegir vio reglur. Hall-
dér segir enga heettu & pvi. ,Pad
er mjog vanalegt ad skolar lendi {
endurskodun og purfi ad greida ein-
hverjar fjarheedir. Stundum kemur
pad fyrir ad skdlar eiga inni og fa
greidslu fra Evrépusambandinu.
Vio héfum 4dur fengid mun heerri
uppheedir en petta til baka“ l



AXENTA 800/1100
Sjalfvirkar AXENTA
bvottavélar fyrir
vélahluti, vélar sem geta
bvegid allt frd smaum
hlutum upp i 150 kg.
vélahluti. Samtimis pvi
ad pvottavélin er ad
prifa, er einnig heegt ad
handprifa adra hluti med

afkdstum bursta.

HAPRYSTIDALA
bPriggja fasa, 16 Itr./min
200 BAR. Afkastamikil
og endingargdd dela.

Verd 223.609 +vsk

Verd fra 378.000 +vsk

MADE IN USA

bvottakor
3 steerdir
Verd fra 8.900 + vsk

Sandblasturskassi m/ryksugu
2 steerdir
Verd fra 361.900 + vsk

Hobby Sandblasturskassi m/ryksugu

Verd 146.900 + vsk Hobby Bord-Sandblasturskassi

Verd 39.320 + vsk

Bén og Bilapvottaefni

Nattdruveent bilasjampd med
vaxboni. Fjarleegir sét, salt
og er tjoruleysandi. Gefur
fallegan gljda og myndar
bénhid & bilinn.

Tj6ruhreinsir fyrir bila
Lyktarlitill Tjoruhreinsir

sem virkar, hefur mikla
upplausnarhaefni og fjarlaegir
fliétt og 6rugglega tjéru, oliy,
salt og 6nnur éhreinindi.

Trukkasapa Bilapvottaefni

Natturuveent hreinsiefni sem er
allt i senn bilasjampo, bénvorn
og tjoruleysandi. Hentar vel &

tengivagna, gréfur, traktora og

Sandblasturskutur
lyftara.

38L
Verd 39.320 + vsk

-

JAKO 5000

Alhlida nattaruveent hreinsiefni
fyrir vélar, vélaram, gélf og

ALK 100

Umhverfisvaent alkaliskt
hreinsiefni fyrir bila- og

ALK 150

Umhverfisveent sterkt alkaliskt
hreinsiefni fyrir erfid éreinindi.

Ultrasonic Cleaner
36L
Verd 199.900 + vsk

HREINSIEFNI

SANDBLASTURSSANDUR
VELAHLUTAPVOTTAVELAR

HAPRYSTIDZALUR
DZALUR
O.m.fl.

veggi. Hreinsar burt sét, asfalt
og 6nnur éhreinindi. Kjérid
hreinsiefni til ad prifa par sem
litil loftreesting er.

vélaverksteedi. Alhlida

hreinsiefni fyrir vélar, vinnutaeki,

golf og fl. Leysir 6rugglega
upp fitu, oliu og fl.

JAKO

vélar og efnavorur sf.

Alhlida hreinsiefni fyrir gélf,
veggi, ahold, vélar og fl. Leysir
6rugglega upp fitu, oliu, sét og
fl. Hentar vel fyrir matveelaidnad,
bila- og vélaverksteedi.

FLYTJUM FRITT
MEP FLYTJANDA
UM ALLT LAND

Audbrekku 23, Képavogi / s. 564 1819 / www.jako.is
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»Slangan a magabandinu
komutumgatida

Andlat vegna magaminnkunaradgerda komin til rannséknar hja l6greglu

Ragna Gestsdottir wl,
ragna@dv.is -

&

a0 sem af er rinu hafa tveer
konur, 6nnur & fertugsaldri
og hin & sjotugsaldri, 14tist
eftir ad hafa gengist undir
magaermiadgerd hja einkafyrir-
teekinu Gravitas. I frétt sem birt-
ist { DV 23. februar sidastlidinn
kom fram ad eldri konunni veeri
haldid sofandi, en hun
1ést { sidustu viku.

Frd  arinu
2010 hafa
einnig prjar
erlendar
konur l4tist
eftir maga-
minnkunar-
adgerdir
sem  fram-
kveemdar
voru af Auduni
Sigurdssyni,
pegar hann var bu-
settur { Bretlandi og
gerdi adgerdirnar
par. T dag eru maga-
minnkunaradgerdirn-
ar gerdar 4 skurdstofu
HSS { Reykjanesbe,
par sem Audunn
leigir adstoou.

Eftir andlat is-
lensku kvennanna tveggja
hafa umraedur skapast i Face-
book-h6pum einstaklinga sem
gengist hafa undir magaminnk-
unaradgerd. Minnst ein Face-
book-sida, Lap-Band Island, er 4
vegum starfsmanna Gravitas og
eru Audunn Sigurdsson lekn-
ir og starfsfélk 4 hans vegum
med ,admin“-réttindi. Adrir hép-
ar eru einnig 4 Facebook, par
sem einstaklingar sem farid hafa
i magabandid og eru ekki 4 veg-
um Gravitas fara med ,admin“-
réttindi.

»Eina sem skiptir méli parna er
bara greidslan, bara f4 peninginn
og fardu bara,” segir kona 4 fimm-
tugsaldri, sem vildi ekki koma
fram undir nafni, { vidtali vio DV,
en konan er ntina med sitt annad
magaband eftir ad hafa lent { mikl-
um erfidleikum med fyrra maga-
bandid vegna sykingar. , Petta eru
otraleg vidobrégd parna, madur
skilur petta ekki, svo 6fagmann-
legt allt saman.”

Konan er busett

ati 4 landi f6r i maga-

bandid 4rid 2016 a

skurdstofu Auduns a HSS

i Reykjanesbe, pad band var tekio

tr henni { desember sama 4r. [ mat

4ri0 2017 f6r huin aftur { adgerd og
fékk nytt magaband.

»Pad var halft &r, sem ég 1ét groa,
adur en ég for { seinna bandid. Eg
var bara med opid sar 4 maganum
{ fjora manudi af pvi ad i fyrstu
fyllingunni minni er ég stungin og
ut frd pvi pa kemur svona rodi. Eftir
prjarvikur par sem égerbuinad tala
fram og til baka vid Audun og hans
félk og bau segja alltaf bara ,biddu
réleg’, pé fer éga heilsugaesluna hér
heima og pau skera 4 til ad hleypa
greftri Gt. Audunn sagdi: ,vid
bidum bara, pad er engin syking
og ekki neitt“ Konan fér { einn og
hélfan manud 4 heilsugeesluna {
sinum heimabe, til ad lata hreinsa
sarid og skipta 4. I heimsékn tvd

Af heimasidunni
magaband.is

Fyrir adgerd fa allir sjuklingar baekling
med atta reglum magabandsins og
par og & heimasidu magabandsins
segir medal annars: ,Mjog mikilvaegt
er ad veita undirtitli bokarinnar
athysgli: samstarf um ad léttast. Eg
meina padialvoru pegar ég segi ad ég
purfiad vinna mitt verk af kostgaefni
og pu pina vinnu & sama hatt. bad er
prennt sem ég parf ad gera: Eg parf
ad koma bandinu fyrir & 6ruggan og
réttan hatt, ég parf ad veita pér sem
besta eftirmedferd; sja til bess ad pu
fair stoduga umonnun eftir ad po hef-
ur fengid bandid og ég parf ad veita
bér paer upplysingar sem pG parfnast.”

var portid tekid og skurdurinn
greri ekki, sidan for ég 4 tveggja
daga fresti hér 4 heilsugaesluna,
pad var endalaust ad vella Ut ar
pessu. Og ég greiddi komugjald
i hvert sinn. Sidan endadi pad
med ad hjikrunarfreedingurinn sa
slonguna [slangan 4 magabandinu,
innsk. blm.] koma dt um gatid.
Han bara ytti sér Gt um gatio.
Petta var bara slitid ut Gr mér.
Vidbrogd Auduns voru: ,hvad
eru pessir leeknar ad gera 4 ...

[innskot bladamanns: heimabee
vidmalanda] Eg benti honum
4 ad leeknirinn sem sinnti mér
veeri hjartaleeknir, sem hefdi tekid
syni og ef ég hefodi ekki fario 4 rétt
syklalyf pa hefdi sykingin verid 4
leidinni { hjartalokurnar. ,Hvada
bull er pad, sagdi Audunn?
Pannig ad ég spurdi hvar synio,
sem hann hafdi tekid daginn
40ur, veeri? Audunn benti mér
pé 4 ad hringja & Landspitalann.
Hjartaleeknirinn var { afleysingum
4 heilsugeeslustodinni og setti
konuna 4 sérheaefo syklalyf og segist
htin vid pad loksins hafa losnad vid
sykinguna.

Engar rannsoknir fyrir

adgerd, adeins vidtal

bratt fyrir erfidleikana med
bandid ékvad konan ad fa sér
aftur magaband. En af hverju
gerdi hun pad? ,Eg var audvitad
buin ad greida fyrir magabandio,
madur var bdin ad bua sig undir
a0 bandid eetti ad virka vel og pad
myndi ekkert gerast aftur. Madur
er ordinn Orveentingarfullur. Pad
er { raun ekkert vesen buiid ad vera
4 nyja bandinu nema endalausar

Rétt er ad taka fram ad greinarhof-
undur fér i magabandid 7. september
2015 og hefur ekki lent i teljandi
vandkvaedum vegna pess. Greinarhof-
undur fékk adgang i lokadan hép a
Facebook sem heitir Lap-band fsland

i agust 2015 pegar hin var komin

med dagsetningu i adgerd, en var

eftir fyrri fréttina blokkud Gr hépnum.
Fyrirspurnum til adila sem starfar hja
Auduni Sigurdssyni, sem jafnframt

er ,admin“{ hépnum, um hverju pad
saetti, hefur ekki verid svarad. Fyrir-
spurniagust 2017 pbar sem greinarhof-
undur éskadi eftir tima med Auduni,
pvi hin &ldi stodugt 6llum mat, hefur
heldur enn ekki verid svarad fyrir utan:
»Haehae, bulin ad koma skilabodunum
afram, pad verdur baett vid dogum.”

bélgur og verkir:

Konan purfti ekki ad greida fyrir
nyja bandid. Einnig fér hiun ekki {
neinar rannsé6knir eda tékk hvorki
fyrir fyrra bandid, en ba leid vika
4 milli vidtalstima hja Auduni og
adgerdar, eda fyrir seinna bandid
pratt fyrir pessa erfidleika og
sykingu med fyrra bandid. ,Eina
sem Audunn gerdi var ad setja
mig & fyrirbyggjandi syklalyf { tvo
daga, en ég for sjalf i blédprufu
4 heilsugeeslust6dinni  heima,
Audunn syndi engan ahuga 4
peim nidurstodum. Pad er engin
eftirfylgni med nyja bandio, frekar
en fyrra bandid,” segir hun.

,Eg var audvitad bara med
sykingu frd byrjun, en hann vill
ekki vidurkenna pad,” segir hdn.
,ba0 vantar einhvern snefil af
dhuga hja honum. Eg meelti mér
til deemis mét vid starfsmann
hans 4 Kjarvalsstodum til ad f4 lyf
fyrir seinni adgerdina, i stad pess
ad sekja pau & Domus Medica.
Astaedan var sti ad hdn var tti ad
hlaupa. Hann verdur bara ad fa
1id me0 sér til ad vinna { kringum
petta,” segir hun.

Hvernig lidur henni pegar hiin
les um konurnar sem hafa latist
af voldum magaminnkunarad-
ger0da? ,Petta er nattirulega bara
hreedilegt, pad er svo audvelt ad
sja sjélfa sig { pessum adsteedum
af pvi ad madur s4 hvernig petta
var. Pessi hunsun, eins og mad-
ur sé gedveikur, og madur er ad
spyrja spurninga, sima ekki svar-
ad pegar madur hringir. Madur
upplifir sig bara eins og rugludall,
svona eins og ,hvada vesen er a
pér?““ |

Train flytur fjill, vio flytjum allt annad
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Finlux 40FFB5620
Full HD 40" snjallsjénvarp & 6tralegu verdi med 12W Nicam Stereo hljookerfi. Fjarstyring med ,magic 49 995
button”, Netflix moguleiki og Miracast. 2 HDMI tengi asamt USB tengi og USB HDD upptdku. |

PU FINNUR RETTA SJONVARPID HJA OKKUR

FINLUX NETFLIX FINLUX - NETFLIX

Finlux 32FLKR277SC Finlux 65FUB8120 Finlux 75FUB8520

32" LED snjallsjonvarp sem hentar vel inn i smeerri rymi Stort 65" snjallsjonvarp med frabaerum myndgaedum. UHD Upplifou alvoru kvikmyndahtsastemingu heima fyrir med
t.d. auka- og barnaherbergi med innbyggdu Netflix. 4K 3840x2160 upplausn og 20W DTS TruSurround HD storu 75" snjallsjonvarpi og Micro Dimming baklysingu.
1366x768 upplausn og 12W Nicam Stereo hljookerfi hljookerfi. Allir helstu teekni- og tengimdguleikar i bodi. Frabaer UHD 4K 3840x2160 upplausn asamt 20W DTS
asamt 2 HDMI tengjum og USB tengi med HDD upptdku. TruSurround HD hljédkerfi. Einnig Bluetooth, Miracast og
Fjarstyring med ,magic button”. allir helstu tengimdguleikar.

VERD VERD

249.995

Heimilistaeki ni.is
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HER BUA STIORNENDL

DV heldur afram Utekt sinni & pvi hvernig fulltrdar
hinna ymsu stétta hafa komid sér fyrir a fasteigna-
markadi. Adur hafa verid teknir fyrir forstjérar skradra
fyrirtaekja, bankastjorar, stjiornmalamenn og fulltria
launpega svo eitthvad sé nefnt. NU er rodin komin ad
framkvaemdastjorum steerstu lifeyrissjoda landsins.

ritstjorn@dv.is

Héteigsvegur 18 her byr Olafur Sigurdsson, framkvaemdastjori Birtu lifeyris-
sjods, asamt eiginkonu sinni, Mortu Hlin Magnadéttur. Hjénin keyptu fasteigninajapn’l
2007 og var kaupverdid 39,7 milljénir kréna. Um er ad raeda 208,6 fermetra ibud. Olafur

Sigurdsson var radinn framkvaemdastjori Birtu lifeyrissjods i oktober 2016 vid sameiningu Frostabing 10 Her byr Gudmundur b. bérhallsson, framkvaemdastiori Lifeyrissjods verzlunarmanna, asamt eiginkonu sinni
Sameinada lifeyrissjodsins og Stafa lifeyrissjods. Olafur hafdi adur verid framkvamdastjori Gudrdnu Hannesdottur. Hjénin eru frumbyggjar a lddinni en husid vard fokhelt pann 25. 4glst 2008. Skrad steerd hissins er 332,8 fermetrar.
Stafa fra arinu 2006. Gudmundur var radinn framkvaemdastjoéri sjédsins um mitt ar 2009 en adur hafdi hann styrt eignastyringu hans.

Geitastekkur & Her byr Gylfi Jonasson,
framkvaemdast;jéri Festu lifeyrissjéds, dsamt
eiginkonu sinni, Asdisi Kristmundsdéttur. Fasteign-
ina keyptu pau i febriar 2005 og var kaupverdid 38
milljénir kréna. HUsid er 204,8 fermetrar ad staerd.
Gylfi var radinn framkvaemdastjéri Festu pegar
sjodurinn vard til arid 2006 vid sameiningu Lifeyris-
sjods Sudurlands og Lifeyrissjods Vesturlands.

pa hafdi hann starfad sem framkvamdastjori
Lifeyrissj6ds Vesturlands fra drinu 2000 og sidar
Lifeyrissj6ds Sudurlands fram ad sameiningunni.

HOItSbUd 89 i pessu husi byr Arnaldur Loftsson, framkvaemdastjori Friélsa lifeyrissjddsins, 4samt eiginkonu sinni Hafdisi Bédvarsdéttur. Hjénin keyptu fasteignina pann 19. april 2016 en kaupverdid var 83 milljénir kréna.
Arnaldur var rddinn framkvaemdast;jori Frialsa lifeyrissjédsins i byrjun ars 2004 en pa hafdi hann verid framkvamdastjori Séreignalifeyrissjodsins i prju ar.
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RLIFEYRISSJODANNA

Midvangur5
Hér byr Gerdur
Gudjénsdottir,
framkvamdastjori
Bro lifeyrissjods.
HuUsid keyptihdni
byrjun desember 1998
dsamt eiginmanni
sinum, Olafi Rafnssyni
heitnum. Kaupverdid
var 18,5 milljonir kréna
en fasteignin er 288,6
fermetrar ad steerd.
Brd hét &dur Lifeyris-
sjodur starfsmanna
sveitarfélaga og var
Gerdur rddin fram-
kvaemdastjori sjodsins
iapril 2014.

Furugerdl 2 i kjallara pessa hiss byr Haukur Hafsteinsson,
framkvaemdastjori LSR, steersta lifeyrissjéds landsins, asamt
eiginkonu sinni, Péru G. Gisladéttur. (budin er 117 fermetrar en gam-
an er ad geta pess ad & efri haed hussins byr Gudjon Audunsson,
forstjéri Reita, sem fjallad var um i umfjéllun um hvar forstjorar
landsins bua. Haukur hefur starfad sem framkvaemdastjéri LSR

i teepa prja dratugi og virdist kjésa stodugleika og naegjusemi.
Ofangreind ibUd hefur verid svo lengi i eigu fidlskyldunnar ad engin
gogn finnast um hvenaer hin var keypt.

d

Vattaborglr 79 Hér byr Sigurbjsm Sigurbjmsson, framkvaemdastjori

Sofnunarsjods lifeyrissréttinda, &samt eiginkonu sinni, Audi Bjérg Arnadéttur.

Hjoénin keyptu fasteignina i juni 1999 og var kaupverdid 12,85 milljénir kréna. Hisid

er190,] fermetri ad staerd. Sigurbjorn hefur verid framkveemdastjori Sofnunarsjods- Bollagardar 81 Hér byr Arni Gudmundsson, framvaemdastjori Gildis lifeyrissjods, asamt eiginkonu sinni, Margréti Halldorsdéttur.

ins svo lengi sem elstu menn muna. Hjénin keyptu fasteignina i byrjun joni 2004 og var kaupverdid 32 milljénir kréna. HUsid er 187,2 fermetrar ad staerd. Ami hefur starfad i taep
40 &rilifeyriskerfinu, fyrst hjé Lifeyrissjodi siomanna og sidan hja Gildi.
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isnotkun 4 kvidastill-
andi og réandi lyfjum
4 bord vid Xanax (Al-
prazolam) og flogaveikis-
lyfinu Rivotril hefur feerst { aukana
undanfarin misseri. Samkvaemt
upplysingum DV eru deemi um ad
Xanax sé heimapressad og ba med
00rum virkum efnum en Alpra-
zolam blandad saman vid, par
sem eftirséknin er meiri en fram-
bo0id reedur vid.

Alprazolam er mjog &vana-
bindandi og geta frahvarfsein-
kenni verid fra Oskyrri sjéon og

IMA-
PRESSAD
XANAXI
DREIFINGU

Getur innihaldid mun sterkari og haettulegri efni

eymslum { vodvum yfir { flogakdst.
Pad er um tiu sinnum sterkara en
Valium (Diazepam).

Geta valdid hjartastoppi
begar lyfid er pressad heimavid
er stundum notad efnid Flunitr-
azepam, en pad er einnig pekkt
sem Rohypnol. Flestir tengja notk-
un pess vid naudganir og kynferd-
isgleepi par sem neytandinn getur
misst allan vodvastyrk og man oft-
ast ekkert eftir pvi sem & sér stad
medan lyfid er virkt.

Pessi lyf eru svokollud benzo-

diazepin-lyf, oft stytt og ein-
faldad sem benz6-lyf. Ahrifin
af peim eru ad einhverju leyti
svipud pétt virkni af pvi sidast-
nefnda vari tvofalt lengur en Alpr-
azolam. [ smarri skémmtum sla
benzé-lyf & kvida og réa hjartslatt-
inn en { sterri skommtum getur
pad sveeft einstaklinginn. Sé of-
skammtur tekinn geta lyfin valdid
hjartastoppi. Pol eykst b6 hratt og
parf sa sem peirra neytir stodugt
ad auka skammtinn til ad finna
fyrir kvidastillandi dhrifum peirra.

Heilbrigdiskerfi i molum

Einstaklingar sem misnota lyfid
gera pad sumir samhlida 6rvandi
lyfjum 4 bord vid kékain og am-
fetamin til ad ymist nd sér nidur
eftir mikla notkun eda koma veg

Ungt folk semer
, ad kljast vid kvida
veit ekkert hvert pad & ad
leita, pvi gedheilbrigdis-
kerfid er f molum.

fyrir nidurtdr. P4 eru réandi lyf-
sedilsskyldu lyfin notud til ad jafna
at 6ran hjartslatt af voldum eitur-
lyfjanna.

Erlendis, pé sérstaklega { Bret-
landi, eru deemi um ad heima-
pressad Xanax innihaldi verkja-
og 6piumlyfid Fentanyl. [ febraar
fjolludu ymsir midlar parlendis um
a0 Fentanyl blandad Xanax veeri
ordinn alvarlegur faraldur sem

myndi hafa hrikalega afleidingar.
Ekki eru ndkveemar heimildir fyrir
pvi ad pessi blanda sé ordin svipad
vandamal hérlendis.

»Ungt félk sem er ad kljast vid
kvioa veit ekkert hvert pad a ad
leita, pvi geoheilbrigdiskerfio er
i molum, pad er ekki skrytid ad
petta sé ad verda faraldur’ seg-
ir einn heimildarmanna DV sem
pekkir til neyslu & pessum lyfjum.

Jén Magnus Kristjdnsson, yfir-
leeknir 4 bradamoéttoku Landspit-
alans, sagdist 1 samtali vid RUV
fyrir skemmstu merkja mikla
aukningu { misnotkun 4 lyfsedils-
skyldum lyfjum hérlendis og ad
hans sogn leikur grunur 4 ad niu
einstaklingar hafi latist pad sem
af er &ri vegna ofneyslu 4 lyfsedils-
skyldum eda 6l6glegum lyfjum. l
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»UNGA FOLKINU VAR
EINFALDLEGA FORNAD“

Ml Lagmarkslaun eru ekki lagmarkid fyrirungt folk M Gert ad kréfu atvinnurekenda

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

ann 29. mai undirritudu

adilar vinnumarkadarins

undir kjarasamninga til

drsloka arsins 2018. Sam-
kveemt samningunum myndu
lagmarkslaun starfsfélks haekka a
samningsbilinu um samtals 31,1
présent. Sumir hafa sagt petta rif-
lega haekkun en adrir ad hun sé
langt undir peim hekkunum sem
efri 10g samfélagsins, forstjérar og
peir sem heyra undir kjararad hafi
skammtad sér.

En hugtdkin lagmarkslaun
eda byrjunarlaun segja ekki alla
soguna. Pvi ad { samningunum
fra 2015 var sett inn dkvaedi um
a0 félk undir tvitugu fai pau ekki
nema ad uppfylltum vissum skil-
yroum.

Sami0 var um eftirfarandi: ,, 18
og 19 éra f4 95 présent af byrjun-
arlaunum. Ef 18 og 19 4ra einstak-
lingar hafa starfad ad minnsta
kosti 1 6 manudi og ad ldgmarki
700 vinnustundir 1 starfsgrein eft-
ir a0 16 ara aldri er nad, eiga peir
rétt & byrjunarlaunum 20 ara.“ bPeir
sem eru undir 18 dra aldri, og bérn
samkvaemt l6gum, f4 enn lagri
présentu af byrjunarlaunum.

Petta kann ad hljéma undar-
lega 1 ljési pess ad ldgmarkslaun
eiga ad vera ldgmarkid. Einstak-
lingar 18 og 19 éra eru fullvedja
folk, sem oft og tidum er komid
me0d born & sitt framfeeri, reka
eigid heimili og bera abyrgd
rétt eins og peir sem eru
ordnir tvitugir ad aldri. Ma
pvi segja ad eiginleg lag-
markslaun séu fimm pro-
sentum laegri.

Kom fiskvinnslufélki
undan dkvadinu
Vilhjdlmur  Birgisson,
formadur Verkalydsfé-
lags Akraness, segir ad
Starfsgreinasambandid
hafi sett sig upp 4 moti
pessari tillogu vid samn-
ingabordid 4rid 2015. En VR
og Efling, undir formennsku
Olafiu B. Rafnsdéttur og
Sigurdar Bessa-
sonar, hafi
komid

Ragnar bor
Ing6lfsson hja VR
LPetta verdur til
avarandi skammar
fyrir hreyfinguna.”

pessu i gegn 1 krafti fjolda félags-
manna sinna, sem telja um 52
présent af peim sem heyrdu und-
ir samningana. ,,Pau téku vidreed-
urnar yfir og stilltu 6drum upp vid
vegg. En petta var hardlega gagn-
rynt.

Kom krafan frd atvinnurekend-
um?

,Eg geri fastlega rdd fyrir pvi.
betta var allt { einu komid inn
1 drog ad samningi pegar vid {
Starfsgreinasambandinu, lands-
byggodarverkalydsfélogin, komum
ad bordinu. Eg veit ekki hvernig
nakveemlega hvernig betta komst
par inn

Athygli vekur ad fiskvinnslufélk
er ekki undir pessu dkveedi held-
ur feer full umsamin ldgmarks-
laun. Vilhjalmur leiddi pann kafla
samningsins og gerdi b skylausu
krofu um ad dkveedid eetti ekki vid
pad folk.

Parf ekki ad passa sérstaklega
upp d ungt folk par sem pad hefur
ekki sterka rodd?

»J0, ég & sjalfur barn sem er 19
dra. Petta eru einstaklingar sem
eru ordnir 16grada og sumir farnir
ad stofna fj6lskyldur. Eg skil ekki af
hverju petta var sett inn. Pad verd-
ur eitt af helstu verkefnum nyrrar
forystu ad koma pessu akveedi fra.”

_—
-
]

»Pa eru petta peirra
lagmarkslaun*

Gylfi Arnbjornsson, formadur Al-
pydusambands Islands, segir ad
dkvaedid hafi komid ad krofu at-
vinnurekenda vegna mikillar
heekkunar lagmarkslauna 4rid
2015. Atvinnurekendur hafi sett
sig upp 4 moti svo mikilli haekk-
un og pa hafi pessi tillaga komid
fram.

Hann segir ad fordeemi fyrir pvi
a0 mismuna félki eftir aldri séu til
stadar. ,Til deemis 1 Skandinaviu
par sem kjarasamningar midast
vid 20 ara aldur. Petta & sér alls
konar fordeemi en vid neitum pvi
ekki ad petta sé umdeilanlegt. Sio-
an eru dkvaedi um heekkun launa
vegna starfsaldurs og aldurs.”

En eru pd lagmarkslaun { raun
og veru adeins 95 prosent af ldg-
markslaunum par sem dkvedinn
hépur er fyrir nedan pau?

»Ja ja. Lagmarkslaun midast
vio tvitugt

Gylfi segist ekki kannast vid
a0 fiskverkafélk sé undanskilid
dkveedinu p6 ad pad standi i kjara-
samningi Starfsgreinasambands-
ins og Samtaka atvinnulifsins.

»Akvaedid 4 hins vegar ekki vid
ef pa hefur einhverja starfsreynslu

parna er misraemi

, , gagnvart

unga folkinu. Pad er
ekkert fléknara en

bad. betta verdur til
aevarandi skammar fyrir
hreyfinguna.

upp 4 visst marga tima. Peir sem
hafa verio 4 fullum vinnumarkadi
um vissan tima eru pa strax a fullu
kaupi 18 éra. Pad er i raun og veru
ihlaupavinnan sem fellur undan
pessu. Pa skiptir pad engu mali
hvort pad sé i dagvoruverslun eda
fiskvinnslu.

En ef folic kemur gleenytt inn d
vinnumarkadinn 19 dra, pd feer
bao ekki full lagmarkslaun?

»P4a eru petta peirra lagmarks-
laun

»Mannréttindabrot* sem
verdur ekki i nastu
samningum
Formadur verka-
lydsfélagsins

VR, Ragnar

bPér Ingolfs-

son, segir ad

pao sé eitt af

hans helstu

barattumalum ao ,leidrétta svikin
vi0 unga f61kio { sidustu samning-
um.“ Ragnar var { stjérn VR pegar
skrifad var undir en setti sig upp a
moti dkveedinu.

,Eg sampykkti ekki pessa kjara-
samninga og var sd eini { stjérn-
inni sem greiddi atkveedi gegn
peim. Pad sem gerdist var ad unga
félkinu var einfaldlega férnad,
sem er 6polandi. Gylfi ber 4byrgd
4 pvi og adrir sem gerdu pennan
samning.

Verour skylaus krafa gerd um
ao taka petta dkveedi Ut i neestu
samningum?

,Ja. Vid erum ad borga full-
ordnu félki hlutfall af t6xtum. Pad
er ad vinna sému vinnu og etti ad
f4 somu laun. Pad er algert lykil-
atridi hja okkur ad breyta pessu.
Eg lit 4 petta sem ekkert annad en
mannréttindabrot.

Huernig pd?

,Pad er talad um launajafnrétti.
Launamun kynjanna og annad.
bParna er misreemi gagnvart unga

félkinu. Pad er ekkert

_ fléknara en pad. Petta
G verdur til eevarandi
% skammar  fyrir
hreyfinguna“ l

Gylfi Arnbjérns-
son, forseti ASI
LPetta & séralls konar
fordaemi en vid neitum
pviekkiad petta sé
umdeilanlegt.”

Vilhjalmur Birgisson hja
Verkalydsfélagi Akraness
LPetta eru einstaklingar sem
eru ordnir lograda og sumir
farnir ad stofna fjolskyldur.”

Algert lykilatridi hja
okkur ad breyta pessu
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Hago=di og hagstaett vera:
Heitir pottar og saunavorur

yrirtcekid Goddi, Audbrekku 19
FKépovogi, er med afar fjolbreytt

voruurval og er medal annars
framarlega i sélu & heitum pottum,
lokum yfir heita potta, infraraudum
saunaklefum og hitaklefum, auk hefd-
bundinna gufubada og ymiss konar
bunadar peim tengdum.

Goddi selur heita potta aof
tegundunum Hydro og Ocean. Petta
eru afar vandadir pottar med loki ur
sterku ledurliki og hlifin er gerd fyrir
islenskt vedurfar. Verd & potti med
loki og troppu er adeins 620.000
kronur.

Einnig eru i bodi lok & heita pott
i tveimur litum og steerdunum
220+220, 200x200, 208x208 og
213x213 cm & adeins 58.500 kronur
- en petta eru lok sem henta einstak-
lega vel fyrir islenskra vedrattu. Lokin
eru samanbrjotanleg i midju, med
godum festingum og svuntu, eru létt
og medfeerileg.

Infraraudir saunaklefar eru dhuga-
verd uppfinning en Goddi bydur
pessa klefa & mjog hagstaedu verdi,
eda frd adeins 180 pusund kronum.
Hcegt er ad fd klefa sem ruma eina,
tveer eda fjorar manneskjur. Infra-
raudir geislar, eda IR-greislar, hafa
ymsa kosti fyrir heilsu manna, til
dcemis 6rva peir likamann sem getur
brennt allt ad 600 hitaeiningum & 30
minutum og félk svitnar prefalt meira
en i hefébundnu saunabadi. IR-geisl-
ar orva cedakerfid og auka blodflcedi,
vikka cedar, lcekka blédprysting og fa
hjartad til ad sld hradar, sem styrkir
og eflir hjartavodvann. IR-geislar eru
mikid notadir til lcekninga, vid tognun,
stirdleika i lidum og 6drum vodva-

verkjum, og peir fjarlcegja mjolkursyru
og koldioxid ur vodvum.
itarlegri frodleik um IR-geisla og
IR-saunabadklefa ma finna & heima-
siou Godda, goddi.is Goddi bydur lika
upp @ mikid urval af hefdbundnum
saunabodum frd finnska gecedafram-
leidandanum Harvia. Er par bcedi um
ad rceda heilu gufubddin og einstaka
hluta peirra og fylgihluti. Gott er ad
fa radgjof & stadnum um hvad til parf
og hvada kostir eru hagstcedastir fyrir
hvern og einn vidskiptavin.
Goddi Audbrekku 19
200 Kopavogur
Simar: 544-5550 / 822-4150
www.goddi.is / goddi@goddi.is
Goddi er & Facebook
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OTTAST
HEIMS-
FARALDU

Ef pu

veikist
verdur pu likaad
vernda adra med
bvi ad halda pig

AF OPEKKTRI
ST/ERDARGRABU

Jonathan Quick segir ad sa stori sé a leidinni
Influensufaraldur sem gaeti dregid milljonir til davda

Einar bor Sigurdsson
einar@dv.is

a
4 stori er 4 leidinni: heims-
faraldur sem geeti drepid
33 milljénir manna & fyrstu
dégunum. A naestu drum

par & eftir geetu 300 milljonir

manna daid 4 heimsvisu.

Svona byrjar grein breska laekn-
isins Jonathans D. Quick 1 vefut-
géfu Mail Online. Quick pessi hefur
marga fjoruna sopid 1 leeknavis-
indunum og unnid fyrir Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunina og verid
kennari vid Harvard-haskdla svo
fatt eitt sé nefnt. Tilefni skrifa hans
var ad vekja athygli & pvi hversu
berskjoldud vid { raun erum pegar
kemur a0 heimsfaroldrum, til
deemis af voldum infliensu.

Eins og storslysamynd

,Petta hljémar eins og storslysa-
mynd en sannleikurinn er sa ad
{ raun er timaspursmél hveneer
petta gerist - pokk sé infliensunni,’
segir Quick{ grein sinni og bendir &
a0 infliensan sé sé sjukdémur sem
hvad erfidast sé ad stjorna. Um sé
a0 reeda smitsjukdém sem dreifir
sér & 6gnarhrada og sé dutreiknan-
legur, frd 4ri til ars.

Quick segist Ottast ad mjog
banvenn heimsfaraldur
infldensu sé handan vid hornid
- af steerdargradu sem vid héfum
ekki séd a0ur. ,Adstedurnar eru
fyrir hendi og petta geeti gerst &
morgun. G6ou fréttirnar eru peer
a0 vio eigum morg verkfeeri til ad
koma { veg fyrir petta. En sleemu
fréttirnar eru peer ad pad er éskap-

, , Afleidingar
bessad
gera ekki neitt
gatu ordid
hormulegar fyrir
mannkynid

lega 1itid sem vid erum ad gera.
Quick segir ad vid séum { raun
alveg jafn berskjoldud nu og fyrir
hundrad arum, begar speenska
veikin reid yfir heimsbyggdina
me0 peim afleidingum ad 50 millj-
Onir 1étust. Spaenska veikin var in-
fliensufaraldur sem hafoi mikil
ahrif um allan heim. Pannig er
talid ad mikill meirihluti {bda
Reykjavikur hafi veikst.

Komin yfir a tima
»Einni old sidar, reynslunni og
pekkingunni 4  infldensunni
rikari, megum vid buast vio
60rum faraldri bratt. Sérfrédir
telja jafnvel ad vid séum kom-
in yfir 4 tima.“ Quick utskyrir svo
hvernig infldensuveiran hagar
sér og bendir & ad einhvers stadar
parna 1ti sé mjog banveenn stofn
infliensuveirunnar ad verda til,
hugsanlega 1 fugli, ledurbloku, apa
eda svini. Timaspursmal sé hvenaer
pessi stofn komist i manneskju
padan sem hann heldur afram ad
dreifast fra manni til manns.
,Pbessi nyi stofn getur verid
okkur heettulegur, enda eitthvad

"/--

Ahyggijufullur Jonathan segir ad full
astaeda sé til ad hafa ahyggjur.

sem likami okkar & ekki ad venj-
ast. Liklega byrjadi speenska veikin
svona,‘ segir hann.

Getum sjalfum okkur um kennt
Quick bendir & ad mannskepnan
geti { raun engri nema sjalfri sér
um kennt. ,Vid elskum 6dyran
kjukling og 6dyrt svinakjot,” segir
hann og beetir vid ad 4 bylum,
par sem svin og kjuiklingar koma
saman { pisundatali, séu fyrirtaks-
adsteedur fyrir infliensuveiruna.
Quick nefnir { pvi samhengi ad
H1NI-svinaflensan arid 2009 hafi
att reetur 1 einu sliku svinabui, en
575 ptsund manns létust af vold-
um hennar. Visindamoénnum
tékst ad rekja veiruna til svinabus
{ Nordur-Karélinu i Bandarikjun-
um. A 6rfaum drum stokkbreyttist
hin og vard jafn heettuleg og raun
bar vitni. ,Svin borda ndnast allt og
meltingarvegur peirra er fullkom-

inn pottur fyrir hin ymsu afbrigdi
infliensuveirunnar. Pegar svin
borda drit ur sjukum kjuklingum
geta stokkbreytingar att sér stad og
nyr infliensustofn myndast.

Helmingur hefur latist

Quick nefnir svo ad ein tegund
infldensuveirunnar valdi
monnum talsverdum &hyggjum
um pessar mundir, H5NI1-
fuglaflensan. Flensan vard manni
fyrst ad bana arid 1997 en fr4 ar-
inu 2003 og til rsins 2016 hafa 846
einstaklingar veikst af flensunni 4
heimsvisu. Ekki mikill fj6ldi enda
er H5N1 sem betur fer ekki mjog
smitandi, ekki enn pa ad minnsta
kosti. Stadreyndin er pé su ad
um helmingur beirra sem hafa
smitast hefur latist og par liggja
dhyggjurnar.

Til samanburdar var dédnartion-
in af véldum speensku veikinnar
adeins um prju présent. bad hvort,
og péa hveneer, H5N1 stokkbreytist
pannig ad tur geti ordid heimsfar-
aldur infldensu liggur ekki alveg
ljést fyrir, en moguleikinn virdist
vera fyrir hendi.

Enn fimm til tiu &ra bid

I lok greinar sinnar hvetur Quick
folk til ad vera medvitad um haett-
una; gaeta vel ad handpvotti enda
varla heegt ad finna betri forvorn
en hreinleeti pegar virusar og 6nn-
ur dvaera er annars vegar.

»Ef pa veikist verdur pu lika
ad vernda adra med pvi ad halda
pig heima,” segir hann og beet-
ir ad lokum vid ad visindamenn
i heilbrigdisgeiranum verdi ad

sameinast um ad préa boéluefni
gegn flensuvirusum.

»Sem leeknir pa veit ég ad ekkert
verndar félk gegn veikindum &
eins skilvirkan hétt og bdluefni.
Ef vid settum gott boluefni geetum
vid komid { veg fyrir h6rmungar
af voldum infliensu, segir hann
og beetir vid ad leitin ad hinu full-
komna bdluefni, ef svo mé segja,
hafi byrjad of seint.

,Pau bdluefni sem vid hofum
nuna vernda okkur ekki gegn o6ll-
um tegundum infliensu, premur
til fjorum { mesta lagi. Sérfraeedingar
verda pvi ad vedja & eda spa hvada
stofn sé liklegastur til ad valda
6skunda hverju sinni. ,Vandamal-
i0 er ad pau béluefni sem eru til
rddast bara 4 tvo prdétein { virusn-
um sjalfum, prétein sem sitja vid
yfirbord hans. Vid purfum bélu-
efni sem reedst & undirstédurnar
{ virusnum, eitthvad sem breytist
ekki, pannig ad boéluefnid verdi
gagnlegt vid 6llum stofnum.*

Quick segir ad sex hdpar vis-
indamanna um heim allan vinni
nd ad pessu Ollum stundum.
yHver hépur er med sina nélg-
un en skilabod peirra eru pau ad
vid séum enn fimm til tfu drum
fra pvi ad finna eitthvad notheeft.
Géou fréttirnar eru paer ad vis-
indasamfélagid veit hvad 4 ad
gera, en hlutirnir gerast pvi mio-
ur ekki négu hratt, segir Quick og
beetir vid ad rddamenn { l6ndum
heimsins verdi einnig ad samein-
astum ad leggja til meira fjadrmagn
til rannsékna. ,,Afleidingar pess ad
gera ekki neitt gaetu ordid hormu-
legar fyrir mannkynio.” l



VARMAD/ALUR

EVROPSK GAPI, SERSTAKLEGA HANNADAR FYRIR ISLENSKAR
ADSTAPUR OG SKILA HAMARKS ORKUSPARNADI.

VVDAIKIN

DAIKIN loft i loft og loft i vatn varmadeelur hafa
stadid sig mjog vel og skilad miklum orkusparnadi. i
nyjustu préfunum & Gllum helstu loft i loft varma-
deelum komu Daikin loft i loft varmadaelurnar best ut.

“ BASTITEST!

KVI:STEST AV VARMEPUMPAR OKT 2016

THERMIA varmadaelur hafa Idngum sannad sig 4 islandi. baer vinna mjog vel og skila
hamarks orkusparnadi. Fullkominn stjérnbunadur hvort sem er fyrir ibudarhis eda idnad.
Thermia er med mest seldu jarévarmadaelunum 4 islandi. Bid er ad setja upp Thermia
varmadeelur i fjdlda ibudarhusa, hotela, idnadarhusnaeda og sundlauga.

Thermia

. VARMASKIPTAR

,‘ SWEP varmaskiptar hafa getid sér gott ord a
Islandi. Endingartimi peirra hefur verid mjog langur
asamt pvi sem peir hafa skilad godri nytingu.

Vid bjédum uppa mikid urval varmaskipta fra
SWEP og getum afgreitt sérpantanir & 3-5 virkum
ddgum. Vid eigum einnig tilbunar grindur i flest oll
kerfi.

Wi Simi: 517 0270
VERKLAGNIR.IS

Sérfredingar i varmadaelum!

Smidjuvegur 70 - gulgata / 200 Képavogur
www.verklagnir.is / verklagnir@verklagnir.is
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Nytt lif Kolbeinn gekk inn & Vog fyrir
fiorum arum og tok til i sinu lifi. Hann segir
ad pad sé ekki haegt ad kalla pad lifstils-
breytingu heldur n)’/tt lif. mynpIRsIGTRYGGUR ARI

PakEklatur \
ao gela
horgao allar
skuldirnar

Kolbeinn Ottarsson Proppé bad um ad
vera lystur gjaldprota eftir ad hafa safnad skuldum
i aratugi. | dag er hann buinn ad vera edru i fjégur
ar og hefur setid a pingi fyrir Vinstri graen f rimt ar.
| haust klarar hann ad borga af 6llum skuldunum. |
vidtali vid DV lysir hann pvi hvernig hann kom sér i
bessa stddu, edrimennskuna og hvernig pad er ad
vera kalladur landradamadur og svikari.

Ari Brynjoélfsson e
ari@dv.is

y g er bara lifsgladur madur,
einu sinni var pad vegna pess
a0 pad var fostudagur en pad
er ekki pannig lengur seg-

ir Kolbeinn katur pegar hann sest
nidur med bladamanni { feereyska
herberginu { Alpingishusinu 4 s6l-
rikum fostudegi. . grunninn er ég
hress, en eftir ad ég villist af leid {
lifinu pa urdu morgnarnir pyngri,
en eftir ad ég heetti ad drekka og

ték til { minu lifi hef ég aftur fund-
i0 pessa lifsgledi, ad vakna og
hlakka til dagsins. Pad eru allir
dagar pannig

Ef vi0 byrjum d byrjuninni,
hvadan ert pu?

,Eg tala um ad ég sé fra
midhdlendinu. Ztli ég hafi ekki
verid { fimm grunnskélum, vid
fluttum svo titt. Pad var einhver
e@vintyramennska og vidsyni {
foreldrum minum. Eg feddist {
Reykjavik, begar ég var tveggja ara
fluttum vid nordur 4 Dalvik. Par

var ég neestu sex arin, pa fluttum
vid { Hafnarfjord. Tveimur drum
sidar var pabbi rddinn beejar-
stjori 4 Siglufirdi, par bjuggum
vio { eitt kjortimabil, fjogur ar.
Husid okkar { Hafnarfirdi brann &
medan vid bjuggum fyrir nordan
pannig ad vid fluttum & endanum
{ Képavog. Petta er kannski ekki
midhélendid, ég er frd Nordur-
landi og hofudborgarsvaedinu.
betta er Tvidegra,” segir Kol-
beinn og hler. ,Eg lit 4 mig sem
Nordlending, en pad togast & vid
Suourland pvi médureettin er fra
Pjérsardal og par var ég a sumrin.”

Datt fyrstipad11ara

Adstedur leiddu til pess ad Kol-
beinn byrjadi 4ri 4 undan { grunn-
skéla, Kolbeinn 4 afmeli i des-
ember og pvi var hann adeins
fjogurra ara 1 fyrsta bekk. , Pabbi
var hasvordur og kennari { skol-
anum & Dalvik, vid bjuggum &
heimavistinni par sem var verid
ad kenna yngsta bekknum. Eg
hékk alltaf fyrir utan og 4 end-
anum var mér hleypt inn. Eg var
i bekk med krokkum sem voru

Pad voru einhverijir
, , byrjadir ad drekka
og adrir ad préfa. Pa var
ég buinn ad vera a fylleri-
um i nokkur ar og drykkja
ordin edlilegur hluti af lif-
inu.

sum hver ndnast tveimur arum
eldri en ég, sem betur fer proskad-
ist ég mjog snemma.” Par af leid-
andi byrjadi Kolbeinn snemma ad
vinna. ,Eg var 12 4ra byrjadur ad
vinna & sumrin { frystihusinu og
var teljuheerri en mamma.“ Pegar
Kolbeinn flutti sudur var stéra
brédur hans bodid plass 4 skipi,
br6odir hans komst ekki og baud
Kolbein fram { stadinn. ,Pa var
ég 17 4ra. Eg var nokkur sumur &
sjonum.”

Var pad i frystihusinu d Siglu-
[irdi sem pu tokst fyrsta sopann?

»Nei, pad var liklegast pegar
vid krakkarnir stdlum brennivini
af Siglufjardarleid. Stemningin
parna fyrir nordan var & pa leid
ad okkur 14 mjog & ad verda full-
ordin. bad atti vid um vinnuna og
ad detta 1 pad. Vid héldum parti
eftir skélann, drukkum, dénsud-
um og tékum til 4dur en foreldr-
ar okkar komu heim. Eg held ad
ég hafi verid 11 4ra pegar ég datt
fyrstipad.

Kolbeinn var pvi ordinn nokk-
u0 veraldarvanur pegar hann flyt-
ur sudur, 14 ara gamall. ,Pad voru
einhverjir byrjadir ad drekka og
adrir ad profa. P4 var ég buinn
ad vera a fyllerfum { nokkur ar og
drykkja ordin edlilegur hluti af 1if-
inu

Endadi & geddeild vegna drykkiju
Hveneer var drykkjan ordin ad
vandamali?

,Eg veit pad hreinlega ekki,
audvitad er pad vandamadl ad
svona ungt barn sé a fyllerfi. Pegar
ég var kominn { mennté péd voru
allir & fyllerfi um helgar, ekki allar
helgar. Madur drakk mikid og var
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4 kafi i toffaraskap. Eg leitadi svo
1 adstedur og félagsskap par sem
drykkja er edlileg. Pad er ekki heegt
a0 segja hveneer petta vard vanda-
mal, petta er stigversnandi sjik-
démur. Eg leit aldrei 4 petta sem
vandamal fyrr en ég var ordinn
fullordinn. Pad fer ad kvarnast ur
hépnum sem er til { ad detta { pad
med pér, pa finnur pt annad félk
sem er til { pad.

Eg hafdi engan stoppara, tveir
bjérar 4 barnum og pad vard fyll-
eri. Eg vard sjaldan punnur og
atti ekki i vandamali med svefn,
pannig ad petta gekk alveg. Fyrr en
ég attadi mig 4 var ég kominn med
stimpilinn a0 vera drykkfelldur, ég
upplifdi petta ekki sem vandamal
fyrr en ég var ad sekja um vinnu
og komst ad pvi ad medmeelandi
taladi um ad ég drykki mikid. Pa
var ég fertugur

Afneitunin var pad sterk ad
hann 4ttadi sig ekki 4 ad hann
veeri alkéholisti prétt fyrir ad hann
endadi inni 4 geddeild vegna
drykkju. ,Afneitun er sterkasta
aflio, sterkara en porfin til ad
drekka. Pui sérd bad sem vanda-

badersvo
skritid,
botninn svokalladi
geturkomidiraun
og veru hvenzrog
hvar semer.

maél 4 medan pu ert nidri. bt sverd
pad 4 manudegi ad drekka aldrei
aftur, en 4 fimmtudeginum er
petta aldrei vandamal.

Huernig kom pad til ad pu end-
aoir inni d geddeild vegna drykkju?

yPetta var 2003. P4 var ég bu-
inn ad vera i slemum adstaedum,
btinn ad drekka { nokkra daga og
sofa nénast ekki neitt. Eg var bara
ordinn rugladur, en ég naddi mér
fljott upp tr pvi*

bPegar parna var komid sogu
var Kolbeinn ordinn tveggja barna
fadir. ,bu missir oll prinsipp. Eg
sleit samvistir arid 2002, fyrst var
madur rosa finn, var med barnid
viku og viku, svo fér ad kvarnast tr
pvi og svo var ég kominn 1 pa stodu
ad bad var langt sidan ég sa barnid
mitt pvi ég var svo upptekinn
a0 sinna pvi ad vera alkéholisti.
Parna hefdi ég getad fundid minn
botn, en ég gerdi pad ekki.

Botninn getur

komid hvenaer sem er

A Dbessu timabili var Kolbeinn
hvad lengst nidri, en sidan nadi
hann stddugleika { lifinu prétt fyr-

ir ad vera afram virkur alkéhdlisti.
,Eg hafdi b4 syn 4 sjalfan mig ad
ég veeri rosa frjals hugur og half-
vorkenndi pessum sméborgurum
i kringum mig sem voru bundn-
ir af fjolskyldu og huisneedislan-
um. Innst inni 6fundadi ég petta
folk! Kolbeinn for { medferd 2012.
,Eg var dreginn inn og ég var ad
pessu fyrir adra. Pad entist nokkra
manudi.

Huencer fannst pii svo botninn?

,bpa0 var 2014. Paod er svo skrit-
i0, botninn svokalladi getur kom-
id 1 raun og veru hvenzer og hvar
sem er. Pad er ekki endilega pegar
madur er buinn ad gera skelfileg-
ustu hlutina. Eg var kominn { nyja
vinnu og drykkjan farin ad pveelast
fyrir mér, ég sé petta sem vanda-
mal. Matti seint, oft veikur, pott-
ist vera 4 fundi uti { bae. Eg vakn-
adi einn morguninn 1 {btid vestur
i bae sem ég var ad leigja, hefoi att
ad vera meettur { vinnuna og var
a0 velta fyrir mér hvernig ég eetti
a0 teekla pennan daginn. Eg var
buinn ad btia parna { sex ménudi,
horfoi { kringum mig, sé kassa
sem ég var ekki buinn ad taka upp

ar. barna rann upp fyrir mér ljos,
6kei, ég kemst aldrei lengra { lif-
inu en petta. Ef ég er heppinn pa
nee ég ad vidhalda pessu en likleg-
ast fer allt versnandi. Fjolskyldu-
tengsl, fjarmalin, allt{rast. Allt svo
oyfirstiganleg vandamdl ad pad
tekur pvi ekki ad byrja ad reyna ad
leysa pau. Parna gafst ég upp.

betta var 8. febraar 2014. Edru-
dagur Kolbeins er 4. mars, daginn
sem hann fér inn & Vog. ,Pessi
dagur skiptir mig miklu mali pvi
hann er undirstadan ad 6llu minu
lifi { dag, ad ég gafst upp. Og finna
séttina sem fylgir pvi ad gefast upp
og vidurkenna a0 ég radi ekki vid
petta. Pu spurdir mig fyrst hvort ég
veeri gladur ad vakna 4 morgnana,
40ur vaknadi ég og hugsadi hvern-
ig ég eetti ad prauka og ljiga mig {
gegnum daginn, lifid gekk alveg en
ég gat ekki horfst { augu vio sjalf-
an mig { speglinum. Breytingin fra
pvi, ad vakna gladur og spenntur
og hugsa hvad ég etti ad takast &
vi0 1 dag, petta er svo ofbodslega
stér breyting, ad takast 4 vio lifid
med audmykt og pakkleeti

Faer ad endurgreida skuldirnar
Kolbeinn sendi inn beidni um
gjaldprot arid 2016. Um var ad
reeda skuldir, pa helst drattarvexti,
sem hann skuldadi Tollstjora. ,,Eg
var ad vinna sem verktaki og borg-
a0i ekki skatta, ég skiladi ekki einu
sinni inn skattframtélum. Pannig
a0 pad er aeetlad & mig, upphaed
sem Ox bara pvi ég gerdi ekkert {
pvi. Eglifdi bara fra degi til dags og
sinnti adeins peim fjarhagsskyld-
um sem naudsynlegar voru til ad
forda pvi ad ég myndi lenda & got-
unni. Annars ték ég enga abyrgo &
pvi sem ég gerdi.

Skuldirnar hlédust upp jafnt
og pétt & medan Kolbeinn drakk.
,Sem demi um raunveruleika-
brenglunina pa dkvad ég stundum
a0 ég myndi nu taka 4 pessu og
fara 4 sj6inn. Fertugur madur sem
hefur ekki farid 4 sjéinn { fimmtén
ér. Petta var0 svo mikil hit og med
deetlunum ba segir Tollstjori ad ég
skuldi tugi milljéna. Pad var al-
vegljést ad mér myndi ekki endast
@vin til ad borga petta en ég aetladi
0t 4 sj6 og greeja petta”

Pegar hann fér { medferd 2014
dkvad hann ad taka til { sinu lifi.
,Eg for { uppgjor vid félk sem ég
hafdi komid illa fram vid, gerdi
upp bad sem ég hafdi gert 60rum
og reyndi ad beeta fyrir, b4 voru
fjadrmalin eitthvad sem ég purfti
ad laga. Eg fékk endurskodanda
med mér til ad skila inn 6llum
framt6lum, pa lekkadi uppheed-
in um helming en var samt svo ha
a0 ég gat ekki r40id vio hana. Pau
hja Tollinum s6gdu mér ad pad
veeri best ad fara bara { gjaldprot.
Mér hafdi verid radlagt pad adur
en mér fannst pad eitthvad svo
sménarlegt.

Eg bad um gjaldprot og { pvi
ferli opnadist pessi leid, ad gera
naudasamning. Pad er ymislegt {
pvi ferli sem veeri hollt fyrir okkur
pingmenn ad skoda. Eg fer b4 leid,
borga ekki af minum skuldum &
medan en pessi leid kostar mig
meiri peninga. En fyrir vikio fee ég
a0 endurgreida skuldirnar sem ég
stofnadi til og vel rimlega bad, pvi
steersti hlutinn er vaxtakostnadur.

Neesta haust kldrar Kolbeinn
ad greida sidustu greidsluna, alla
upprunalegu skuldina og hluta af
drattarvoxtunum, pa verdur hann
skuldlaus vio skattinn. , Sigurtilf-
inning, 1éttir, en umfram allt pakk-
leeti. Eg er ad borga upphaedir sem
ég hefdi aldrei trdad ad ég myndi
lata frd mér, en mér lidur alveg
6endanlega vel med ad skilja vid
peningana. Pvi ég er ad fa feri &
a0 taka abyrgd 4 pvi sem ég gerdi
40ur. Sumir halda 6rugglega ad

Pessi dagur skiptir
mig miklu mali pvi
hann er undirstadan ad
6llu minu lifii dag, ad ég
gafst upp.

ég sé bara ad ljuga, en petta al-
veg raunverulegt pakkleeti. Eg er
heppinn, pad eru ekkert allir sem
geta borgad skuldirnar sinar. Eg
verd morg ar ad borga af fjarmogn-
uninni til ad gera upp vio Tollinn,
en pad er { godu lagi. Eg fee pa ad
standa skil & minu.*

Hélt ad hann pekkti
starf pingmannsins
Kolbeinn var lengi pingfréttaritari
ogsegir pad hafaverio sérstakt fyrst
a0 vera sjalfur ordinn fréttamatur.
,Eg reyndi ad skrifa fréttir par sem
skyggnst var 4 bak vid tjoldin en
ekki bara 4takapunktana. Eg veit
ekki hvort ég geti kallad pad hroka
en ég hélt ad ég pekkti starf ping-
mannsins eftir ad hafa starfad
sem bingfréttaritari og lika eftir ad
hafa fylgst med politik sidan ég var
puki. Svo kemur madur hingad inn
og upplifir ad pad er mikid sem pu
veist ekki. Pad var margt sem var
allt, allt 60ruvisi en ég hélt.

b4 sérstaklega vinnan utan
pingfundar. ,,Stér hluti vinnunn-
ar fer fram fjarri sjonvarpsmynda-
vélum, pa sérstaklega nefndar-
storf. Par er f6lk minna ad reyna
ad koma hoggi hvert 4 annad og
komast 1 fyrirsagnir, félk er bara ad
vinna ad framgangi mala. Eg hafdi
6ljésa hugmynd um petta en um-
fangio og fagmennskan kom mér
& 6vart. Pad kom mér lika 4 6vart
hvad pad er sétt { ad tala vid ping-
menn, innhdlfio fyllist af alls kyns
bodum og sendingum, allt frd bodi
4 I0nping yfir { mjog persénulegar
sogur einstaklinga sem eru { erfio-
um adsteedum og barattu vio kerf-
i0. Ef madur eetladi ad sinna pessu
mjog vel pa feeri stor hluti starfsins
bara { petta. Pad segir mér eitt, pad
er mikil porf fyrir ad gera margt {
samfélaginu.

Allt séd i neikvaadu ljési
Gagnrynin sem pingmenn fa &
sig kom Kolbeini einnig nokkud a
6vart. Sem bladamadur gagnryndi
hann pingmenn { skodanapistlum
og var sjalfur uppnefndur ,Baugs-
penni“ pegar hann starfadi fyrir
365 midla, pratt fyrir ad hafa med-
al annars lent { ritdeilu vid J6n As-
geir Jéhannesson. Hann segir ad
gagnrynin sem hann hafi fengio
4 sig pa hafi verio léttveeg saman-
borid vid gagnrynina sem bing-
menn f4. ,Vid erum & peim stad ad
pad er rosalega erfitt ad eiga 1 rok-
reedum, ég hef miklar dhyggjur af
pvi. Félk er mjog storyrt, folk skell-
ir fram alls kyns fullyrdingum og
fyrir suma er alveg sama hvad pu
gerir, pad er alltaf sé0 { neikveedu
lj6si. Eins og nuna, ég upplifi pad
a0 hjd morgum er alveg sama hvad
ég segi eda geri, pad er alltaf séd {
lj6si pess ad ég studdi petta rikis-
stjérnarsamstarf. Petta kom mér
& ovart, lika { fyrra pegar ég var {
stjérnarandstodu. Pad er ekki aud-
velt ad eiga rdlegar og yfirvegadar
umradur um mal, vid erum 1 efsta
stiginu.”

Kolbeinn hallar sér aftur {
seetinu og 4ttar sig 4 ad pad sem
hann var ad ljika vid ad segja verdi
einnig gagnrynt. ,Ni mun einhver
segja a0 ég sé ad kalla eftir minni
gagnryni og meiri ritskodun. Alls
ekki. Eg held bara ad vid sem sam-
félag komumst 4 betri stad ef p
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Proskadist snemma Kolbeinn var byrjadur ad drekka

adeins 11 ara gamall og ad vinna 12 ara.

t—

vid télum betur saman og { pvi
felst fyrst og fremst ad vid hlust-
um og virdum rok hvers annars.
bao er alveg heegt ad vera dsam-
mala félki en virda pad 4 sama
tima.

Petta vard til pess ad Kolbeinn
eyddi samskiptaforritinu Face-
book ur simanum sinum. ,Pad
koma dagar par sem ég segi born-
unum minum ad fara ekki inn 4
Facebook. P4 er buiid ad tagga mig
tuttugu sinnum begar ég vakna
og segja ad ég sé pjodnidingur,
svikari, landradamadur og ég veit
ekki hvad og hvad. Og oll tekiferi
nytt. Eg birti mynd af latnum {60-
ur minum til ad minnast hans,
par undir kemur svo athugasemd
hvad ég sé mikill svikari eins og
allir Proppéar. Pad er ekkert virt.
Audvitad er petta ofgafullt deemi
og 4 ekki vid um alla, en petta er
svo lysandi fyrir umrseduna.”

Kolbeinn er pvi kominn
med bpykkan skrap. ,Pad er al-
veg naudsynlegt til ad lifa af {
pessu starfi og bogna hreinlega
ekki. Pad getur verid heettulegt
a0 vera med pykkan skréap, pvi ef
pu ferd svo pykkan skrdp, sem
er naudsynlegur til ad koma pér {
gegnum daginn, ba er heettan su
ad pu verdir 6nemur fyrir gagn-
ryni. bad er heettulegt pvi pu parft
sem pingmadur alltaf ad hlusta
& gagnryni. Gagnryni sem sett er
fram 4 madlefnalegan hétt getur
og hefur fengid mig til ad hugsa
og skoda mal upp 4 nytt. Ef sama
gagnryni er 16gd fram meo tali
um landréd, pj6onioi og svikum,
pé verdur madur énemur fyrir
henni. Hins vegar parf madur ad
sitja négu sattur 1 sjalfum sér og
sinni pdlitik til ad sveiflast ekki
dag fra degi eftir fjolda ,leka“ &
Facebook. Petta er jafnveegislist.

bess vegna fordast hann ad
nota stéryrdi. ,Eg gagnryndi sio-
ustu rikisstjorn mjog mikid og
spurdi oft hvar kosningalofordin
veeru, eflaust hef ég talad um svik
vid kjésendur. Pad a ekki ad skipta
mali hvort madur sé { stjérn eda

stjérnarandstoou, ég get ekki
ékvedid hvad adrir segja, en ég
reyni alltaf ad tala af 4byrgd og &
yfirvegadan hatt

Med barnalega syn

bu hefur litio sést 1 fjolmidlum ao
undanfornu og bloggsidan pin
hefur ekki hreyfst sidban { névem-
ber, léstu pig hverfa eftir kosn-
ingar?

,Eg gerdi pad, ég hvarf. Eg tla
ad vera alveg heidarlegur med
pad, umfang umreedunnar, pott
ég sé med pykkan skrép, hefur
valdid pvi ad ég hef minni porf
fyrir ad tjd mig. Eg hugsa alltaf,
petta er eitthvad sem ég parf ad
vinna 1, ef ég set eitthvad ut pa
mun ég fa yfir mig gusu um ad ég
sé landrddamadur og svikari. Pad
hefur haft dhrif & mig, pad kom
fl6obylgja og ég horfadi. Nu er ég
buinn ad f6ta mig aftur og parf ad
byrja ad tja mig 4 ny, pvi nég hef
ég af skodunum.”

,Eg @tladi ekki endilega ad
segja fra pvi, en ég reyni ad vera
heidarlegur og fyrst pu spyrd
svona beint pa verdur myndin ekki
full nema ég minnist 4 heilsuna.
Eg hef verid ad kljast vid slappleika
um hrid og verid { alls kyns rann-
sOknum, allt fr4 ristli til heila med
vidkomu i maga og hjarta. Pad hef-
ur enn ekkert komid t tr pvi og ég
er pvi enn ad kljast vio petta, prott-
leysi, svima og yfirlidstilfinningu,
en tok pé dkvordun um ad dvelja
ekki i pessu heldur halda bara
afram.

bad sést 4 sumum pingmonn-
um ad peir brenna fyrir ein-
hverju tilteknu maélefni og vilja
peir gjarnan 6lmir koma peim til-
teknu skodunum 4 framfeeri, slikt
er ekki ad finna pegar raett er vio
Kolbein.

bu ert { Vinstri greenum, ping-
madur Reykjavikur, pu stydur
rikisstiorn VG, Sjdlfsteedisflokks
og Framsdknarflokks, hverjar eru
binar pdlitisku skodanir?

,Pad var mjog barnaleg syn
sem vard til pess ad ég akvad ad

gefa kost 4 mér 1 stjdrnmalum.
Eg hef alltaf verid pélitiskur, 15
&ra var ég ordinn formadur sesku-
lyosfélags Alpydubandalagsins {
Képavogi, svo eftir ad ég villtist af
braut p4 minnkadi dhugi minn 4
samfélaginu. Nema b4 til ad gera
grin a0 pvi 4 kaldheedinn hétt.
Kaldheedni, drykkfelldi blada-
madurinn, pad var ég. Eftir a0 ég
hof nytt lif vaknadi spurningin
um hvort ég geeti gert samfélagio
betra. Pad er pessi barnalega syn
sem dregur mig afram { politik

Kolbeinn segir ad hann eigi
heima { Vinstri greenum. ,Fjorar
grunnstodir flokksins eru fjérar
grunnstodir  stjérnmalaskodana
minna, pad eru umhverfis- og lofts-
lagsmalin, sésialisminn, pad ad vid
blium { jofnu samfélagi. Femin-
isminn, pad ad pad skipti ekki
mali hvort pa sért med typpi eda
ekki. Svo er bad fridarhyggjan, par
hef ég einnig pessa barnalegu syn
ad utanrikisstefna Islands eigi ad
mida ad pvi ad vid séum god vid
hvert annad frekar en ad vera kasta
sprengjum { hausinn hvert & 60ru.

bao er hins vegar hagara sagt
en gert ad taka almenna pdlitiska
syn og beita henni { daglegum
pingstérfum. ,Mdnudégum er pad
stjornskipunar- og eftirlitsnefnd,
svo pingfundur. Daginn eftir er
pad atvinnuveganefnd, bad eru
kannski fjogur, fimm ma4l 4 hverj-
um fundi sem parf ad takast 4 vio.
Og svo aftur 4 midvikudegi og
fimmtudegi.

brjar gullnar reglur

Kolbeinn hefur dhuga 4 6llu en
nefndirnar sem hann & seeti { styra
pvi hvada madl hann fest helst
vid. ,bad er forgangsmaél ad berj-
ast gegn fatekt hér 4 landi. Pad
er fraleitt ad vid séum hérna med
samfélag par sem folk lifir ekki
mannsaemandi lifi. Petta neer til
launastraktirs, petta neer til or-
orkubéta, lifeyriskerfisins. Eg hef
enga tofralausn en mig langar
til pess ad vinna ad pvi ad laga
petta. En par sem ég er ekki { vel-

Eg var eitt sinn
, mjog trulaus, en
ég haetti pvi. Eg purfti
virkilega ad takast a vid
trdleysi mitt en i dag reidi
ég mig a adri matt.

ferdarnefnd pa er ég ad vinna ad
60rum mikilveegum maélum, sem
eru b6 ekki jafn bryn og bag stada
oryrkja.“

Kolbeinn hefur prjar gulln-
ar reglur i stjornmélum. ,Fyrsta
reglan er ad ég vidurkenni ad ég
er ekki med neina tofralausn, ég
er ekkert séni, ég sit ekki heima og
hugsa og kem svo og segi hvernig
hlutirnir eiga ad vera. Eg tek patt
{ vinnunni, hlusta og legg mitt af
moérkum. Onnur reglan er ad ég
pykist aldrei vita eitthvad sem ég
veit ekki, pegar ég kem ad nyjum
mélum pa reyni ég ad fordast min-
ar fyrirfram mdtadu hugmynd-
ir. Pridja gullna reglan er ad tala
aldrei fyrir munn pjédarinnar,
stjornmalamenn sem segja hvad
pjédinni finnst eru ad gera full
mikid ur sjalfum sér - ad halda
ad maodur sé pad mikill snilling-
ur ad madur geti talad fyrir munn
pjédarinnar

Otrileg gjof ad geta verid til stadar

Kolbeinn 1dltir um ganga Al-

pingishussins og sér bar bing-

mann Pirata sem horfir 4 simann

sinn. ,Daginn!“ kallar Kolbeinn

gladur og feer 4 méti bros og vink.
bu heilsar alveg Pirétum?

,Eg heilsa 6llum. Pad gera pad
reyndar flestir. Adhald stjérnarand-
stodu er naudsynlegt, sama med
adhald fjclmidla. Eg skil stundum
ekki kollega mina sem kvarta und-
an agangi fjolmiola, samfélagio &
a0 virka pannig. Sama me0 stjorn-
kerfio, ég upplifi pad stundum ad

4

pad eigi ekki ad veita upplysingar
nema pad naudsynlega purfi. Pad
4 einmitt ad vera ofugt, pad 4 ad
afhenda allt nema pad sé einhver
g60 astaeda fyrir pvi ad pad eigi ekki
a0 gera pad. bad 4 ad vera undan-
tekningin. Pess vegna er ponta Al-
pingis er svo sterk birtingarmynd
kerfisins, par er folk ad tala,” segir
Kolbeinn.

[ dag er Kolbeinn buinn ad vera
edru { fjogur ar, hann er btinn ad
né jafnveegi 1 lifinu, er ad klara ad
borga skuldir sinar og vinnur ad
pvi ad styrkja samband vid fjol-
skyldu og vini. ,Madur uppgdtvar
pad pegar madur tekur til { lifi sinu
eftir medferd hvao f6lkio pitt hef-
ur haft miklar dhyggjur af pér. Ad
upplifa pad nina ad bornin sekja
{ a0 vera hja mér, sambandio vid
mommu, nana vini, petta er allt
annad. bad er 6truleg gjof ad geta
veri0 til stadar, gefid af sér og ekki
vera uppspretta dhyggija.

Ertu triadur madur?

,,Eg var eitt sinn mjog tralaus,
en ég heetti pvi. Eg purfti virkilega
a0 takast 4 vid truleysi mitt en {
dag reidi ég mig & e0ri matt,* segir
Kolbeinn og dregur djupt and-
ann. ,,Eg er ekki a&0sta veran { al-
heiminum, pad er eitthvad gott {
alheiminum eda bara innra med
okkur. Pad getur verid samtaka-
mattur okkar pegar eitthvad bjatar
4. Bg barf ekki ad skilgreina pad. Ef
pu kryfur froskinn pd drepst hann.
Eg purfti alltaf ad skilja allt, en ég
hvorki get né vil skilja aedri matt.

Kolbeinn segir pad ad ganga
inn & Vog fyrir rimum fjérum
4rum og taka til { sinu lifi sé ekki
heegt a0 likja vio lifsstilsbreytingu,
1ifid sem hann lifir { dag er nytt lif.
,Eg er ekki ad neita mér um é4fengi,
ég er ekki férnarlamb, ég er bara
heppinn ad purfa pess ekki. Petta
er audvitad bara einn dagur { einu,
madur er aldrei 6ruggur, en ég hef
bjargfasta tra 4 pvi ad pad ad vera
edru er grunnurinn ad 6llu minu
lifi  dag. Audvitao er ég oft & bleika
skyinu, en pad er nuna hluti af
hversdeginum.“ H



Islenska kisilsteinefnid

sem slegio hefur I gegn
Nytt.fra geoSilica

Kisill islenskt kisilsteinefni

Kisill er okkur lifsnaudsynlegur og hefur oft verid kalladur hid
gleymda naeringarefni. Hann er eitt algengasta steinefni jardar og

og liobond. pannig getur geoSilica Recover dregid Ur tidni

gegnir mikilveegu hlutverki i myndun og styrkingu bandvefs. Bandvefur meidsla hja iprottafolki og peim sem stunda reglulega hreyfingu.
getur t.d. verid beinvefur, sinar, lidbond og hud. Kisilsteinefni geoSilica geoSilica Recover er magnesiumbatt, en magnesium er lifsnaudsynlegt
er unnid Ur 100% natttrulegum jardhitakisli Gr hreinu islensku vatni og steinefni sem dregur Ur preytu, gefur aukna orku og stydur vid edlilega
inniheldur pvi engin aukaefni. starfsemi taugakerfisins.

A@@ﬂ%@‘a Renew Fyrir hud, har og neglur 8y, Repair Fyrir bein og lidi
C)(‘)‘)
@ @@y Rannsoknir* syna ad kisill studlar ad skilvirkari myndun kollagens %:a geoSilica Repair getur aukid beinpéttni en rannsoknir* syna ad
l"L

i likamanum. bannig getur geoSilica Renew styrkt htdina og dagleg inntaka kisils getur dregid ur beinpynningu og jafnvel

gert hana stinnari. geoSilica Renew getur einnig grynnkad orhrukkur hagt 4 henni & byrjunarstigi, sérstaklega hja konum. geoSilica Repair
og lagad hudskemmdir af véldum of mikils sélarljoss. geoSilica Renew er manganbatt en pad d rikan patt i ad vidhalda edlilegum beinvexti
er sink- og koparbatt. Sink og kopar eru lifsnaudsynleg steinefni en s.s. myndum brjosks og lidvokva og er naudsynlegt heilbrigdi tauga og
rannsoknir* syna ad pau studla ad styrkingu nagla og hars auk pess ad onamiskerfis.

minnka harlos og klofna enda.
*http://instituteofmineralresearch.org/mineral-elements

Fast i ollum helstu apotekum, heilsuvoruverslunum,
Hagkaupum, Netto, Fjardarkaupum og vefverslun geoSilica.

Nanari upplysingar ma finna a www.geosilica.is

J°Silica

ICELAND

geoSilica Iceland ehf. — Graendsbraut 506 — 235 Reykjanesbaer — www.geosilica.is
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Ad skjotasigifotinn

Bjarkeyju Olsen Gunnarsdattur,
pingflokksformanni Vinstri
greenna, tokst ad skjota sig
allreekilega 1 fétinn med pvi
a0 segja ad sporslurnar sin-

ar dygou ekki til ad borga af
huisnaedislaninu sinu. Bjarkey
dré svo iland og sagdi ad
sporslurnar dygou ekki til ad
greida af laninu af hisinu sem
hun keypti 1 Reykjavik og pad
sem htin veeri ad kvarta und-
an veeri adstooumunur. Ekki
ték htin p6 fram ad med pvi ad
kaupa sér ibtid geeti htin selt
téda ibtid og hagnast. Sma rad
til Bjarkeyjar, ef pti ert med 1,5
milljénir & ménudi, sporslur
sem pu sem pingmadur neyd-
ir sjélfa pig til ad taka vid, ekki
kvarta undan pvi 4 almanna-
feeri ad sporslurnar séu ekki
négu héar. bad kallast ad skjéta
sig i fétinn.

Hlegid ad Vidreisn

Dreem pétttaka 4 landsfundi
Vidreisnar vakti kdtinu hja
peim 93% pjédarinnar sem
ekki stydja flokkinn, pa sérstak-
lega Sjélfsteedismanna sem er
ekki hlytt til peirra sem voga
sér a0 skilja vid flokkinn. Sjalf-
steedismenn, sem sjélfir halda
landsfund um helgina, hafa
hlegid datt ad peirri stadreynd
a0 neerri helmingi fleiri hafa
bodist til ad taka péatt { mal-
efnanefndum flokksins en kusu
borgerdi Katrinu Gunnarsdéttur,
formann Vidreisnar. Sjalfsteed-
ismennirnir hleegja kannski
ekki jafn hétt pegar peir atta sig
& pvi ad neerri helmingi feerri
stydja flokkinn 1 dag en pegar
Porgerdur Katrin var varafor-
madur.

UMRZEDA
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Hrosid far Sigridur Andersen

Leidari L

Kristjon Kormakur Gudjonsson
kristjon@dv.is

kkert skipti var samt jafn
sleemt og kvoldid sem hann
reyndi ad kyrkja mig. Eg
man pad eins og pad hafi
gerst 1 geer. Hvernig ég bardist 4
moti, sé brjaledisglampann { aug-
unum 4 honum, hélt ad petta veeri
mitt sidasta. Eg hugsadi til ykkar,
ad pid yroud modurlausar. ZAtli
pad hafi ekki gefid mér pann fit-
onskraft sem ég fékk til ad losa
hann ofan af mér
betta skrifadi Hildur Por-
steinsd6ttir medal annars { 16ngu,
4takanlegu bréfi til barna sinna
eftir ad hun hafdi flaid Magnus
Jénsson, sambylismann sinn til
sautjan ara. Hildur kvedst hafa
matt pola skelfilegt, andlegt, lik-
amlegt og kynferdislegt ofbeldi
af halfu Magntsar. Hildur opn-
adi sig um sambandid { vidtali vid
DV og vakti saga hennar gridar-
lega athygli. Var anaegjulegt ad
sja hvernig fjolskylda, vinir og svo
lesendur DV, 6kunnugt félk veitti
Hildi studning sem hefur beett p6

adeins ad litlum hluta upp pad of-
beldi sem Hildur hefur ordid fyr-
ir af hélfu kerfisins. Og saga Hildar
er ekkert einsdeemi.

[ ségu Hildar kom fram ad pratt
fyrir ad hafa slitid sambandinu
fyrir premur arum er ekki enn
buid ad skipta eignum og tékst
a0 tefja mélid med adstod log-
freedinga. Konur lenda { raun {
mannréttindabrotum { svifaseinu
kerfi.

A fimmtudag hitti Porsteinn
Vilhelmsson, fadir Hildar, Sigrioi

démsmalaradoherra.

Andersen
Pad er ljost ad Sigridur parfad lata
til sin taka 4 pessu svidi. Hun fér
yfir mal Hildar med Porsteini og
kvedst fjdlskyldan treysta pvi ad
breytingar verdi & kerfinu 6llum
konum og fjolskyldum til g6da.
Um lifsspursmal er ad raeda, pvi
ekki lifa allar konur ofbeldissam-
bond af. Og lifi peer af er skadinn
oft gridarlegur og sdlreen lekn-
ing tekur sinn tima. P4 verda born
oft vitni ad pvi pegar pabbi lemur
moémmu.

Kerfid hefur brotid 4 Hildi. Pad
liggur 1jést fyrir. Pad verdur aldrei
bett ad fullu en Sigridur And-
ersen feer nu teekifeeri til ad lata
gott af sér leida og baeta kerfi sem
4 a0 lyfta konum en ekki berja peer
nidur.

Sigridur Andersen fer hrds
dagsins fyrir ad hlusta & sogu fjol-
skyldunnar. Pad verdur frédlegt ad
sja hver hennar neestu skref verda.
Pad er mikilveegt fyrir okkur 61l ad
tekin verdi rétt dkvordun og kerfio
sko0ad, okkur 6llum til heilla. Il

FRITTISTRETO

Hjalmar Sveinsson, formadur umhverfis- og skipulagsrads Reykjavikur

Ingvar Mar Jonsson, oddviti Framsdknarflokksins i Reykjavik

a0 sem vid 1 Framsdknar-
flokknum 1 Reyljavik
bendum 4 er ad petta hef-
ur reynst vel 4 Akureyri.
Akureyringar prefoldudu farpega-
fjolda { streeté 4 drunum 2007-
2010 eftir ad fritt var0 { street6. Pad
purfa ad fylgja auka 1,9 milljaro-
ar med 1 rekstur Streeté 4 hofud-
borgarsveedinu til pess ad petta
gangi upp, sem yrdi pad fjar-
magnad af sveitarfé-
logunum og jafnvel =
med adkomu rikisins.
Pad sem sparast 4 mati
eru dyr umferdar-
mannvirki ef tilraunin
gengur upp.
Ef tilraunin sparar ferdatima f6lks
um 10 mindtur & dag fyrir 60.000
manns pad sparar pad 10.000
vinnustundir & dag. 10.000 vinnu-
stundir sinnum 2.000 krénur 4
timann (sem er héflegt timakaup)
gerir 20 milljénir kréna 1 sparnad
4 dag. Margfaldad med 240 vinnu-
dégum gerir pad 4,8 milljarda
kréna i timasparnad & &ri.

MED [
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Pessi tilraun upp 4 1,9
milljarda sem vid leggj-
um til er mun ddyrari en Borg-
arlinan. Borgarlinan mun kosta
amk. 70 milljarda sem verda
teknir ad 14ni. Vaxtakostnadur-
inn af 70 milljéroum er 3,5 millj-
ardar 4 ari ef midad er vid 5%
vexti. Svo er petta umhverfis-
mal einnig par sem bilaumferd
og mengun munu veentanlega
minnka ef fritt er { streetd. Petta er
tilraunarinnar virdi segjum vio.

etta er umreeda sem skytur
upp kollinum &0ru hverju.
bPad er Okeypis 1 streeté a
Akureyri en eftir pvi sem ég
best veit er hann ekki mikid not-
adur. Eg las dhugaverdar fréttir {
pyskum bldum um ad rikisstjérn
byskalands henti tut beirri hug-
mynd ad hafa tilraunaverkefni {
nokkrum pyskum borgum ad hafa
Okeypis almenningssamgong-
ur til ad minnka koltvioxidlosun {
landinu.
Pad var svo pyskt blad sem gerdi
kénnun 4 pvi med-
al nolklur hund-
rud manns sem
fara alltaf 4 bil og

/A MOTI

peir spurdir ,ef

pad er ékeypis 1 streeté, muntu pa
hetta ad keyra alltaf &4 milli & bil
og taka straetd?‘, peir s6gdu nanast
allir nei. Vegna pess ad pad er ekki
verdid sem veldur pvi ad vio kjos-
um ad fara 4 bil heldur ad billinn
er flj6tari og paegilegri.

Ef vid gerum almenningssam-
gongurnar pannig ad bpeer verdi

baedi peegilegri og fljotlegri en
a0 fara 4 bil p4 munum vid nota
streetd. Vio veentum pess ad verdid
verdi hoflegt, en verdid skiptir
mjog litlu méli. Pannig ad hug-
myndin, ad allir muni fara 1 street6
ef bad er 6keypis, hun stenst ekki.

IO ETE  Erum vid ein i heiminum?

,Eg trui pvi ekki. Okkar himneski fadir er lifandi og hann

elskar okkur.”

,Nei, vid erum ekki ein. Eg trii & adrar salir.“

Laufey bordardottir

OldungurClegg

,Nei, ég held ad vid séum ekki ein. Eg held ad bad sé lif &
6drum hnottum.”

Stefan Oskarsson

,Nei. Eg trii bvi algerlega ad pad sé lif annars stadar.

Ingunn Magnea Jonsdéttir
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MATTI SMIDUR

atthias Pétursson husgagna-
M smidur er med prjdtiu ara

reynslu af smidi og vinnur
med Matthiasi syni sinum, sem er
ad ljuka nami i husasmidi, og mun
taka vid rekstri fodur sins pegar fram
lida stundir. Peir fedgar taka ad sér
flest pad sem lytur ad smidi, nysmidi
og lagfeeringum. Matthias segist
lengi vel hafa unnid vid sérsmiadi &
innréttingum: ,Undanfarin ar hefur
sérsvid mitt hins vegar verid gardar
og hellulégn. Eg tek ad mér fidlbreytt
verkefni eins og sumarhus, einka-
[6air, 16dir undir nybyggingar og eins
eldra husncedi. Ad auki sé ég um nyja
garda og endurgerd eldri garda.”

Sélpallar, skjélveggir og hellulégn
.Pegar lida fer ad vori fara margir
ad huga ad sélpollum enda eru peir
ekki bara til pess ad njéta sélarinn-
ar heldur nytast einnig sem frabcer
framlenging a sjalfri stofunni,” segir
Matti. ,Pad er einnig annatimi i hellu-

logn og girdingum. Skjolveggir, bekkir,
kofar og geymslur spretta upp eins
og gorkulur i géréum landsmanna
med hoekkandi sél,” beetir hann vid
og nefnir ad fatt sé skemmtilegra en
vorverkin.

Heitir pottar - framlenging &
stofunni

,Fjolmargir hafa fengid sér heitan
pott i gardinn & undanférnum arum.
Pad skiptir meginmali ad pallurinn vid
pottinn sé vel uthugsadur og huga
parf vel ad stadsetningu og umhverfi
pottsins. Best er ad pallurinn sé &
tveimur hcedum og smida troppur &
snyrtilegan hatt upp & efri pallinn til
pess ad auka rymid umhverfis pott-
inn. Troppurnar geta svo einnig nyst
fyrir blomapotta og luktir sem gera
umhverfid mun hlylegra vid pottinn.
A efri pallinum myndast pd lika rymi
fyrir bord og stola. begar sélpallar
eru ekki storir eins og i pessu tilfelli er
mikid atrioi ad fella pottinn inn i um-

Abyrgdarmasdur: Steinn Kdri Ragnarsson / steinn@dv.is Umsjén: Agust Borgpor Sverrisson / agustb@dv.is

st sem lytur a
g gardvinnu

hverfid til pess ad skapa rymi. Rymid
umhverfis pottinn er t.d. hcegt ad

nota fyrir glos og diska pegar hann er

i notkun.”

Finna einnig fallegar lausnir fyrir
landsbyggdina
Vid Mattarnir smidum lika utan um

sorptunnur a faglegan hatt og buum
til falleg blomabed til skrauts og ofan

& hledslur. Vid notum ymsar vidar-

tegundir vid smidina eins og t.d. lerki,

eik, furu og jafnvel tekk. Vid tokum
gladir vid verkum & landsbyggadinni
og hofum sinnt verkefnum um land
allt, eins og t.d. & Fludum, Pingvaoll-
um, Sncefellsnesi og i Skorradal. Vid
Mattarnir smidum i raun allt sem

hugsast getur - innandyra sem utan.

Vid getum séd um parketlogn, park-
etslipun, milliveggjasmidi, uppsetn-
ingu innréttinga, uppsetningu hurda,
pakvidgerdir og fleira,” segir Matti.

Matti smidur, netfang:
mattismidur@mattismidur.is,
simi: 893-3300 og 691-0621
www.mattismidur.is

$

Pusundpjalasmidur Matti er med yfir 30
drareynslu i faginu og hefur i gegnum drin
smidad nokkur hundrud solpalla med ollu
tilheyrandi.
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Vidhald fasteigna

Hus og Mal: Gaedapjonusta i

vidhaldi, vidgerdum og fragangi

g kom til islands ari® 2000 med
ESO dollara og eina samloku i

vasanum. Eg pekkti ekki nokkurn
mann hérna, kunni bara 25 ord i
ensku og vissi ekki hvort ég cetti ad
fara til hcegri eda vinstri til ad komast
ut ur flugvélinni,” segir Lithdinn Darius
Kochanas, en mikid vatn hefur runnio
til sjdvar sidan hann kom allslaus
til landsins. | dag rekur afar Darius
blémlegt bygginga- og vidhaldspjon-
ustufyrirtceki, HUs og Mal, sem sinnir
jofnum hondum husavidgeroum,
nybyggingum, gluggavidgerdum og
parketlagningu.

Pad sidastnefnda, parketlagning,

er einmitt sérsvid Dariusar, en fljot-
lega eftir komuna til islands hof hann

storf vid pad hja Parketverki sf. Arid
2004 og stofnadi hann sidan Hus
og Mdl en i dag starfa ad jafnadi um
sjo manns hjd fyrirtcekinu og veita
boedi einstaklingum og fyrirtcekjum
fjolbreytta, trausta og fagmannlega
pjonustu.

.Fagmenn okkar geta endurnyjad
husio, heimilio, skrifstofuna, vinnu-
stadinn eda sumarbustadinn og nota
vid vinnu sina adeins bestu fdanleg
efni. HUs og Mdal framkveemir alla
byggingarvinnu i samvinnu vid reynsl|-
umikla idnadarmenn. Vid bjodum
upp & pjonustu & morgum svidum,
til decemis alla mdlningarvinnu, inni
0g uti, endurnyjun og einangrun,
flisalogn, hurdaisetningu, lagningu

timburgdlfa og parkets, golfduka og
klcedninga. Vid smidum létta veggi,
sjdum um veggfédrun og sinnum ym-
iss konar frdgangi,” segir Darius.

Hus og Mal leggur mikid upp ur
faglegri raddgjof og leitast avallt vid
ad benda vidskiptavinum & bestu
lausnirnar, peim ad kostnadarlausu.

Senn rennur upp sd arstimi ad
margir fara ad sinna vidhaldi hus-
eigna sinna. Vidhaldspjonusta hja
Hus og Mdl er i hondum reynslu-
mikilla byggingasérfreedinga. Sér-
freedingarnir hja Hus og Mdal hafa
gert upp, endurnyjad og mdlad hinar
ymsu byggingar bcoedi erlendis og
hérlendis og md par nefna kvik-
myndahus, haskola, s6fn og kirkjur -

fyrir utan fjclbylishus og einbylishus.

Hus og Mdl sinnir jafnt litlum sem
stérum verkefnum. Til ad f& nanari
upplysingar eda panta verk skaltu
hringja i sima 778-7688. Nanari upp-
lysingar er einnig ad finna & vefsio-
unni husogmdl.is.

Vid spyrjum Darius ad pvi i lokin
hvort hann sé ekki gladur pegar hann
litur yfir farinn veg, fra pvi hann kom
allslaus til islands &rid 2000 og til
dagsins i dag pegar hann rekur blom-
legt bygginga- og vidhaldsfyrirtoeki,
og hann svarar: ,Jé&, ég elska Island
og Island er ordid fédurland mitt
miklu frekar en Lithden.”

Framurskarandi

svalalokunarkerfi,
gardskalar, hurdir og
gluggar fra Solarlux

kelin ehf., Hoféabakka
9 i Reykjavik, annast
framleidslu og solu &

svalalokunarkerfum, solstof-
um og gardskdlum, gluggum,
hurdum og fleiru fra pyska
fyrirtcekinu Solarlux. Sol-
arlux er leidandi fyrirtceki &
pessu svidi og einn sterkasti
framleidandi i glerlokunum
og glerskalum, jafnt til notk-
unar utandyra sem innan-
dyra. Lausnir fra Solarlux
eru medal annars algengar
fyrir svalir & fjdlbylishusum,
einkaheimilum, hja verslunum, sund-
stédum, veitingastodum og vidar.
Svalalokunarkerfi fast baedi med

0g an posta og hid sama gildir um
solstofur og gardskdla. Allar poésta-
lausar svalalokanir eru ur hertu gleri
og rafhtidudum dlprofil. Pk eru enn
fremur ur dlprofil og aldrei notast vid
plastefni.

Skelin framleidir enn fremur
margar gerdir af handridum, lokanir
& svalaganga og annad pviumlikt. Er
allur frégangur sérlega vandadur og
snyrtilegur enda hefur Solarlux boedi
geedi og honnun i fyrirrumi. Lokanirn-
ar geta verid i hvada lit sem er.

Skelin hefur hannad 6flugt hand-
ridskerfi fyrir islenskar adstocedur
sem hentar mjog vel a fjolbylishus og
svalalokun.

islendingar pekkja Solarlux
Solarlux svalalokanir hafa verid &
islenskum markadi um darabil og
reynslan synir ad kerfin pola vel
islensku vearattuna enda geta pau
verid fyrir glerpykktir fra 6 upp i 15
millimetra, sem er oflugra en nokkur

onnur svalalokunarkerfi & markadnum.

Medal helstu kosta svalalokana
eru ad pcer eru audveldar i notkun,
hljédeinangrun er allt ad 17 db, pcer
verja svalir og tréverk inn af peim
gegn vedrum og minnka vidhald hus-
ncedis. bad er audvelt ad prifa pcer
ad utan sem innan og pecer halda ryki

og o6hreinindum frd svélunum. Svala-
lokanir hafa auk pess pau poegindi i
for med sér ad gardhusgogn, grill og
adrir hlutir geta verid & sama stad allt
arid um kring.

Skelin ehf. hefur verid starfandii
raman aratug og reksturinn geng-

id mjog vel, sifellt steekkar hopur
dncegdra vidskiptavina.

Ndanari upplysingar eru & heima-
siou Skeljarinnar ehf., skelinehf.is.
Skelin er til husa ad Hofédabakka 9,
Reykjavik, og snyr ad Vesturlandsvegi.
Siminn er 578-6300 og netfangid
skelinehf@skelinehf.is.
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Hreinsun loftrcestikerfa er
naudsynleg heilsunnar vegna

oftstokkahreinsun K2 ehf.
Lserhceﬂr sig i hreinsun og

sotthreinsun loftreestikerfa og
hefur yfir dratuga reynslu af hreinsun
loftreestikerfa & Islandi. Magnus
Asmundsson, verkefnastjéri K2, segir
fyrirtoekid sinna einstaklingum sem
og fyrirtcekjum og pad sé nog ad
gera enda gridarlega mikilvoegt ad
hreinsa loftroestikerfi reglulega aour
en pau skada heilsu folks.

Stundum er ekki porf & hreinsun -
petta getid pid gert sjalf

Pad kemur stundum fyrir ad starfs-
madur K2 meetir til ad skoda loft-
reestingu, til dcemis i badherbergi

i fjolbylishusi, og bd kemur i [j6s ad
ekki er porf & hreinsun. Stundum parf
bara ad skrufa tuduna ur og prifa.
En petta geta allir gert sjdlfir. Pessi
adgerd er framkveemd i premur
skrefum: 1. Pu byrjar & pvi ad skrufa
midjuna Ur 2. Sidan snyrdu tudunni
til ad losa hana frd 3. Loks skolar pu
tdduna og skrufar hana sidan aftur

bPegar porf er a hreinsun - hvernig
fer hun fram?
JLoftreesting i fjolbylishusum er i flest-
um tilfellum & gluggalausum badher-
bergjum og geymslum. Pad er mjog
mikilveegt ad loftrcestingin ndi ad
losa raka og hita sem safnast upp pvi
pegar loftstokkar eru skitugir og nd
ekki ad loftroesta rymid pd er heetta &
ad raki péttist i herberginu sem byour
svo upp & skemmdir og jafnvel myglu.
Hreinsun fer pannig fram ad
starfsmenn K2 mceta og fara annad-
hvort upp a pak eda & lagnaloft
sé pad til stadar, padan eru loft-
roestistokkar hreinsadir fra paki nidur
i hverja ibud fyrir sig og i sumum til-
fellum soétthreinsadir. Einnig er bldsari
hreinsadur sé hann til stadar.

Mjakur barki fyrir

Mjakur barki eftir

A0 pvi loknu parf ad fara inn i
allar ibudir i husinu sem tengjast
loftraestingunni og par er lofttudan
tekin ur og prifin, og restin af loftstokk
hreinsud. Pad er [itid donaedi fyrir ibua
hussins vid svona hreinsun og yfirleitt
tekur ekki meira en 10-15 minutur ad
kldra hverja ibUd eftir ad buid er ad
hreinsa lagnir og bldsara fra paki.
Askilegt er ad hreinsa utsogskerfi fra
badherbergjum & 3-5 dra fresti”

Magnus beetir vid ad K2 bjédi
upp & dstandsskodun loftroestikerfa
og mat & pvi hvort timi sé kominn &
hreinsun; ekkert er rukkad fyrir pd
pjénustu & héfudborgarsveedinu.

bjonustusiminn hja
Loftstokkahreinsun K2 ehf. er
775-7770 eda 557-7000.
Heimasidan er: www.k2.is

SIDUMULA 14 - 108 REYKJAVIK » SiMI 510 5510

Ror fyrir

Ror eftir

FLOORING SYSTEMS
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Hurdir og

gluggar i

SB GLUGGA- OG HURPASMIDJA

luggar og hurdir eru okkar cer
Gog kyr, vid erum ekki i inn-

réttingum heldur sérhcefum
okkur i pessu. Einhvern veginn hefur
petta proast pannig ad vid vinnum
mest fyrir einstaklinga og algengustu
verkefnin eru hurda- og gluggasmioi
i einbylishus eda litil fjolbylishus,”
segir Jonas Sigurdsson, eigandi SB
Glugga- og hurdasmidju. Starfsem-
in byggir & afar traustum grunni en
fyrirtcekid stofnadi fadir Jonasar,
Sigurdur Bjarnason, ari¢ 1974, og
starfadi Jonas i fjolskyldufyrirtcekinu
frd unga aldri en keypti fyrirtoekid af
fodur sinum drid 1991

LVid erum mikid i ad smida mjog
vandadar og dyrar hurdir par sem
folk vill fa 6oruvisi utlit og leggja
mikid i anddyri hdssins. Fjolbreytnin
hefur aukist mikid i pessum efnum,”
segir Jonas en fyrirtceki hans leggur
dherslu & sérsmidi og goedi.

Gluggar og hurdir Idta mikid & sja
med timanum i islenskri vedrattu og
raunar hvar sem er i heiminum en
SB Glugga- og hurdasmidja leggur

punga dherslu & vondud efni og
traust vinnubrogd i pessum efnum.

.Regn og vindur slitur gluggum og
hurdum en langverst er samt solin.
Med timanum eydileggja utfjélubldir
geislar timbur, jadrn og hvad sem er.
Pad er nefnilega ekki til neitt sem
er viohaldsfritt og pad fer mjog i
taugarnar @ meér ad sjd yfirlysingar
um slikt i auglysingum,” segir Jonas
en fyrirtoeki hans smidar glugga og
hurdir avallt med langtimaendingu i
huga:

.Petta er allt hdgeedavara sem vid
framleidum. Vid erum ekki ad eltast
vid petta édyrasta og sem dcemi
erum vid eingdéngu med ryofriar
lamir & hurdum og svo framvegis. Vid
keyrum & gcedum en ekki d loegsta
verdinu og til lengri tima er pad alltaf
hagstoedast fyrir kaupandann.”

Starfsmenn hja SB Glugga- og
hurdasmidju eru um tiu talsins og
pad er dvallt ndg ad gera. Pad gefur
hins vegar auga leid ad verkefnin
stéraukast & vorin og sumrin. Fyrir pd
sem purfa ad endurnyja utihurdir eda
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glugga & ncestunni hlytur SB Glugga-
og hurdasmidja ad vera dhugaverdur
kostur, eda eins og Jonas segir: ,bad
hlytur ad segja sitt ad madur hafi
unnid i sama faginu i yfir 40 ar.”

SB Glugga- og hurdasmidja er til
hdsa ad Hvaleyrarbraut 39, Hafnar-
firdi. Nanari upplysingar eru veittar

i sima 565-4151 og heimasida er
sbgluggar.is.
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Scelandsgardar hjalpa

bér vid gardinn og hellurnar

FAGMENNSKA OG PERSONULEG bJONUSTA

ad er gott ad hafa timann fyrir
psér i vorverkunum og p6 ad ekki

sé komid vor er engu ad sidur
timabcert ad huga ad gardinum,
stéttunum og umhverfi sinu almennt.
Eirikur Sceland, gardyrkjufreedingur
hja fyrirtcekinu Scelandsgardar, er
sérfraedingur d pessu svidi og hann
bendir & ad veturinn geti nyst mjog
vel til vinnu i gardinum. Eirikur er
menntadur gardyrkjufraedingur fra
Garodyrkjuskola rikisins og sotti ser
frekari menntun i faginu til Noregs
og Danmerkur. Hann hefur fra drinu
2008 rekio eigid fyrirtceki, Garda-
pjonustuna E. Sceland, sem hefur
skipt um nafn og heitir nu Scelands-
garadar ehf. Tilefni nafnbreytingar-
innar er pad ad sonur Eiriks, Kolbeinn
Sceland vélstjéri er kominn inn i
rekstur fyrirtcekisins, en hann lykur
nami sem skrudgardyrkjufreedingur
fré Landbunadarhdskola islands i vor.
Auk peirra fedga starfa vid fyrirtoekid
skrudgardyrkjumeistari og fleiri mjog
reyndir starfsmenn.

Kjorinn timi til ad klippa tré og runna
Eirikur segir ad pessar vikurnar sé
kjorinn timi til ad klippa tré og runna
og fella tré sem skyggja & solu eda
parf ad fella af 6drum dstcedum.
Undir vorid er i morgu ad sndast i
gordum og pd er gott ad vera buinn
ad klippa pad sem klippa parf, adur
en kemur ad bedahreinsunum og
almennri hirdingu.

Starfsmenn Scelandsgarda eru
feerir fagmenn & pessu svidi og hafa
mikla pekkingu & plontum og mikla
reynslu af klippingum og trjafell-
ingum. Peir geta veitt rdogjof, gert
kostnadardacetlanir og komid med
boedi gleesilegar og hagkvcemar

lausnir.
Eirikur segir ad
naudsynlegt sé ad

Gras og bed
Pegar vorar er sid-
an ordid timabcert

Heegt er ad hafa samband vid Eirik
hja Scelandsgéréum i sima
680-9903, me?d tolvuposti d net-

klippa limgerdi ad hreinsa bedin, fangio eirikur_omar@hotmail.com og
reglulega til ad kantskera og semja a Facebook-sidunni
vidhalda pvi um garoslatt. Gardapjonusta E. Sceland ehf.

og pétta pad
og koma i veg

Scelandsgardar
taka ad ser

fyrir ad pad oll pessi
gangi ur sér. | verk og
borgarlandinu hefur sio-
er lika mikil- ustu dr séd

um gardslatt,
bedahreinsun |
og alla umhirdu

veegt ad snyrta
tré reglulega svo
pau ndi pvi lagi

sem folk vill. garda fyrir husfe-
16g, fjclbylishus, stor

Hellulégn og og litil fyrirtceki og

hledslur .\ stofnanir.

A pessum -

arstima er Scelandsgaraar

lika kjorio ehf.

advinna i Starfsmenn

hellulégn og
hledslu pegar
vel viorar. Til
dcemis ad rifa
upp og endur-
nyja gamlar hellulagnir

i heimkeyrslum, @ bilastoedum og
gongustigum, og leggja nyjar. Oft
parf lika ad endurnyja gamlar hledsl-
ur eda gera nyjar, hvort heldur er
med forsteyptum einingum eda natt-
urulegu grjoti. Hellur og natturugrjot
geta verid skemmtileg lausn i gardin-
um til ad minnka gardslatt og gera
dsynd gardsins lettari, natimalegri og
flottari. Parna parf sidan lika ad koma
Vvid sogu radgjof og undirbuningur @
bord vid jardvegsskipti og uppsetn-
ingu snjobreedslukerfa eftir pvi sem
vid & og oskao er eftir.

Scelandsgarda
mceta d sveedid,

skoda umfang verks-
ins, gera acetlanir um
lausn med huseigendum
og leysa i kjolfarid verkio af
fagmennsku, fljétt og 6rugg-
lega, & hagkveeman hatt.

Scelandsgardar ehf. er
vaxandi fyrirtceki sem tekur ad
sér verkefni allt arid um kring.
Eirikur og hans menn eru med
oll naudsynleg tceki og bunad
i gardapjonustu og hellulogn
- eru fagmenn sem leggja
dherslu & personulega pjon-
ustu og vandada vinnu.




Vidhald og framkveemdir

VERKSYN EHF:
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Viohald og endurbcetur

i orug

erksyn ehf. er tceknipjon-
Vusto med serhcefingu & svidi
vidhalds og endurbdta a

mannvirkjum, innandyra sem utan.
Hja fyrirtoekinu starfa sérfreedingar
sem hafa yfirgripsmikla reynslu &
pessu svidi. Verksyn sinnir einnig
fjdlbreyttum verkefnum sem snua
ad eftirliti og annarri rddgjof med
nyframkveemdum. Um er ad rceda
almenna framkveemdardadgjof, dlits-
gerdir, byggingastjornun og honnun
mannvirkja. Frd stofnun fyrirtcekis-
ins arid 2006 hefur starfsmonnum
fjolgad jafnt og pétt og i dag eru tolf
starfsmenn hjda Verksyn.

Vidskiptavinir fyrirtoekisins eru m.a.
einstaklingar, fyrirtceki, stofnanir,
fasteignafélog og husfélog. Markmid
Verksynar er ad meceta porfum viod-
skiptavina sinna & besta mogulega
hatt med nytingu peirrar pekkingar og
pess mannauds sem fyrirtcekid byr yfir.

Hja Verksyn starfa sérfreedingar
med dratuga reynslu af storfum vid
mannvirkjagerd og vidhald og endur-
bcetur mannvirkja.

Verksyn starfar eftir goedakerfi
sem vottad er af Mannvirkjastofnun.

Fagpekking

Starfsmenn Verksynar hafa vidtceka
reynslu af radgjof um vidhald fast-
eigna. Peir bua yfir mikilli fagpekkingu
& idngreinum, sem er ein af helstu
undirstodum vandadrar og fag-
legrar radgjafar. Verksyn hefur a ad
skipa fjolda byggingafreedinga og
idnmeistara. Sérstok hcefni peirra i
greiningu & byggingaskemmdum og
pekking & byggingatcekni tryggir goedi
i skipulagningu, utfcerslu, rekstri og
vidhaldi fasteigna.

Astandsskodun Verksynar
Astandsskyrsla er pad tceki sem
fasteignaeigendur og forsvarsmenn
husfélaga hafa til ad leggja mat &
vidhaldspdrf & hverjum tima. Astands-
skyrslan gefur glogga mynd af
vidhaldsporf ncestu arin og er dreid-
anlegur grundvollur dkvardanatoku.

Arleg vidhaldspérf fasteigna

Ut frd reynslutdlum er dcetlad ad
1-2% af verdmceeti fasteigna purfi til
ad meeta edlilegu vidhaldi peirra &
hverju ari. Med pvi ad gripa timanlega
inn i 6hjakveemilegt ,hrornunarferli”

Reynir Kristjansson Stofnadi Verksyn drid 2006 og hefur styrt fyrirtcekinu sidan.

er hcegt ad minnka framkvcemda-
kostnad verulega.

Utbod
Utbodsgogn eru lykilgogn eigenda

Verksyn hefur haft umsjén og eftirlit med vidhaldsframkvcemdum vid Stykkishélmskirkju
undanfarin 3 dr.

pbegar kemur ad framkveemdum.
Verksyn bydur Ut tugi framkveemda
& hverju ari. Med utbodsgognum er
tryggt ad verktakar bjodi i verkid &
sama grundvelli og eigendur eigi
audvelt med ad meta tilbodin.

Reyndur umsjénaradili

Pegar radist er i viohaldsfram-
kveemdir er naudsynlegt ad hafa
reyndan umsjénar- og eftirlitsadila
med verkinu. Sem eftirlitsadili tryggir
Verksyn ad verktaki sinni peim skyld-
um sem & hann eru lagdar sam-
kveemt dkvoeedum utbodsgagna:

B Yfirferd teikninga, ryning og sam-
rceming

B Fario er yfir ad dabyrgir meistarar
séu skrdadir a videigandi verklidi

W Yfirferd trygginga verktaka

B Gerd verksamninga

W Yfirferd verksins med verktaka og
dbyrgum meisturum i byrjun pess

B Yfirfara toeknilegar upplysingar yfir
pau efni sem verktaki hyggst nota vid
verkid

Sérstaklega utbuid geedakerfifyrir bysgingcrstjér
idnmeistara Kerfid byggir d grunnforrllt'um., er einfalt
gilegt i notkun og afhendist tilbuid til skodunar

og poe
hja skodunarstofu.

gum hondum

aog

W Yfirfara verkdcetlun verktaka, sam-
rcema hana og sampykkja

W Yfirferd fyrirliggjandi verkpdtta
med verktaka og Urlausn ovissuatrioa
B Eftirlit med ad framgangur fram-
kveemda sé samkvcemt dcetlun

B Yfirfara og sampykkja dagsskyrslur
B Eftirlit med vinnubrogdum og
umgengni & vinnustad allt ad fimm
sinnum i viku

B Eftirlit med ad verklysingum og
Utbodsgognum sé fylgt

B Stjorn reglulegra verkfunda med
verktaka og fulltrua (fulltrdum) verk-
kaupa

B Ritun fundargerda & verkfundum
og fradgangur og fjolfoldun peirra eftir
fundi. Sent med tolvuposti ef 6skad er
B Yfirferd reikninga fra verktaka og
samanburdur vid sampykktar magn-
tolur dsamt pvi ad sannreyna um-
fang

B Umsjén med hlutauttektum og
lokauttekt. Ritun Uttektaryfirlysinga

B Onnur dagleg umsysla og umsjon
med framkvcemdum, sem fulltrui
verkkaupa

Verksyn ehf.
Sidumula 1,
www.verksyn.is
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Iiﬁ;ariaabjnusta hellu-
logn, pallasmidi og skjolveggir

GARDPADPJIONUSTA KOPAVOGS

ardapjonusta Kopavogs almennt vidhald & gérédum sem og Hvers kyns gardapjénusta Gardapjonusta Kopavogs er med
G er rotgroio fyrirtceki sem gerd nyrra garda. .Gardapjonusta Kopavogs sinnir einnig  dratuga reynslu i hvers kyns garda-

sérhcefir sig i alhlida garda- Vid sérhoefum okkur medal annars  tyrfingu, jardvegsskiptum, trjafellingu pjonustu og leggur mikinn metnad i ad
pjonustu. Képavogsbuar pekkja i ad helluleggja en pad er einmitt og trjaklippingu. Pott fyrirtcekid sé pjonusta fjolda einstaklinga, fyrirtcekja
vel til vandadra verka fyrirtcekis- mikid um ad folk sé ad helluleggja um  eyrnamerkt Kopavogi pd forum vid og husfélaga i almennu gardavidhaldi
ins sem hefur um darabil s€d um pessar mundir. Vid adstodum einnig gjarnan yfir beejarmarkin og vinnum yfir allt sumario.
ad pryda garda, hreinsa bed og vidskiptavini vid honnun og skipulag & vids vegar um hofudborgarsveedid, ef Gardapjénusta Képavogs
helluleggja. Helgi Bersi Asgeirsson  gérdum,” segir hann. pbvi er ad skipta. Vid leitumst lika vid ad Austurkor 63, Képavogur
garoyrkjumadur segir ad adal- Einnig smidar Gardapjénusta hagrceda verkefnum og vinnutima eftir Simi: 859-7090
dhersla fyrirtoekisins sé 16gd & Képavogs palla og skjélveggi. porfum vidskiptavina hverju sinni.” www.facebook.com/gardakop

r—

OLL ALMEMV %,
GARDVIMA 2

Hellulagnir, P6kulagnir, Jardvegs-
skipti, Bedahreinsun, Trjafellingar,
Trjaklippingar og margt fleira.

. L . Q4 4
pmeseeed Gardapjonusta KOpavogs oo
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VASKIR DRENGIR:

Paod er dyrt
of lengi med

yrirtcekid var stofnad drid 2014 en
€g hef unnid vid petta miklu leng-

ur. Verkefnum fér ad fjolga mikid
upp ur 2012 pegar vid féorum ad vinna
meira i nybyggingum og ma segja pad
sé um 70-80% af heildarverkefnunum.
Vid tokum vid verkinu pegar buid er ad
setja glugga og hita i husid. Vid sportl-
um, slipum, grunnum - og fullmalum
husid,” segir Bjorgvin P. Hallgrimsson

malarameistari, eigandi malningarfyrir-

toekisins Vaskir drengir ehf.

Eins og kemur fram i mali Bjorg-
vins vinna Vaskir drengir mikio i
nybyggingarverkefnum sem undir-
verktakar hja storum byggingarfyrir-
teekjum. En med vorinu fer vidhalds-
verkefnum fjolgandi og pd er unnid
meira uti: ,Vié erum ad klara nuna
hus i Urridaholtinu i Gardabcenum
og verdum meira og minna i utiverk-
efnum fram & haust en pd byrjum vid
liklega aftur i nybyggingunum,” segir
Bjorgvin sem byst
vid ad mala morg
einbylishus og fjol-
bylishuds i sumar.

Vid erum mikio i
vidhaldsverkefnum
fyrir husfelog, til
dcemis vidhald inn-
anhuss og endur-
mdlun,” segir Bjorg-
vin og beetir vid ad
utanhussvidhald
sé afar mikilveegt:

.Pad er mjog mikil-

veegt til ad vernda

og vidhalda pannig

verdgildi peirra. Ef

rigningarvatn foer

ad seytla inn i sprungur og frjdsa pd
smatt og smatt steekka sprungurnar
og murinn/steinsteypan skemmist.
Vidur upplitast og funar ad lokum ef

KYNNINGARBLAD

vatn og solarljos
kemst 6hindrad
inn. Pakklcedning
eins og barujarn
rydgar komist
vatnid ohindrad ad yfirbordi jarnsins.
Pess vegna er hoegt ad fullyrdéa ad
pad geti verid dyrt ad bida of lengi
med vidhald og pd er jafn mikilvoegt

ad nota réttar adferdir og efni svo
vidhaldid standist alagio.”
Starfsemin hefur farid vaxandi og
i augnablikinu eru fimm starfsmenn
hjd Véskum drengjum en Bjorgvin er
eini malarameistari fyrirtcekisins og
hefur vakandi auga og umsjon med
ollum verkefnum. Starfsfolki fjolgar
hins vegar alltaf & sumrin og eru pvi
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ad bida
vidhald

arsverk hjd fyrirtoekinu & milli fimm
og tiu.

Ad sogn Bjorgvins parf toluvert af
teekjabunadi til ad halda uti fag-
mannlegri malningarpjonustu: ,Vid
erum til dcemis med malningardcel-
ur, spartlvélar, slipivélar, ryksugur,
troppur, stiga, palla og hin ymsu
smaverkfeceri.”

Adspurdur segir Bjorgvin ad pad
sé gefandi ad taka patt i storum
nybyggingarverkefnum og leggja
lokahond & husncedio:

,Pad breytist mikid Utlitid & hus-
ncedinu eftir ad vio hofum farido um
pad hondum. Segja md ad vid tokum
Vvid husncedinu eftir ad pad er rumlega
fokhelt og setjum lokasvipinn & pad.”

Ljost er ad Vaskir drengir eru
traustur og dlitlegur adili hvad vardar
malningarvinnu i nybyggingum og
udtimalun husa & sumrin. Peir sem
hafa dhuga & ad kynna sér betur
pjénustuna geta hringt i Bjorgvin P.
Hallgrimsson i sima 844-9188.




2018 argeroir Hobby
husbilar og hjolhysi =~

Hjolhysi fra 2.800.000 kr. og nyir
husbilar fra 7.900.000 kr.

Hef til afgreidslu :)) :gggt Exce'!ent - g-ggg-ggg 'I:r- == Mitsubishi Outlander PHEV
74 remium - 3. o r. Wl °
Hobby 2018 argerd > 540UL Exellent - 3.970.000 kr. - 2.0 Plug-In Hybrit 4x4

Mikid af aukabunadi, meiri burdar- 3 540UFe Excellent - 3.990.000 kr. &8  Til afhendingar i febrdar 2018, Ag,?,"‘éa e
gety, Sjonvarpsfestingu, golfhita, 3 560UL PREMIUM - 4.380.000 kr. B8 | NrENSE PLUS - Vers 4.200.000 kr. Afhentir e

, . ) Reykjavik
Rumbreytingu, Rafgeymakerfi, = 770CL Landhus - 5.660.000 kr. Sjalfsk, 360gradu myndaveél, 18" lfelgur, 50/50 ledur, Lyklalaust Egnssto'afff

einnig Markisur, u blasin fortjold . L. adgengi, Upphitad Ledurklaett adgerdastyri, Hiti i seetum, App ¥
d »upp ) ! Fleiri geralr einnig. tenging til ad forhita bil og styra hledslu, Samlitir, adfellanlegir saasl

Alde, sélarsellur og fleira i bodi. ¥ rafstillanlegir og upphitadir hlidarspeglar, Utvarp med snertiskja.

Tilbod

Drattarkula og 4 vetrardekk & 17" alfelgum kr. 200.000

K3 B1 innflutningur bila og hjdlhysa / boas@b.is / Midvangur 1-3, Egilsstbdum / Upplysingar gefur Boas Edvaldsson i sima 777 5007
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- Ledlysing sem endist og eyoir litlu rafmagni
- Haegt ao fa i lituou ali eda ryofriu stali
- Verio velkomin a facebooksiou okkar: Led hasnumer
- Sendu okkur mynd pegar pa ert bainn ao setja pitt hasnamer
upp og vio setjum pao a facebooksiouna okkar

Best er ao panta i gegnum facebooksiouna okkar.

Einnig haesgt ao hringa i simi 789 3010
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Timavelin

16. mars 2018 m

Gamla
auglysingin

DV, 25, névember 1983

Bolvuna
borlakshofn

Ari® 1963 var madur 4 jardytu
a0 vinna vio framkvemdir {
hafnargardinum i Porldkshofn.
bar kom hann nidur 4 eldri
grafreit stadarins, sem notad-
ur var fra prettdndu fram & nitj-
4ndu 61d, og komu upp bein
télf manna. Voru pau feerd yfir
i kirkjugardinn { Hjalla.  kring-
um 4riod 1980 reid yfir beeinn
mikil slysaalda og urdu einhver
slysanna vid hofnina. A 6rfaum
4rum férust alls 4tta manns
par og fimm af peim & 6rfaum
manudum i lok ars 1980 og
upphafi 1981. Kenndu menn
beinaflutningunum um petta
og krofoust pess ad beinin yrou
aftur feerd 4 sinn stad. I DV fra
23. mars 4rid 1981 segir: ,Segja
peir sem bidja um beinaflutn-
ing ad ekki muni linna fyrr en
12 menn hafi farist.

EL T Y

Vildu ekki
radhus vid
Tjornina

Arid 1986 var sampykkt {
borgarradi ad byggja nytt rao-
hus vid Tjornina og tveimur
4rum sidar hofst bygging pess.
En pa voru Reykvikingar mét-
fallnir byggingunni samkvaemt
skodanakénnun sem DV gerdi.
Mjétt var & munum en and-
steedingar rd0hussins voru
52,8 présent & medan studn-
ingsmenn voru 47,2 présent.
RéD par turslitum ao talsvero-
ur meirihluti kvenna var and-
vigur 4 medan litill meirihluti
karla var fylgjandi. A lands-
visu voru 60 présent andvig
byggingunni sem var a0 lok-
um tekin { notkun 4rid 1992. 1
ummeelum pétttakenda kom
medal annars fram ad radhus-
i0 yroi ljott, ad Davio eetti ad
finna sér eitthvad betra ad gera
og ad betra veeri ad nyta fé0 1
spitalana. Einn sagdi pad vera

ynhattiruspjoll ad setja petta
flykki vid Tjornina“

Vallaannall
1727

A Fjallhéggsstédum i Horgdrdal
feeddi kona manns, er par bjé, 3
meybérn i einu, 6l lifs og vel skdpt,
er skird voru og nefnd 6ll einu nafni
Gudrdnar; pau déu 6ll skémmu sidar,
hvert ad édru.

Gudmundour jaki:

Sidasti verkalydsforinginn

af gamla sko
2 , , Svo kom upp mal
ﬁ par sem komi

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

ed breytingum { forystu

verkalyOsfélaga, eins

konar hallarbyltingum,

ma buast vido aukinni
horku { kjarabarattunni. Horku
sem hefur ekki sést sidan 4 tim-
um Gudmundar jaka, sem starfadi
innan verkalydsfélagsins Dags-
brunar, forvera Eflingar, { tepa
hélfa 6ld. Jén Baldvin Hannibals-
son, vinur Gudmundar, og Olafur
b. Hardarson stjornmalafreedipro-
fessor reeddu vid DV um mann-
inn sem styrdi hreyfingunni 4 um-
brotatimum.

Helltu mjélkinni i

allsherjarverkfalli

Fyrst kvad ad Gudmundi jaka {
allsherjarverkfallinu mikla sem
sté0 1 sex vikur vorid 1955. Pessi
stéri og djupraddadi madur
um pritugt fér pa fyrir lidi verk-
fallsvarda Dagsbrinarmanna og
olli talsverdum wusla. Verkfallid
var eitt pad lengsta og hardvit-
ugasta { Islandsségunni og kom
til vegna 60averdbodlgu og kjara-
stodnunar verkafélks 1 Reykjavik.
Dagsbrinarmenn kréfoust 30 pro-
senta launahakkana, atvinnuleys-
istrygginga og fleira kjarabéta og
nddi margt af pvi fram ad ganga.

ljos ad Albert hafdi gef-
id Gudmundi pening til
ad hann keemist a spitala
i Bandarikjunum. betta
botti ymsum i Alpydu-
bandalaginu ekki nogu
fint.

GuOmundur gerdi nu litid ur
pessum peetti sinum 1 verkfallinu
med sinni einstoku kimni { peetti
hja Hemma Gunn: ,Eg haf6i 400
manna her undir vopnum. Log-
reglan hafdi 110.

Jén Baldvin segir: ,Hann vard
alreemdur { verkalydshreyfingunni
4 pessum tima. Stér og mikill
og menn 16gou ekkert svo glatt {
hann. Pad slést { brynu, sér { lagi
i tengslum vid mjdlkurflutningana
inn i bainn. Framséknarmenn,
sem hofou einokun & mijolk,
reyndu ad stédva verkfallid en
pé var mjélkinni hellt nidur sem
potti syndsamlegt atheefi. Guo-
mundur var audvitad umdeildur
og sumir téldu hann ganga fram
med ofbeldi og taka voldin { sin-

ar hendur” Guo-
mundur  Jéhann
Gudmundsson var
feeddur ario 1927
1 Reykjavik og dlst
upp { verkamanna-
bust6dunum sem
Héoinn Valdi-
marsson, formad-
ur Dagsbrunar til
margra ara og fyrir-
mynd Gudmundar,
1ét reisa. Hann var
sonur Gudmund-
ar H. Gudmunds-
sonar sjdémanns og
Solveigar J6hanns-
déttur  hismdo-
ur. Sem barn sa
hann atvinnuleysi
og fateekt med eig-
in augum og hann
feerdi fo0ur sinum
kaffi pegar hann
fékk adeins at-
vinnubdtavinnu.
betta sveid hon-
um og atti eftir ad
marka lif hans og
feril alla ti0.

I sjénvarpsvidtali sagdi hann:
,Pad sem moétar mann er hatrid
& atvinnuleysinu, misréttinu, fa-
teektinni og svo pessum 6murlegu
htsakynnum. Madur fér ad HATA
petta dstand.”

janvar1997.

Vinirnir Jon Baldvin og Gvendur jaki Albydubladid 22.

Jakahlaupari og fyrirmynd
Krists

Margir halda ad Gudmundur hafi
fengid vidurnefnid jaki vegna
vaxtarlagsins og hins djipa réms.
Hid rétta er ad nafnid Gudmundur
jalki eda Gvendur jaki festist vid

Bein Olafs i MidhGsum fundust 30

Bl Hvarf vid smalamennsku H Fannst fyrir tilviljun l Brotinn laerleggur

egar folk hverfur finnst pad
sjaldnast aftur. Félk sem
hefur gengid { hafid, ordid
uti 1 gili eda verid myrt og
grafio. Attingjar og 4stvinir purfa
pé ao lifa { 6vissu um alla tid. En {
einu mannhvarfsmali, mali Olafs
4 Miohtusum, fengust mélalyktir
prjatiu d&rum sidar. Ségu pa ritadi
Palmi Hannesson, rektor i Mennta-
skélanum { Reykjavik, arid 1968.

Hvarf vid smalamennsku

Um aldamdtin 1800/1900 var mikil
utgerd { Vogum & Vatnsleysustrond
og ba mjog fjolmennt { héradinu.
[ Hléduneshverfi par neerri st6d
beer sem hét Midhus og par bjuggu
hjénin Olafur Porleifsson og Val-
gerdur Bjarnadottir 4samt tveimur
ungum bérnum. Olafur var naerri
fertugur ad aldri, feeddur ario 1861
og potti dugnadarmadur.

Tveimur dogum fyrir jol petta ar
fér hann ad leita kinda sinna uppi
4 heidum pvi péd var utsynnings-
stormur, éljagangur og snjépungt.
Bjost hann vid ad purfa ad ganga
um priggja stunda leid ad Fagra-
dalsfjalli um hrauni paktar heidar

sem par liggja hja.

Vedrid versnadi begar leid &
daginn en skyggni var pé ageett.
Framan af hafoi félk ekki ahyggjur
af Olafi pvi hann var vel kunnug-
ur og vanur 4 heidunum. En pegar
hann skiladi sér ekki heim um
kvoldid var leitad til broour hans,
Teits Porleifssonar 4 Hl60unesi, og
hreppstjérans.

Leitad um jolin og vorid

Daginn eftir var safnad miklu lidi ar
sveitinni til ad leita ad Olafi, hatt {40
manns. Gengid var um Vogaheidi
og Strandarheidi, med fram Hrafna-
gja, Huldugja og Klyfgja. Daginn
sem Olafur hvarf héfou fleiri verio
4 heidunum vid smalamennsku og
sést hafdi til hans vid Kélffell um
hédegid. Par fundust spor Olafs
og lj6st ad hann hafdi sest nidur til
hvildar. En pegar sporin voru rakin
lengra bléndudust pau 60rum uns
ekki var heegt ad rekja lengur.

Gott vedur var pennan dag en
leitin skiladi engu. Leitad var fram
um jolin og milli jéla og nyérs an
drangurs. Akvedid var ad halda
leitinni &fram um vorid pegar snjéa

leysti pvi Olafur var b4 talinn af og
snjopyngslin homludu leitinni. Var
pad gert en einnig 4n arangurs.

Gert var r4d fyrir ad Olafur hefoi
ordi0 Uti en engu ad sidur fannst
folki petta skritid i lj6si reynslu
hans og skyggnis pann dag sem
hann hvarf. Lidu svo drin og fennti
yfir minninguna um hann.

Beininisprungunni
Arid 1930, sléttum premur aratug-
um eftir hvarf Olafs 4 Midhutsum,
voru brir smalamenn med hop
kinda & heimleid & Strandarheidi.
Pa hafdi sveedid gerbreyst og f6lki
feekkad mjog vegna minni umsvifa
utgerdarinnar. A leidinni féllu prjar
kindur nidur { sprungu i Klyfgja en
barmarnir voru 6kleifir pannig ad
smalamennirnir nddu peim ekki
upp. HI6du peir pa vorou til ad
merkja stadinn og héldu heim.
Daginn eftir komu peir aftur
med kadal og einn beirra, Rafn
Simonarson, seig 30 metra nidur {
sprunguna til ad sekja kindurnar
en ein hafdi pa drepist vio fallid. Of-
arlega { sprungunni fann hann brot
ar gongustaf og fannst pad skritio.

Leitadi hann nedar og fann ba ann-
a0 brot. Rafn hafdi heyrt um hvarf
Olafs og grunadi ad stafurinn veeri
fra honum kominn.

Vegna snjopyngsla leitadi Rafn
ekki meira pé en syndi kunnugum
manni, Agusti Gudmundssyni {
Halakoti, stafinn. Agust taldi hann
fra Olafi kominn og 4kvedid var ad
leita aftur { sprungunni um vorid
pegar snjda leysti.

Sprungan var mitt 4 milli Fagra-
dalsfjalls, par sem Olafur sést sio-
ast, og Miohusa. Fjérir menn héldu
pangad um vorid og aftur seig Rafn
ofan i. Fundu beir pa baedi bein
Olafs og fotin sem hann hafdi ver-
i0 1. Talid var ad Olafur hefi fallid {
sprunguna og reynt ad komast aft-
ur upp med stafnum. Stafurinn hafi
gefid sig og Olafur fallid aftur ofan {
og pa leerbrotnad, beinin stadfestu
pad. P4 hafi hann setid { sprungunni
og bedid pess ad yfir lyki.

Bein Olafs voru sett { kassa og
feerd fjolskyldu hans. Sidar voru
pau sett i litla kistu og grafin { kirkju-
gardinum vid Kalfatjarnarkirkju.
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hann 12 4ra eftir ad hann vard
Reykjavikurmeistari 1 svokolludu
jakahlaupi 4 Tjorninni. Jakahlaup
var pegar ungir drengir hjuggu til
isjaka og fleyttu 4 Tjornina, stukku
og hlupu svo milli jaka til ad kom-
ast yfir. Vitaskuld duttu margir
ofan 1 iskalt vatnid & peirri vegferd.

GuOmundur var afar hraustur,
ungur madur, efnilegur { iprott-
um og steltur. Hann stundadi
ndm { Gagnfredaskélanum 4 &r-
unum 1941 til 1944 og fér svo
beint { verkamannavinnu. [ eitt
skipti var hann { hépi verkamanna
i gardinum hja Einari Jénssyni
myndhoggvara pegar upp kom
6hefdbundid atvinnutilbod. Guo-
mundur sagdi:

,Eg var nt 4tjén 4ra gamall og
med annad og betra vaxtarlag.
Einar var lengi buinn ad vappa
parna um kring og skoda menn.
Petta var ad sumri eda haustlagi
og vid vorum naktir ad beltisstad.
Allt { einu rolti hann til verkstjor-
ans og benti 4 mig og verkstjérinn
kom til min og sagdi ad hann vildi
f4 mig sem médel. Eg hrokk nt vid
pegar ég var settur & stall og fékk
a0 vita a0 pad var Jésu Kristur sem
var fyrirmyndin.“ Verkid var stytta
af frelsaranum sem enn pé stend-
ur { Hallgrimskirkju.

Reis i Dagsbrun en flaamdur Or
Alpydubandalaginu
Gudmundur spratt ekki upp uar
engu vorid 1955. P4 hafdi hann
starfad { Dagsbrun { tvo &r, verid
forseti  Askulydsfylkingarinnar
og { midstjérn Soésialistaflokksins.
Sidar gekk hann { Alpydubanda-
lagid og sat sem borgarfulltrii og
svo sem varaforseti Dagsbranar
1 tuttugu 4r uns hann ték vio for-
mennskunni 4rid 1982. Einnig sat
hann & Alpingi fyrir Alydubanda-
lagid & arunum 1979 til 1987.
Pegar komid var fram 4 niunda
dratuginn var hann 6skoradur for-
ingi islensks verkafélks, holdgerv-
ingur bardttunnar og sumir segja
sidasti foringinn af gamla skélan-
um. Jén Baldvin segir: ,Hann var
fyrirferdarmikill og adsépsmikill
og verkalydshreyfingin vard svo
6flug a0 adrir urdu ao taka tillit til
hennar. Pad er ekki par med sagt

ad hun hafi ndd miklum arangri
i kjarabarattu pvi petta var verd-
bélgupjédfélag og gengid var si-
fellt fellt til ad leekka launin aftur

begar rikisstjérn Geirs Hall-
grimssonar, 1974 til 1978, greip
inn { kjarasamninga st60 verka-
lydshreyfingin med Alpydubanda-
laginu og Alpyouflokknum sem
unnu mikinn kosningasigur &rid
1978. Pad var 4 peim tima sem
Gudmundur fér inn & ping en par
fann hann sig ekki.

Olafur segir: ,bar lenti hann
{ a&tokum og pad var unnid gegn
honum innan flokksins. Undir
lokin var hann hélfpartinn flemd-
ur { burtu. Gudmundur og Albert
Gudmundsson voru miklir vin-
ir, pétt peir veeru hvor 1 sinum
flokknum. Svo kom upp maél par
sem kom {1jés ad Albert hafoi gef-
id0 Gudmundi pening til ad hann
keemist 4 spitala { Bandarikjunum.
betta p6tti ymsum { Alpydubanda-
laginu ekki négu fint*

Ad sogn beedi Jons Baldvins og
Olafs efnadist Gudmundur aldrei
4 storfum sinum { forystu Dags-
brinar eda 4 bingi. ,,Undir lok-
in var hann ordinn staurblankur,
segir Jon.

Vard mykri med arunum
P6 ad Guomundur hafi komid
fram 4 sjénarsvidid 4 miklum
atakatimum { verkalydshreyf-
ingunni og gengid par haroast
fram sjalfur { verkfollum pa lagoi
hann einnig grunninn ad mesta
rélyndistimabili { atvinnulifsségu
20. aldar. Hann var einn af peim
sem 16gdu grunninn ad svokall-
aori pjédarsatt arid 1990 par sem
ekki var samid um launaheekkan-
ir sem slikar heldur myndad kerfi
til ad halda utan um kaupmattinn.

Jén Baldvin segir: ,Min skodun
er su ad hann hafi verid ordinn
ageetis s6sialdemokrati undir lok-
in. Vio t6ludum nt um pad hvort
hann vildi ekki ganga i Alpyou-
flokkinn til ad ljuka pessum hring
en hann 1ét nu aldrei verda af pvi.
En hann var gédur vinur okkar
kratanna.

Olafur tekur undir pad. ,Eins
og oft var med pessa eldri menn
{ verkalydshreyfingunni pé likaodi

honum 4reidanlega ekki auk-
in 4hrif menntamanna og nyrrar
vinstrikynslédar { Alpydubanda-
laginu. Hann var menningarlega
thaldssamur ad pessu leyti.

Bragur verkalydsforystunnar
breyst med aukinni menntun
Alla tid var Gudmundur jaki mjog
vinsall madur, kom vel fram 1 vid-
télum og potti beedi alpydlegur og
hnyttinn. Segja meetti ad hugtak-
i0 landsfodurlegur eetti vel vid um
hann.

Olafur segir: ,Hann var ekki sist
vinseell hja andsteedingum sinum.
bvi hann pétti heill og géour karl.
Hann gat verid mjog fyndinn og af-
skaplega vel mali farinn. Hann var
gé0ur sogumadur, hlyr og elsku-

legur persénuleiki sem skipti aud-
vitad mali pegar kom ad persénu-
legum samskiptum.”

Hvad peetti honum um verka-
lydsforystuna d sidari timum?

»Hann myndi dbyggilega sakna
pess ad i verkalydsforystunni veeru
verkamenn. Pegar hann var ad
hefja sin storf var forystan skip-
ud korlum sem &ttu bakgrunn {
hreyfingunni og voru ekki lang-
skélagengnir en oft mjog greindir.
Med aukinni skdlagéngu pjédar-
innar hefur bragur verkalydsfor-
ystunnar breyst.

Gudmundur lést sjotugur ad
aldri 4rid 1997. Hann lét eftir
sig eiginkonu, Elinu Torfadéttur
féstru, og fijogur uppkomin boérn.
[

[Erdust yfir
kyntrollum

[ marsménudi 4rid 1994 kom
hingad til lands bandariskur
karlfatafellufloklkur sem nefndist
American Male. Flokkurinn var
skipadur fjérum koérlum sem
vaxnir voru likt og griskir guo-

ir og feekkudu f6tum uns peir
st6du & pinubrékum einum
saman. Ferdast var med syn-
inguna vida um land, svo sem {
Sjallann 4 Akureyri, Kéntrybee 4
Skagastrond og it { Vestmanna-
eyjar. Mesta athygli voktu po
kvoldin sem haldin voru 4 Hétel
Islandi. Pad var Kvennakltibbur-
inn sem sd um syningarnar par
og var karlménnum éheimill
adgangur. Mikill eesingur mynd-
adist { salnum og sumar konur
hreinlega rédu ekki vio sig og
reyndu ad snerta kyntrollin og
lauma peningum { skylurnar.

Thomsenbillinn
var gallagripur

Sumarid 1904 kom fyrsti billinn
til Islands, kalladur Thomsenbill-
inn eftir danska kaupmanninum
Ditlev Thomsen. Fékk hann styrk
frd Alpingi upp 4 2.000 krénur til
a0 kaupa bilinn { Kaupmanna-
hofn. Billinn var af gerdinni
Cudell, notadur fjogurra saeta
bleejubill og pétti hinn mesti
gallagripur. Hann var kraftlaus og
dugdi illa i islenskri vedrattu og
vegaleysi. Thomsen réd Porkel
Clementz til ad vera bilstjori og
s6tti hann ndmskeid { Danmorku
en ari eftir a0 billinn kom til
landsins var heett ad nota bilinn.
Arid 1908 var billinn sidan send-
ur aftur Ut en 6ld seinna, ario
2008 smidadi Sverrir Andrésson
a Selfossi endurgerd hans.
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Verdlaun fyrir gatu helgarbladsins
eru bokin Raddir Ur hisi
duttud pukinn loftskeytamannsins
,Mig fér ad gruna ad kannski vaeru ségurnar minar peirrar natturu ad pégnin gaeti ekki
falid paer.
2000 ikt Ungur madur aetlar ad leita uppi ellefu halfsystkin sem 6ll eru faedd & sama arinu,
yKtan astfalinn boksali gengur aftur og fylgist med nyjum lesendum, élikar systur reka saman
sjoppu i Pingholtunum & medan éreglumenn krunka sig saman a nyju tilvistarsvidi.
Einmana loftskeytamadur er i sambandi & 6ldum ljésvakans en skrifar skaldverk pess &
i 7 3 Z 5 6 7 g 9 10 milli. Hann fyllist tortryggni begar adrir rith6fundar eru a yfirskilvitlegan hatt 4 undan
honum ad koma Ut békum hans. Med adstod visindanna tekst honum ad sna vérn i
sokn.
Steinunn G. Helgadadttir myndlistarkona hefur getid sér gott ord fyrir ljédabaekur sinar.
Hér segir hin sogur loftskeytamannsins og fangar jafnframt islenskan veruleika i fortid,
n0tid og framtid.
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M Spilar oft sem hagri bakvordur l Blomstrar a nyjum stad

Hordur Snaevar Jonsson
hoddi@433.is

ér hefur likad dvolin 4

nyjum stad afar vel, ég

held ad flestir leikmenn

séu aneegdir pegar peir
spila og njéta trausts frad bjalf-
aranum,’ sagdi Rurik Gislason,
leikmadur Sandhausen 1 Pyska-
landi og islenska landslidsins.
Rurik skipti yfir til Sandhausen
i neestefstu deild Pyskalands fra
Niirnberg par sem hann hafoi
verid sidustu ar.

Pessi pritugi leikmadur upp-
lifdi oft erfida tima { Niirnberg,
pjalfarinn poldi ekki ad Rurik veeri
valinn { islenska landslidio og setti
hann idulega tut { kuldann eftir
verkefni med landslidinu. Rurik
nédi pvi aldrei fétfestu hja fé-
laginu og fér til Sandhausen par
sem hann hefur blémstrad.

,Hér i Sandhausen er Dpetta
mikid til byggt & svipudum
grunni og fislenska landslioid.
bad er sterkur varnarleikur og
mikil vinnsla { 1idinu, pad er mik-
i0 hlaupid og allir leggjast 4 eitt.
Taktiskt finnst mér petta mjog gott
hérna, vio topudum sidasta leik 1
deildinni sem var ekki alveg n6gu
gott en fram ad pvi leit petta allt

virkilega vel ut. T sidustu tveimur
leikjum hafa einstaklingsmistok
reynst okkur afar dyr, ég etla ekk-
ert ad skella skuldinni 4 einn eda
tvo leikmenn en pad er margt sem
parf ad ganga upp { pessari deild.
bad geta allir unnid alla, pad eru
atta leikir eftir og vido erum fimm
stigum fra umspili. Pad getur allt
gerst i fotbolta.”

Gerir allt audveldara

ad njota trausts

Kenan Kocak, pjalfari Sand-
hausen, hefur synt Rurik mikid
traust og hefur fengid pad til baka
med gédri frammistdodu frd Képa-
vogsbianum. ,Pad er allt annad
a0 vera leikmadur pegar pu ert
me0 fullt traust, pad gerir allt aud-
veldara. Eg finn fyrir miklu trausti
og vonandi hefur mér hingad til
tekist ad borga pad til baka. Eg finn
lika mikinn mun hj4 Sandhausen,
a0 hér er mikil virding borin fyrir
pvi ad leikmadur sé { landslidinu, 1
Niirnberg var pad bara vesen fyrir
mig ad koma eftir landsleiki. Pa
var ég idulega settur Ut ur hopn-
um. Kocak purfti ekki ad eyda
morgum ordum til ad sannfera
mig pegar hann hringdi og baud
mér ad koma hingad, hann sagdi
mér ad ef ég myndi standa mig pa

Einn fotbrotn-
, adi og hinn braut
hauskupuna, ég byrjadi
a ad spila sem haegri og
vinstri vaengbakvordur.

veeri ég hans madur og hingad til
hefur bad gengid upp. Vonandi
verdur aframhald 4 pvi“

Naesti bakvérdur landslidsins?

Rurik var fenginn til Sandhausen
sem kantmadur eda séknarmadur
og bar byrjadi hann ad spila,
meidsli urdu til pess ad hann hefur
sidan leikid talsvert sem heaegri
bakvordur. bar hefur Rurik fengio
mikio lof fyrir spilamennsku sina
og geeti hann nyst islenska lands-
lidinu par. ,Eg kom hingad og 4tti
a0 vera kantmadur og eda sdknar-
madur, pad meidast svo tveir
heegri bakverdir. Einn fétbrotn-
adi og hinn braut hauskiipuna,
ég byrjadi 4 ad spila sem heegri og
vinstri veengbakvordur en sidan
nokkra leiki sem heaegri bakvordur
{4-4-2. Pad hefur verid gaman ad
spila pd st6du, mér likar pad mjog
vel og ég er heegt og rélega ad leera
inn 4 pessa stoou. Pad hefur geng-
i0 vel og ég held &fram ad leera inn

& hana, petta er spennandi stada
og skemmtilegt ad spila hana. Eg
treysti mér vel til ad spila hana
med landslidinu ef Heimir dkved-
ur ad ég eigi ad spila par. Oft, til
ad byrja med, getur verid oOrlitid
stressandi ad spila nyja st6du en
eftir nokkra leiki parna pa lidur
mér vel og hef sjélfstraust { henni,
ég hef gaman af pvi vera bakvord-
ur!

Vilja framlengja samning

Rurik samdi vid Sandhausen til
sumars en félagid vill gera vid
hann langan samning. ,,Eg atti
samtal vid pjalfarann og stjérnina
um daginn og peir vilja gera vid
miglangan samning. Pad eru bun-
ar a0 vera miklar ségusagnir um
a0 pjalfarinn sé a0 fara 1 sumar og
hann er ordadur vid Hoffenheim,
Stuttgart og fleiri kltibba. Eg vil
ekki skrifa undir neitt nema fram-
ti0 hans sé 4 hreinu, ég sagdi pjalf-
aranum pad. Pad er fullur skiln-
ingur 4 pvi og vid tokum aftur upp
pradinn pegar allt er 4 hreinu.”

Spenntur fyrir komandi verkefni
Landslioid heldur til Bandarikj-
anna { neestu viku par sem lidid
leikur zefingarleiki vid Mexikéd
og Perti en um er ad reda sio-

A godristundu
Rurik fagnar pegar
islenska landslidid
tryggdi sérsaeti a HM.

MYND DAVID POR GUBLAUGSSON

ustu leikina 40ur en lokahépur-
inn fyrir HM verdur valinn. ,Petta
leggst vel 1 mig, petta eru tveir
mjog spennandi leikir og pad er
bara gamla géda klisjan, pad er
alltaf geggjad ad vera { landslidinu.
Eg held ad pad sjaist alltaf 4 leik
lidsins ad pad vilja allir vera med
og bad leggja sig allir alltaf 100
prosent fram. Petta eru 60ruvisi
andsteedingar, en vid erum vanir
ad spila vel og peir eru pvi mikil-
vaegari en oft 40ur. Eg held ad pad
sé mikilveegt ad madur spili sinn
leik og sé ekki ad hugsa of mikid
eda fara fram ur sér pegar madur
er valinn.

Missti af EM

Rurik var einn af peim sem bpurftu
ad bita { pad sura epli ad missa
af seeti { hépnum sem fér & EM {
Frakklandi. ,Egheld ad ég hafi ekki
veikt stddu mina med pvi a0 fara til
Sandhausen og spila { hverri viku,
pad vilja allir fara 4 petta stéormot.
Eg held ad pad breyti ekki neinu
hvort menn hafi misst af EM eda
ekki, pad vilja allir alltaf vera med.
Pad er mikil samkeppni, ég er ad
spila alla leiki ntina og vonandi
hjalpar pad mér pegar hépurinn
fyrir Rassland verdur kynntur l
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yrsta HM-keppnistreyja Is-

lands 1 knattspyrnu hefur

litid dagsins ljés. Buningur-

inn er hannadur med parfir
og 6skir leikmanna ad leidarljési.
Pad er ERREA sem framleidir bun-
inginn { eigin verksmidju { Evrépu.
Buningurinn var kynntur vio hé-
tidlega athofn & Laugardalsvelli
i geer, fimmtudag, en & sveaedinu
voru Heimir Hallgrimsson, Gudni
Th. Jéhannesson, forseti Islands,
og fleiri gestir.

italskur islandsvinur

Leitad var til honnuda beedi fs-
lenskra og erlendra og bd var
einnig tekid tillit til ska landslids-
félksins okkar, vardandi snid og
efni. Margar skemmtilegar hug-
myndir komu fram. Fyrir valinu
vard honnun {talska ipréttavoru-
hénnudarins Filippo Affani, par
sem hans honnun pétti koma best
at midad vid barfir og 6skir. Til
gamans ma geta pess ad Filippo
er mikill fslandsvinur og flaggar
til ad mynda alltaf islenska fanan-
um pegar landslidido okkar spilar.
Horft var til einkenna landsins og
unnio med eldinn og isinn. Treyjan
4 a0 endurspegla kraftinn sem byr
innra med bj6dinni og arsednina
pratt fyrir smeed. Innan 4 kragan-
um er ad sjalfségou ad finna mon-
tru landslidsins , Fyrir Island‘ sem
lysir vel peim hug sem leikmenn
landslidanna okkar bera Degar
peir ganga inn 4 keppnisvollinn og
leggja allt { sélurnar fyrir fsland.

Gudni Th. fek
fyrstu treyjuna

Il Nyr boningur kynnturi gaer M Verdur notadur a HM i Risslandi

Gladur
Gudni Th.
fékk fyrstu
treyjuna og
var sattur

vid hana.

MYND SIGTRYGGUR ARI

Pad sem skiptir pd meira mali eru peir sem
verda i henni — vid purfum ad finna stoltid og

gledina sem fylgir pvi ad spila fyrir island.

Forsetinn sattur

Hr. Guoni Jéhannesson, forseti
Islands, tok vid fyrstu treyjunni
ur hendi formanns KSI og sagdi
vid pad tilefni: ,Upp er runnin
soguleg stund pegar ég tek nu vid
fyrstu treyjunni sem spilad vero-

ur { & fyrsta heimsmeistaramati
{ knattspyrnu sem Island tekur
pétt 1. Pad sem skiptir p6 meira
madli eru peir sem verda { henni
- vid purfum ad finna stoltid og
gledina sem fylgir pvi ad spila
fyrir Island. Takk - treyjan litur

Varabuningurinn Eins og sidustu arer
pad hvitur varabiningur sem Island notar.

vel tt - par med er pad akvedid,”
sagdi Guoni Th.

Formadur KSi spenntur

Errea og KSI hafa att farseelu sam-
starfi a0 fagna lengi, enda hefur
Errea veri0 einn helsti studnings-
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Umdeild
pad er ljost ad
treyjan verdur
umdeild tilad
byrja med eins
og allar treyjur
landslidsins
sidustu ar.

adili KSI {
morg ar eda
allt fra ar-

inu 2002.
,Petta er
stund sem
margir hafa

bedio eftir, enda
buningur, eda treyja,
sem meirihluti pjédarinnar
mun liklega kleedast { sum-
ar. Vid erum gridarlega satt
vi0 ttkomuna, enda var tek-

|10 tillit til allra okkar parfa vid

hénnun treyjunnar og htin er
flott,“ segir Gudni Bergsson,
formadur KSI.

Errea svarar eftirspurn

biédarinnar

,Vid erum gridarlega stolt

| i dag pegar vid afhendum

fyrstu treyjurnar. Pad er

ekki einfalt ad hanna og

framleida keppnistreyju

landslids par sem taka parf

tillit til 6ska og parfa peirra

sem verda { henni. Treyjan &

ad endurspegla kraftinn sem byr

innra med pjédinni og arednina

pratt fyrir smaed,” segir Porvald-

ur Olafsson, framkveemdastjoéri

Errea 4 Islandi. ,Eftir EM-zevin-

tyrid &rid 2016 erum viod hj4 Errea

reynslunni rikari og munum

leggja okkur fram um ad svara

eftirspurn pjédarinnar og tokum

pannig patt og stydjum strdkana,”
segir Porvaldur. B




& 15 1937 hofou nokkrir al-
hoérdustu fangar { hinu al-
reemda Folsom-fangelsi {
Kalifornfu, ymislegt 4 prjon-

unum, hugnadist enda litt dvolin
innan veggja fangelsisins.

Um hadegisbil 1étu fangarnir til
skarar skrida. Peir voru Wesley E.
Eudy, Clyde ,Mad Dog"“ Stevens,
Albert Kessel, Fred Barnes, Robert
Lee Cannon, Bennie Kucharski og
Ed Davis.

Undir bpvi yfirskini ad peir
pyrftu ad fa viotal vid fangelsis-
stjorann, Clarence A. Larkin,
komu sjomenningarnir honum og
William J. Ryan, yfirmanni fangels-
isvardanna, { opna skjoldu, vopn-
adir hnifum af ymsum gerdum.

Fangelsisstjorinn stunginn
WVi0 aetlum ut, skitseidin ylkkar,
hvesti Eudy og hann og félagar
hans prengdu ad Larkin og Ryan
inni 4 skrifstofu fangelsisstjérans.
Ryan 1ét engan bilbug 4 sér
finna og ndnast gelti: ,Sleppid
vopnunum og hunskist hédan
Gt Hann taladi fyrir daufum eyr-
um og eins og gradugir ulfar réd-
ust peir til atlogu gegn Larken sem
matti sin litils gegn margnum.
Larkin var stunginn télf sinnum og
14 évigur. Ryan hafdi verid haldiod {
skefjum 4 medan af Davis en svo
kom rodin ad honum. ,PUi munt
gera pad sem ég segi pér urradi
Davis 4 Ryan. ,Vi0 aetlum okkur tt,
skilurdu pad - jafnvel pétt ég purfi
a0 drepa til pess.”

Frelsi hvad sem pad kostar
Ryan sd ekki 4steedu til ad ef-
ast um sannleiksgildi orda Davis.
Hann vissi ad Davis var enginn ny-
greedingur pegar kom ad mordum,
mannrdnum, rdnum og flétta ar
fangelsum.

1 O Saibeftkessel.

, Vid drepum
Larkin ef pu

laetur okkur ekki fa
riffilinn pinn.

Larkin vildi ekki jata sig
sigradan pratt fyrir allt og
sagdi ad fangarnir myndu
aldrei sleppa: Ef pio tak-
i0 mig sem gis] munu
verdirnir skjota - pannig
eru fyrirmeaelin.

Stevens sagdi ad
hann gefi daudann
og djofulinn { 611 fyrir-
meeli og ef beir pyrftu
ad klofa yfir Larkin daudan til ad
o0last frelsi pd yroi svo ad vera.

Blekkingar Larkins

Davis vafdi vir um hals Larkins,
adferd sem hann fyrr meir hafdi
beitt til ad f4 sinu framgengt. , Pa
feerd Davis-medferdina, sagdi
hann mjikmall. Hann beetti vid ad

Robert Lee Cannon.

ef einhver vardanna feeri ad skjota
b4 myndi Larkin ekki purfa ad
kemba heerurnar.

bratt fyrir ad Larkin veeri ekki
uppgjof { hug, pa 1ét hann { hid
andstaeda skina: , Pi0 vinnio strak-
ar. Hvad gerist neest er undir ykk-
ur komid .

Davis skipadi Larkin ad hringja
{ vordinn { turninum fyrir ofan pa,
Joe Brady, og skipa honum ad lata
skotvopn sitt siga nidur. Sidan atti
Larkin a0 sj4 til pess ad komid yroi
med bifreid hans svo fangarnir
geetu komist tit um fangelsishliodid.
Davis lagdi dherslu 4 fyrirmeelin
med pvi ad herda virinn um hals
Larkins.

Vordur drepinn

Med brogdum tékst Larkin ad na
sambandi vid Jack Whelan, tr-
reedagdoan ritara sinn, { stad Joe
Brady og me0 pvi a0 tala undir rds
setti hann Whelan inn { adsted-
ur, en pottist allan timann vera
ad reeda vid Brady. Sidan lagdi
hann simt6lid 4 bordid, pannig ad
Whelan heyrdi hvad sagt var, og
sagdi. ,Brady neitar ad afhenda
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vinir og aettingjar ,Rugeley-eiturbyrlarans” Williams Palmer guldu

fyrir fijarporf hans med lifinu. Mordin framdi Palmer, sem var laeknir,

4 4runum 1846-1855. Palmer liftryggdi vaentanleg fornarlomb og
eitradi svo fyrir peim med striknini. Hann var hengdur 14. jni 1856.

Clyde ,,Mad Dog* Stevens.

PREISN{FOLS

M Sjo fangar i Folsom akvadu ad brjotast ot i frelsid M Vid tok blodug atburdaras

Wesley E. Eudy.

riffilinn. Hann segist munu fylgja
skrasettum fyrirmeelum ut { ystu
esar

Davis svaradi ad bragdi, og
Whelan heyrdi hvert einasta orod,
a0 peim veeri fdlasta alvara.

Nénast { somu andra héfu vio-
vorunarhornin upp séng sinn og
15 verdir med alveepni komu sér
fyrir fyrir ofan adalhlidid.

Auk pess ruku verdir ad skrif-

stofu Larkins og ruddist einn
peirra, H.E. Martin, inn, pratt fyrir
vidvorun Larkins. Martin var yfir-
bugadur af sjomenningunum og
stunginn til bana.

Narradir 0t a opid svaedi

Eftir ad hafa banad Martin sneru
fangarnir sér ad Larkin og létu
bredi sina bitna & honum og
veittu honum fleiri stungusar.

FYRSTIRI GASKLEFA FOLSOM-F

em fyrr segir pa voru

Folsom-fimmmenn-

ingarnir deemdir til dauda

1938 eftir ad peir h6fou nad
heilsu eftir uppreisnina arid adur.
Aftokur peirra voru merkilegar
fyrir pa s6k ad Texas hafoi pa tek-
i0 1 gagni gasklefa sem leysti af
hélmi snéruna og gélgann.

Svanasongur

Pann 2. desember, 1938, urdu
Robert Lee Cannon og Albert
Kessel pess vafasama heidurs ad-
njétandi ad taka fyrstir manna

sin sidustu andkof { gasklefanum
splunkunyja.

Sagan segir ad Cannon og
Kessel hafi eytt sinni sidustu
kvoldstund 1 ad spila hljémplétur
og syngja. Einnig kolludust peir
4 enda lagu klefar peirra hlid vid
hlio.

Vindlar og viski

Tiu minttum fyrir aftokuna reyktu
peir vindil og fengu sér viskislurk.
Cannon gekk fyrstur inn { gasklef-
ann, med handleggi reyrda nio-
ur meo sidum og berfettur. Hann

var 6ladur 1 stol.

Sidan kom Kessel 1 fylgd fanga-
varda og var 6ladur nidur i ann-
an stél, en gasklefinn annadi ekki
nema tveimur aftokum i senn.

»Ekkert mal“
,Pad er aldeilis manns6fnudur-
inn hér,“ sagdi Kessel lagum rémi,
en um 40 manns voru meett-
ir til ad fylgjast med. Kessel var
nidurlitur og fordadist ad lita 4
ahorfendur.

Pegar vart synilegt gasio fér ad
lidast upp horfdi Cannon ut um

Cannon Ut um

glerid, & ahorf-
endur og myndadi med
vérunum ordin: ,Petta er
ekkert mal.*

glerid, 4 dhorfendur og myndadi
med vorunum ordin: ,Petta er
ekkert mal.“ Pegar hann var vid ad
mynda adra setningu afmyndad-

ist andlit hans - syndi hvorki bros
né grettu - og hann ranghvolfdi
augunum. Sidan hneig hofud
hans nidur ad bringu.

Noturlegt daudastrid

Samkvemt vitnisburdi fra
pessum atburdi var daudastrio
Kessels {vid noturlegra. Hann
virtist reyna eftir fremsta megni
ad halda nidri { sér andanum.
begar gasio for ad leika um hann
stifnadi hann upp og greip um
stélarmana bannig ad hnuarnir
hvitnudu.
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Bennie Kucharski.

Odrum verdi sem bar par ad,
John Solberg, datt pad snjallraedi
hug ad heda fangana og mana pa
1 a0 yfirgefa skrifstofuna. Honum
til mikillar undrunar gerdu peir
pad. ,Komum strdkar. Peir skjota
ekki ef vid hofum Larkin og Ryan,*
6skradi Davis.

[ péttum hnapp yfirgafu glepa-
mennirnir skrifstofuna og Cannon
og Eudy héldu hnifum sinum pétt
a0 hélsi fangelsisstjérans.

,Vid drepum Larkin ef pti leetur
okkur ekki f4 riffilinn pinn,” hrép-
adi Davis til Bradys.

Blyfylltar kylfur og kutar a lofti
,Komid adeins undan pak-
skegginu, svo ég sjai, kalladi Brady
4 méti. Fangar sem voru 1 fangels-
isgardinum upphéfu pa hrép og
héreysti og verdir med brugdnar,
blyfylltar kylfur rédust til atlogu
vid Davis og félaga. Kylfur brutu
bein og pad glampadi 4 bl6d hnifa
uppreisnarfanganna. Larkin var
stunginn og skorinn af Cannon og
hneig til jardar.

Byssuskot hitti Clyde Stevens
4 milli augnanna og ,Mad Dog"

SAKAMAL

desember, 2012, var Manuel ,Manny*“ Pardo yngri tekinn af lifi i
Flérida. Honum var gefin banvaen sprauta. Manny hafdi verid log-
reglumadur, en gengid brosuglega ad halda sig a vegi dyggdarinnar
og var rekinn um sidir fyrir hrottaskap i starfi. Arid 1986 stundadi Manny ran af
miklum maéd og vard niu manns ad bana samhlida peirri idju.

Fred Barnes.

Stevens var daudur 40ur en lik-
aminn snerti jord. Vorour ad nafni
James Kearns sardist illa.

Ur einum turninum, ndmer 21,
voru RT. Howard og Albert Strong.
Peir h6fou géda yfirsyn og nyttu sér
hana 6spart. Slikt hid sama gerdi
Harry B. Trader { turni niumer 13.

Markviss skothrid

Banven og hnitmidud skot bpeirra
hittu skotmdrk sin. Kucharski ték
sinn hinsta andardratt og Barnes
fékk skot 1 bringuna. Eudy féll til
jardar par skammt frd og Kessel
fékk skot 1 gegnum halsinn. Dav-
is fékk blyfyllta kylfu { h6fudid og
hann féll til jardar med brakada
hofudkiipu. Pegar parna var komid
sogu var buiio a0 berja alla medvit-
und dr Cannon.

Skyndilega skall & daudapogn ef
undan eru skildar sérsaukastunur
og vein serdra og deyjandi. Pessi
blédugi sunnudagur { Folsom hafoi
nénast runnia sitt skeid.

Hinir lifandi og hinir daudu
A spitala litu leeknar 4 averka Lark-
ins, Ryans, Kearns og beirra fimm

ANGELSISINS

bad gat hann ad sjalfsogou
adeins { takmarkadan tima og
a0 lokum ték hann andkof og
stundi: , Petta er sleemt.”

Tveir plis einn

Wesley Eudy og Fred Barnes
fylgdu i fotspor félaga sinna 9.
desember og 16. desember steig
Ed Davis sin hinstu skref, einn
sins lids, inn { gasklefann nyja,
sem p6 hafdi sannad gildi sitt.

Ad lokum tok
hann andkof og
stundi: ,Petta er sleemt.”

Gasklefinn i Quentin-fangelsinu Nyi
klefinn i Folsom var med svipudu snidi, tok
tok fangaisenn.

M Verdirnir voru afburdaskyttur B Blyfylltar kylfur og beittar breddur

Ed Davis.

Vid aetlum okk-
, ur Ut, skilurdu pad
— jafnvel pott ég purfiad
drepa til pess.

fanga sem enn voru 1 télu lifenda,
Barnes, Kessels, Davis, Cannons
ogEudys. Pegar upp var stadid vard
lifi Larkins ekki bjargad, en Kearns
og Ryan, sem hafdi verid stunginn
sjo sinnum, lifdu af. S6mu sdgu er
a0 segja af peim fimm sjomenn-
inganna sem saerdust. Pratt fyrir
a0 utlitid veeri ekki gott fyrir prja
peirra; Barnes, Kessel og Eudy, pa
nédu peir allir pad gédri heilsu ad
heegt var ao rétta yfir peim og taka
pé aflifi ario eftir.

Byggt d frdségn Jacks Whelan,
ritara fangelsisstjorans ll
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Bleikt

AnitaEstiva Haréardéttir
anita@pressan.is

Hvenar mega
born sinna
husverkum?

d sinna heimilisverkum er ekki
Aalltaf pad skemmtilegasta,

en eru pé 4 medal mikilvaeg-
ustu verka sem vid sinnum. Pad parf
ju ad passa ad allir heimilismenn eigi
hrein fot, fai mat a diskinn sinn og lidi
vel heima hjd sér.
Foreldrar eiga pad til ad halda ad
bérnin peirra séu ekki tilbuin til
pess ad hjalpa til vid heimilisstorfin
enstadan er st ad born allt nidur i
tveggja dra aldur eiga audvelt med
ad laera og hjalpa til & heimilinu.
bvi fyrr sem born leera ad heimilis-
storfin séu eitthvad sem allt heimil-
isfolkid eigi ad hjalpast ad pé verda
verkin ekki jafn mikil kvod og jafnvel
er haegt ad tengja pau vid einhvers
konar umbunarkerfi.
Rannsakad hefur verid vid hvada aldur
boérnin geta farid ad sinna mismunandi
heimilisstérfum og eru sérfraedingar
sammala um pennan lista:

Born a aldrinum 2-3 ara:
M Ganga fra doti

M Gefa geeludyrum mat

M Setja 6hrein fot i pvottakorfuna
M burrka upp ef hellist nidur

M burrka af ryk

M Rada békum

Born a aldrinum 4-5 ara:

Allt hér fyrir ofan og einnig

M Bua um rdmid

M Teema ruslafétu

M Saekja post

M Ganga frd & bordinu

M Hjalpa til vid gardvinnu

M Nota handryksugu til pess ad
hreinsa mylsnu

M Vokva blém

M Ganga fra Ur upppvottavél

M Vaska upp plastdiska i vaskinum

M Fa sér morgunkorn sjalf

Born a aldrinum 6-7 ara:
Allt hér ad ofan og einnig

M Flokka pvott

M Rykmoppa golf

M Leggja & bord og ganga fra pvi
M Hjélpa til vid ad Gtboa nesti

M Halda herberginu sinu hreinu

Born a aldrinum 8-9 ara:

Allt hér ad ofan dsamt og einnig

M Ganga frd i upppvottavél

M Ganga frd matvorum eftirinnkaup

M Ryksuga

M Hjélpa til vid ad elda kvoldmat

M BuUa sér til sitt eigid nesti

M burrka af bordi eftir maltid

M Ganga fra sinum eigin pvotti

M Sauma i

m Utboa sér morgunmat

M Skreela greenmeti

m Utbua einfaldan mat & bord vid
ristad braud

W Sépa golf

M Fara med geeludyr i gongutir

Born tiu ara og eldri:

Allt hér ad ofan og einnig

M Ganga frd Ur upppvottavél

M Brj6ta saman pvott

M brifa badherbergi

M bvo glugga

M bvo bilinn

M Elda einfalda maltid

M Strauvja

M bvo pvott

M Passa yngri systkini (med foreldra
4 heimilinu)

M Taka til i eldhusi

M Skipta um & rdminu

Peim sem langar til bess ad fa bornin
til pess ad hjalpa til vid heimilis-
storfin er radlagt ad byrja ekki of
seint ad kenna peim, og &tta sig a pvi
ad verkin verda ekki fullkomlega gerd
og vera dugleg vid ad hrésa, baedi &
medan bérnin vinna verkin og eftir ad
pau hafa kldrad.
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,HUN bar ekki veikindin utan & sér og pad var ekki hlustad & mig,” segir Kolbrdn Vékudattir

Anita Estiva Hardardottir
anita@pressan.is

egar Kolbrun Volkudéttir
var einungis tveggja dara
gomul fékk hdn svaesna
heilahimnubdlgu og var
vart hugad lif. Flj6tlega eftir ad
Kolbrin komst 4 bataveg og heilsa
hennar vard betri kom { ljés ad
hiin hafdi alveg misst heyrnina.

[ dag, mérgum drum sidar, er Kol-
bran einsted tveggja barna modir
sem litur bjortum augum 4 lifid og
segir heyrnarleysid elki hé sér.

,Eg man ekki eftir mér heyr-
andi og ég bekki ekkert annad
en a0 vera heyrnarlaus. Audvit-
a0 koma inn margar hindranir en
mér finnst pad ekkert mal, ég geri
bara allt sem ég vil og finnst petta
frabeert,” segir Kolbrtn i einlaegu
viotali vid DV.

Mikill aldursmunur er &
deetrum Kolbrunar en eldri déttir
hennar, Viktoria Bjort, er 14 é4ra
gomul og mun fermast { vor &
medan yngri dottir hennar, Salka
Maria, er 17 ménada og eru paer
meedgur enn { feedingarorlofi.

Laeknar hlustudu ekki
a ahyggjur Kolbrinar
Yngri doéttir Kolbrunar feddist
med vatnshofud sem kom ekki
i 1ljés fyrr en hun var ordin sex
ménada gomul.

,Hun bar ekki veikindin utan
& sér en ég sd ad eitthvad var ao,
pad var 1 raun ekki hlustad & mig
en ég ték eftir breyttu hofudlagi
hja henni pegar hin var einung-
is viku gémul. Vid férum 4 barna-
spitalann og pad var skodad
hvort hin veeri med heilahimnu-
bélgu en pad var ekki. I hverri

einustu leknisheimsékn nefndi
ég 4hyggjur minar en mér var
alltaf sagt ad hiin veeri mjog flott
stelpa og ekkert ad henni. Pad var
ekki fyrr en hélfu ari sidar sem
mark var tekid & mér og hun fér
{ rannsdknir. P4 var hun greind
med vatnshofud og hafdi hiun
verid med pad fra feedingu. I til-
felli Solku er vatnsframleidslan
1 hofoinu { lagi en vandamalid
liggur { pvi ad hofud hennar get-
ur ekki losad vatnid og pvi safn-
ast pad saman. Salka purfti pvi
ad fara { adgerd par sem ventill

Pitsusnudar ad hatti Mariu Gomez

Gomsaetir og girnilegir

arfa Gomez heldur
ati  lifsstilsblogginu

Innihald:
M 4 bollar hveiti

paz.is sem etlad er

nautnaseggjum sem
hafa gaman af pvi ad hafa fal-
legt { kringum sig, borda g60-
an mat, lita vel it og njéta lifs-
ins med fjolskyldunni.

Maria er fagurkeri med
meiru og er hin dugleg ad
deila girnilegum uppskriftum
med lesendum. Maria deilir
med okkur ofureinféldum og
hrikalega g6dum pitsusnuo-
um sem sla alls stadar { gegn.

W 2 tsk. salt

M 2 msk. hunang

W 1 bréf purrger eda 12 matskeid
W14 bollivolgt vatn

W 1 msk. 6regané eda pitsukrydd fra
Prima

W Smévegis af svortum pipar (val)

Adferd:

Setjid volgt vatn, hunang og ger
saman i skal og hreerid vel. Leyfid pvi
ad standaium 5 min0tur eda par til
bykk leirkennd froda hefur myndast
ofan 4. Setjid allt purrefni saman

i hreerivél og hellid gerbléndunni
smam saman Ut i @ medan vélin er ad
hnoda. Batid halfumbolla af volgu

vatnivid smatt og smatt. Leyfid deig-

inu ad hefast i ad minnsta kosti 30

Pitsusnudar ad haetti Mariu Gomez:

min0tur. Straid hveiti & bordid og ofan
4 deigid og fletjid 0t med kdkukefli.
Ekki gera pad of flatt heldur leyfid pvi
ad halda orlitilli pykkt.

Fylling:

Pitsusésa (Maria maelir med
Contadina) Pepperoni Rifinn ostur
Oregané eda pitsukrydd

Adferd:

Smyrijid pitsusésu yfir deigid og klipp-
id pepperdni nidur i reemur. Dreifid
svo rifna ostinum yfir og ad lokum
pepperoniinu. Strdid pitsukryddi eda
o6regano yfir allt, rullid deiginu upp

og skerid snudana i haefilega staerd.
Gott er ad strd orlitlu af rifnum osti
yfir snidana ef vill. Bakist 8 200°C
dblaestrii 20 mindtur eda par til
snddarnir eru ordnir gullinbrdnir ad lit.
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var settur 4 h6fud hennar og mun
hian purfa ad hafa hann alla evi,
hann hjélpar henni ad losa vatnid
og lida vel.”

Kolbrtn segir ad pad hafi verid
virkilega erfidur timi pegar Salka
greindist og telur hin ekki ad
heyrnarleysid spili par inn 1.

»Pa getur imyndad pér hofn-
unartilfinninguna sem ég fékk
sem mo&dir barnsins. Hun brosti
ekki, horfdi ekki 4 mig og vildi
ekki tala vid mig. Salka var mjog
h4d mér en ég matti samt ekki
snerta hana, pad er mjog skritio.

Huin var mikil mannafeela og strax
fré tveggja mdnada aldri stirdn-
aoi han upp, skalf og eldi ef ein-
hver annar en ég ték hana upp.
Eg var skdémmud fyrir ad hafa
gert barnid hdd mér en ég vissi
ad henni leid illa. Eftir adgerdina
var petta lika mjog erfitt en mér
fannst ég vera ad fa nytt barn.
Fannst ég vera ad kvedja Solku
mina og f4 nyja Solku, pad er erfitt
ad utskyra petta. Eftir adgerdina
grét Salka miklu meira og pad var
stutt { spunann hja henni. I prja
manudi hélt hun lika afram ad

Madgurnar Kolbrin med
daetrum sinum tveimur peim
Viktoriu og S61ku mynpsistryscurAR!

@la en han var bara ad jafna sig
eftir adgerdina, svo fékk hun rétta
stillingu 4 ventilinn og pa vard
hin allt 6nnur. Petta var { raun
eins og prja timabil { lifi hennar

Litill munur & pvi ad
eiga barn heyrnarlaus
Kolbrtin telur ad pad sé ekki mik-
ill munur 4 milli peirra sem eru
heyrnarlausir og peirra sem heyra
pegar kemur ad barneignum og
uppeldi.

,Pad er til barnapfuteki fyrir
heyrnarlaust félk, { stadinn fyrir

badvar

ekkifyrren
halfu ari sidar sem
mark vartekida
mér og hin fori
rannsoknir.

ad pad komi hlj6d p4 titrar tek-
i0 og ég hef pad alltaf & mér pegar
ég sef. Eg held ad pad sé enginn
munur & pvi ad eiga barn heyrnar-
laus eda ekki, vid skynjum audvit-
ad o0ruvisi en félk sem heyrir en
{ heildina er petta ndkvemlega
eins. Folk sem heyrir nemur bet-
ur gratinn hjd barninu en vid not-
um sjénina og tékum eftir hlutum.
Eg hugsa pvi ad petta sé { raun na-
kveemlega eins.

Daetur Kolbrtnar leera tdknmal
4 undan tali og hefur hin engar
dhyggjur af pvi.

,Barnid 4 dmmur og afa, freend-
f6lk og leikfélaga og pau leera fljot-
lega ad tala { kringum pau. Einnig
er sjonvarpio, tonlistin, budar-
ferdir, afmeeli og fleira par sem pau
heyra natturlega allt.”

Gaman ad eiga heyrnarlausa
médur

Kolbrtn segir ad henni finnist ekki
erfitt ad vera einstaeed modir og ad
hun fai gé0a hjélp pegar hiin parf.

,Eg fee pdssun af og il eins og all-
ir adrir og ég get alltaf fengid neydar-
talk pegar pannig ber vid. Stundum
hefur pad komid fyrir, ef ég parf til
daemis ad fara med Solku til leeknis,
ad peim finnist 6parfi ad hafa tulk
med en pad finnst mér mikil héfn-
un. Eg held ad pad sé vegna pess
a0 ég get talad og skil félk en ég get
auoveldlega misskilid upplysingar
ef ég er ekki med ttilk med mér. Eg
parf pvi yfirleitt ad ttskyra ad ég eigi
rétt & pvi ad hafa tilk med mér og pa
fee ég hann ad lokum.*

Viktoria, eldri déttir Kolbran-
ar, segist hafa gaman af pvi ad
eiga heyrnarlausa moédur par
sem félk sé 6feimid vid ad spyrja
hana ymissa spurninga um méo-
ur hennar.

»Hun pekkir audvitad ekki ann-
ad en hun er 6feimin ad svara
spurningum sem hun feer vard-
andi heyrnarleysi mitt. Eg var med
fodur hennar par til hin var eins
4rs en pd slitum vid samvistir og
hef ég verid einsted sidan ba og
likar pad mjog vel, segir Kolbrin
me0 bros 4 vor. B

Vinsalasti
vikunni a Bleikt

g -

Gudron Helga fékk
atkastardskun i kjol-
far patttoku i fitness

Gudrun Helga Fossdal Reynis-
déttir hefur alla tid haft mikinn
dhuga 4 fitness og hefur sjalf
tekio pétt { keppninni. Pad sem
hun gerdi sér pé ekki grein
fyrir var ad 1 kjolfar patttoku
hennar pr6adi hin med sér at-
kastardskun sem hefur eydilagt
frama hennar { ipréttinni.
»Atkastardskunina préadi ég
me0 mér eftir a0 ég for { fitness
vegna pess ad ég var og er med
atroskun, ekki vegna pess a0 ég
for i fitness. Eg er med dheil-
brigda imynd gagnvart mat
og likamsrekt. Eg 4 yfir h6foi
mér margra ara meoferd til
pess ad fa allt { jafnveegi aftur.
Ef ég hefdi hlustad & sjélfa mig
frd byrjun og vidurkennt um
leid ad ég eetti vid atroskun ad
strida og hefdi tekid 4 pvi adur
en ég tok patt { fitness pa hefdi
ég 60last meiri frama,” segir
Gudrdn.

Dattir Sigronar
feeddist andvana
eftir fulla medgdngu

Sigrun Asta Brynjarsdéttir vard
6létt ad déttur sinni 1 juni arid
2016. Medgangan gekk vel,
dottir peirra steekkadi mikiod og
allt stefndi { a0 lifio yroi full-
komid fyrir pau hjénin.

Pegar Sigrin var gengin
fulla medgodngu 4ttadi hin sig
4 pvi a0 htin hafdi ekki fundid
neinar almennilegar hreyfingar
og for ad hafa dhyggjur. Sigrin
og madurinn hennar akvaou ad
fara upp 4 deild oglata skoda
hana.

»11j6s kom ad pessar dhyggi-
ur attu rétt 4 sér. bad fannst
engin hjartslattur og { stadinn
fyrir ad eignast litio krili eign-
udumst vid litinn engil. Pad
kom 11j6s i feedingunni sjélfri,
sem gekk ad flestu leyti mjog
vel ad huin hafoi ,bara“ flaekt
sig { naflastrengnum. Htn var
fullkomin ad 6llu 60ru leyti og
petta var bara slys, pvi miour

Sigrun segir virkilega erfitt
ad vinna ur afallinu en hin
vard barnshafandi fljtlega aft-
ur og nu eiga pau hjonin 10
vikna gamla sttlku.



Hreyfing gelur g
30 kiloum lettart

Fg gat litid sem ekkert gengid og var skokk og skaeld vegna verk

Anita Estiva Hardardottir
anita@pressan.is

egar Jéhanna DPorvalds-
dottir gekk med bornin sin
vard hun virkilega sleem af
grindarglidnun. Pad sleem
ad han 14 rimliggjandi 4 seinni
hluta medgongunnar. Eftir med-
gonguna var Jéhanna lengi mjog
sleem 1 likamanum og taldi leekn-
irinn upphaflega ad grindar-
glidnun veeri um ad kenna.
»Seinna kom 11jés ad um var ad
reeda mjog slemt tilfelli af vefja-
gigt. Eg gat 1itid sem ekkert geng-
i0 og var skokk og skeld vegna
verkja. Vid petta baettist svo sleem
slitgigt og { kjolfarid fann ég fyrir
toluverdu punglyndi og kvida. Eg
for ad pyngjast mikid og leid virki-
legailla,” segir J6hanna i vidtali vid
DV.

Einangradist vegna verkja
Jéhanna einangradi sig mikid og
gat 1iti0 tekio patt { hinu daglega
amstri vegna verkja, stir0leika og
preytu.

,Eg komst svo inn i endurhaef-
ingu hjé Virk og { kjolfarid fér ég &
Reykjalund i nokkrar vikur. Pad ma
eiginlega segja ad pad hafi ordid
vendipunktur hja mér. Eg lerdi
mikid, komst it 4 medal folks og
ékvad a0 taka pessum veikindum
sem teekifeeri til pess ad taka til {
kollinum & mér og forgangsrada
ollu upp & nytt 1 lifi minu," segir J6-
hanna ognefnir ad 4 pessum tima-
punkti hafi hreyfing ordid mikil-
veegur hluti af lifi hennar.

,Eg fann téluverdar breytingar
4 mér og leid betur, pétt preyt-
an hafi verid mér erfid. Eg fann
hvernig ég léttist og 1 kjolfario jo-
kst keppnisskapid.
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Jéhanna Porvaldsdéttir
Jéhanna fyrir lifsstilsbreytinguna.

-
-

7

Flutti til Noregs og gafst upp
Jéhanna og fjolskylda téku ba
akvoroun ad flytja til Noregs en
pegar pangad var komid fann J6-
hanna sér ekki hreyfingu sem
hentadi henni og gafst pvi flj6tlega
upp.
»Eg byngdist aftur og for a0 lida
illa aftur, verkirnir meettu aftur og
mér fannst ég algjorlega vera buin
ad missa tokin. Eftir ad hafa buid
1 tvo &r { Noregi, fluttum vid aftur
til Islands 4rid 2017. P4 byrjadi ég
strax { 1éttri hreyfingu, fér { sund-
leikfimi og rope yoga. Eg fann strax
hverniglikami minn f6r ad taka vid
sérogfljotlega gat ég farid i erfidari
tima. Um pad leyti sem vid fluttum
heim t6k ég einnig allt seelgeeti og
gos Ut ur matareedi minu og hef ég
ekki snert pad enn pann dag i dag.
[ 4gtist verda komin tv§ 4r sidan og
ég sakna bess ekkert.

[ dag fer Jéhanna i raktina

==

i 1

gert kraftaverk -
og liour betur

ja, segir Johanna borvaldsdottir

A

sex sinnum { viku med vandlega
utbuid eefingaplan fra pjalfara.

,,Eg hef misst samtals teplega
30 kil6 & pessum fjérum arum, ég
4 enn pa nokkur kil6 eftir en ég tek
pessu rdlega og legg mikla dherslu
4 a0 styrkja mig likamlega og and-
lega. Hreyfingin er nina min vinna
enda er ég dvinnufeer vegna veik-
indanna. Eg lit svo 4 ad mitt verk-
efni 4 medan adrir eru { vinnunni
sé ad halda mér 1 eins g6du formi
og ég mogulega get, min vegna,
barnanna minna vegna og lifsins*

Ekki 6yfirstiganlegt ad greinast
med 6laknandi sjukdom
Jéhanna segir ad hennar helsta
hvatning sé lidanin hennar.
yPegar ég finn hvernig likam-
inn tekur vid sér og ég verd sterk-
ari og orkan meiri pd vil ég gera
meira. Eg hlakka til ad meta 4 af-
ingu og timi alls ekki ad sleppa tr.
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Jéhanna bor-
valdsdoéttir
Jéhanna eftir lifs-
stilsbreytinguna,
30 kiléum léttari.

Eg er nti btin ad fara ar pvi ad vera
mjog veik, med mjog hamlandi
stodkerfisvandamal og ansi skerta
hreyfigetu 1 ad geta maett 4 aefingu
allt ad sex sinnum i viku. Eg gat al-
mennt ekki tekid patt { lifinu en get
i dag verid patttakandi { lifinu. Eg 4
enn langtiland { ad geta tekid patt
& vinnumarkadnum en med st60-
ugri pjélfun og med pvi ad passa
a0 ofkeyra mig ekki pa hafa lifs-
geedi min stérlega batnad.”

Jéhanna segir ad bad ad grein-
ast med Oleknandi og langvar-
andi sjukdém purfi ekki endilega
a0 vera Oyfirstiganlegt.

,Pad er aridandi ad leera & sjuk-
déminn og gera allt sem haegt er til
pess ad né einhvers konar tokum
4 honum. Min adferd er slokun,
pjalfun, mataredi og jakveett
hugarfar” W




LAND ROVER DISCOVREY 4 HSE SDVé6
black packet. Argeré 2014, ekinn 49 P.KM,

disel, sjélfskiptur. Verd 8.790.000. Rnr.433220.

LAND ROVER DISCOVERY SPORT SE.
Argeré 2016, ekinn 29 b.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 6.490.000. Rnr.435567.

B DBILASALA REYKJAVIKUR
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PORSCHE 911 CARRERA 4 GT3 OPTIK
Argerd 2001, ekinn 79 b.KM, bensin, é girar.
Verd 5.690.000. Rnr.434739.

MAZDA 6 optimum. Argeré 2017, ekinn
17 bXM, disel, sjélfskiptur 6 girar. Verd
4.990.000. Rnr.435466.

é,. BILASALA REYKJAVIKUR

LAND ROVER DISCOVERY 5 HSE.
Argeré 2017, ekinn 9 b.KM, disel, sjélfskiptur
8 girar. Verd 11.890.000. Rnr.435509.

B BILASALA REYKJAVIKUR

VW PASSAT TDI 4AMOTION. Argeré 2013,
ekinn 130 b.KM, disel, sjalfskiptur 6 girar.
Verd 2.820.000. Rnr.435241.

B BILASALA REYKJAVIKUR

TESLA MODEL S 85. Argerd 2014, ekinn 48
b.KM, rafmagn, sjalfskiptur. Verd 8.900.000.
Rnr.432153.

B BILASALA REYIJAVIKUR

LAND ROVER DISCOVERY SPORT
PANORAMA Argerd 2017, Nyr bill, disel,
sjalfskiptur 9 girar. Verd 5.890.000. Rnr.434940.

DILASALA
RETIJAVIKUR

2. BILASALA REYKJAYIKIIR

TOYOTA Land cruiser 150VX . Argerd 2018,
Nyr bill , disel, sjalfskiptur. Verd 10.900.000.
Rnr.435569.

B BILASALA REYKJAVIKUR

JAGUAR F-PACE R-SPORT BLACK PACK.
Argerd 2017, ekinn 24 b.KM, disel, sjalfskiptur
8 girar. Verd 8.880.000. Rnr.435542.

BILASALA REYKJAVIKI

VW Golf HIGHLINE. Argerd 2014, ekinn
49 b.KM, bensin, sjélfskiptur 7 girar. Verd
2.390.000. Rnr.435520.

B BILASALA REYRJAVIKUR
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BMW 640 d xdrive. Argeré 2013, ekinn 109
P.KM, disel, sjélfskiptur. Verd 7.990.000.
Rnr.435083.
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. Pabbi oskraoi pegar hann
heyroi ao ég geli sungio*

Helga Fanney er 17 dra og gefur Ut sina adra plotu med frumsdmdu lagi vid texta Ruthar Reginalds

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

A

I

elga Fanney Tomasdottir

er 17 ara gémul, alin upp

4 miklu ténlistarheim-

ili og hefur alltaf langad
a0 vera songkona. Hun er hins
vegar einstaklega feimin og hof
ekki ad syngja opinberlega fyrr
en 1 fermingunni sinni. Sidan pa
hefur htun verid 6stodvandi, en
avallt med feimnina 1 farteskinu,
gefid Ut tvo geisladiska, sungio i
brudkaupum, & ténleikum og &n
undirbinings vid jardarfor besta
vinar fodur sins.

,Eg var liklega sex 4ra pegar ég
song fyrst, pa var ég 4 namskeidi
og Birgitta Haukdal var ad kenna,’
segir Helga Fanney. ,Eg steig inn {
stadi6 og song Maistjornuna og ég
hef eiginlega sungid sidan.

betta namskeid er eina
kennslan sem Helga Fanney hef-
ur sott 1 ténlist og préatt fyrir ad
hafa byrjad ad syngja p4, vissu fair
af pvi ad Helga Fanney héldi lagi
og einn af peim var fadir hennar,
Témas O. Malmberg, sem hefur
unnio vid ténlist { yfir 30 &r og er
vel pekktur trabador.

,Ja ,alveg lengi, segir hun
med krafti, adspurd hvort og
hvers vegna htun hafi falid
songinn fyrir f6dur sinum, ,ég
var bara mjog feimin sem barn
og er bad ennpd, ég pori ekki
einu sinni ad hringja { Domino's
og panta mér pitsu, ég nota bara
appio, ég hef alltaf verid étrilega
feimin, segir pessi ungi songfugl
og virkar ekkert feiminn. Aldrei
var sungid 1 fjolskyldubodum
eda sliku, ad hennar sogn, og pvi
tékst henni a0 fela heefileika sina

<

Oliufylltir ofnar 7 og 9
bilja 1500W og 2000 W

Haefileikarik Helga Fanney
med listaverk eftir fodur sinn i
bakgrunni. MYND SIGTRYGGUR ARI

Songbird Diskurinn
inniheldur 10 l6g, sem 6l
eru tekin upp i einni toku:
niu tokulog og eitt frum-
samid, med texta Ruthar
Reginalds og lagi Tomasar,
fodur Helgu Fanneyjar.

eins lengi og raun ber vitni. Eftir
grunnskdla vildi hin leera eitthvad
skapandi og valdi leiklistarbraut {
Borgarholtsskdla, auk pess ad vera
4 fullu ad syngja. ,Eg valdi leik-
list af pvi ad mig langadi ad fara {
skapandi ndm, a0 lera ad teikna
og pessi braut hentadi mér best

. Honeywell hitarar og ofnar

Hitablasarar
i arvali

Pabbi 6skradi og pantadi strax
timai hljédveri
Fadir Helgu Fanneyjar heyrdi hana
fyrst syngja pegar han var 13 éra.
,Eg p6stadi myndbandi par sem
ég var ad syngja 4 Facebook arid
2010 eda 2011. Pabbi s4 pad tolu-
vert seinna, arid 2013 eda eitthvad,
og hann trudi ekki ad petta veeri ég.
Svo pegar ég for { hau néturnar var
hann alveg, ,Jq, petta er déttir min.*
,Eg var inni { herbergi hja mér
og hann 0skradi 4 mig ad koma
fram. Eg hugsadi bara hvad er nu
a0 gerast, pa vildi hann ad ég syngi
fyrir hann, svo rauk hann i simann
og var buinn ad bdka tima { stidié
nokkrum mindtum seinna.
Fyrsta platan kom sidan ut

Keramik hitarar
med hringdreifingu
a hita

Ny vefverslun: www.donna.is
Erum nu & Facebook: donna ehf

Simi 5553100 www.donna.is

pegar Helga Fanney var 13 éra. A
henni eru fjogur 16g sem hin valdi
sjalf, When I Think of Angels, In
the Arms of the Angels, Hallelujah
og Make You Feel My Love og spil-
ar fadir hennar undir 4 plétunni.

yPetta er mjog skrytio, ég gekk
bara inn { stidi6id og leid eins og ég
etti heima par,’ segir Helga Fanney.
,Eg setti 4 mig heyrnartdlin og bara
song. Eg held ad flestir sem eru fraegir
séu eitthvad feimnir, ég er samt ekki
med svidsskrekk, ég er orlitio stressud
aour en ég syng, en ekki 4 medan. En
eftir & pa verd ég 6gedslega stressud,
held ad pad sé vegna pess ad ég veroi
hreedd vio hvao fdlk segir

Syngur lag vid texta Ruthar
Nylega kom svo Gt annar diskur par
sem Helga Fanney syngur tiu 16g,
sem 0ll eru tekin upp 1 einni toku,
16gin fjogur sem voru & fyrri diskn-
um, fimm 6nnur tékulég og sidan
eitt frumsamio lag, bt lifs mins ljos.
Textinn er eftir Ruth Reginalds og
lagid eftir f60ur Helgu Fanneyjar,
sem spilar einnig undir 4 plétunni.
Diskumslagid er sidan plakat og
skrifar vinur Témasar, Ingvar Val-
geirsson tdénlistarmadur, umsogn
um Helgu Fanneyju. ,Ruth samdi
textann fyrir deetur sinar og hun
vildi ad pabbi myndi semja lag-
i0, pau eru mjog godir vinir,* segir
Helga Fanney. ,,Ruth atladi fyrst ad
syngja baod sjalf, en pabbi stakk svo
upp 4 ad ég myndi syngja pad.
Helga Fanney spilar a4 hlj6o-
feeri lika, ikuleke og piané og er ad
kenna sjélfri sér 4 gitar. ,Eg er samt
med svo litla fingur ad dkuleleid

er bara fint og 1étt a0 spila 4 pad,”
segir hun og hler. ,Eg er lika svo
litil, bara 154 sentimetrar.

Vid pabbi erum mest bokud {
bradkaup og jardarfarir, ég song
i sex bradkaupum sidasta sumar.
Eg er farin a0 halda ad hann treysti
mér ekki til ad vera ein. Pad er
seinni tima vandamal, segir hin
og hleer, adspurd hvort fadir henn-
ar spili alltaf undir hj henni.

Song i jardarfoér Gulla Falk

an undirblnings

Helga Fanney song & Falkfest,
styrktartonleikum fyrir gitarleikar-
ann og ténlistarmanninn Gudlaug
Falk, sem haldnir voru a Spot 6.
mai 2016. bar komu fram margar af
helstu rokksveitum landsins, eins
og Dimma, Sélstafir og Skdlmold,
svo adeins nokkrar séu nefndar.
Eftir harda baréttu vid krabbamein
lést Gulli og var hann jardsunginn 1
Héteigskirkju 26. juli 2017.

»Stebbi Jak, songvari Dimmu,
kom par til min og spurdi hvort ég
veeri stressud og ég skildi na ekki
af hverju hann var ad spyrja ad pvi.
Sidan kom Ingvar til okkar pabba
og spurdi: ,Hvada lag etlid pid ad
taka?“ halftima 4dur en athofn-
in atti ad byrja, segir Helga Fann-
ey. Kom pa { 1j6s ad 1adst hafdi ad
baeta Témasi { Facebook-hépspjall
par sem menn téku sig saman um
hverjir attu ad spila, hvada lag og
svo framvegis { athofninni. Fedgin-
in brunudu pvi heim, séttu gitarinn
og 4kvadu 4 leidinni ad Helga Fann-
ey myndi syngja Make You Feel My
love.

Hateigskirkja var full af félki ad
fylgja Gulla sidustu skrefin, yfir
100 moétorhjdl fyrir utan, enginn
prestur var vid athofnina og
atho6fnin var rokkténleikar.

»Petta er skemmtilegasta jardar-
for sem ég hef farid 1 og su fyrsta par
sem var klappad. Eg vildi ad allar
jaroarfarir veeru svona,’ segir Helga
Fanney. ,betta 4 ad vera g60 kvedju-
stund, rifja upp gédar minningar og
hleeja, af hverju attu ad grata, heldur
pti ad sé latni myndi vilja pad?“

Neest 4 dagskrd { songnum er ad
fylgja plotunni eftir og eru utgéfu-
ténleikar fyrirhugadir 4 arinu.

yDraumurinn er og hefur alltaf
verid a0 vera songkona, en ef pad
gengur ekki eftir p4 langar mig
{ 16gguna, ég elska loggurann-
sOknarpeetti og hefur langad ad
vera logga sidan ég var niu éara,’
segir Helga Fanney, sem parf p6
liklega ekki a0 treysta 4 plan B, pvi
lj6st er pegar hlytt er 4 pltuna ad
hun & framann visan { séngnum. W

A g6dri stundu Helga Fanney og Gulli Falk & g6dri stund arid 2015. Gulli og Témas,
fadir Helgu Fanneyjar, voru mjog gadir vinir.




KYNNING

LG DAGAR | RAFLANDI:

Allt ad helmingsafslattur
af hageeda vorum fra LG

U standa yfir LG dagar i Raf-
N landi en LG framleidir heims-

pekktar gcedavorur & bord
vid sjonvarpsteeki, farsima, heimil-
istoeki, heimabio, hatalara og fleira.
| Raflandi er mesta urval landsins
af vorum frd LG sem er einn virtasti
framleidandi heims & sinu svidi. A
LG dogum i Raflandi gefst einstakt
toekifeeri til ad eignast hdgoedavor-
ur fra LG & afar hagstcedu verdi en
10 til 50% afslattur verdur & ollum
vorum i versluninni. Verslun Raflands
ad Sidumula 2-4 er opin virka daga
fra klukkan 10 til 18 og fra 11 til 16
& laugardogum. Tilbodin standa Ut
ncesta laugardag i versluninni en ut
sunnudag i vefverslun Raflands.

Gleesileghénnunsem fellurinnirymid
LG er brautrydjandi i OLED sjonvarps-
taekni sem veitir bestu mogulegu
myndgcedi i sjonvarpi i dag. Med yfir1
milljard litatona og fullkomnum svort-
um lit, en dypri svartur litur skilar sér i
margslungnari og betri litum. LG leggur
auk pess dherslu d ad sjonvorpin séu
ekki lyti & ryminu og leggur pvi mikid
upp Ur gleesilegri honnun. Nyjustu
sjonvorpin fra LG eru orpunn, stilhreint
honnud og laus vid pykkan ramma
utan um skjainn. Arid 2017 setti LG &
markad sjonvarpid W7. bad er svo-
kallad veggfédurssjonvarp en skjarinn
er einungis um pad bil 3 millimetrar &
pykkt, sveigjanlegur og festur
beint & vegginn med seglum.

Framurskarandi heimilistceki
LG framleidir einnig glcesilega
keeliskdpa og m.a. tvofaldan
keeliskdp med Instaview gler-
hurd sem gerir pér kleift ad sjd
inn i skapinn an pess ad opna
hann. Par med er hcegt ad
spara orku og koma i veg fyrir
ad vidkveem matveeli skemmist
fljott med pvi einfaldlega ad
banka tvisvar a glerid. Keeli-
skapurinn er auk pess tengd-
ur LG Smart Thing smdaforriti,
par sem ma stilla hitastigio i
keeliskapnum og framkvcema
villuprof.

Pa bydur LG einnig upp &
TwinWash, samsetta pvottavel

og purrkara. Hun er tviskipt med vidkveemari pvott, t.d. iprotta- eda

storri 12 kildéa pvottavél/purrkara og ncerfot. Pa er hoegt ad lata badar

miniwash pvottavélarskuffu sem fer vélar ganga i einu med steerri flikur

undir steerri vélina. TwinWash vigtar i efri vélinni og t.d. sokka og ncerfot

pvottinn og stillir svo tima, vatns- og i peirri minni. Petta sparar gifurlega

orkunotkun eftir pyngd pvottsins. mikinn tima og dregur einnig ur orku-  gerair sjonvarpa, _ nu sjonvarps- og
TwinWash er einnig tengjanleg vid notkun. hljomtceki, Soundbar Le A _ raftoekjadeild Raf-
Smart Thing smdaforritid frd LG. LG bydur enn fremur upp & og farsima svo fatt : lands en starfsemi
Miniwash er tilvalin fyrir smecerri og heimabio, pradlausa hdtalara, allar eitt sé nefnt. Einars Farestveit

Allar vorur eru &
10-50% afsleetti ut

var flutt i nytt og
gleesilega innréttad

ncestu helgi. husncedi i Sioumula
4 par sem heimilis-
Rafland teekjadeild Raf-

lands er nu rekin.
Starfsfolk pessara

Rafland er nylegt nafn
& islenskum markaadi.

Dwrect Devve Y2k & B

Ad baki pvi eru po 'HI‘I:LA‘R I:P_”:?E';“.tjj.ﬂ-iq%,ﬁ.. e tveggjg verslana

L i AL WL I T e WA

sameinadi krafta
RAFLAND  sina og pvi starfa i

tveer vel pekktar og
rotgronar verslanir.

-
iy

Rafland er samsett R : Raflandi vanir sér-
verslun Einars Farest- freedingar, margir
veit og Sjonvarpsmidstodvarinnaren  med dratuga reynslu & sinu svioi.
fyrirtoekin sameinudust undir nafninu Sjon er sogu rikari. Skodadu fra-
k Rafland arid 2017 og opnudu tvo- beer tilbod & LG vorum i Raflandi ad
: falda verslun i Sidumula 2-4. bar Sidumula 2-4 eda i gloesilegri vef-
o sem Sjonvarpsmidstodin var adur er verslun & Rafland.is.
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»Fyrirgefid pid ... takk!«

Sagdi ténskaldid Daniel Bjarnason pegar hann kom i fjérda skiptid upp & svid til pess ad taka
vid verdlaunum & fslensku ténlistarverdlaununum 2017 sem foru fram i Horpu & midviku-
dagskvold. Daniel var madur kvoldsins, var verdlaunadur fyrir plétuna Recurrence, 6peruna
Brothers og kvikmyndaténlistina vid Undir trénu. Auk pess hlaut hann sérstaka vidurkenn-
ingu Samténs og islensku ténlistarverdlaunanna.

Skoski raftonlistarmadurinn Kode9 raedir um djup-
bassa, dubstep, hljédraenan hernad og tolvuleikjaton- |+

listina sem hann aetlar ad spila a Sénar Reykjavik

Kristjan Gudjonsson
kristian@dv.is

a

mhhhmm mmhhhmm

/////

bassi. Svo djapur ad bu

heyrir hann varla med
eyrunum heldur finnst pér eins og
pu titririnnan med pér, lengst ofan
1 maga. Kannski finnur pa til 6tta
eda 6notatilfinningar vegna pessa
undirliggjandi punga, en kannski
skapar pessi lagtioniseydingur al-
gjorlega ny tengsl vid ténlistina.
Mmhhhmm mmhhhmm.

bPess konar djapbassi hefur
verid eitt helsta einkennismerki
og dhugamadl skoska rafténlistar-
mannsins Kode9 allt fré pvi hann
ték pétt { skapa hljém ténlistar-
stefnunnar sem atti eftir ad vera
nefnd ,dubstep” 1 kringum alda-
mo6t. Ténlistin var innbldsin af
heegri bassadrifinni dub-tdnlist
fréd afré-eyjaskeggjum Karabiska
hafsins og hardri dansténlist fra
skitugum gétum Lunduna: Jungle,
UK Garage og 2-step-ténlist.

Kode9, sem heitir { raun og
veru Steve Goodman, er eftirsottur
plotusnudur, hefur sent fré sér prjar
frabeerar breidskifur med tilrauna-
kenndri rafténlist en hefur ekki
siour haft 4hrif & tonlistarlifid med
rekstri hinnar framseeknu og hug-
myndariku plotutitgdfu Hyperdub,
sem gefur Ut listamenn 4 bord vid
Burial, DJ Rashad, Hype Williams
og Jessy Lanza. Goodman skapar
hins vegar ekki bara og gefur tit ton-
list pvi hann er enn fremur pekktur
fyrir heimspekileg skrif sin um tén-
list og (6)hljéda(é)menningu.

Um helgina kemur Kode9 fram &
ténlistarhatidinni Sénar Reyljavik {
Horpu, en par mun hann leika eig-
in bassadrifnu endurhljédbland-
anir af japanskri tolvuleikjaténlist
fra nfunda d&ratugnum. Blada-
madur DV hitti Steve Goodman a
internetinu og spjalladi vid hann
um likamleg &hrif ténlistar, harm-
reenar vinseeldir dubstep-t6n-
listarinnar og éveenta snilldina {
tolvuleikjatonlist.

Hljédin hafa ahrif
a heilastarfsemina
,Eg hef verid ad DJ-a fra 1991 ...
svarar Steve pegar hann er spurd-
ur um hvadan augljés d&strida
hans, ekki bara fyrir ténlist heldur
fyrir hlj6dum almennt, spretti. En
svo pagnar hann og hugsar sig um
svolitla stund. ,Viltu hreinskilnis-
lega svarid eda pad svar sem lik-
lega feeri best ofan { islenskan
almenning?“ spyr hann - og aug-
ljéslega vill bladamadur hrein-
skilnina.

»Jeeja. Eins og hjé svo mérgum

{ upphafi tfunda 4ratugarins pa
byrjadi petta med nokkrum o6lik-
um upplifunum & vimuefnum,’
segir Steve. ,Eins og margir sem
féru a ,reif“ 4 pessum arum fannst
mér ég vera ad upplifa ténlistina
og hlj6din 4 mun djupstedari hétt
en ég hafoi gert 40ur { hversdags-
lifi minu.

bétt ég hafi ekki leert & hljéo-
feeri eda neitt svoleidis hafdi ég
verid mjog dhugasamur um tén-
list 4 unglingsarunum og kannski
ma segja ad tonlistin hafi undir-
btiid mig fyrir upplifunina & vimu-
efnum. Toénlistin getur nefnilega
lika gefid manni pessa undarlega
annarlegu tilfinningu. Félk talar
oft um vimuefni sem hugvikkandi,
en mér finnst ténlistin lika geta
haft pannig 4hrif.

En petta gerdi pad allavega ad
verkum ad ég fér ad velta pvimeira
fyrir mér hvad var 4 bak vid ton-
listina sem ég filadi, hvort sem pad
var syrurokk fra attunda aratugn-
um, djassténlist eda bara hver st
ténlist sem hafdi einhvers konar
hugvikkandi ahrif:

betta skyrir pd kannski lika
pennan freedilega dhuga pinn d
hlj6dum sem efnislegu fyrirbceri,
prystingsbylgium sem geta haft
bein dhrif d likamann - pad er til-
finning sem margir virdast upplifa
d vimuefnum d dansgolfinu?

»J4, 1 pessu dstandi heettir tén-
listin ad vera eitthvad sem mad-
ur hlustar bara 4 og manni finnst
hiin einfaldlega hafa 4hrif 4 heila-
starfsemina eda hafa bdkstafleg
dhrif 4 likamann. Hun er ekki eitt-
hvad sem madur hlustar & passift
heldur finnst manni hian fara inn {
mann og breyta pvi hvernig madur
sér heiminn.*

Jungle-ténlistin breytti ollu

I kjolfar pessarar upplifunar af
krafti ténlistar fér Steve ad peyta
skifum { Edinborg bar sem hann
stundadi haskélandm. I upphafi
var pad sixtis og seventis fonk, rokk
og sélartdnlist, en fljétt f6r hann
a0 profa sig dfram med house,
hip-hop og hardcore - hlj6dmynd
hinnar nyju reif-senu.

,I kringum 1993 heyrdi ég svo
jungle-tdnlist 1 fyrsta skipti og pa
fyrst féor ég ad taka petta alvar-
lega. Mér fannst eins og 06ll ton-
listin sem ég hafdi filad adur keemi
saman 1 jungle og neestu fimm
arin hlustadi ég ekki 4 neitt ann-
ad. Jungle breytti alveg nélgun
minni 4 ténlist, petta var ekki bara
mjog kraftmikil ténlist heldur var
hin { anda annarra 6ténlistar-
tengdra hluta sem ég hafdi 4dhuga
4. Par var til deemis mikio verid ad
»sampla“ brot ur visindaskaldskap
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& Hljodraenn pusundpjalasmidur Auka pess ad gefa Gt ton-
*list og peyta skifum undir nafninu Kode9, rekur Skotinn Steve.-#’
= “Goodman einnig hina virtu plétudtgafu Hyperdub og skrifar % e S
B heimspekilegar bakur um (6)hljddamenningu. mvopaviotevens H

NI = S Ty
og barna var dhugaverd nalgun 4
teeknina sem rimadi vid pad sem
var ad gerast { heiminum 4 pess-
um tima. Petta var 4 peim tima
sem fyrsta bylgjan af spenningi
vegna internetsins st60 yfir, pad
var algjor bylting ad eiga sér stad
i télvutekni og mjog utbreidd til-
finning fyrir pvi ad eitthvad mjog
djapsteett veeri ad breytast { heim-
inum vegna teekninnar.”

Teeknin var ekki bara ad breyta
ténlistinni heldur voru heimspek-
ingar og fredimenn ad leita ad
nyrri nalgun til ad skilja pennan
sitengdari og teekniveedda heim.
Goodman var { hringidu pessara
tilrauna { kringum aldamétin
par sem hann stundadi dokt-
orsnam { heimspeki vid héskél-
ann { Warwick og var par med-
limur { gagnmerkum hépi sem
kalladist Cybernetics Culture
Research Unit, CCRU. Hépurinn
tékst 4 vid umbreytingar samtim-
ans og nystarleg poppmenningar-
fyrirbeeri 4 freedilegan héatt en var
4 sama tima undir miklum ahrif-
um frd évenjulegum jadarfreedum
& bord vid visindaskéldskap, dul-
hyggju, veirufreedum og styrifreed-

L e A

Eins og hja svo
maorgum { upp-
hafi tiunda aratugar-

ins pa byrjadi petta med
nokkrum olikum upp-
lifunum & vimuefnum.

um. Medlimir hépsins, & bord vid
Sadie Plant, Nick Land, Mark Fis-
her og Kodwo Eshun, attu eftir
ad hafa gridarlega mikil dhrif 4
neestu dratugum, { myndlist, tén-
list og freedasamfélaginu. Helsta
vidfangsefni Goodmans var alltaf
hlj6d og ténlist. Hann segir b6 ad
petta hafi ekki adeins verid vio-
fangsefni freedilegrar hugsunar
sinnar heldur hafi ténlistin haft
bein 4hrif 4 heimspekina.
LJTonlistin hafoi mikil &hrif 4
hugsunina, ekki sist 4 mjog bok-
staflegan hatt. A medan ég var
ad leera og skrifa var ég alltaf ad
hlusta & jungle-ténlist. Fingurnir
& lyklabordinu slégu 4 stafina {

takt vid ténlistina, pannig ad tén-
listin motadi takt skrifanna og
hafoi pannig 4hrif & hugsunina,”
segir hann. ,En svo var pad lika
hitt, ad 4 tiunda aratugnum upp-
1ifoi ég 1 fyrsta skipti virkilega g60
stér hljéokerfi og s& hvada ahrif
hlj6d ur slikum kerfum gefur haft
4 hoépa folks.

Pad er til deemis sérstaklega eftir-
minnilegt pegar ég for 4 gotukarni-
valid i Notting Hill { fyrsta skipti
um midjan tiunda 4ratuginn, ég
st60 4 svolunum 1 {bid vinar mins
og horfdi nidur 4 trodfulla gotu
af félki dansa vid jungle-ténlist.
begar plotusnidurinn 1ét ,dropp-
i0“ falla { dkvednu lagi vard hélfgerd
sprenging { hépnum. Pad sem hafdi
litid ut eins og tiltélulega rélegur
mannfjoldi sprakk tut og hreyfing
mugsins for ad minna 4 éeirdir eda
einhverja hringiou - og pad voru
hlj6din sem h6fou pessi dhrif

Hljédraenn stridsrekstur

Goodman segir ad pessi mynd af
pvi hvernig hljédin styrdu mann-
fjoldanum hafi setid i honum og
kannski verid einn helsti inn-
blasturinn ad bék sem hann skrif-
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Metsolulisti Eymundsson

Vikuna 8. til 14. mars

1Mid-Austurlond - Magnus b. Bernhardsson
2 Konan sem &t fil og grenntist (samt)

3 borsti-JoNesbp

4 bad sem ad baki byr - Merete Pryds Helle
5 Independent People - Halldér Laxness

6 Uppruni - Dan Brown

7 Hulduheimar 3 Skyjaeyjan - Rosie Banks
8 Innirsektun matjurta - Zia Allaway

9 pitt annad lif - Raphaélle Giordano

10 Oveettafér 30 Amiktus - Adam Blade

1Drake - God's plan

2 Aron Can - Aldrei heim

3 Post Malone og Ty Dolla $ign - Psycho
4 Logi Pedro, Birnir - DGfan min

5 XXXTentacion - SAD

Vinsalast a Spotify

15. mars 2018

6 Rari Boys - Onnur tilfinning
7 Floni - Ungir strékar (Deep mix)
8 Birnir-Utigeim

9 Black Boy JB og Drake - Look alive
10 Kendrick Lamar og SZA - All the stars

1Black Panther

2 Death Wish

3 Game Night

4 6i- ba flygur aldrei einn
5 Red Sparrow

‘ Vinsalast i bio

Helgina 9. til 11. mars

6 Andid edlilega

7 Fullirvasar

8 Early Man - Steinaldarmadurinn
9 Shape of Water, The

10 Paddington 2

j‘l sorgle

fylgjast med
bréundub tep-
tonllstarl nar

' |
advar
frekar
gta

Nafn: Steve Goodman

Aldur: 45

Starfstitill: Tonlist-
armadur, plétusnidur,
hljédheimspekingur og
eigandi Utgafufyrirtaek-
isins Hyperdub.
Breidskifur: Memories
of the Future (2006),
Black Sun (2011), Not-

hing (2015.

Utgefnar baekur:
Sonic Warfare (2009).

Kemur fram: 4 Sénar
Reykijavik i Horpu klukk-
an 00.30 adfaranétt

laugardags.

adi sidar, Sonic Warfare, og kom 1t
hja MIT Press 4rio 2009. Par fjall-
ar hann um pad hvernig ténlist og
hlj6d hafa verid notud { gegnum
aldirnar med pad fyrir augunum
a0 styra mannfj6lda og likomum.
JYfirleitt hugsum vid um hlj6d
og tonlist sem eitthvad sem vid
hlustum 4 til ad njéta, fyrir dnaegju
og vellidan, fyrirbeeri sem skapa
uppbyggilega og jakvaeda félags-
lega reynslu sem vid upplifum {
sameiningu. En sannleikurinn er
s4 ad vio upplifum hlj6d og tén-
list oft, pvert & méti, 4 mjog nei-
kveedan hatt. Pau skapa pirring
og 6paegindi. Eg by til deemis vid
adalgotu naleegt spitala { London
og pad eru alltaf bilar ad bruna
framhja med sirenurnar { gangi.
betta getur ordid mjog atakanlegt
hlj6d og madur finnur nénast fyr-
ir likamlegum sarsauka. En betta
snyst ekki bara um havada held-
ur bregst félk mjog neikveett og
harkalega vid ténlist sem pad filar
ekki - madur tekur mjog mikiod
eftir pessu pegar madur er plotu-
sntdur. Ut fr4 slikum athugunum
for ég ad rannsaka pessar dokku
hlidar hlj60Omenningar par sem

hépar eda einstaklingar hafa &
medvitadan hatt notad pessu nei-
kveedu krafta { hljodum og tdnlist,
til deemis sem vopn og til ad losna
vio tiltekid folk ur rymi.

Pegar ég for ad rannsaka petta
fann ég svo morg dhugaverd deemi
um notkun ténlistar til styringar.
Madur sér hvernig l6gregla og herir
hafanotad hlj6o til ad beita valdi, og
hvernig pad hafa verid préud teeki
til ad feela burt krakka ur verslun-
armidst6dvum med hétionihlj6d-
um. Annars konar deemi er Muzak-
samsteypan sem framleiddi tonlist
til ad spila i verksmidjum til ad auka
framleioni verkafélksins - par var
verid styra hreyfingum félks med
ténlistinni. Enn annad demi eru
svo  tonlistarframleidslufyrirtaeki
sem hanna smitandi popptdnlist.
Ténlistin er smidud medvitad til
a0 vera gripandi og smitandi 4 til-
tekinn hétt, pannig ad pu byrjar
a0 syngja lagid jafnvel pott pu hat-
ir pad - brddsmitandi laglina sem
reedst & heilann pinn. Med 60rum
ordum, pad er engin sfa 1 eyrun-
um pinum, ténlistin fer beint inn
og allt { einu ertu farinn ad syngja
me0. Sem sagt, pegar vid notumst

vid pennan hljédrena vinkil birt-
ist okkur heill alheimur hljédreens
hernadar*

A0 pinu mati getur tonlist pd
ekki bara verid pdlitisk pegar
textarnir setja fram tiltekinn boo-
skap eoa dlika, heldur getur henni
verid beitt d pdlitiskan hdtt 6hdo
innihaldinu, og hlj6oid sjdlft eda
takturinn getur jafnvel verio poli-
tiskur?

»J4, audvitad getur pdlitik verio
i textunum en ég hef meiri 4huga
4 pvi sem mér fannst vera Or-
litid dypri vidd - par sem hlustun
og skilningur & textum er éparf-
ur. Petta er pélitik pess sem hef-
ur bein ahrif 4 heilann pinn eda
likama og breytir pvi hvernig pa
hugsar, breytir tilfinningum pin-
um, hegdun og feer pig til ad hreyfa
pig inn eda ur rymi an pess ad pu
gerir pér grein fyrir pvi.

Eitt skyrasta deemid er liklega
teki sem heitir ,long range
acoustic device“ sem bandariski
herinn og logregludeildir ymissa
landa hafa notad. Pad er notad til
a0 tala vid einstaklinga eda hépa,
eins og gjallarhorn, en svo er pryst
4 takka og ut kemur mjog héveert
og sdrsaukafullt hatidnisud. Pegar
petta gerist neydist pu til ad halda
fyrir eyrun og pa getur pua skyndi-
lega ekki notad hendurnar { neitt
annad.”

Tonlist sem isjaki

Ef vio sntium okkur aftur ad pinni
eigin tonlist. Alveg frd pvi ad pu
byrjadir ad gera tonlist undir nafn-
inu Kode9 hefur djiipur ldgtioni-
bassi alltaf verio stor hluti af henni.
Hvad er pad vio djupbassann sem
hefur petta addrdttarafl fyrir pig.

»/Etli pad sé ekki bara pad ad
finna fyrir ténlistinni likamlega
frekar en ad hun sé bara eitthvad
sem pu hlustar 4 - a0 finna ad hun
sé ekki bara eitthvad sem fer inn
um eyrun heldur hefur dhrif 4 lik-
amann. Eg veit ad mérgum finnst
petta frekar kiagandi og Opeegi-
leg upplifun, en pad ad madur
finni titringinn { brjéstkassanum
og maganum finnst mér svo sterk
upplifun.

Liklega hef ég lika bara verio
frekar ofdekradur pegar kemur
ad hljéokerfum. Til demis voru
ein fyrstu  dubstep-klubbak-
v6ldin, sem hétu FWD>>, haldin
4 stad { London sem hét Plast-
ic People, pinkulitlum stad med
frabeert hljéokerfi. Pad voru nén-
ast bara plétusnudar og tonsmidir
sem meettu parna { byrjun og par
fengu peir ad upplifa ténlistina
sina & algjorlega nyjan hétt. Mao-
ur fattadi ad pad gildir pad sama
um ténlistina og isjaka, i flest-
um hljéokerfum heyrum vid bara
efsta yfirbordid, sjdlum bara pann
hluta isjakans sem er fyrir ofan
vatnsbordid. En med hlj6dkerf-
inu parna fér madur ad finna fyr-
ir steerdinni sem var parna fyrir
nedan vatnsbordio - og sé hluti af
ténlistinni sem var undir vatninu
var risastér midad vid pann orlitla
hluta sem var fyrir ofan. Morg okk-
ar sem stundudum petta kvold
vorum mjog innblasin af pessu
og férum ad gera ténlist sem var
beinlinis etlad ad spilast { slikum
graejum. Petta var eiginlega algjor
grundvallarupplifun sem leiddi til
feedingar og vaxtar dubstep-t6n-
listarinnar.

Pad var svo frekar sdrsaukafullt
a0 byrja ad ferdast um heiminn og

etla a0 spila pessa tonlist en fatta
a0 hljédkerfin voru oftar en ekki
hraedileg og gatu ekki endurskap-
ad pessa upplifun. Eg er viss um
a0 petta hafi haft ahrif 4 ténlistar-
skopunina - hljédkerfin méta pad
hvernig ténlist f6lk skapar. Pad er
orugglega haegt ad skoda préun, og
kannski hnignun dubstep-ténlist-
arinnar { pessu ljési - dhrifin sem
pad hafdi a0 purfa ad spila ton-
listina { stoougt verri hljédkerfum.

Ris og hnignun dubstep
Huernigvar pad fyrir pig, sem hafo-
ir verid parna frd feedingu pessarar
tonlistarstefnu, dubstep, ad fylgjast
med henni verda ce vinseelli, seitla
inn { meginstrauminn og smdm
saman umbreytast { mjog poppada
og pungalega tonlist? Tok pad d?

»J4, pad var frekar sorglegt ad
fylgjast med préun dubstep-tén-
listarinnar. En ad vissu leyti hafoi
ég séd petta gerast adur med
jungle-ténlistina.  Timaskalinn
var adeins annar en préunin
nénast su sama. A fyrri hluta lif-
hrings stefnunnar f6r hun fra pvi
ad vera orlitil sena yfir { pad ad
dreifast vida - en samt pannig ad
htin hélt{pad sem gerdi tonlistina
spennandi. Svo kemur dkvedinn
vendipunktur og ténlistin vero-
ur s6luveenleg og pé brotnar hin
upp 1 ad minnsta kosti tvo hluta og
baodir eru vandkvaeedum bundnir.
Annar hlutinn verdur mjog popp-
adur og hallerislegur, en hinn
verdur stodugt agressifari. Petta
var préunin beaedi med jungle og
dubstep. [ b4dum tilvikum mé lika
segja a0 poppada tonlistin sem
préadist ur pessum stefnum hafi
i raun verid agengari en su tén-
list sem var upphafspunkturinn
- htin verdur héveerari og punga-
legri (e. macho). Dubstep sprakk
ut 1 Bandarikjunum og vard mjog
héveer, full af hlj6dum & mid-
tidnisvidinu frekar en ad byggja 4
djapum bassa. Petta gerdist med-
al annars vegna bess ad ténlistin
var spilud meira { tGtvarpinu par
sem eru engar storar bassakeil-
ur. Ténlistin purfti ad geta farid
i gegnum litla fart6lvuhatalara,
sjonvorp og svoleidis. Pad purfti
stodugt ad troda hlj6dunum {
gegnum @ smeerra nélarauga.

b6 ad ég hafi upplifad pessi von-
brigdi 40ur med jungle-ténlistina
- sem hafoi eiginlega verid ast lifs
mins - p4 hafoi ég aldrei beint ver-
i0 hluti af peirri senu, bara adda-
andi og plotusnudur lengst uti
4 jadrinum. Eg var mun nanari
dubstep-ténlistinni, hafdi verid ad
skrifa um hana, gera slika ténlist og
spila hana sem plotusnddur. bad
gerdi petta kannski orlitio atakan-
legra fyrir mig. En pegar dubstep
for ad sla 1 gegn var ég samt strax
ordinn fréhverfur senunni og tén-
listinni. P6 a0 ég hafi verid anago-
ur fyrir hond félksins sem hafoi
verid parna fra byrjun fannst mér
ténlistin vera ordin eitthvad annad
en ég hafdi upphaflega fallio fyrir*

Laglinur og litir
tolvuleikjatonlistarinnar
Nyjasta verkefni Kode9 er safn-
plata med 34 16gum ur goml-
um japonskum tolvuleikjum fréa
nfunda 4ratugnum, en 4 Sén-
ar Reykjavik mun hann einmitt
spila heilt DJ-sett med voéldum
slogurum af pessari plotu sem
hann hefur endurhlj6dblandad
med toktum og bassalinum fr

footwork-ténlist frd Chicago og
breskri grime-ténlist. Pad er svo
hinn virti japanski anime-teiknari
Koji Morimoto sem hefur skapad
sjonreenan myndheim sem verdur
varpad upp & bak vid plétusnio-
inn 4 medan settinu stendur.

Steve segir pad ekki purfa ad
koma peim sem hafa fylgst med
ferli hans mikid & 6vart ad hann sé
farinn ad snua sér { pessa att - p6
a0 framan af hafi hann frekar verid
pekktur fyrir 16turheega dub-takta
og djupa bassa frekar en hradar og
liflegar laglinur & bord vid peer sem
heyroust i tolvuleikjum nfunda
aratugarins.

,JKannski var 6kosturinn vid ad
heyra ténlistina { svona stérum
hlj6dkerfum med pennan mikla
djupa bassa ad han gat farid ad
hljéma svolitid einténa og einheef
- betta er svo svakalegur titringur
a0 litirnir { ténlistinni geta glat-
ast. Strax { kringum 2005 eda
2006 var ég pvi farinn ad hugsa
ad kannski veeri petta adeins of
naumhyggjulegt og ténlistin pyrfti
a0 fa smé laglinur og liti aftur.
Eg byrjadi sjalfur ad nota brot ur
tolvuleikjatonlist og hja Hyperdub
fér ég lika ad gefa 1t ténlist eftir
nokkra ténlistarmenn sem gerdu
bassadrifna ténlist en voru a
sama tima ad vinna med 4huga-
verda hljédgervla sem hljémudu
4 vissan hétt eins og ur télvuleikj-
um, voru mjég melddiskir og lit-
rikir. Petta voru til deemis japanski
listamadurinn Quarts 330, og svo
Ikonika, Darkstar, Joker, Zomby
sem allir voru undir dhrifum, beint
eda 6beint, fra tolvuleikjaténlist.
En svo var pad einhverjum éra-
tug seinna sem vinur minn, Nick
Dwyer, s& um utvarpspeetti um
sogu tolvuleikjatdnlistar og spurdi
hvort ég vildi taka péatt { ad vera
listreenn stjérnandi 4 safnplétu
med gamalli tolvuleikjatonlist. Eg
sl6 til og yfir nokkurra éra timabil
forum vid { gegnum gridarlegt
magn ténlistar sem vid fundum
og minnkudum smdm saman dr
morg pusundum i pessi 34 16g.

Pad sem var &hugavert vid
tolvuleikjatonlistina frd pessum
tima er ad vegna teeknilegrar tak-
markana buinadarins sem verid
var ad nota, pessara mjog frum-
steedu orflagna, fékk ténlistin sinn
sérstaka hljém, pennan stokka
8- eda 16-bita hljédgervlahljom.
bessar takmarkanir skopudu { raun
akvedna tonlistarstefnu sem vid
getum kallad frum-t6lvuleikjatén-
list. Annad sem okkur fannst magn-
ad var ad pessir tonsmidir fengu
aldrei neina sértaka vidurkenningu
fyrir pessi verk sin, heldur voru
bara hefdbundnir launamenn a
skrifstofum { storfyrirteekjum. Petta
fannst okkur mjég merkilegt:

Fyrir mann sem skrifar um
hvernig hlj6d eru notud til ad styra
folk i dkvedna dtt hlytur ad vera
dhugavert ad velta fyrir sér hvern-
ig tonlistin er notud til ad drifa
spilarann dfram 1 leiknum, er pad
ekki?

»J4, pbad er halfgerd ogun
sem felst i ténlistinni, huin verd-
ur hradari eftir pvi sem pu kemst
lengra { leiknum og einhvers stad-
ar { undirmedvitundinni hef-
ur hun 4hrif 4 pig. Leikurinn fer
hradar, ténlistin fer hradar, hjart-
slatturinn verdur hradari, og pu
ert kominn { eins konar endur-
6mslylkdgu - tolvan, likaminn,
hljéoin“ B
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erworld var stofnud i Bretlandi ari 1980 en
forsprakkarnir eru 57 og 60 ara. beir &tla ad
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Tonlistarhatidin fagnar 25 ara afmeeli i Horpu um helgina

MARGRET H. GUSTAVSDOTTIR ~‘|,
margret@dv.is v

onlistarhatidin Sénar

Reykjavik fer fram dagana

16. og 17. mars & fjérum

svioum 1 Horpu. Alls vero-
ur bodid upp 4 ténleika rimlega
50 hljémsveita og listamanna &
hétidinni.

Sénar toénlistarhdtidin  hoéfst
i Barcelona ari0 1994 en na, 25
drum sidar sekja rumlega hund-
rad pusund ténlistarunnendur
hétidina 4 hverju sumri. Hatidin
er ordin ad alpjédlegu fyrirbeeri
en érlega fara Sénar hatidir einnig
fram { Istanbul, Hong Kong, Bu-
enos Aires, Bogéta og sidast en
ekki sist, - Reykjavik. Sénar fagn-
ar 25 ara afanganum med pomp
og prakt og er fyrsti viokomustad-
ur héatidarhaldanna { Reykjavik, &
fyrstu Sénar-hatio afmeelisdrsins.

Ein af skrautfjoorum hatidar-
innar { ar er breska hljémsveitin
Underworld en hun er ein vin-
seelasta hljémsveit heims 4 svidi
danstdnlistar og hefur verid um
arabil. T tilkynningu fra hatidinni
segir ad sveitin eigi sér faar likar
pegar komi ad svidsframkomu og
sjonarspili 4 ténleikum. Under-
world 4 ad baki fjolmargar verd-
launaplotur og smelli 4 bord vid
Push Upstairs, Dark & Long, 2
Months Off, I Exhale, Jumbo og
Cowgirl.

TRYLLTU MED TRA-
INSPOTTING
Adkoma beirra ad hinni geysi-
vinseelu kvikmynd Trainspotting,
med Ewan McGregor i adalhlut-
verki, hafdi einnig sin dhrif 4 upp-
gang hljémsveitarinnar fyrir teep-
um premur dratugum en par
4ttu peir lagid Born Slippy sem
6heett er ad segja ad hafi stadio
timans tonn likt og annad sem fra
sveitinni kemur.

Gaman er ad geta pess ad

.

sama 4r og Sénar var fyrst hleypt
af stokkunum, pad er 1994, kom
Underworld einnig fram &4 Debut-
ténleikum Bjarkar { Laugardals-
hollinni, pa litt pekktir rafpopp-
arar. [ Bretlandi 4 hljémsveitin nt
ordid gridarlega stéran adddenda-
hép enda nytur hdn virdingar par
ilandi og hlotnadist medal annars

Gyda Léa
Olafsdottir

s heidur ad koma fram 4 og leik-
styra opnunarhatid Olympfuleik-
ana{ London 4rid 2012.

FOLKI FINNST HARPA
GEGGJUD

Gyda Léa Olafsdéttir, fjslmidla-
fulltrdi hatidarinnar, er 4 sinu
00ru starfsari med Sénar en hun

Folki finnst

9 Harpa alveg

geggjud og otrulega

spennandi ad upplifa
tonlistarhatiod i pessu
husi.

segir afmeelishatidina leggjast
einstaklega vel { hép peirra sem ad
henni standa.

,Pad er svo gaman ad fa ad
halda pessa héatid { Horpu enda
hisid med eindemum fallegt,’
segir GyoOa gl60 { bragdi. Hun seg-
ir adsékn erlendra gesta aldrei
hafa verid meiri en { &r enda pyk-
ir islenskt ténlistarlif og ténlistar-
menning nokkud einstok.

,Folki finnst Harpa alveg geggj-
ud og 6trulega spennandi ad upp-
lifa ténlistarhatio { pessu husi. Ha-
tidargestum pykir sterd hussins
lika mjog heppileg en hér er stutt
ad rolta 4 milli vidburda saman-
borid vid margar sambeerilegar
hétidir erlendis. Svo finnst erlendu
gestunum audvitad mjog tilkomu-
mikid ad vera hérna vid sj6inn og
horfa Esjuna

SERSTAKUR SONAR-GJALD-
MIDILL TIL AD STYTTA RADIR
Gyoa segist sérstaklega spennt fyr-
ir pvi ad kynna sérstakan token-
gjaldmioil & hatidinni en slikt er
mjog algengt & stérum vidburd-
um erlendis og kemur { veg fyrir
a0 langar radir myndist pegar félk
er ad kaupa sér veitingar. ,Me0 pvi
a0 nota pessi token, sem eru eins
konar litlir plastpeningar, sleppur
f6lk vid umstang og bid. Pad kaup-
ir sér bara pessi token og notar yfir
hétidina en vid verdum med s6lu-
stodvar & fjérum stodum { Hérpu.*
Ahugi og ast 4 tekniframfor-
um hefur lengi lodad vid pau sem

16. mars 2018 m

elska raf- og dansténlistarsenuna
en petta tvennt fer gjarnan hénd
i hénd. A Sénar fa tekninérdin
eitthvad fyrir sinn snid en undir
merkjum Sénarspils fara fram
prji ndmskeid sem 61l eru opin al-
menningi. T pessari hlidardagskréa
verdur framurstefnuleg syndar-
veruleikareynsla sett { gang,
stjérnteeki framtidarinnar prufu-
keyrd og listreenar vefsidur synd-
ar svo fétt eitt sé nefnt. P4 geta
dhugasamir leert ad baa til sinar
eigin fjarstyringar og kennslan er
6keypis poétt einhver efniskostn-
aodur falli til.

EINS 0G STORKOSTLEG
TISKUSYNING
Likt og flestir vita er danstén-
listarsenan eins og vid pekkj-
um hana ordin um prjatiu til fjor-
tiu dra pétt raftonlistin sé miklu
eldri. Segja md ad upptok senunn-
ar megi rekja til Acid House-reif-
anna svokolludu sem spruttu upp
i Chicago milli 1980 til 1990. Pa
téku dansgladir sig saman og settu
upp dansparti, helst 4 afviknum
stodum, til demis { tomum voru-
skemmum, svo var dansad fram
4 morgun vid rafténlist. Menn-
ingin barst fljétlega til Bretlands
en Underworld var til ad mynda
upphaflega stofnud arid 1980 og
forsprakkar hennar, Carl Hyde og
Rick Smith, eru nd badir { kringum
sextugt.

ybetta er oOtrulega lifandi og
skemmtileg sena og & Sénar-hé-
tidina kemur alls konar félk sem er
4 Ollum aldri,“ segir Gyda og baet-
ir vid ad sérstaklega gaman sé ad
virda fyrir sér kleedaburd gestanna
sem margir hverjir leggi greinilega
upp ar smartheitunum. , Typurnar
sem sakja hatidina heim eru alls
konar og 4 kéflum verdur Sénar-
hatidin eins og stérkostleg tisku-
syning 1 leidinni,’ segir Gyda Léa
a0 lokum.
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Margrét H. Gustavsdottir

£
margret@dv.is -
edan Nor0Omenn taka
streetd { vinnuna og fa sér
heimabakad braud 1 ha-
deginu eru yfirdrattar-
l4n hversdagsleg fyrirbeeri hja Is-
lendingum og flest notum vid
kreditkortin dspart fyrir daglega
neyslu. Olikt nagronnum okkar &
hinum Nordurléndunum, par sem
sparnadur pykir hin mesta dyggo,
héldum vid feest heimilisbékhald
og sumir fordast jafnvel ad skoda
stoouna { heimabankanum og
uppskera fyrir vikid punglyndi og
kvida.

Bladamadur heyrdi { Finni
Palma Magnussyni, voruhonnudi
hja Meniga, en undanfarin ér hef-
ur hann rannsakad fjarmélahegd-
un landans og notast vid ymis tél
og teeki til peirrar greiningar. Med-
al annars hefur hann studst vid
bandariska rannsékn sem grein-
ir fjarmélahegdun einstaklinga
ut fra persénuleikum pess sam-
kveemt ,Big 5 personality traits”
sélfreedigreiningunni sem margir

SPARADI 200.000

16. mars 2018 Em

KRONUR FYRIR HADEGI

Hefur pu hugmynd um i hvad peningarnir pinir fara?

kannast vid. Su gengur ut 4 ad
flokka folk 1t fréd fimm grunneig-
inleikum og einn peirra er pé rikj-
andi { persénuleika hvers og eins.

PERSONUGERDIRNAR ERU:

© Neikvaed/taugaveiklud (nega-
tive emotionality/neuroticism)

© Uthverf (extraversion)

© Opinn (openness to experience)
© Samvinnupyo (agreeableness)
© Samviskusém (conscientiousness)

Finnur Palmi segir ad nidurstod-
urnar hafi medal annars leitt {
lj6s ad pau samviskusému virdast
huga betur ad eigin fjasrmalum en
til deemis opna og uthverfa f6lkid.

yPetta eru typurnar sem njéta
pess ad setja hlutina upp { Excel
og skoda linurit. Petta eru bara
ékvednar manngerdir sem eru oft
metnadarfullar og langar til ad
skora hatt { lifinu. Pad parf pannig
ekki a0 koma & évart ad pau séu
med peningamadlin sin { lagi 6f-
ugt vio ,taugaveiklada“ f61kid sem
ymist skodar stoduna oreglulega,
eda hreinlega ekki neitt,” ttskyrir
Finnur sem auglysti einmitt sér-
staklega eftir einstaklingum sem

Huan fylltist

kvida vid
tilhugsunina um ad lita
inn a heimabankann
sinn og gerdi pad ekki
fyrr en vid kassann i
Bonus pegar allt var
komid i strand. pPa tok
hun upp simann og
millifaerdi til ad geta
greitt fyrir vorurnar.

hofou aldrei studst vid heimilis-
békhald pegar unnid var ad gerd
nyjustu utgafunnar af Meniga-
smaforritinu.

LEIDIR AF SER KViDA

O0G PUNGLYNDI

LVio kolludum eftir folki sem hef-
ur aldrei att sparnadarreikning og
a erfitt med ad n4d endum saman.

[ stuttu mali leitudum vid ad f6lki
sem hatar békhalds- og peninga-
maél og myndi pannig vera sidasti
hépurinn sem notar smaforritio.
Vidbroégdin voru géd og nidur-
stodurnar leiddu merkilega hluti
1 ]j6s. Vid reeddum til deemis vid
konu sem fékk krakkana sina ekki
lengur til ad fara med sér it 1 Bon-
us pvi pau skdmmudust sin svo
pegar han fékk synjun & kassan-
um. Vandinn var ekki s ad hun
etti ekki fyrir vorunum heldur
hafdi hin enga yfirsyn yfir fjarmal-
in. Hun fylltist kvida vio tilhugsun-
ina um ao lita inn 4 heimabank-
ann sinn og gerdi pad ekki fyrr en
vi0 kassann 1 Bénus pegar allt var
komid { strand. Pa ték hin upp
simann og millifeerdi til ad geta
greitt fyrir vorurnar, segir Finnur
og nefnir { leidinni ad 6stjérn { eig-
in fjormalum geti aukid verulega
4 kvida og punglyndi en 6fdir Is-
lendinga notast vid lyf gegn hvor-
utveggja.

»Pegar ég heyrdi sogu pessarar
konu pé langadi mig til ad leggja
sértaka dherslu 4 ad gera eitthvad
til ad hjalpa pessu folki. I raun veeri
pad betra markmid en ad hjélpa

peim sem eru med allt 4 teru
hvort sem er.

PENINGARNIR FARA

BARA EITTHVERT

Nyja utgdfan af Meniga-smé-
forritinu pykir mjog adgengileg og
notendaveen en hénnunin hlaut
Ludurinn 4 dégunum. Pau verd-
laun eru afhent af islensku auglys-
ingafélki fyrir frumlegar, skapandi
og snjallar hugmyndir sem eru tt-
feerdar 4 framurskarandi hatt.

I sméforritinu er heegt ad fylgj-
ast med eigin tekjum og tutgjold-
um 4 mjog myndraenan og skilj-
anlegan mdta og tilgangurinn er
einmitt a0 hofoa til peirra sem
haldin eru einhvers konar fjar-
méla-, talna-, Excel-6tta og hjélpa
peim ad né tokum & st6dunni.

Finnur telur ad sjalfvirkni { raf-
reenum bankavidskiptum hafi gert
a0 verkum ad margir fylgjast mikid
minna med stodunni.

Vi0o faum bara launin okk-
ar, svo fara peningarnir bara eitt-
hvert 4n pess ad vid hugsum ut
i pao. Allt { einu eru peningarnir
bara btnir 1 lok hvers ménadar og
madur er alveg hissa. Samt er heegt
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a0 baeta st60una til muna, ad-
eins med pvi ad kanna hvert pen-
ingarnir fara og gera videigandi
breytingar,“ segir hann og vitnar
i rannsékn sem gerd var vid Vio-
skiptahaskélann i Kaupmanna-
hofn. Par var gerdur samanburd-
ur & sparnadi peirra sem skrdou
sig inn & smaforritid og héldu sio-
an afram ad nota pad, - og svo
peim sem skrddu sig en notudu
ekki afram.

»Peim reiknadist til ad pau sem
notudu smaforritid reglulega,
sporudu ad minnsta kosti 300
krénur vid hverja innskraningu.
Sparnadurinn fékkst adallega med
pvi ad sleppa vid ad borga yfir-
dréttargjold, vexti og pess héttar:

SPARADI 200.000 i ASKRIFTIR
Finnur bendir 4 ad mjog margir
séu nanast ad kasta peningum
at um gluggann med pvi ad fylgj-
ast eklki med kortayfirliti hja sér.
Folk sé til deemis ad greida alls
konar 4skriftir af afpreyingarefni
4 netinu an pess ad njota pess
en med pvi ad segja einhverju af
pessu upp sé heegt ad spara nokk-
u0 haar uppheedir 4 4ri.

,Eg taladi til demis vid einn
sem sparadi sér 200.000 krénur a4
4ri med pvi ad segja upp alls konar
svona dskriftum. Petta gerdi hann
bara fyrir hadegi. Settist nidur fyr-
ir framan t6lvuna. Skodadi { hvad
peningarnir voru ad fara og sagoi
svo upp pvi sem enginn var ad

Sparnadur
Finnur Palmi segir
ad med pvi ad gera
orlitlar breytingar
4 venjum og hattum
geti folk sparad sér
haar fjarhaedir &
hverju ari. Sjalfur
4 hann ekki bil en
notar aftur @ moti
um 30.000 krénur &
manudi i leigubila.
MYND SIGTRYGGUR ARI

L,

Fjarmalapabbi Finnur Palmi med dottur sinni Sogu.

nota,’ segir Finnur en sjalfur er
hann bara med askrift ad Net-
flix og Spotify og hjélar yfirleitt
vinnuna.

NOTAR 30.000 KRONUR i
LEIGUBILA A MANUDI
,Pbegar ég for a0 skoda bensin-

5 SKREF TIL AD NA BETRI
TOKUM A FJARMALUNUM

Finnur Palmi hja Meniga leggur til ad vid gerum
eftirfarandi til ad na betur utan um peningamalin.

1. Tékkadu a stodunni tvisvar i viku
Hvad ertu med i tekjur og hver eru uGtgjold pin? Skodadu petta tvisvar sinnum
i viku. Ef pu gerir pad pa er haegt ad fordast ad safna upp sektum og lenda i

6parfa vandradum.

2. Eyddu minna en pu aflar
Pegar pu veist hvad pu ert med i tekjur og hver atgjoldin eru pa er naesta skref

ad eyda minna en madur aflar.

3. Settu restina i sparnad

Ef pér tekst ad eyda minna en pu aflar, pa skaltu taka afganginn og leggja inn a

sparnadarreikning.

4. Budu til varasjod

Safnadu upp i ein eda tvd manadarlaun til ad bregdast vié 6vaentum utgjoldum.
Ef bl gerir pad pa parftu ekki ad taka yfirdratt pegar isskapurinn eda billinn

bilar.

5. Breyttu um venjur

Skipuleggdu matarinnkaupin betur. Préfadu ad vera an tveggja bila i einn
manud og sjadu hvernig gengur. Finndu leidir til ad skora a
sjalfa/n pig og breyta Gt af vananum.

kostnadinn hjé mér komst ég ad
pvi ad ég var ad eyda ad minnsta
kosti 30 pusund krénum { bensin
4 mdnudi. Eg dkvad pvi ad profa
a0 nota frekar 30.000 eda minna
i leigubila og spara pad sem fer {
rekstur og tryggingar 4 bilnum.
NG nota ég adallega reidhjol til
a0 komast & milli stada, straetd
og leigubila. Audvitad er frekar
krefjandi ad gera svona lifsstils-
breytingar og félk parf ad peppa
sig svolitid upp { pad, en pad
margborgar sig pegar fram lida
stundir, segir Finnur og baetir vid
a0 samkvemt ranns6knum Men-
iga séu flestir Islendingar til { ad
breyta venjum sinum pegar safn-
ad er upp i dtborgun 4 nyju hus-
needi.
,Flestir sem eru ad safna sér
peningum 4 Islandi eru ad pvi
til ad eiga fyrir nyrri ibuid. P4 er
folk ad leggja kannski helm-
ing launanna fyrir, lifir spart og
pykir pad ekkert til ad skamm-
ast sin fyrir. Hér 4 fslandi hefur
hins vegar alltaf verid mikil lifs-
stilspressa { gangi og félk ber sig
kannski éparflega mikid saman
vio lifsstil ndungans en éttar sig
kannski ekki &4 pvi ad mogulega
er litil innisteeda fyrir eignum
hans.

FA SJOKK YFIR bVi HVERSU
MIKID FER | MATARINNKAUP
Spurdur ad pvi hvad hann rao-
leggi venjulegu f6lki ad gera til
ad nd tékum 4 peningamadl-
um sinum og koma sér tr min-
us 1 plas segir hann pad { raun
frekar einfalt.
,Utgangspunkturinn er
audvitad alltaf ad eyda minna
en madur aflar. Svo er pad al-
gjort grundvallaratridi ad vita
hver utgjoldin eru { hverj-
um manudi, hversu mikid af
peningum er veentanlegt um
ménadamot, - og svo er bara
a0 passa ad eyda ekki meira en
madur aflar. Neestu skref eru sidan
ad brjéta neysluna nidur. Skoda
i hvad peningarnir eru fara. Fot,
tryggingar, veitingastadir? Hvad
ertu ad gera vid peningana pina?
Veistu pad? Folk feer stundum al-
gjort sjokk pegar pad attar sig &

9 Hér & islandi
hefur hins
vegar alltaf verid mikil
lifsstilspressa i gangi
og folk ber sig kannski
oparflega mikid saman
vid lifsstil naungans en
attar sig kannski ekki a
bvi ad mogulega er litil
innistaeda fyrir eignum

hans.

hverju pad er ad eyda { mat og
veitingastadi og morgum finnst
erfitt a0 horfast { augun vid pad.

PENINGAR MEIRA
TABU EN KYNLIF
Ad lokum redum vid adeins
leyndina sem vanalega er { haveg-
um hofo pegar kemur ad peninga-
mélum landans en ad sogn Breka
Karlssonar, hja Stofnun um fjar-
malaleesi, er liklegra ad islenskir
foreldrar séu til { ad reda kyn-
lifsmdl vid bornin sin frekar en
fjormalin. Flestir vinnuveitend-
ur bidja starfsmenn ad reda ekki
launatdlur sin 4 milli og persénu-
leg fjsrmal eru ekki kennd { grunn-
skélum.

ybetta er undarlega mikid
feimnismédl og sjélfur hef ég
stundum studad vinahépinn med
pvi ad bera saman utgjold okkar.
Vinafélk mitt vard til ad mynda
ekkert sérstaklega satt ad heyra ad
ég eyddi prjatiu présentum minna
1 mat & manudi bara med pvi ad
plana matarinnkaupin fyrirfram.
Svo heyrdi ég af einhverju kaffi-
stofuspjalli par sem tveir Meniga-
notendur voru ad bera saman t6l-
ur. Einn 6k um 4 Yaris medan hinn
atti tvo ameriska bensintrukka. Sa
fékk 4fall pegar hann heyrdi hvad
eigandi Yaris var ad nota { bens-
in 4 manudi, rauk til og seldi ann-
an bilinn og skellti sér svo { g6da
utanlandsferd.



koma syndand

Margrét H. Gustavsdottir \\|

margret@dv.is “

ex kilometra frd Pjéo-

vegi 1, nénar tiltekid vid

Strandg6tu 1 4 Hvamms-

tanga stendur veitinga-
stadurinn Sjavarborg en hann er
rekinn af peim hjénum Hrund
Jéhannsdéttur og Gunnari Péli
Helgasyni.

,Vid opnudum stadinn { mars
2015 en forsdguna ma rekja til
foreldra minna sem héfu rekstur
ferdapjéonustunnar  Gauksmyri
fyrir rimlega tuttugu drum. Fyrir
premur arum auglysti svo sveitar-
félagio eftir rekstraradilum til ad
sjd um skélamdotuneytio { grunn-
skdéla Hunapings vestra og reka
veitingastad samhlida pvi. Eini
veitingastadurinn & sveedinu a
peim tima var s6luskalinn sem
baud bara upp a skyndibita, sem
er gott og gilt, p6tt gaman sé ad
bj6da upp 4 fleiri moguleika og
breidara urval. Foreldrar min-
ir fengu verkid en vid madurinn
minn komum inn { reksturinn arid
2016 og tokum fljétlega alfario vio
daglegum rekstri.*

Hrund segir pau hjénin beaedi
hafa mikinn metnad fyrir pvi ad
elda ferskan mat og helst reyni
pau ad saekja hrdefnin & neestu
beei, landbtinadarafurdir og ann-
ad.

Vid erum meo frabeert starfs-
félk sem hefur veitt okkur inn-
blastur { pessum efnum, - og
pott pad hljéomi svolitid sveita-
lega, pa viljum vid alls ekki vera
neitt sidri en bestu veitingastad-
irnir { Reykjavik, segir Hrund og
beetir vid ad umhverfid og hénnun
stadarins hvetji pau til ad gefa ekk-
ert eftir { metnadinum enda hvort
tveggja nystarlegt og fallegt.

»Sjavarborg er stadsett alveg

Bordin eru
smidud ur

bobbingum, ljosin i
loftinu eru gamlar
kraeklingabaujur og
barinn er steyptur ur
fjorugrjoti.
vid fjéruna { Hvammstanga, 4 efri
had Selaseturs Islands, og pvi
fannst okkur neertekast ad bjéda
adallega upp 4 sjavarfang. Stund-
um koma lika hvalir syndandi inn
i fjordinn, sérstaklega 4 haustin,
og pd er bara heegt ad horfa 4 pa ut
um gluggann 4 veitingastadnum.
Stundum horfir félk svo mikid ut &
sj6 ad madur bparf ad 1ata pad vita
a0 maturinn sé kominn 4 bordid,”
segir Hrund og skellir upp ur.

Husid pjonadi 4dur peim til-
gangi a0 vera frystihus fyrir gamla
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1 inn fj

o

roinn

Girnilegt!
Heimagert
pasta er medal
kraesinga a
matsedlinum.

Ny'stérlegt og fallegt Husnaéi veitingastadarins pjonadi adur
peim tilgangi ad vera frystihus fyrir slaturfélag baejarins og er
enn i eigu Kaupfélags Vestur-Hunvetninga. mvnonataLiacrociak

o

Hvad er i s08id? Fiskur dagsins er vinsalasti rétturinn hja Sjavarborg og Utfaerslan
er mismunandi eftir pvi hvad veidist pann daginn. mynonatauacrociak

slaturhisid 1 beenum en Kaupfé-
lag Vestur-Hunvetninga a sjélfa
bygginguna.

,Bordin eru smidud ur bobb-
ingum, ljésin 1 loftinu eru gamlar
kreeklingabaujur, barinn er steypt-
ur ar fjorugrjéti, krékarnir sem
kjotio hékk 4 eru nyttir sem fata-

hengi og svo meetti lengi telja. Pad
er mjog gaman ad skoda hvernig
allir pessir hlutir hafa fengid nytt
hlutverk { breyttu samhengi og vid
erum mjog anagd med utkomuna
og stolt af henni.

Hver er vinscelasti rétturinn d
matsedlinum hjd ykkur?

,Vid erum alltaf med fisk dags-
ins og utfeerslan & honum er mis-
munandi eftir pvi hvad veidist
pann daginn. Fiskur dagsins er
mjog vinsell, sérstaklega hja
ferdamonnum, en heimamenn
eru mjog hrifnir af hamborgar-
anum. Vid bjédum upp a4 200
gramma hamborgara med heima-
gerdu majonesi og svo er alltaf
hamborgari vikunnar sem margir
bida spenntir eftir.

Yfir vetrartimann bjédum vid
upp & rétt dagsins { hddeginu, en
pad er sami matur og er eldadur
fyrir skélann en veitingahusio er
svo aftur opid fra klukkan 17 til 22
(eldhdsinu er lokad kl. 21.00). Um
helgar og 4 sumrin er opid allan
daginn fr4 11.00 til 21.00 en vid
stefnum 4 ad hafa eldhusid opid
til klukkan 22.00 1 juli og agust til
ad koma til méts vid ferdamenn-
ina. Stadurinn getur tekid alveg
upp 1 120 manns 1 seeti svo stund-
um koma heilu riaturnar til okkar:



[ skugoa Sveins

Storskemmtilegur gamansongleikur
eftir Karl Agust Ulfsson

,Pad er svo sannarlega bjart yfir skugga

y y y y | Sveins. Drifi sig nt hver sem getur
_ b _ i Gaflaraleikhusio"

Jakob Jénsson, Kvennabladid

,Fyrirtaks skemmtun
fyrir unga jafnt sem aldna“
Silja Huldudéttir Morgunbladid
.Par med hefst galdraverkid, spuninn.

Aldeilis otrulegt! Ekkert hik, engar tafir
Bryndis Schram DV

Rammislenskur gamansonglelkur
eftir Karl Agust Ulfsson

sunnudag 18. mars k|l 16.00
sunnudag 25. mars  kl 16.00

midi.1s (Gaflaraleikhusid




Sumu folki virdast pau orlog buin ad taka ut afoll og
askoranir heillar mannsavi a nokkrum arum. Rannveig
Grétarsdottir er ein peirra en adeins 32 ara st6d hun
uppi sem ekkja, einstaed maodir tveggja deetra og eigandi
og framkvaeemdastjori Eldingar, fyrirtaekis sem i dag er
medal peirra oflugustu a landinu.

Margrét H. Gustavsdottir

. 2)

margret@dv.is j h
umu félki virdast pau
orlog buain ad taka tt
4foll og askoranir heillar
mannsevi 4 nokkrum

drum. Rannveig Grétarsdéttir er

ein bpeirra en adeins 32 ara st6d
hin uppi sem ekkja, einsted
modir tveggja deetra og eigandi og
framkveemdastjori fyrirtekis sem
i dag er medal peirra 6flugustu a
landinu.

b6tt Rannveig hafi alist upp i
Hafnarfirdi titlar hun sig ekki sem
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Gaflara enda fedd i Reykjavik,
nénar tiltekid { byrjun desember
ario 1967. Hun sleit barnsskénum {
Nordurbenum hjé foreldrum sin-
um, peim Bjorgu Kristjansddttur
og Grétari Sveinssyni, og tveimur
systkinum, peim Sveini Omari og
Pérunni. Rannveig var midjubarn
en Sveinn er sex drum yngri og
Pérunn tveimur arum eldri. Syst-
kinin prju voru ekki ha i loftinu
pegar pau byrjudu ad vinna 1 {jol-
skyldufyrirteekinu en fadir peirra
rak Steypustdl, verktakafyrirteeki
sem sa adallega um hitaveitu og
simalagnir fyrir riki og borg.
»Minar minningar frd ung-
lingsdrum eru medal annars fra

pvi ad borda hadegismatinn med
kérlunum & Smidjukaffi og fara
svo ad moka skurdi og meela ut,
hreinsa hitaveitubrunna og leggja
leidslur,* segir Rannveig og hleer
en adeins sextan 4ra var hun lika
komin { skrifstofuvinnu hja f6dur
sinum og ték pa ad sér ad reikna
at launin.

LET EKKI BJODA SER
KYNBUNDNA MISMUNUN

Eins og vid er ad buast var Rann-
veig eina stelpan sem vann pessi
verkamannastorf hjé fyrirteekinu.
Hun segist litid hafa fundid fyrir
forddmum fra strdkunum en pa
sjaldan ad einhver leidindi komu

upp lét hin ekki bjéda sér pau.
,Ef ég fann ad peir voru eitthvad
dénalegir vid mig, einungis af pvi
ég var stelpa, pa lagdi ég inn form-
lega kvortun, alveg 6skureid. Eg 16t
engan komast upp med ad syna
mér einhverja vanvirdingu bara
af pvi ég var stelpa enda vann ég
somu storf og strdkarnir’ segir
Rannveig.

[ uppeldi hennar var mikil
dhersla 16g0 & ad vinnusemi veeri
dygg0 og helst atti félk ad vinna
mikid. Grétar, fadir Rannveigar,
var sjélfur einbirni en mé6dir hans
var pad foreldri sem dr6 bjorg i bu.

,Okkur pétti alltaf edlilegt ad
ganga { hvada storf sem var og
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Eg gleymi pvi

aldrei pegar
hann spurdi hvort
hann pyrfti ad vera
med hnifinn i bakinu
til ad fa hjalp.

_

pad skipti engu mali af hvada
kyni madur var. M4lid var bara ad
syna dugnad og halda 4fram enda
enginn sem gerir hlutina fyrir
mann,” segir Rannveig en fjol-
skyldufyrirteekio Elding var stofn-
ad arid 2000 ad frumkveedi fo6dur
hennar sem er gridarlegur 4huga-
madur um béta. P4 vann hiin sem
deildarstjéri fjarmaladeildar hja
St60 2 en par starfadi hun fréd 1996
til 2003.

TOK SVEFNLYF 0G

SETTI BILINN | GANG

A loknu stidentsprdfi fra Flens-
borg héf Rannveig ndm { vid-
skiptafraedi vid Haskoéla Islands en
henni leiddist par og heetti pvi inn-
an tveggja ara. b4 skradi hun sig {
idnrekstrarfreedi hjé Teekniskélan-
um og hun segir ad pad ndm hafi
4tt mikid betur vio sig.

»,Madur purfti ekki ad sitja i
150 manna sal og hlusta & fyrir-
lestra heldur vorum vid parna sex-
tiu manna bekkur ad vinna saman
{ ndminu. Pad var mikid um hép-
starf og verkefnavinnu og bara allt
60ruvisi andramsloft sem hentadi
mér mikid betur. Vid, bekkurinn ar
Teekniskélanum, h6ldum enn hép-
inn { dag og hittumst reglulega,’

Rannveig Grétarsdottir

LA timabili fannst mér ég vera
ordin sérfraedingur i jaréar-
forum en petta snerist um

ad halda afram, halda afram,
halda afram.” mynpsicTRYGGURARI

segir Rannveig sem gekk einnig {
paod heilaga 4 ndmsarunum, gekk
med tv) bérn og byggdi einbyl-
ishis dsamt eiginmanninum sem
var lika aeskudstin hennar.

bPau kynntust adeins fjortan
dra { sumarvinnu hjé f60ur Rann-
veigar. Hann hét Sigmundur J6-
hannesson og var husasmida-
meistari. Rannveig og Sigmundur
voru jafnaldrar og miklir félagar.
bPau féru ad vera saman pegar
bedi voru atjdn ara og fjérum
arum sidar giftu pau sig. Pegar pau
ho6fou verid gift { sjo til atta ar for
ad bera 4 kvida og punglyndi hja
Sigmundi sem sidar dré hann til
dauda.

Pann 13. 4gust arid 2000 kom
Rannveig ad honum ldtnum { bil-
skirnum & heimili peirra. Hann
hafdi tekid svefnlyf og sett bilinn
{ gang.

»Hann var bdinn ad glima vid
kvida og punglyndi 1 tvo til prju ar
og hafdi reynt margt til ad fa bot
meina sinna baedi hja gedleeknum
og annars stadar. [ maf gafst hann
svo allt { einu upp 4 pvi ad reyna
og heetti 4 6llum lyfjum. Fyrst um
sinn virtist allt ganga vel og hann
var eins og draumur um sumario
en { byrjun agtst kom svo eitthvert

bakslag { hann sem vard til pess ad
svona for,’ segir Rannveig alvarleg
{ bragoi.

HRINGDI A GEDDEILD 0G VAR
SAGT AD KOMA A MANUDAGINN
Likt og fleiri hefur hin skodanir &
pvi sem betur meetti fara { gedheil-
brigdismdlum landans en upp &
siokastio hafa krofur um trlausnir
ordid @ meira dberandi. Rannveig
ber punglyndi saman vid sjik-
déma & bord vid krabbamein og
segir ad sér pyki ekki rétt ad annar
peirra sé feimnismal en hinn ekki.
Til a0 flyta fyrir trbétum sé edli-
legast ad talad sé um hlutina.

,Skommu 4dur en hann tdk
pé 4kvordun ad heetta 4 lyfjunum
hringdi hann upp 4 geddeild f{
miklu kvidakasti. Hann sarvant-
adi adstod en honum var bara sagt
ad koma 4 ménudaginn. Eg gleymi
pvi aldrei pegar hann spurdi hvort
hann pyrfti ad vera med hnifinn
{ bakinu til ad fa hjélp. Hann var
vi0 pad ad stokkva fram af svolun-
um pvi honum leid svo illa og svo
er honum sagt ad koma & ménu-
daginn,’ segir hun og strykur tar ar
hvarmi.

,Pegar maki manns verdur
svona veikur pd hefur pad mikil
ahrif 4 mann. Madur er alltaf ad
reyna ad hjélpa eitthvad til en veit
ekkert hvad er réttast ad gera. Fg
mun eflaust aldrei losna vid pa
hugsun ad ég hefdi eflaust get-
ad gert eitthvad meira fyrir hann
en 4 sama tima verd ég ad minna
mig 4 ad madur getur aldrei bor-
i0 abyrgd 4 lifi annarra. Petta hef
ég purft ad gera fyrir sjélfa mig,
svo a0 ég geti haldid 4fram og btiid
bérnum minum gdéda framtid og
gott lif. T dag 4 ég tvd barnabérn
og tveer deetur og ég held ad sam-
band okkar geeti ekki verid betra.
bétt peer hafi vissulega att erfitt
timabil pé spjara peer sig vel { dag.
Ef madur imyndar sér ad pabbi
peirra hefoi dio dr krabbameini
pé hefou vidbrogdin kannski ver-
i0 60ruvisi. Mamma min bardist
til deemis vid krabbamein { morg
ar og for 4 milli leekna til ad f4 b6t
meina sinna. bad dregur audvitad
af beedi sjuklingum og adstand-
endum begar betta gengur illa en
pegar félk er med krabbamein pa
virdast allir gera sér betur grein
fyrir pvi hvar morkin liggja og
hvernig 4 ad hondla mélin.“

FEKK ENGA AFALLAHJALP 0G
HEFDI VERID SKILIN EIN EFTIR
Hun segir ad oft komi fat & félk
pegar hun segi fra pvi ad madur-
inn hennar hafi svipt sig lifi. Pa
bidji pad oft afs6kunar en pad seg-
ir htin a0 sé 6parfi.

,Ef hann hef0i latist ir 60rum
sjukdémi efa ég ad folk myndi

Sara, Rannveig og Bjorg .i dag a ég tv barnaborn
og tveer deetur og ég held aé samband okkar geeti ekki
verid betra. bPétt paer hafi vissulega att erfitt timabil
pa spjara paer sig vel i dag.” mynpsicuriONRAGNAR

STJORNARSETA RANNVEIGAR

Fra 2016 - Hvalaskodun Akureyri ehf., stijornarformadur.

Fra 2015 - Sea Safari ehf.

Fra 2015 - islandstofa, Fagraé ferdapjonustunnar.

Fra 2014 - Samtok atvinnulifsins (SA).

Fra 2014 - Formadur Ferdamalasamtaka hofudborgarsvaedisins (FSH).

Fra 2013 - Stjorn islenska ferdaklasans.

Fra 2012 - Samtok ferdapjonustunnar (SAF).

Fra 2012 - Elding veitingar ehf. (MAR).

Fra 2000 - Hvalaskodun Reykjavik ehf. (Elding).

Fra 2004 - Grétar Sveinsson ehf.
Fra 1998 - Steypustal ehf.

Eg var samt

svo heppin
ad vinkona min sem
var uti ad hlaupa kom
ad husinu medan
sjukrabilarnir voru
barna fyrir utan. Hun
tok mig alveg ad sér og
for med mig heim til
sin. Ef hana hefdi ekki
borid ad gardi hefdi ég
verid skilin eftir ein i
algjoru afalli.

bidjast afsokunar 4 spurningunni.
betta var bara pad sem gerdist.
bad sviptir sig enginn lifi nema
vera alvarlega veikur. Hann glimdi
ekki vid afengis-, peninga- eda
fiknarvanda en leid hins vegar
miklar sdlreenar kvalir af voldum
punglyndis. Pegar ég spdi { pad
finnst mér litid hafa breyst { ged-
heilbrigdismalum 4 pessum atjan
drum. Vid deetur minar fengum til
deemis enga afallahjalp 1 kjolfar-
i0 en vinnuveitendur minir 4 St60
2 reyndust vel med pvi ad utvega
okkur salfreediadstod og hvildar-
dvol 4 Akureyri. Pegar madur
kemur svona ad maka sinum, eins
og ég gerdi, pa feer madur gridar-
legt 4fall og ég man i raun litid eftir
pvi sem gerdist. Pad er allt { méou.
Egvar samt svo heppin ad vinkona
min sem var Uti ad hlaupa kom ad
hisinu medan sjikrabilarnir voru
parna fyrir utan. Hian ték mig al-
veg ad sér og fér med mig heim
til sin. Ef hana hefdi ekki borid ad
gardi hefoi ég verio skilin eftir ein {
algjoru afalli. Stundum velti ég pvi
fyrir mér hvad purfi ad gera til ad
koma pessum mdlum { lag en eitt
veit ég pd, ad pad etti ekki ad visa
veiku f6lki fré og segja pvi ad koma
aftur eftir nokkra daga pegar pad
bidur um hjalp. Hvad adstand-
endur vardar pd 4 ég sjalf pvi lani
a0 fagna ad eiga samheldna fjol-

skyldu og marga géda vini en ég
get ekki imyndad mér hvernig félk
sem hefur ekkert bakland og lend-
ir { svona afalli fer ad.*

VAR ORDIN SERFR/ZDINGUR i
JARDARFORUM
Pad ma segja ad pessi fimm ar {
lifi Rannveigar, fra aldamétum til
arsins 2005, hafi vaegast sagt verio
orlagarik. Fljétlega eftir frafall
eiginmannsins 1ést médir hennar
ur krabbameini, adeins 55 ara,
og skommu sidar urdu tveer g60-
ar vinkonur undir { barattunni vid
sama sjukdém. A sama tima var
huin ad byggja upp fyrirtaeki, skipta
um starf og 4 kafi { hdskélandmi.
LA timabili fannst mér ég vera
ordin sérfreedingur { jardarférum
en petta snerist bara um a0 halda
afram, halda afram, halda afram.
Audvitad gerir madur aldrei allt rétt
og kannski hefoi ég ekki tt a0 feer-
ast svona mikid { fang en einhvern
veginn kemst madur samt { gegn-
um betta allt. Eg vildi syna deetrum
minum ad lifio héldi &fram.
Kannski hefoi ekki verid verra ad
brotna bara strax nidur { stad pess
a0 upplifa pad gerast smédm saman,
- en ég veit pad ekki? Eg velti pvi
oft fyrir mér hvad hefdi verid rétt-
ast ad gera en nidurstadan er alltaf
su sama; pad er ekkert eitt rétt {
svona stédu. Vid erum eins misjofn
og vid erum morg og pess vegna
eru sorgarviobrégodin okkar alltaf
rétt, sama hver pau eru. bPad eina
sem ég vissi var ad fyrir sjalfa mig
var bad aldrei valkostur ad brotna
saman. Ef ég hefdi gert pad p4 hefoi
pad komid nidur 4 bérnunum min-
um og 6llum 1 kringum mig og pad
vildi ég ekki.

SLAKAR A MED bVi AD
STEMMA BOKHALDID AF
Vio vendum kveedi okkar i kross
og snuum talinu ad Eldingu, fyrir-
teekinu sem sidasta dratuginn hef-
ur verid med peim allra fremstu
i ferdapjénustunni. Hagnadur
arsins 2015 var 93 milljonir en
veltan var 871 milljon 4rid 2016 og
teepar 688 milljonir arid adur. Eig-
i0 fé Eldingar var aftur rimar 253
milljénir arid 2016.

,Ef ég parf ad réa mig nidur p



Eg held sér-

staklega upp
a bréf sem ég fékk fra
einum bankanum. | pvi
stendur ad bankinn
hafi takmarkada tru a
ferdapjonustu og pvi
sidur hvalaskodun.

pé fer ég ad stemma af bokhaldio,”
segir hun og brosir at { annad. ,Eg
etladi mér alltafad halda afram ad
starfa vid békhald en um leid og ég
byrjadi i ferdapjénustunni fann ég
hvad pad atti vel vid mig enda er
madur alltaf ad hitta skemmtilegt
folk 1 pessu starfi.*

Eldingu var upphaflega ytt ur
vor i Sandgerdi par sem freenka
fjolskyldunnar rak veitingastad.
Hvalaskodunarferdirnar attu bara
a0 vera viobét fyrir ferdamenn
sem bangad komu en flj6tlega
dkvad fjolskyldan ad feera bétinn {
Hafnarfjord, par sem féir 4ttu leid
um Sandgerdi og sj6lagid mun
betra { Faxafléa.

»Fyrst atti petta bara ad vera
aukabugrein en pegar ég hof
MBA-ndmid 4rid 2002 édkvad ég ad
segja starfinu hja St6d 2 lausu og
einbeita mér alveg ad Eldingu. Eg
notadi ndmio til ad finna ut hvert
ég atladi mér med petta fyrir-
teeki og skrifadi lokaritgerd um
stefnumétunina. Akvad til deemis
strax ad vi0 @tludum ad vera um-
hverfisveen, sélu- og markads-
drifin, bjéda bestu pjénustuna og
vera med flottustu batana. Odru
hverju tek ég petta lokaverkefni
upp og vinn nyjar greiningar upp
ur pvi enda tel ég ad pad hafi 4
margan hatt lagt grunninn ad pvi
hversu vel hefur gengio.

BROSOTTUR REKSTUR i
BYRJUN

b6 er ekki heegt ad segja ad Elding,
frekar en annad { lifi Rannveigar,
hafi gengid 4areynslulaust fyrir
sig. Reksturinn var brdsuglegur
til ad byrja med og oft voru pau
a0 pvi komin ad leggja arar 1 bat.
Arid 2005 ték hins vegar tilveran
nyja stefnu og sidan hefur leidin
bara legid upp 4 vid. Hapunktin-
um n&du pau &rid 2009 en rétt fyrir
hrun ték Rannveig pad skynsam-
legu dkvordun ad setja verdskrana
upp i evrum.

Sidasti aratugur hefur verid
evintyri likastur enda dré ferda-
pjénustan landann upp dr hruninu
og kom okkur aftur 4 kjol. Samspil
landkynningar, = samfélagsmidla,
gengis og fleiri patta gerdu Island
ad einum vinselasta afangastad i
heimi 4 6rskommum tima og hag-
seeld landsins sem hefur ekki verid
meiri en 4 pvi herrans éri 2007. I
petta sinn er b6 um raunverulegar
tekjur a0 reeda 6fugt vid pad sem var
uppspunnid 1 4durnefndu gédeeri.

Sidustu tvo arin hefur dregid
ar vexti fyrirteekja 1 ferdapjéonustu
enda telur Rannveig ad nu hafi
dkvednum hapunkti verid nad {
kirfunni og neesta verkefni sé ad
né stodugleika. Margir reiknudu
med fleiri gestum en raunin
var0 og sumir hafi rddist { offjar-
festingar sem nu purfi ad jafna tt.
Hun segist ekki sja fram 4 ad auka
voxt Eldingar { Reykjavik enda sé
markadurinn mettur. Skortur &
gistirymum, leekkad verd og mikil
samkeppni geri pad ekki ad veen-
legum kosti ad steekka vi0 sig hér
en hins vegar sé landsbyggdin
6pleegdur akur.

»Nu vilja allir leggja dherslu &
a0 koma ferdamoénnum um allt

i,

Island, allan arsins hring. Pegar
vid dkvadum ad feera itkviarnar og
hefja hvalaskodun lika ut frd Akur-
eyri pa langadi mig ad leggja sér-
staka dherslu & vetrarferdir enda
fyrirhafnarlaust ad f4 f6lk hingad
yfir sumarid. Eg hafdi samband
vid vinkonu mina sem vinnur hja
Secret Escape, breskri ferdaskrif-
stofu sem gerir ut 4 hépkaupaferd-
ir, og hvatti hana til ad setja saman
pakkaferdir beint fra Bretlandi til
Akureyrar. Petta slé alveg { gegn
enda svo 6tal margt fallegt ad sja
fyrir nordan. Fyrst um sinn var
hépunum flogid til Keflavikur og
padan var farid med Kynnisferd-
um beint nordur en pegar monn-
um vard ljést hversu vel betta
seldist pa rédst 6nnur bresk ferda-
skrifstofa  ad skipuleggja leiguflug
beint til Akureyrar, utskyrir hin
gl60 1 bragdi.

FLOGID BEINT FRA BRET-
LANDI TIL AKUREYRAR

»A sidasta ari var flogid fra ellefu
4fangastooum 1 Bretlandi og nu
stendur til ad fljuga allan 4rsins

hring. Pegar pad spyrst ut hversu
vel petta gengur mé reikna med
a0 fleiri erlendar ferdaskrifstof-
ur vilji vera med og ba purfum
vid a0 huga ad 60rum stodum
4 landinu og passa ad vera vel
undirbdin. Samgongurnar purfa
til deemis ad vera { lagi og beejar-
félogin purfa ad vera tilbdin ad
taka vid félkinu. Spurningin er {
raun ekki hvort vid viljum taka
vio fleiri ferdamoénnum heldur
hversu marga teljum vid okkur
rdda vid og hvernig ferdamenn
vid viljum fa til landsins,” Gtskyrir
Rannveig og beetir vid ad neyslu-
hegdun ferdamanna sé mjog mis-
munandi eftir pvi hvada 16nd-
um og menningarheimum peir
komi fra og ad & margan hétt sé
petta mjég margslunginn og 6ut-
reiknanlegur bransi. Hun tekur
fram ad nu sé Stjérnst6o ferda-
maéla ad marka stefnu { samvinnu
vid stjérnvold og ad par sé unnid
mjog gott starf pétt margt hefdi
matt eiga sér stad fyrr. Fjolmidlar
og stjérnmalafélk hafi tekio held-
ur seint vio sér hvad vardar dhuga

4 malaflokknum en nu virdist allt
i einu allir hafa skodanir.

FORNARLOMB

EIGIN VELGENGNI

»Pegar ég sagdi upp vel launudu
og oruggu starfi til ad stofna hvala-
skodunarfyrirteeki ba héldu margir
vinir minir ad ég veri ordin kol-
ruglud, rifjar htin upp oghler. ,Is-
lendingar h6fou takmarkada tra &
ferdapjonustu pegar vid vorum ad
byrja og stundum purfti ég ad leita
til bankans til ao fa fyrirgreidslur.
Eg held sérstaklega upp 4 bréf sem
ég fékk fr4 einum bankanum.  pvi
stendur ad bankinn hafi takmark-
ada tru 4 ferdapjonustu og pvi sid-
ur hvalaskodun. Framan af h6fou
fjarfestar takmarkadan ahuga lika
en sidustu um bad bil fjégur 4rin
hefur dhuginn rokid upp ur 6llu
valdi. Nu vilja allir koma yfir okkur
béndum og f4 bita af kokunni. Eg
tel dhuga og batttoku fjarfestanna
p6 svolitid heettulega pvi hvoru
tveggja fylgir svo mikil avoxtunar-
krafa 4 skommum tima. Flestir
sjo0ir vilja ut eftir nokkur ar og pa
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Kynid skiptir ekki mali
~,0kkur patti alltaf edlilegt ad
ganga i hvada storf sem var og
pad skipti engu mali af hvada
kyni madur var.” mynpsiGTRYGGUR ARI

@tla peir ad sjalfsogdu annadhvort
ad greeda eda steypa saman morg-
um fyrirteekjum til ad setja & mark-
a0, utskyrir Rannveig og beetir vid
ad eftir styrkingu gengisins hafi
stadan hins vegar breyst.

,Ferdamenn spara vi0 sig { af-
preyingu, fara frekar { Bonus en ut
ad borda og eyda ekki jafn haum
fjarheedum og 4our pott peir séu
fleiri. Petta pydir ad pad eru ekki
eins margir ad greeda 4 peim og
pé barf audvitad ad leysa pad med
alogum og alls konar skottum.
Ofan 4 petta batast svo launa-
heekkanirnar { pj6dfélaginu, virdis-
aukaskattur, dyrari adféng og svo
framvegis en um leid hafa tekjurn-
ar dregist saman. I pessu sam-
hengi meetti kannski segja ad vid
frumkvoolarnir { ferdapjénustunni
hofum ordid hélfgerd férnarlomb
eigin velgengni. Vid petta md samt
beeta ad pd voxturinn sé sannar-
lega buiinn ad vera mikid glediefni
var vissulega kominn timi til ad
staldra adeins vio til ad stabilisera
reksturinn,’ segir pessi adddunar-
verdi frumkv6dull ad lokum.



Super Anticor

Super Antirain Long-Life protection

(LEAR

AUTO GLASS

Er billinn, husid og sélarsellan
tilbainn fyrir veturinn?
W Kemur { veg fyrir ad 6hreinindi

safnist & rdduna / sélarselluna
W Eykur 6ryggi og atsyni um allt ad
tvofalt i bleytu og rigningu
W Kemur { veg fyrir a0 flugur, drulla,
snjor og ising safnist & raduna
W Heldur regnvatni frd rGounni
W Flugurnar renna af stad og festast ekki
W Byr til brynju & rddunni fyrir leysief-
num og vokvum
W Polir haprystipvott
W Virkar vio -30°C til + 30°C

Purfa hlutirnir ad
vera i lagi?

W [ angtima vorn sem
dugar i meira ein ar

- = W Kemur i veg fyrir
gt idmyndun og teringu

W Polir haprystipvott

: FNR‘OA#C?I ¥ m Heldur vatni 0g raka fra
Rl | W Losar upp rydgaoa hiuti

-J from corrosion

W Osynileg vorn

W Vioheldur hreifanleika
0g naekvaemi

B 100% rakavorn i meira
gin ar

W Endingartimi er 6 — 12 manudir

f_ Nano Protech protective
| . coating Electric

- NANO VAN Purfa ramagnstaekin ad vera ® Hentar séstaklega tekjum vio
PROTE& A"E ? i lagi? ervidar adstaedur
| B Marfaldar eindingu raftekja W Besti vinur I0nadarmannsins
m Hentar vel rafmagnsbanadi upp a0 ® Polir saltvatn og leysiefni
6000 Voltum W Virkar mjog vel vid -30° C til + 80°C
m Minnkar Gtleidslu allt ad 1000% | 100% rakavorn
W Heldur 6llum raka fra
W Kemur i veg fyrir skammhlaup

Gun Lubricant

Er byssan klar fyrir skyt- W Eykur nakvaemni

teriio W Polir saltvatn og leysiefni

W Kemur { veg fyrir ad 6hreinindi W Virkar mjog vel vio -30° C til +
safnist 4 hlaupi og skefti 30°C

W Kemur { veg fyri ad pao falli 4 m 100% rakavorn { eitt ar

hlaupio
W Helfu 6llum hreyfanlegum hlutum
smurdum og lidugum

Bycyle Lubricant

Nano Protech

Er reidhjolio klart fyrir ve- peim lidugum
turinn? m Myndar smurh(d inns inn i kjarna
W FjoInota reidhjolasprey kedjunar og heldur raka fra

- W Kemur i veg fyrir rydmydun W Marfaldar endinu kedjunar
MULTI-USE SPRAT

- LUBRICANT hlcnm W Henter fyrir allt arid vio ervidustu ~ ® Kemur i veg fyrir a0 girskiptin og
N : a0steour bremsur festast
W Virkar mjog vel vid -80° C til + W Heldur hreifanleika 4 hnakrori
140°C W Heldur vatni fra & dempurum

W Virkar samstundis W Drauma sprey reiohjélamannsins
W Smygur vel inn { barka og heldur W 100% rakavormn

Simi: 456 1300
Sindrag6tu 12
smidjan@velsmidjan.is




Fridarbodskapur fornarlam

Afmeaclisborn |
vikunnar

- 16 TIL 23 MARS -

65 ara

VALGERDUR
MATTHIASDOTTIR

Fadd: 19. mars 1953
Starf: Sjonvarpskona

41 ars
MARTA MARIA
JONASDOTTIR

Fadd: 23. mars 1977
Starf: Forseti Smartlands

LMUR
KRISTJANSDOTTIR

Fadd: 19. mars 1978
Starf: Leikkona

43 ara

SINDRI PALL
KJARTANSSON

Faeddur: 19. mars 1975
Starf: Kvikmyndagerdarmadur
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Charlie Hebdo-arasarinnar

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

&

The Grizzled

Utgefia: 2015

Leikmenn: 3-5

Lengd: 30 minutur

Tegund: Kortaspil, samvinnuspil

he Grizzled er litio franskt

samvinnuspil hannad af

Fabien Riffaud og Juan

Rodriguez. Spilid  vakti
athygli fyrir myndskreytingarnar
sem voru gerdar af myndasogu-
listamanninum Tignous. Tignous
starfadi fra arinu 1980 hja Charlie
Hebdo og var einn af peim télf
sem voru myrtir af islomskum
hrydjuverkaménnum pann 7.
jandar arid 2015, sama &r og The
Grizzled kom tt.

A fronsku heitir spilid Les Poilus
sem myndi pydast & islensku sem
hinir lodnu. Pad var pad sem
franskir hermenn 1{ skotgrafa-
hernadi fyrri heimsstyrjaldarinn-
ar voru kalladir. Myndir Tignous af
herménnunum, sem hafa allir eig-
in nofn, eru einstaklega fallegar og
gefa hverjum og einum peirra mik-
inn personuleika. Petta eru ekki
miklir vigamenn, gréir fyrir jarn-
um, heldur venjulegir fjolskyldu-
menn, klaufalegir og kumpénlegir.

TRAUST 0OG VINATTA

Fyrri heimsstyrjoldin var einn
af hildarleikjum mannkyns par
sem milljonum hermanna var att
saman { stérorrustum sem skiludu
litlu. Lifid par hefur verid hreint
helviti 4 jord. The Grizzled hef-
ur greinilegan fridarbodskap og
skilabodin eru ad til ad lifa af slika
helfor verdi vinattan og traustid ad
vera til stadar milli manna.

Pad er einmitt pad sem peir
sem bora ad spila The Grizzled
verda ad gera, treysta hver 60r-
um og férna eigin hagsmunum
fyrir félaga sina. Samvinnuspil
hafa verid einhver pau vinsel-
ustu undanfarin 4r. Spil eins og
Pandemic, Forbidden Island og
Hanabi hafa selst i bilfsrmum. I
flestum samvinnuspilum komast
leikmenn upp med ad spila sinn
leik og hafa adeins annad augad
4 hagsmunum heildarinnar. Pad

-

Guatave Blie-
w

er ekki méguleiki { The Grizzled
pvi ba er 6llum hépnum refsad
snoggt og grimmilega. FEitt feil-
spor getur eydilagt allan leikinn
fyrir 6llum.

Leikmenn velja sér persénu
sem hefur einhvern heefileika og
spilum er dreift 4 hépinn. P4 skipt-
ast peir a ad spila tt spilum sem 611
eru slem nema eitt. Pad er jola-
spilid, sem er tilvisun { jélafridinn
ario 1914 pegar hermenn, hverjir
sinum megin viglinunnar, 16gou
nidur vopn til ad syngja, gefa hver
00rum gjafir og spila fétbolta. Likt
og jolafridurinn er petta eina spil
skammgéour vermir. Leikmenn

purfa sifellt ad taka erfidar og
hamlandi dkvardanir.

VIDBOTIN GERBREYTIR
HVERRI UMFERD

Ari eftir ttgafu The Grizzled kom ut
viobétin At Your Orders! Hin baetir
ymsum mdéguleikum inn { spilid, svo
sem eins og tveggja manna reglum.
Einnig eru par upprétt pappaspjold
fyrir hvern hermann ur grunnspil-
inu sem greinarhéfundur hefur ekki
enn sé0 neinn tilgang med annan
en aod fylla adeins betur ut { kass-
ann. Bitastaedast vid At Your Orders!
er hins vegar leidangursspjoldin og
pau gera hana pess virdi ad eign-

ast. I grunnspilinu er hver umferd
keimlik hver annarri en leidangurs-
spjoldin hrista upp { hverri umferd
og skiptast par 4 skin og sktirir.

The Grizzled er erfitt, mjog,
mjog erfitt spil. En { pessu tilviki
er pad kostur par sem petta er
mjog stutt spil og tilvalid ad gripa
i sem upphitun eda eftirrétt. Meetti
helst likja pessu vid flékna praut
sem leikmennirnir vinna { sam-
einingu og begar hun kltdrast {
fyrsta skipti eru flestir reidubunir {
neestu tilraun undir eins. Spil eins
og betta verdur ad vera askorun
og The Grizzled stendur fyllilega
undir pvi.

NETFLIX

NY PATTAROD MED HINNI NAUTSTERKU JESSICU JONES

Tinna Eik Rakelardottir fjallar um Marvel-hetjuna Jessicu Jones

LN ]

nnur serfan af Jessicu Jones
Ovar loksins frumsynd eftir

tveggja og hélfs 4rs hlé pann
8. mars sidastlidinn, 4 alpj6o-
legum baréttudegi kvenna.
Likt og pegar fyrsta serfan
var frumsynd hdmhorfoi
ég 4 alla paettina 4 tveim-
ur dégum og var svo skil-
in eftir fullneegd, - en mjog
hungrud { meira.

Jessica Jones var ast vid fyrstu
syn, mogulega vegna bess ad ég
hef elskad Krysten Ritter, sem fer
med titilhlutverkio, { fjolda &ra
og mér hefur aldrei pétt hun fa
pé athygli og pad lof sem hun &
skilid. En d&stin orsakadist aud-
vitad mest af pvi ad fyrsta serfan
var hreint meistaraverk. Peettirnir
voru dimmir og drungalegir, med

humor 1 takt vid pad og svo med
heefilegu ,dassi af slagsmalum og
spennu. En nég um fyrstu serfuna,
hun er ekki pad sem ég etla
ad fjalla um.

Fyrir pbau sem hafa
aldrei heyrt um eda
horft 4 Jessicu Jones
pé fjalla peettirnir um

einkaspajarann  Jessicu

Jones og f6lkid { hennar lifi.

beettirnir eru byggdir & Marvel-
teiknimyndabdkum og gerast pvi
i sama heimi og The Avengers.
Pétt nokkrum sinnum sé minnst
4 greena risann og vini hans, pd er
Jessica Jones ad flestu leyti mjog
frabrugdin Marvel-kvikmyndun-
um me0 peirri undantekningu ad
Jessica byr lika yfir ofurhetjueigin-
leikum, - hun er ofursterk.

Onnur serfan af
Jessicu Jones Dbyrjar
4 svipadan hitt og su
fyrsta en er b6 nokk-
ud heegari og greini-
legt a0 Jessica er enn ad
né sér eftir af6llin sem
gengu yfir hana { fyrstu
seriu. Jessica, Malcolm
og Trish einbeita sér
nd ad pvi ad finna pd
sem bera abyrgd a pvi
ad veita Jessicu krafta
hennar. Oll spjétin
beinast ad IGF en fljot-
lega fer mélid ad fleekjast og pau
einblina 4 a0 finna skrimsli sem
IGF virdist hafa skapad og fremur
nu hvert mordid & feetur 60ru.

Pessi nyja seria af Jessicu Jones
var ekki eins flj6t og s fyrri til ad

hrifa mig og endirinn & henni er
ekki alveg eins fullneegjandi par
sem maour hefur vissa samkennd
me0 ,vonda kallinum” Samkennd
sem madur var ad mestu laus vio
1 fyrstu serfunni pegar vondi kall-

inn var hinn évidkunnan-
legi Kilgrave, sem Dav-
id Tennant nddi samt
einhvern veginn ad gera
sjarmerandi 4 vissan hatt.
Serian er pratt fyrir pad vel
pess virdi ad horfa 4, hin
er spennandi og vel upp
bygg0 og vid fdum ad kynn-
ast adalkarakterunum enn
betur en { fyrri serfunni.
Hun byr lika til mikla eftir-
ventingu fyrir pridju seri-
unni sem vid purfum von-
andi ekki ad bida eftir { tvd
og halft ar!

Jessica Jones er vafalaust besta
Marvel-serian 4 Netflix og ég
myndi mela med henni vid alla
sem kunna ad meta spennu- og
gleepapeetti med smavegis drama.



Normx ehf. hefur sett framleidslu sina a smahysum
i sérstakt fyrirtaeki sem hlotid hefur nafnid Huseining
ehf. Huseining mun framleida smahysi, sumarhus og
einbylishus i nyrri verksmidju ad Hraunholti 1. Vogum.
Kynnid ykkur framleidsluvorur okkar a vef fyrirteekisins:
www.huseining.is

Vid framleidum:

Smahysia14,99-39.9m
Sumarhusraer-111m
Einbylishus a 161-400m
Smart Einbyli 73w
Parhus fra200-333 m
Radhus rriss- 120
Forsteypta sokkla

Verd og gaedi i fyrirrumi, islensk framleidsla.

T HuseininG 3

www.huseining.is kjartan@huseining.is soffia@huseining.is

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.

/
el e

-

l



70

FOLK

16. mars 2018 m

Bjort
Olafs-
doéttir
Tilkynnti

um form-

legt andlét

Bjartrar | L
framtidar i \ 3

vikunni.

Litt pekkt aettartengsl

Bjartur
baejarstjori

vanasongur stjéornmaéla-

flokksins Bjartrar fram-

tidar 6émadi hugsanlega

{ vikunni pegar Bjort
Olafsdéttir, formadur flokks-
ins, stadfesti ad ekki yrdi bodid
fram undir merkjum flokksins
i Reykjavik i vor. Ossur Skarp-
hédinsson var fljétur til og skrif-
adi noturleg minningarord um
flokkinn par sem nidurstadan
var su ad politisk arfleid hans
veeri engin. Bjort svaradi Ossuri
fullum hélsi og kalladi hann
medal annars krattmus. Olik-
legt er ad hinum aldna pdlitiska
ref hafi oft verid likt vid nag-
dyr, eda ad minnsta kosti ekkert
mjog oft.

Eins og margir vita er Bjort
Olafsdottir yngri systir korfu-
boltakappans og fjarfestisins
Fannars Olafssonar. Fadir Bjart-
ar og Fannars er Olafur Einars-
son, handboltakappi med
meiru. Albrédir Olafs er Gunnar
Einarsson, beejarstjéri { Garda-
be. Politiskur ferill Gunnars
er 4 blassandi siglingu en ny-
verid var tilkynnt ad hann
yroi 4fram beejarstjéraefni
Sjalfsteedismanna i
Gardabe 1 komandi
sveitarstjérnar-
kosningum. Skip-
ar Gunnar 8. satid
4 lista Sjélfsteedis-
flokksins 1
Garda-
bee.

Gunnar inarsson Gunnar er
fodurbrédir Bjartar Olafsdéttir. Hann
sakist eftir endurkjori sem bagjarstjori
Gardabajar i komandi sveitastjérnar-
kosningum.

Mammuta
vonabarni

Asa Dyradéttir, bassaleikari
Mammut, 4 von 4 barni dsamt
keerasta sinum, Arna Hjorvari,
bassaleikara bresku indirokksveit-
arinnar The Vaccines. M4 pvi velta
fyrir sér hvort mogulega sé von 4
naesta ofurbassaleikara Islands.

Asa bar af 4 Islensku ténlistar-
verdlaununum { vikunni { stér-
gleesilegum kjél tr nyjustu linu
Hildar Yeoman, Venus, sem vero-
ur einmitt frumsynd { dag.

Mammuit var tilfnefnd { sex
flokkum & verdlaununum og vann {
tveimur peirra, fyrir bestu plétuna
og besta lagid. Asa skrifar p6 { feerslu
4 Facebook ad von sé & staerstu
verdlaununum { 4gust pegar 4eetlad
er ad frumburdur hennar og Arna

Hjorvars komi { heiminn.

JEg er bysk og ég hélt ad ég
myndi aldrei I lifinu stila bref a SS*

Torkennileg takn & umbudum Slaturfélags Sudurlands vekja undrun | samfélagi Utlendinga & Islandi

f hverju er hid alsjdandi
auga 4  SS-skinkunni
minni?“ Med pessum ord-
um hoéfst skeyti Isabel
Diana Jaskolski & Facebook-hép
sem er vinsell medal utlendinga
sem flust hafa til Islands. Med
skeytinu fylgdi mynd af skinku-
bréfi fra SS par sem sjd ma prju
tdkn sem myndu séma sér vel
i Dan Brown-skaldségu. Ohaett
er ad segja ad skeytid hafi vakio
mikil viobrégd { hépnum og sam-
seriskenningar féru pegar 4 flug,
flestar 1 1éttum tén. Kvadst Isabel
etla ad komast til botns { malinu
og skrifadi hun pvi Slaturfélaginu
bréf. ,Eg er pysk og ég hélt ad ég
myndi aldrei { lifinu stila bréf 4 SS*
sagdi Isabel hress pegar blada-
madur hafdi samband vid hana og

P

Takn , Af hverju er hid alsjaandi auga
4 skinkunni minni?* spurdi hin pyska
Isabel Diana Jaskolski & Facebook.
kj6lfarid gerdi hin pad sem hun hélt ad
hin myndi aldrei gera, stila bréf SS.

P-p-

6skadi eftir leyfi til ad birta bréfid
sem er kémiskt { meira lagi. Pad
var audsott.

Bréf Isabel
Keera SS (nr.1 yfir hluti sem ég hélt
a0 ég myndi aldrei skrifa)

A dégunum keypti ég SS-skinku
Gt 1 bad (nr. 2 yfir hluti sem ég hélt
ad ég myndi aldrei gera). Eg rak p4
augun 1 einkennileg tdkn og for ad
velta fyrir mér af hverju morgun-
verdaraleggid mitt pyrfti hid alsja-
andi auga.

Einsogallir edlilegir Islendingar
leitadi ég ad svarinu 4 Facebook og
spurdi adra utlendinga réda. ,Af
hverju er skinkan min dularfyllri
en svaedi 51 (e. Area 51)?“

Svorin voru margs konar og ég
var nokkud satt vid pau. Mér fannst
mér b6 bera skylda til ad rannsaka
malio frekar og komast ad endan-
legri merkingu hinna dularfullu
takna. Eg skuldadi sjalfri mér pad,
Ijotetunum 1 fjdlskyldu minni og
alpj6da samfélaginu.

Ykkur til heegdarauka pa 1ét
ég fylgja med peer skyringar sem
kollegar minir frd utlondunum
téldu liklegar. Pid getid merkt x vid
peer skyringar sem eiga vio:

O Vid hofum verid valin

O pad voru geimverurnar

O bad voru paer

O betta er markadsbrella fyrir 6keypis
auglysingu eins og pessa

O Frimurarar eiga fyrirtaekid

O Gudlegt hraefni fyrir alla

O Bl&d Krists er i vorunum.

[ SS = Spiritus Sanctis. Amen systir

O Gaurinn sem & SS er mjog hjatroarfull-
ur og vildi alls konar takn og laeti

O Sannleikurinn er parna Uti

O Ef b0 veist bad ekki nina pa getum

vid ekki sagt pér pad. bl veist pbegar
of mikid

O Til pess ad vinna i SS parft pu ad fara
i gegnum sataniskt inntékuferli bar
sem pu lofar ad segja engum hvad er
ikjotinu

O Annad (vinsamlegast skyrid pad

frekar)

Taknin litu dagsins ljos arid
2004
Iframhaldiafpvihaféibladamadur
samband vid SS og forstjori félags-
ins, Steinp6r Skiilason, svaradi. I
lj6s kemur ad hann er héfundur-
inn ad utliti umbtdanna. Ad hans
sogn foru taknin fyrst ad birtast 4
umbudum fyrirtekisins arid 2004
sem kollvarpar kenningum blada-
manns um 6brigdula athyglisgafu
sina. Praktiskar astedur lagu par
a0 baki ad ségn Steinpérs. ,Vid
4kvadum ad setja islensk fjoll a
framhlid umbddanna okkar enda
fannst okkur pau passa vel vid
gildi fyrirteekisins, pjodlega hefd
og gedi, segir Steinpdr. A0 sama
skapi potti mikilveegt ad neytend-
ur geetu séd bakhlid kjotaleggsins
svo ad enginn héldi ad verid veeri
a0 fela ljotar sneidar, allt veeri upp
4 bordinu.

Ekki ,,Illuminati* ad verki
,Fyrst voru sett got { mynd-
skreytinguna svo bakhlidin seist.
Pau litu 1t eins og toftir 4 hofud-
kipu og pannig kom upp su hug-
mynd ad setja myndskreytingu 1
gotin. Hun var viljandi h6fo frekar
dauf og med sma dulid, segir
SteinpOr.

bannig var komist ad peirri
nidurstodu ad vera med niu

Isabel Diana Skildi ekkert i pviaf, <= %
hverju hid alsjaandiaugavara * |
SS-skirikunnihennar. 3

myndskreytingar & umbudun-
um. bau samanstanda alltaf af
sdmu tveimur myndunum nedst
0g 9 mismunandi tdknum efst. , Ef
folk vill talka petta p4 mé segja
ad nedsta myndin sé augljoslega
joroin, madurinn er midmyndin
og efst eru mismunandi tdkn sem
6ll tengjast hugmyndum manns-
ins um skdpun,’ segir Steinpdr.
Pannig meetti segja ad vorur SS
komi frd jordinni og madurinn
skapi peer med hugviti sinu.

,Vid tokum enga afstoou til
einstakra tdkna og 1 pessu felst
enginn bodskapur, segir Steinp6r.
Bendir hann 4 ad somu tékn sjaist
vida, medal annars { skjaldarmerki
Mosfellsbajar. Steinpér segir ad
reglulega berist fyrirspurnir til
Slaturfélagsins um taknin & um-
buidunum.,Vio lendum i alls konar
samsarisumredum. Ad petta sé
leynireglan Iluminati ad verki og
svo framvegis. En pad er ekki svo,
petta var ég einn ad verki,’ segir
Steinp6r kiminn. H

,Pad pikkar mig enginn up“

Pall Oskar Hjalmtysson verdur
48 4ra i dag, foéstudaginn 16. mars,
en hann hefur litinn tima til ad
halda upp & afmeelid, pvi i kvold
bregdur hann sér i gervi Frank-N-
Furter & frumsyningu Rocky Hor-
ror { BorgarleikhUsinu. Pall Oskar
endurtekur par hlutverkid 27 arum
eftir ad hann steig a svid i uppfaer-
slu Leikfélags Menntaskoélans vid
Hamrahlid. P4ll Oskar gaf sér tima
milli lokaaefinga til ad svara simtali
og nokkrum spurningum fyrir
lesendur DV.

Ef bu pyrftirad breyta, hvad myndirdu vilja
heitaannad en Pll Oskar eda veraannad
ensongvari? Eg er svo anagdur med nafnid
mitt og starfid mitt ad ég myndi ekki vilja
breyta neinu.

Hvadfinnst pérad eigiadkennaiskélum
sem er ekki kennt par nina? Samskipti, sam-
t6l, ndmstaekni, kenna krokkum ad klara pad
sem pau byrja 4 og ad kenna peim tilfinninga-
legan ordaforda og ad pjalfa pauiadtalaum
tilfinningar sinar og tala paer Ut, baedi strakum
og stelpum.

Ef b0 maettir velja eitt lag semyrdialltaf
spilad um leid og bu gengirinniherbergi
allt pitt lif, hvada lag myndirdu velja? Love
Hangover med Diénu Ross.

Hvad er pad furdulegasta sem p0 hefur
keypt? Mér finnst bad ekkert furdulegt en pér
kannski finnst pad. Eg & tvo sett af hatolurum
sem parf ad tengja sérstaklega vid kvikmynda-
syningarvélar, petta eru analog hatalarar og
ekkert stafraent virkar i gegnum ba, eldgamlir

HIN HLIDIN ~"“i MO “
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Pall Oskar Hmlﬂon Ellefta "

=== bodordid: ,Lifdu og leyfou 6drum ad lifa®

MYND SIGTRYGGUR ARI

hatalarar sem ég keyptii gegnum eBay. Skiptir
big engu maéli en mig miklu mali.

Hvert erverstahrés sem p0 hefur fengid?
bU ert G alveg frabaer en hin DiddU systir pin er
nU alveg stérkostleg.

Heilsardu fraegum islendingum Gti & gotu,
pétt b bekkir ba ekki persénulega? J4,
hiklaust. Eg segi hae og er meganaes.

Hvada dsid hefur pérreynst erfidast ad
haatta? Ad bada Gt hondunum eins og ég sé ad
stjérna einhverri dsynilegri umferd.

Ef b0 maettir baeta vid ellefta bodordinu,
hvernig hljomadi pad? Lifdu og leyfdu 6drum
adlifa.

Hvada tveir hlutir eru hraedilegir hvorisinu
lagi en frabaerir saman? Lakkris og mjolk.

Hver er fyndnasta ,,pick-up“-linan sem p0
hefur heyrt? bad pikkar mig enginn upp.

Hvader ldglegtidag enverdur pad liklega
ekki eftir25 ar? Eg held pad verdi 6heftur
adgangur folks adinternetinu.

Hver er versta vinnan sem pi hefur unnid?
Sem betur fer engin, ég hef alltaf haft gamani
vinnunni, 6llum stérfum sem ég hef sinnt.

ihvada ipréttagrein finnst bérad keppend-
ur @ttuadleika 6lvadir? Listdansi a skautum.

Hvada kvikmynd pzetti pér helst vid haefiad
breyta i séngleik? Gone With the Wind.

Hvada lag hefdir b0 viljad hafa samid? | Will
Survive.

Hvada lag skammastu bin mest fyrirad
hafa haldid upp a? Ekkert, ég & ekkert ,,quilty
pleasure”,

Ef bu pyrftirad dansa til ad bjarga lifinu,
undir hvada lagi myndirdu viljadansa?
Cotton Eye Joe, ég kann dansinn vid pad pannig
ad pad hlytur ad geta bjargad lifi minu.

Hvada biomynd hefurdu séd oftast? Pink
Flamingos eftir John Waters med Divine. S&
hana fyrst 1988 og hin er arviss vidburdur a
bjortum islenskum néttum pegar ég get ekki
sofid. Horfi minnst einu sinni & hana & hverju
sumriog kemst inn i dkvedna hlidarverold.

Hvada einstakling finnst bér b bekkja,
pétt b hafir aldrei hitt hann? Madonnu.

Hvad er pad merkilegasta sem hefurgerst i
heiminum & pinum liftima? Internetid, bad er
mesta bylting mannkynsségunnar sem ég hef
fengid ad upplifa.

Hvada hljod fer mest i taugarnar a pér? Klér
med fingrandglum & kritartoflu.

Hvada vidpurd sérdu mest eftiradhafa
misst af? Eg sé eftir ad hafa aldrei fengid ad
sjd Michael Jackson a ténleikum.

Hvada teiknimyndapersénu myndirdu vilja
eiga semvin? Vondu drottninguna i Mjallhviti,
hin er langmest spennandi.

Hvad myndirdu nefna landid okkar ef vid
pyrftum ad breyta? Ma madur ekkisegja
Graenland?

Hvad attu allirad préfa ad minnsta kosti
einusinniilifinu? Fara i heimsreisu, i alvoru.

NU gengur mérgaes med kurekahattinnum
dyrnar hja pér. Hvad segir hin og af hverju er
hin parna? Afsakid pad sprakk dekk & bilnum
minum get ég fengid ad hringja hja pér.

Ef p0 vaerirritstjori dagblads og sama
daginn myndi Lagarfljétsormurinn finnast,
Frikki D6r vinna Eurovision fyrir islands
hond og Donald Trump vera myrtur. Hver
vaeri staersta fyrirségnin i bladinu pinu
daginn eftir? Frikki Dor frikar Ut af Lagar-
fljgtsorminum og Donald Trump geeti ekki verid
meira sama.

Hver er tilgangurinn med pessu jardlifi? Vid
lifumtil ad leera.

Hvad er framundan um helgina? Frumsyning
&Rocky Horror. Oll orkan, hvert einasta rauda
og hvita blédkorn i mér fer i bessa syningu.
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Hvad segir
kallinn?

Benjamin Por er unnusti
Ragnheidar Moérthu

»Hun er nattarulega fullkomin.
Allir eru stoltir af henni og ég
geeti ekki veri0 stoltari,” segir
Benjamin Pér Porgrimsson,
einkapjalfari og unnusti Ragn-
heidar Morthu J6-
hannesdéttur.

Ragnheid-
ur Martha
er fyrst {s-
lenskra
kvenna til ad
stunda ndm {
hjarta- og lungna-
skurdlekningum og gerdi { si0-
ustu viku sina fyrstu sjalfsteedu
hjartaskurdadgerd & Norrland-
sjukrahusinu { Umea { Svipj60.

Adspurdur hvort hiin sé
ekki mjog upptekin og hafi lit-
inn tima til ad hitta unnust-
ann segis Benjamin ekki finna
fyrir pvi. ,Eg hef ekki fundid
fyrir pvi, htin er ad aefa a fullu
og gerir allt sem hun vill gera.
Eg finn ekki fyrir pvi, p6tt bad
sé mikid a0 gera p4 lifir huin
sinu lifi og er alveg 6trileg
med pad.

il | ,Bokin
f J sem ég erad ¥
) lesa er bad sem
2 P dvelur i pGgninni eftir
Astu Kristrinu Ragnars-

dattur. betta er dhugaverd
attarsaga, vel skrifud og af
hjartans einlagni. Asta Kristrdn
tekur vel d efninu og er mjog tru-
verdug. S6gur formeedra hennar eru
svo spennandi ad ég get varla lagt
bdkina frd mér en ég er langt komin.
Sadgusvidid er vitt og breitt um landid
og fjallar um félkid hennar sem var
virkt i stiornmdla- og menningar-
s6gu 19. aldar og fram & pd 20. ad
skyggnast inn  ségur formeedr-
anna sem hafa litad hug
kynslédanna sem 4 eftir koma.
frekar um islenska pjod og
folkid sem byggdi landid
okkar upp, arfleid
okkar allra.”

1

e ee—

_ Efpiert
Islendingur
gemmér
klapp!

yr  landslidsbun-
ingur islenska
landslidsins  var
kynntur 4 fimmtu-
dag. Almenn dnaegja vird-
ist vera med buninginn
pott skodanir séu skiptar eins

og alltaf. DV spurdi prja tiskufr6oa
einstaklinga um 4lit peirra 4 nyja
landslidsbtiiningnum.

,Eg hefnu aldrei verid add4andi
landslidstreyjunnar og er engin
breyting par 4 eftir ad hafa séo
pessa nyju, segir Ellen Loftsdéttir
stilisti. Ellen segir a0 treyjan sé p6

BYRJUM AD

GRIL

Frabeert verd

Q2200

Meofeerilegt gasgrill & fétum, 3,51 kW,
12.000 BTU, Postulin-glerungshudadar

»Nokkud odyr og mislukkadur

Tiskufrédir eru misanaegdir med nyjan landslidsbuning islands

nokkru  skdrri

en  sidasta

treyja ,sem

var eitt pad

lj6tasta sem ég
hef sé0 1 pessum

malum,’ segir Ellen.

Boéas Kristjansson
fatahonnudur segir ad
um sé ad reda einfaldan
btining sem sé { raun bara
gott mal.

Jislenski ~ buningurinn  fer
ypixla gradient bldan, raudan
og hvitan 4 ermarnar sem mér

finnst frekar dullulegt en

er ekki viss um ad liti vel

ut 1 fjarleegd. Kraginn neer

ekki alla leid { halsmélinu

sem honnudurinn hefur

leikid sér adeins med.
Buningurinn er of

flatur  fyrir minn

smekk. Pad sem er

mjog skemmtilegt er

ad inni { bolnum skuli

standa ,Fyrir Island’ Eg

hef trd ad pvi ad strakarnir

fai auka hvatningu vid ad sja
buiningana hangandi { klefanum

me0 pessari dletrun. Ef ég 4 ad vera
100% hreinskilinn, og mér finnst
leidinlegt ad segja bad, en hann
er ad minu mati nokkud 6dyr og
mislukkadur

Eyglé Margrét Larusdoéttir var
stuttord i samtali vid DV. ,Mér
finnst 611 {préttafot ljét. Eg sé ad
pad er svona frussandi eldfjall &
ermunum. En hvad get ég sagt, ég
er bara aumingi uppi { rami ad éta
beikonbugdur M

steingerdur@dv.is

UMARID

grillgrindur dr pottjarni, 39 x 54 cm
grillflotur, rydfrir brennari, rafstyrour
kveikjurofi, innfellanleg hlidarbors,
hitamaelir i loki, dlbakki fyrir fitu, svart lok.
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Frabezert verd

TRAVELQ PRO
gasgrill 4,1 Kw, 2 brennarar, heildargrill-

flotur er 54 x 37 cm, JETFIRE™ kveikjukerfi, N
WAVE™ grillgrindur ur pottjarni, ACCU 7
PROBE™ hitamaelir. :

L4995 -~

506600016

SPRING 300

gasgrill, 11,4 kW. Grillflotur er 3x(21 x 43)
cm, emileradar grillgrindur, krémud efri
grind, 3 brennarar, hitameelir i loki. Svart
eda kremad.

£9.995 ..

50686930
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Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Tilbod gilda til 26. mars.
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