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LOF & LAST

- Vigdis Hauksdattir

,Eg lofa formann Midflokksins,
Sigmund David Gunnlaugsson,
fyrirad standa eins og klettur
med islensku pjédinni
vardandi bankamalin og

ny sidast sdluna & Arion.”

,Eg lasta islensku rikisstjérnina
fyrir ad lata teekifaeri pj6darinnar
renna sér Ur héndum og gera ekk-
ertipviadnd meirihluta sem
nemur einum Landspitala
0t 0r samningunum vid
krofuhafana.”

Sidustu ordin

»Sidustu ordin eru fyrir flon
sem hafa ekki sagt nég.”

— Heimspekingurinn Karl Marx
(5. mai 1818-14. mars 1883)

A pessum degi,
2. mars

1561 — Spanski landvinningamadur-
inn Pedro del Castillo stofnar borgina
Mendoza i Argentinu. Borgin eridag
hofudborg samnefnds hérads.

1797 - Englandsbanki gefur Gt fyrstu
eins punds og tveggja punda sedlana.

1969 - Fyrsta tilraunaflug & Concorde-
botu fer frami Toulouse i Frakklandi.
Concorde-potan var samvinnuverkefni
Breta og Frakka og séng sinn svanasong
islysiiflugtakid Charles de Gaulle-
flugvellinumi Paris, 25 juli. arid 2000.
Afangastadurinn var New York-borg. Allir
farpegar, 100 ad tolu, og niu manna dhéfn
létu lifid. Ad auki létust fjorir & jordu nidri.

1983 — Fyrstu geislaspilararnir og -disk-
arnir koma & markad i Bandarikjunum og
6drum l6ndum. Fram til pessa dags hafdi
bessinyjung einungis verid faanleg i Japan.

1990 — Nelson Mandela er kjdrinn i
embaetti adstodarformanns Afriska pjod-
arradsins. bann 11. febrbar hafdi Mandela
verid sleppt Ur Victor verster-fangelsinu
par sme hann hafdi verid i prisund sidan
1988. bar adur hafdi hann verid fangi i
Pollsmoor-fangelsi og Robben Island-
fangelsinu — i samtals 27 ar.

sMerki um takmarka-
lausan drullusokkshatt‘

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

£ september &rid 2015 4kvad
stjorn Islenskrar erfdagrein-
ingar a0 feera islensku pjédinni
jdeindaskanna ad gjof og atti
a0 byggja utan um hann og fleira
sem honum fylgdi 4 160 Landspit-
alans vid Hringbraut. Skanninn er
PET/CT-myndgreiningarteeki sem
finnur aexli { mannslikamanum og
greinir pau. Samkveemt deetlun atti
skanninn ad vera kominn { gagnio
sléttu ari sidar. Nu eru lidin tv og
hélft ar og sjuklingar purfa enn ad
leita til Danmerkur eda Svipj6dar
til ad komast { slikan skanna og
kostnadurinn rykur upp.

Tafir a tafir ofan

Jéeindaskanni er mjog flokid teeki
sem smida parf sérstok hiis utan um
og tengja pau vio spitalann. Byggja
parf bidstofu inni { spitalanum
sjdlfum, undirbtiningsrymi, og
hringhradal par sem naudsynleg
geislavirk efni eru buin til.

Aetlad var ad skanninn
yroi tekinn { notkun um
midjan september arid 2016 og
framkveemdin gekk vel framan af.

En sidan var opnun adstédunn-
ar frestad fram 4 haustio 2017, si0-
an januar 2018, svo febrdar og ni
er buid ad fresta henni fram { mioj-
an mars og 6vist hvort pad standist.

Takmarkalaus drullusokkshattur
Kari Stefansson, forstjori Islenskrar
erfoagreiningar, er ésattur vid peer
tafir sem ordid hafa 4 verkefninu.
I samtali vid DV segir hann: ,Mér
finnst bad bolvad. Mér finnst petta
bera merki um takmarkalausan
drullusokkshétt af spitalanum. ,So
what else is fucking new?*“

Hverju er um a0 kenna?

,NU verd ég ad vera sanngjarn.
Pad er ymislegt sem getur gerst. bad
purfti ad reisa hds utan um skannann
og stadla adferdir vid ad bua til
isétépana. Einhverjir verktakar féru
yfir timann og pad er alveg ofbods-
lega pirrandi, en svona gerist. Eg get
lofad pér pvi ad pad er haegt ad koma
svona 16gudu hradar 1 gegn. Eins og
er get ég litid sagt um petta mal ann-
ad en ad paod pirrar mig

Jaeindaskanni Finnur og greinir krabbameinsaexli.

Fylgist  pu ndio med
Jramkvemdinni?

»Nei. Vid erum buin ad gefa
pennan skanna og nu er betta
ekki { okkar hondum og hefur ekki
verid frd pvi ad hafist var handa
vid bygginguna. Af og til spyr ég
um petta, pvi mér finnst petta vera
ordinn mjog langur timi. Eigin-
lega alveg 6triilega langur og mér
finnst petta med algjérum 6likind-
um. Eg hélt ad petta yrdi komid {
notkun fyrir ari eda um pad bil*

Segja framkvamda-
timann vidunandi
Hasin  eru komin
upp og sjuklingar
hafa fario { hefo-
bundinn  mynd-
greiningarhluta ja-
eindaskannans. Slik
teeki eru pé til vida

i heilbrigdiskerf-
inu og enn bdlar
ekki 4 ad adalhluti
skannans komist {
notkun. Stefan Hagalin,
deildarstjéri ~ samskipta-
deildar spitalans, segir pad
viobuiid ad dagsetn-
ingar vardandisvo
flékna fram-
kveemd

-

Kari Stefansson ,Eins og er
get ég litid sagt um petta mal
annad en ad pad pirrar mig.”

Stjérnmala-
freedingur-
inn og
sjonvarps-
madurinn
skeleggi J6n
Kristinn Snaehélm hefur 1atio af
storfum sem talsmadur Sunnu
Elviru Porkelsdéttur og fjolskyldu
hennar. Vill hann pvi ekki svara
fyrir nyjar vendingar { mélinu 4
bord vid fikniefnam4lid og tynda
bilaleigubilinn. Fyrst Jén Kristinn
treystir sér ekki pa geetu pessir
tekid vid sem talsmenn Sunnu.

Bjorn Steinbekk

Bjorn er vanur
vidskiptum 4 erlendri
grundu og hefur
reynslu pbegar kemur
ad démskerfinu.

Asmundur
Fridriksson

bilaleigubilinn.

Asmundur er duglegur
ad keyra og getur keyrt
allan [beriuskagann

til ad finna tynda

standist ekki. Helstu tafirnar hafa
verid vegna vottana husnaedisins
og leyfum fra Lyfjastofnun. T byrjun
februar sagoi hann vid vid DV ad
tveggja ara framkveemdatimi veeri
mjog vidunandi.

Pétur Hannesson, yfirleknir
4 rontgendeild, sagdi um midjan
febriar verkefnid hafa tekid
skemmri tima en sambeerileg verk-
efni erlendis. ,Pad er reynslan ad
utan ad mjog erfitt er ad gera né-
kveemar deetlanir vegna bess hve

fl6kid pad er ad hefja starf-
semi sem bessa, sem

er teknilega flékin
og med marga

Ovissupeetti. Hér
er um ad reda
framleidslu
geislavirkra

innrennslis-
lyfja sem lata
strongustu
krofum  lyfja-
framleidslu.
Metnadur fyrir
a0 koma starf-
seminni  af
stad

Ingibjorg Sélrdn
Gisladottir
Ingibjérg Sélrin er
med god tengslinni
utanrikispjénustuna
og pbekkirvelinna
hjalparstarf 4 alpj6da-
vettvangi.

Hallur Hallsson

Hallur er reynslumikill
madur pbegar kemur
ad pvi ad fa islendinga
heim en hann bar
hitann og pbungann

af heimkomu Keiké &
sinumtima.

M Jaeindaskanninn tafist um 18 manudi M Hundrud milljona kostnadur

hefur einnig valdio pvi ad daetlad-
ur timarammi hefur verid prong-
ur

Jafnframt segir hann ad Lyfja-
stofnun hafi ekki enn tekid ut
starfsemina og ad tafirnar hafi
verid vegna vottads hisnaedis og
bilana sem komu upp { einstékum
hluta teekjabuinadarins.

Dyrt ad senda sjuklinga utan
Tafir duppsetningu jaeindaskannans
hafa { for med sér mikid Ohag-
reedi fyrir sjuklinga og kostnad fyrir
Sjukratryggingar Islands. Metfjoldi
sjuklinga hefur verid sendur { PET-
rannséknir & Rikisspitalann { Kaup-
mannahéfn og Héskdlasjukrahtsio
{ Lundi undanfarin tv6 4r. Arid 2012
voru 29 sjuklingar sendir i rannsékn-
ir. Heildarkostnadur Sjukratrygginga
var pé fjortan og half milljon kréna.

A sidasta 4ri voru 216 sjik-
lingar sendir ut en kostnadurinn
var adeins leegri vegna hagstedara
gengis, 92,5 milljonir. Petta ger-
ir um 400 pasund krénur 4 hvern
sjukling sem sendur er Ut og tep-
lega helmingur upphedarinnar er
ferdakostnadur.

Kostnadur spitalans
vegna tafa 113 milljénir
Likt og vegna annarra verkefna
sem tefjast hefur kostnadur vid
byggingu og uppsetningu ja-
eindaskannans aukist verulega. Sa
kostnadur leggst hins vegar alfarid
4 Landspitalann enda var gjof Is-
lenskrar erfdagreiningar bundin
vid akvedna tolu { upphafi. Gjof-
in var 6,5 milljénir Bandarikja-
dala, um 850 milljéna kréna a
pévirdi fyrir skannann sjalfan og
hluta afhtisunum og adlégun eldri
byggingar spitalans.

Samkvaemt békhaldi Landspit-
alans er heildarkostnadur vio verk-
i0 ni kominn upp 1 1.038 milljén-
ir og hlutur spitalans 188 milljénir.
Heekkanir vegna tafa { eitt og halft
4r hafa pvi kostad spitalann
um 113 milljénir. Um er
ad reeda bradabirgdaut-
reikninga og enn geetu
borist reikningar,
til deemis vegna
frekari tafa 4
verkinu. l

IngviHrafn
Jonsson

Ingvi Hrafn er sann-
faerandi madur eins
og addaendur hins
saluga Hrafnapings
getavitnad um. Ingvi
er einnig duglegur vid
advinnaisol.




Myndraen pégn, fallegt hlj6d Montana
Sjonvarpseiningar

H&nnun: Peter J. Lassen

Harpa / Skeifan 6 / Kringlan / Laugavegur 70 / 5687733 / www.epal.is

Med kaupum a
sjonvarpseiningum
Montana fylgir

frir BEOPLAY M3
hatalari.*

* Gildir fra 1. mars til 30. april a stérum og millistaerd af einingunum
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Bubbi meitladi musterid {
reektinni fimmtudaginn 1.
mars og skildi eftir sig haf
svita vid efingatekin. ,5
lotur puidi, 100 haedir stigi,
35 min hjélio, tek aldrei
fanga engin miskunn* skrif-
adi hann 4 Facebook-siou
sina. A berum skallanum
skinu svitaperlur erfidisins.
yPerlur & graniti“ Eiturhart.
[ sidustu viku métti
finna 4sjénu Bubba 4 sidu
62. Bubbi er vitaskuld
falinn 1 pessu bladi og geta
gloggir lesendur reynt ad
finna kappann. Upplys-
ingar sendist 4 bubbi@
dv.is. Dregio verdur tr inn-
sendum lausnum og feer s4
heppni gjafabréf 4 veitinga-

stad { hofud-
borginni i verd-

Pad er stadreynd ad ...

Formlegt heiti islands er {sland, en ekki

lydveldid island.

§présent
Islendinga
ferdast

hvorki
innan- né
utanlands
4 ari hverju.

23 slendingar voru
brenndir & bali fyrir
nornagaldur. Olikt
0drum pjédum var
meirihlutinn af peim
karlmenn, 19 talsins.

117.133.000

einnar
krénu
myntir
erui
umferd.

Hagamys eru fridadar 0ti i nattGrunnien
ekki husamys.

bu geturlifad én
bess ad hafa
maga, milta,
kynfaeri, 75
présent af lif-

ur, 80 présent
af gérnum,
annad nyrad
og annad lungad. En p0 vaerir samt
ekki mjog hraust/ur.

Stefan Kristjansson Skakmeist-
arinn lést i vikunni, adeins 35 4ra ad
aldri. Hann var ékvaentur en laetur
eftir sig fjértan dra gamlan son.

Minningarord um Stefan

Kristjansson stormeistara

M Stefan lést i vikunni adeins 35 ara ad aldri M Fyrstiislenski stormeistarinn sem fellur fra

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

au  hormulegu tidindi
barust { vikunni ad Stefan
Kristjdnsson, stérmeistari
i skdk, er latinn. Stefan
feeddist pann 8. desember arid
1982 og var pvi adeins 35 dra gam-
all pegar hann 1ést. Hann er fyrsti
stérmeistari Islands sem fellur fra.
Ohatt er ad fullyrda ad hann var
einn hefileikarikasti skdkmadur
sem Island hefur eignast auk pess
sem hann heilladi flesta sem hon-
um kynntust med persénutdfrum
sinum, greind og kimnigéfu.

Byrjadi ad tefla a ,,gamals
aldri“
Stefdn var 11 4ra pegar hann byrj-
adi ad tefla { Melaskéla. Pad ma
nénast segja ad hann hafi byrjad
a0 tefla 4 ,gamals aldri“ pvi yfir-
leitt byrja skdkmenn um 5-6 é4ra
aldur og yngstu stérmeistarar
heims { dag eru 13-14 éra - praut-
pjalfadir reynsluboltar. Pad kom
strax { 1j6s a0 Stefan hafdi 6trilega
heefileika til skdkidkunar og hann
flaug hratt upp metordastigann.
Sé er pessi ord ritar var 4 sinum
tima { hépi bestu unglinga lands-
ins pegar Stefan hof taflmennsku.
Sé& h6pur kunni dkaflega vel vid sig
i efstu seetum innlendra skdkmota
og flestum vard ekki um sel pegar
nylidinn byrjadi ad leggja mann og
annan og nalgast p4 hratt { getu.
Pbad var ekki sist vegna peirrar
stadreyndar ad Stefin bar enga
virdingu fyrir sér eldri og reyndari
moénnum. I stad pess ad brosa af
pakkleeti yfir ad fa ad meeta kemp-
um eins og undirritudum 4 ung-
lingaskdkmétum og leggjast sidan
samviskusamlega & hoggstokk-
inn pa bardist hann um 4 heel og
hnakka, blés til séknar eins og
ekkert veeri sjalfsagdara og gerdist

meira a0 segja svo djarfur ad pina
andstedinga 1 leidinlegu enda-
tafli { stad pess a0 seettast 4 skipt-
an hlut.

Til ad beeta grdu ofan 4 svart
reif hann oft kjaft eftir skakir en
p6 alltaf a godlatlegan hatt og
med hudmorinn ad vopni. Vid,
hinir eldri, vorum sem slegnir yfir
pessum unga nylida sem virti ekki
pann sjalfsagda skakvaldastriktur,
a0 okkar mati, sem hafdi verid
morg ar ad skapast. Pess vegna
fékk Stefan viournefnio ,Ponkio”“
pvi hann var eins manns uppreisn
{ skdksamfélaginu! Kunni hann vel
ad meta petta vidurnefni.

Skapadi 6daudleg listaverk a
skakbordinu

Stefdn var med gridarlega meo-
feedda heefileika sem skdkmadur.
Hann hafoi frabeera getu til pess
a0 reikna ut leikjaradir og sja paer
fyrir sér 1 huganum. P4 var minni
hans afar 6flugt auk pess sem
hann haféi til brunns ad bera
mikla polinmeedi. Pad gerdi ad
verkum ad hann var afar dtsjénar-
samur ad bjarga sér ur erfidum
og leidinlegum st6dum par sem
medalmadurinn bugast.

Einn helsti styrkleiki Stefans
var s& ad hann var med staltaugar.
Pad var 4 koflum téfrum likast
a0 sja hann halda fullkominni ré
sinni pegar skdkklukkan taldi nio-
ur sidustu sekiindurnar { skdkinni
og andsteedingurinn taldi ad sigur
veeri innan seilingar. P4 ték Stef-
an yfirleitt vid sér og lék dgnar-
sterkum leikjum af mikilli yfir-
vegun. [ adstedum sem pessum
skjalfa reyndir skdkmeistarar oft
af stressi en Stefdn haggadist ekki.
Bar hann til demis sigurord af
hinum pekkta bosniska stormeist-
ara og Islandsvini, Ivani Sokolov,
1 slikum adsteedum 4 Evrépuméti
taflfélaga 4rid 2007. Skakin var fra-

beerlega tefld af halfu Stefans, sér-
staklega pegar haft er { huga ad
hann tefldi br6durpartinn { bull-
andi timahraki.

Eitt hid skemmtilegasta vid
skaklistina er su stadreynd ad
haldid er utan um skékir { helstu
moétum { sérstékum gagnagrunn-
um sem nokkur fyrirteeki gefa tt.
Par eru hundrud listaverka Stefadns
4 hinum sextfu og fjérum reitum
vardveitt og munu bau vonandi
ylja vinum hans og 4stvinum um
6komna ti0. Par reisti Stefdn sér
marga gleesilega minnisvarda sem
aldrei munu falla.

Fastamadur i landslidi islands
Stefan vard alpj6dlegur meistari {
skék 4rid 2002, p4 nitjdn dra gam-
all. Hann var 4 undan flestum
af sinni kynsléd og éumdeilt var
a0 hann var ordinn sé sterkasti {
hépnum og einn sé allra sterkasti
4 Islandi. Hann hafoi stungid okk-
ur alla af. Hann reykspdladi sidan
enn frekar yfir samkeppnina med
pvi nela sér { prja afanga af stér-
meistaratitli & neestu arum en sa
sidasti kom { huds arid 2006. Med
réttu hefdi Stefan att ad verda stér-
meistari p4 pegar.

A bessum 4rum, 2000-2008, var
Stefdn fastamadur i landslidi Is-
lands. Hann tefldi nfu sinnum fyr-
ir Islands hond 4 pessum 4arum.
Fimm sinnum 4 Olympiuskékméti
og fjérum sinnum & Evrépumoti
landslida. Arangurinn var idulega
eftirtektarverdur.

Skékin hafoi hins vegar vikid
fyrir 60ru dhugamali og bvi tefldi
Stefan 1itid neestu ar. Blessunar-
lega setti hann p6 sm4d kraft { verk-
efnid ad lokum og 4rid 2011 komst
Stefan yfir 2.500 stiga markio og
hafdi par med uppfyllt allar krof-
ur stérmeistaratitilsins. Hann var
utnefndur stérmeistari & 82. pingi
FIDE - alpjéda skdksambands-

ins sem haldid var dagana 15.-22.
oktéber 2011 { Kraké { Péllandi.
Hann var tolfti islenski skdkmad-
urinn sem hlaut pé tign. Faa hefoi
grunad ad Stefan yroi fyrsti is-
lenski stérmeistarinn til pess ad
falla fré.

Férnarlamb fiknar
Eins og &0ur segir fékk Stefdn mik-
inn dhuga & poéker i kjolfar vin-
seelda fpréttarinnar { sjénvarpi. A
peim vettvangi nyttust heefileik-
ar hans afar vel, frdbaer geta hans
til ttreikninga, polinmaedi og stal-
taugar. A stuttum tima hagnad-
ist Stefan vel a spilamennskunni
og vard eins konar godsdgn meo-
al islenskra pékerdhugamanna. Sé
leitad eftir notendandfnum hans
4 netinu 4 Google m4 sja umfjoll-
un um vidureignir hans vid heims-
pekkta pékerspilara par sem héar
fjarhaedir voru undir { hvert skipti.
Arid 2010 vard Stefan fyrir
gridarlegu 4falli begar madir
hans, Margrét Stefansdéttir, lenti
{ hreedilegu slysi. Margrét var
ad hjéla heim 4 leid { Vesturbee
Reykjavikur pegar hn féll af hjol-
inu og slengdist utan { gangstéttar-
brin. Afleidingar slyssins urdu
peer ad Margrét hefur sidan purft
hjalp vido allar athafnir daglegs
lifs. Systur Stefans, Lara Kristin og
Anna Margrét, tjadu sig um pessa
erfidu lifsreynslu 1 vidtali vid DV
4rid 2014 sem vakti mikla athygli.
I gegnum pokerinn komst
Stefan { kynni vid einstaklinga {
undirheimum hoéfudborgarinnar
og hoéf ad fikta vid neyslu fikniefna.
S4 djofull laesti klém sinum { hann
og sleppti aldrei takinu. Fallinn er
fr4 heefileikamadur sem skaradi
fram ur { 6llu pvi sem hann hafdi
dhuga 4. Hugur hans var engum
likur og pad mun taka islenskt
skaklif langan tima ad jafna sig 4
pessu reidarslagi. B
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Skilafresti lykur 13. mars

A Islandi sparar rafreena taeknibyltingin framteljendum
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Adstod verdur veitt i sima 442-1414 alla virka ven fera yfir a”ar upply_singa r
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a sama tima.

Auk pess verda afgreidslur RSK & Laugavegi og & ...br eytir Ef astaeda er til
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Tvifarar
vikunnar

Tvifarar vikunnar ad pessu sinni
eru Dagur B. Eggertsson borgar-
stjori og Hjalmar Sveinsson,
borgarfulltrai Samfylkingarinn-
ar, sem 4 pessari gomlu mynd
virdast svipa mjog til hinna oro-
ljétu Ostyrilatu unglinga Beavis
og Butt-Head. Ekki verdur fjall-
a0 frekar um likindi stjérnmaéla-
manna og Beavis og Butt-Head
sem eru med konur 4 heilanum.
Segja peir endalausar freegdar-
sogur af sér { kvennamalum sem
eru ekki sannar 4 medan stjérn-
malamenn segja alltaf sannleik-
ann og standa vid 61l sin loford.

Hver er
konan?

M Hun er déttir
skipasmids og
tannsmids og alin
upp { Ytri-Njardvik

M Hun leikur &
pverflautu og syng-
ur 1 kér

M Hun hefur

starfad sem 16g-

reglumadur, bladamadur og {
hételméttoku

M Eiginmadur hennar er
hvalveidimadur 4 batnum
Rokkaranum

M Hun situr 4 Alpingi og vakti
heimsathygli fyrir frumvarp
sem hun setti nyverio

Svario md finna d siou 26

Barinna
Hrauninu

Rédist var 4 Gudmund Ellert
Bjornsson 4 Litla-Hrauni & mid-
vikudag. Gudmundur Ellert
er starfsmadur Barnaverndar
Reykjavikur og situr { geesluvard-
haldi grunadur um ad hafa beitt
skjolsteeding stofnunarinnar kyn-
ferdisofbeldi. DV hefur heimildir
fyrir pvi ad 4rdsin hafi att sér stad
4 utivistarsveedi 4 Litla-Hrauni.
Gudmundur var sleginn
af manni af manni sem situr
inni vegna fikniefnamisferlis.
Er hann grunadur um ad hafa
slegid Gudmund pungu hoggi
og um leid brotid gleraugu
hans og fékk &résin mikio &
barnaverndarstarfsmanninn.

i

I 4
’

var komin med sari
sinn og farin ad ala blodi

Il Konum styrti attina ad sjokdomnum M Sigrin Sigurpals bjadist af lotugraedgi

Anita Estiva Hardardéttir
anita@pressan.is

igran Sigurpdlsdottir snapp-

ari glimdi vid lotugredgi {

morg ar par sem hun vandi

sig & a0 borda rosalega mikid
af mat og kasta honum svo 6llum
upp strax { kjolfarid. Sigrin dkvad
a0 opna sig vardandi veikindi sin {
peirri von ad geta hjilpad 60rum {
sOmu stoou.

»Petta byrjadi svona 4rid 2007,
en arid 2008 var betta alveg byrj-
ad fyrir alvoru. I rauninni byrjadi
petta bara af pvi ad mér fannst ég
purfa ad verda mjérri en ég var

Sigrun tj4oi sig opinberlega um
sjukdém sinn & Snapchat og fékk {
kjolfarid mikil viobrogd. Sigrun gaf
bladamanni leyfi til pess ad fjalla
um veikindi sin.

Gerdar kréfur ad

hon myndi léttast

Sigran segir ad gerdar hafi verid
kréfur um ad hin atti ad 1éttast
en vill pé ekki tjd sig ndnar um
hvadan.

,Eg man pad eins og bad hafi
gerst { geer pegar ég tok dkvordun
um ad @la matnum. Pad gerd-
ist eitthvad { hausnum 4 mér og
allt { einu pé fattadi ég pad ad pad
veeri nétturulega besta hugmynd
{ heimi og myndi leysa 6l min
vandamal ef ég feeri bara ad kasta
upp 6llum matnum sem ég bord-
adi. bad sem ég hélt ad yrdi lausn
min vid 6llum vandamélum vard
a0 minni verstu martr6d,” segir
Sigrun pegar hun rifjar upp upp-
hafid ad atréskun sinni.

»A pbessum tima var ég ad vinna
fra 8-17 eftir pad fér ég i reektina {
svona 40 minttur, bara 4 brennslu-
taeki. Sidan fér ég heim og hjélaodi {
Klukkutima.

Sigran greinir frd pvi ad henni

hafi alltaf verid kalt. Han hafi
unnio { snjébuxum og dlpu og ad
med timanum hafi hin fundid ad
htin hafdi sifellt minni orku.

Upplifdi skjalftakost

og orkuleysi

»Skiljanlega, pvi ég var ekki ad gefa
likamanum neitt bensin. Eg fér ad
té skjalftakost og var { algjoru orku-
leysi, gat varla stigio { feeturna.

Sigran reyndi a0 leita sér hjalp-
ar hja heimilisleekni en kom par ad
lokudum dyrum.

,Eg for til heimilisleeknis og
sagdi honum ad ég héldi ad ég
veeri med atroskun. Hann bad mig
pé um ad lyfta upp bolnum svo
hann geeti séd magann & mér og
pegar ég gerdi pad pa sagdi hann
vid mig: ,Nei, nei, pu ert ekkert
med atroskun, pad er ekki heegt
a0 sja pao, pu ert bara med finan

maga. Og fér svo ad freeda mig um
hvernig haegt veeri ad skafa af sér &
skidavélinni { reektinni.

bPegar ettingjar og vinir
Sigranar reyndu ad skipta sér af
pvi sem hun var ad gera sér vard
htn virkilega reid, enda taldi hin
sig vita ndkveemlega hvad hun var
a0 gera og veeri med allt 4 hreinu.

»Pad er eins og hugurinn sé tek-
inn { gislingu, pad er eins og mad-
ur sé i fangelsi og madur getur ekki
hugsad rokrétt

Var komin med séri

halsinn og zeldi blodi

Ef Sigran ferdadist snerist allt um
a0 skipuleggja fyrirfram hvar hun
geeti skilad matnum.

,Eg purfti alltaf ad vita hvar
badherbergid var, hverjir yrou
parna og hvar ég geeti skilad matn-
um. Eg veit ekki hversu mérgum

Klukkutimum af eevi minni ég hef
eytt eelandi. Lokud inni &4 badher-
bergi ad ala. Pad er hraedilegt ad
hugsa um petta. Petta var svo langt
gengid stundum ad ég var komin
me0 sdar { hdlsinn og var farin ad
ela bl6oi."

Pad var ekki fyrr en ério 2015
sem Sigrun lokad endalega dyr-
unum ad fangelsinu sem lotu-
greedgin var og gekk { burtu.

,Eg get ekki bent 4 neitt eitt
sem vard til pess ad ég heetti. Eg
var komin med prjui bérn og petta
var ekki ég. Eg haetti ad skoda allt 4
netinu sem lét mér lida svona illa,
af pvi ad pegar ég var sem verst pa
gerdi ég ekki annad en ad skoda
myndir af mjéum konum.

Konumstyrtiattad sjUkdomnum
Sigrin segir ad konum sé styrt {
ttina ad pessum sjukdémum.

»Okkur er styrt { pessa att, ad
vid purfum a0 vera 6gedslega mjo-
ar og flottar til pess ad vera sam-
pykktar, pad er bara pannig. Vid
sjium langmest myndir af glans-
myndinni, pessu fullkomna, og
okkur lidur eins og vid purfum ad
vera pannig. En sem betur fer er
pad ekki pannig og ef pad er ein-
hver 1 lifi okkar sem krefst pess ad
vid séum 60ruvisi en vid erum til
pess ad vid péssum inn, pa eigum
vid ad ganga { burtu. Vid eigum
ekki ad purfa ad breyta okkur fyrir
einhvern annan.”

Sigriin segir ad akvorounin um
ad byrja ad svelta sig sé su versta
sem hun hafi tekio 1 lifinu.

»A0 halda ad ef ég myndi ela
matnum pd yrdi ég hamingjusom.
Adstandendum finnst madur oft
vera vitlaus ad gera petta, og pad
a0 vera reidur vid manneskjuna er
pad versta. Pad er eins og bensin
4 eldinn. Petta er bara sjukdémur
madur reedur ekkert vio sig.’ W

Hallgrimur hafdi rétt fyrir sér

Svarthofdi hvetur hann til ad draga afstkunarbeidnina til baka

£ Svarthéfdi

vartho6foi var loksins sam-
mala Hallgrimi Helgasyni
rith6fundi pegar hann sagdi
landsbyggdina vera ham-
farasveedi & Twitter { vikunni. Af
einhverjum éskiljanlegum &steeo-
um dré Hallgrimur svo { land
pegar hann vard fyrir ardsum hor-
undsarra ibtia landsbyggdarinnar.

Tilefni umreedunnar var frétt
pess efnis ad 21 fléttamadur fra
frak myndi setjast ad 4 Suda-
vik, Isafirdi og Reydarfirdi. Gisli
Marteinn Baldursson velti pessu
fyrir sér 4 Twitter og blandadi
senupjofurinn Hallgrimur sér {
umrzeduna med pvilikum ldtum.

Vio faum félk fra hamfara-
svedum, hvert sendum vid pad?
J4, 4 okkar eigin hamfarasveedi,
par sem enginn Islendingur vill
lengur btia“

Harrétt hjé Hallgrimi sem hefdi
matt ganga miklu lengra { gagn-
ryni sinni & landsbyggdina { stad
pess ad draga i land pegar hinu
horundsaru sveitadurgar 1étu

hann heyra pad. Vid bendum &
nokkra hluti um landsbyggdina
og hversu 6moguleg hin er { sam-
anburdi vid okkar stérkostlegu
hofudborg.

A landsbyggdinni parftu ad
gera pér ad gédu ad vera { mesta
lagi fimm mindtur { vinnuna. A
timum nuvitundar, thugunar og
hugleidslu og hvad pad allt saman
heitir er mikilveegt ad hafa sma
tima me0d sjalfum sér - jafnvel eins
og hélftima til klukkutima hvern
morgun. [ leidinni er haegt ad virda
fyrir sér 6ll pau ddsamlegu um-
ferdarmannvirki sem finna ma {
Reykjavik og ndagrenni; Kringlu-
myrarbrautina, Reykjanesbrautina
a0 6gleymdri Miklubrautinni. N1,
svo er heegt ad hjdla { vinnuna eda
taka streetd - sem allt of fair taka
reyndar af einhverjum asteedum.

Alandsbyggdinni er vida haegt ad
f4 200-300 fermetra einbylishus fyr-
ir fimmtung pess verds sem gengur
og gerist { hinni hé6flegu héfudborg.
Blokkaribuidir kosta nokkrar millj-
o6nir og leiguverd er djok. Svarthofoi
er beirrar skodunar ad beir sem
hafa snefil af stolti og sjélfsvirdingu

i bd

og hafa einhvern timann stigio feeti
inn 1 skuggahverfid geti veentanlega
ekki hugsad sér ad taka slikan dil.
Hver veeri til { ad sitja { 300 fermetra,
20 milljéna kréna einbylishtisinu
sinu, vid arineld, medan hann geed-
ir sér & kakéi og ponnukdkum med
atsyni yfir fjoroinn? Ekki s4 sem hef-
ur kynnst Vesturbeenum, svo mikid
er vist.

A landsbyggdinni, 6fugt vid
pad sem gengur og gerist & hofud-
borgarsveedinu, fer ekki mikid
fyrir lifsgeedakapphlaupinu eda

stressinu. Svifryksmengun, inn-
brot { heimahtis, ofbeldi um helgar
og skeytingarleysi gagnvart ndung-
anum eru hugtdk sem varla pekkj-
ast { fimennum byggodarkjornum &
landsbyggoinni. Hvada tepruskap-
ur er pad? Pad vantar alla spennu!
Haldio pio 1 alvéru ad fléttamenn,
frd strioshrjddum l6ndum, vilji
btia 4 slikum hamfarasveedum?
Nei - og par hefur Hallgrimur svo
sannarlega 4 réttu ad standa. Vertu
madur, Hallgrimur, og dragdu af-
s6kunarbeidnina til baka. ll



[ skugoa Sveins

Storskemmtilegur gamansongleikur
eftir Karl Agust Ulfsson

Pad er svo sannarlega bjart yfir skugga

y y y y | Sveins. Drifi sig nti hver sem getur
_ b _ i Gaflaraleikhisio"

Jakob Joénsson, Kvennabladid
,Fyrirtaks skemmtun

fyrir unga jafnt sem aldna“
Silja Huldudéttir Morgunbladid

.Par med hefst galdraverkid, spuninn.

Aldeilis otrulegt! Ekkert hik, engar tafir
Bryndis Schram DV

Rammislenskur gamansonglelkur
eftir Karl Agust Ulfsson

sunnudag 4. mars kl 13.00
sunnudag 11. mars  kl 16.00
sunnudag 18. mars  kl 16.00
sunnudag 25. mars  kl 16.00

midi.1s (Gaflaraleikhusio
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Ibddir i ei
Gylfa Sig

Bl Knattspyruhetjan hefur fjarfest fyrir 450

milljonir krona i ibddum a hofudborgarsvadinu

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

nattspyrnumadurinn  Gylfi

Pér Sigurdsson hefur gert

pad gott 4 knattspyrnuvell-

inum undanfarin ar og er
6heett ad fullyrda ad hann sé eftir-
letisipréttamadur ~ pjédarinnar.
Hann er lika launaheesti islenski
ipréttamadur sdgunnar. Arslaun
hans hja enska knattspyrnulidinu
Everton eru teeplega 700 milljénir
kréna og pa eru auglysingatekjur
6taldar.

T

Granaskiél 74 Rachus sem er184 fermetrar ad staerd. Kaupdagur 13. oktéber 2015. Kaupverd 68,5 milljénir kréna.

bratt fyrir himinhdar launa-
greidslur berast reglulega tid-
indi af afreksipréttaménnum sem
glutra audaefum sinum nidur. Gylfi
Por eetlar augljéslega ekki ad lenda
{ peirri gryfju og hefur freistad
pess ad fjarfesta skynsamlega med
hjélp fjolskyldu sinnar. Fjallad hef-
ur verid um fjarfestingar Gylfa
Poérs 1 sjavarutvegi en minna um
fjarfestingar hans i fasteignum.

I gegnum félagid Stellar ehf.
4 Gylfi Pér tug gleesilegra ibtida
4 hofudborgarsvedinu. Prjar {
Képavogi, prjar { Hafnarfirdi, prjar

i

Linakur Tibie43. hadsemer 122,9 fermetrar ad staerd. Kaupdagur 15. september
2015. Kaupverd 42 milljénir kréna.

i Gardabae og eina { Vestur-
bz Reykjavikur. Félag Gylfa
Pérs, sem brédir hans Olafur
Mar er framkveemdastjéri yfir,
fjarfesti 1 fasteignunum & ar-
unum 2013 til 2015. Heildar-
kaupverd eignanna var teep-
lega 450 milljénir kréna og
eru peer ndnast allar { utleigu,
nema ein sem Gylfi Pér hefur
afnot af pegar hann dvelur 4 Is-
landi. Midad vid verdhaekkun
4 fasteignamarkadi er 6heett ad
fullyrda ad um géoa fjarfestingu
hafi verio ad reeda. W

Alfkonuhvarf 49 103,2 fermetra ibGd & 2. haed. Kaupdagur 10. april
2015. Kaupverd 34,25 milljénir kréna.
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Haustakur 2 ibos a annarri haed sem er 109,6 fermetrar ad stzerd. Kaupdagur 27.
februar 2015. Kaupverd 37 milljénir kréna.

Nordurbakki 9A ivis 4 5. had sem er 154,9 fermetrar ad stzerd. Kaupdagur 10. desember 2015. Kaupverd
64,25 milljénir kréna.

Tradarberg 7 Husid er 198,8 fermetrar ad steerd. Kaupdagur 13. névember 2013.
Kaupverd 49,7 milljénir kréna.

o

. ) Tradarberg 3 ibudin er & 1. haed og er130,2 fermetrar ad staerd. Kaupdagur 7. 4gdst
Porrasalir 17 ibos 4 3. haed sem er 1079 fermetrar. Kaupdagur 11. j0li 2014. Kaupverd 42,5 milljonir kréna. 2013. Kaupverd 35 milljénir krona.

MANITOU

, A
Asakor & ibusa2. had sem er 16,8 fermetrar ad stzerd. Kaupdagur 30. 4gust 2013. st S
Kaupverd 29 milljénir kréna. * ‘
= e : ) .
- ; : . - =g - : o, SR

e SC R B 2 Manitou eru magnadir
| ' smul
o0 °® skot!)omu yftarar
- Lyftigeta: 2.500
o n o a a I - Lyftihaed: 5.900 mm
« Fjorhjéladrifinn

« Fjorhjolastyrdur

MANITOU MLT 625-75 H 75 testot, kubors

- Hladinn aukabunadi t.d.

skolfa, gaflar og utvarp.
Vidurkennd varahluta- Stadgreidsluverd:
og vidgerdarpjonusta 6.800.000 kr. + VSK

Hallakur 1ibug 1. haed sem er134.7 fermetrar ad stzerd. Kaupdagur 30. april 2015.
Kaupverd 45 milljénir kréna.

Pétur O. Nikuldsson ehf. « Melabraut 23, Hafnarfjéréur « Simar: 552 2650 /552 0110 « pon@pon.is
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LOGREGLUSKYRSLA STABFESTIR

AD EXID VAR YHR HREGGVID

DV birtir atburdaras meintrar likamsarasar i Amessyslu par sem étrilegar ndgrannaerjur geisa

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

annsokn légreglu 4 meintri
alvarlegri likamsérds vid
beeina Langholt 1 og 2 {
Arnessyslu er lokid og hef-
ur maliod verid sent til akeerusvios.
Férnarlamb hinnar meintu arésar,
Hreggvidur Hermannsson, tjaoi sig
um 4rasina i vidtali vid DV { byrjun
janudar 4 pessu ari. Sakadi Hregg-
vidur ndgranna sinn, Ragnar Val
Bjorgvinsson, um ad hafa reynt ad
keyra yfir hann & bifreid. ,Hann
reyndi a0 drepa mig,‘ sagdi Hregg-
viour { umraeddu vidtali en segja
mé ad rasin hafi verid lokahnykk-
urinn { ndgrannadeilum sem eiga
sér vart hlidstaeedu hérlendis.
Asakanirnar hafa gengid 4 vixl
milli ndgrannanna undanfarin
ar og hefur l6gregla purft ad hafa
itrekud afskipti af maélinu. Pad
sem greinir pessa meintu ards fréa
60rum er sd a0 htn nadist a upp-
toku nokkurra o6ryggismynda-
véla sem logreglan lagdi hald 4.
Myndavélarnar voru { eigu meints
drdsarmanns. Hreggvidur hefur
freistad pess ad fa afrit af mynd-

Averkar Hreggvidur var lemstradur
eftir ardsina. mvnoHrEGGVIBURHERMANNSSON

bandsupptokunum til pess ad
hofda einkamdl gegn négranna
sinum. Verklagsreglur logreglu
heimila ekki slikt en pess 1 stad
fékk Hreggvidur atburdards mynd-
bandsins skrifada upp af 16greglu-
manni. P4 skyrslu hefur DV undir
hondum og birtir hér ordrétt.

,,Eg hef verid peirra skodun-

ar ad logreglan hafi dregid taum
négranna minna { deilum okkar.
Allur tittlingaskitur er tindur til
um mig og keyrour { gegnum
réttarkerfid, segir Hreggviour i
samtali vid DV. Eins og DV fjall-
adi um hlaut hann 30 daga fang-
elsisddbm 4 dogunum fyrir litlar
sakir ad eigin sogn. ,Eg afryjadi

b »
Hreggvidur Hermannsson Sak-
adi ndgranna sinn, Ragnar Val Bjorgvins-
son,um mordtilraun. mynp ovEHF /SIGTRYGGUR ARI

peim démi og malid verdur flj6t-
lega tekid fyrir 1 Landsrétti,* segir
Hreggviour. Hann segist hafa leit-
ao til fjolmiola pvi hann treystir
ekki malsmedferd logreglunnar.
,Déttir nagranna minna starfar
& dkeerusvioi logreglunnar og ég
tel ad pad sé dstaedan fyrir pvi ad
dkeerum minum, medal annars

um likamsarasir, er visad fra.
Rannsokn pessarar ardsar er lok-
i0 og mélio er pvi komid til dkeeru-
svids logreglunnar. ,Eg hef ekki
mikla tra 4 pvi ad ndgranni minn
verdi dkeerdur, jafnvel pétt dyggj-
andi sénnunargdgn liggi fyrir. Eg
parf ad leita réttleetis med 60rum
heetti," segir Hreggviour. H

Atburdarasin var ordrett pessi samkvaemt skyrslu logreglu:

Kl. 15:22:59 m4 sja hvar bifreidin
MH-208 hefur st6dvad vid enda
heimreidar og Fridur Sélveig stig-
ur Ut ur bifreidinni og gengur ad
lokun.

KI. 15:22:10 ma sja hvar bifreidin
MH-208 er ekid 4fram i somu
mund og Fridur gengur ad 60rum
enda lokunar og fyrir framan bif-
reidina.

Kl. 15:23:18 ma sja hvar Fridur
leggur af stad gangandi inn heim-
reidina og dregur gaddavir & eftir
sér. I sému mund er bifreidinni
MH-208 ekid aftur 4 bak

Kl. 15:23:24 byrjar Fridur ad
hlaupa vio f6t og Hreggviour Her-
mannsson kemur { mynd og tekur
aras 4 eftir Frioi.

Kl1.15:23:27 m4 sja hvar Hreggvio-
ur Hermannsson stigur 4 gadda-
vir, Fridur Sélveig st6dvar og snyr
ad Hreggvidi og bakkar. I sému
mund mé sjd hvar bifreidinni
MH-208 er eki0 af stad inn heim-
rejdina.

K1.15:23:30 m4 sja hvar Hreggvio-
ur Hermannsson beygir sig fram
og teygir heegri hendi ad ruallu-
plasti sem er fast & gaddavir. Frio-
ur Soélveig horfar aftur 4 bak und-
an Hreggvidi og bifreioin MH-208
stefnir & Hreggvio sem snyr baki {
bifreidina.

Kl. 15:23:31 m4 sj& hvar Hregg-
viour kastast upp 4 vélarhlif MH-
208 og lendir & bakinu. Fridur Sél-
veig snyr ad bifreidinni MH-208
heegra megin vid bifreidina.

Kl. 15:23:35 er bifreidin MH-208
kyrrsteed og Hreggviour stendur
fyrir framan bifreidina.
Kl.15:23:35 ma sja hvar bif-
reidinni MH-208 er ekid af stad og
i somu mund m4 sja hvar Hregg-

vidour Hermannsson lyftir upp
heegri hendi og reidir til hoggs
K1.15:23:36 horfar Hreggviour
Hermannsson undan bifreidinni
MH-208 sem er ekid dfram og er
beygt til vinstri.

Kl1.15:23:37 er bifreidinni MH-208
ekid afram til haegri{ att ad 6spum
utan vid heimreidina

K1.15:23:38 ma sja hvar hvar
Hreggviour Hermannsson styour
hendi & vélarhlif en hann horfar
aftur 4 bak undan MH-208. Sja
ma hvar snjor peytist undan aft-
urenda bifreidarinnar er stefnir
4 aspir. Friour Sélveig er 4 pessu
augnabliki heegra megin vio bif-
reidina, fyrir midju hennar.
K1.15:23:39 er framendi bifreidar-
innar MH-208 & milli aspa og sja
mé hvar snjor peytist undan aft-
urenda bifreidarinnar inn 4 heim-
reidina. Sja@ ma hvar Fridur Sél-
veig ber vid afturenda MH-208.
K1.15:23:41 er bifreidin komin fram
hja 6spum inn 4 svokallada eyju og
sjd md hvar Hreggviour Hermanns-
son liggur 4 vélarhlif bifreidarinnar
og fétur/feetur eru & lofti.
Kl1.15:23:43 m4 sja greinilega hvar
Hreggviour Hermannsson liggur
4 vélarhlif bifreidarinnar sem ekid
er greitt og ma sja hvar kumadur,
Ragnar Valur Bjorgvinsson, byrjar
ad beygja bifreidinni. A somu sek-
undu er bifreidinni beygt til heegri
og sja ma hvar snjor peytist und-
an bifreidinni. A sému mund ma
sja hvar Hreggviour er a0 falla af
bifreidinni

K1.15:23:44 er Hreggvidur fallinn
af bifreidinni. Vinstri hlio bif-
reidarinnar og Hreggviour Her-
mannsson falla saman, ekki er
haegt a0 greina Hreggvid { mynd

af peim s6kum. Bifreidin rasar
til heegri { krappri beygju. Sja ma
sidan hvar afturendi MH-208 fer
upp ad aftan og greina ma lik-
ama Hreggvids vi0 afturenda
bifreidarinnar. Ekki er heegt ad
greina hvada likamshluti Hregg-
vi0s sést & myndskeidinu. Sja ma
hvar afturendi MH-208 fer aftur
nidur og sja md Hreggvid sem
pust upp vid vinstri afturenda bif-
reidarinnar.
Kl1.15:23:45 ma sja hvar afturendi
MH-208 peytist til vinstri { haegri
beygju og sja ma hvar Hreggviour
er sem pust vi0 afturenda bif-
reidarinnar. A pessum timapunkti
ma sja heegri hlid bifreidarinnar.
Sidan ma sja hvar Hreggviour ber
saman vid afturenda bifreidar-
innar og sja ma hvar snjor peytist
undan afturenda bifreidarinn-
ar, spol { krappri haegri
beygju.  Kl.15:23:46
ma greina
Hreggvio
Hermans-
son sem

pust vid afturenda bifreidarinnar
Kl1.15:23:47 ma sja hvar Hregg-
viour krypur 4 fjérum fétum
og framendi MH-208 visar ad
Ospum, stefnir ad ospum og sja
mé hvar snjor peytist undan aft-
urenda bifreidarinnar.
Kl1.15:23:50 ma sja hvar Hreggvio-
ur Hermannsson reisir sig upp.
K1.15:23:52 er Hreggviour stao-
inn upp og pa er framendi MH-
208 milli aspa.

Kl.15:23:53 er bifreidinni MH-
208 ekid & milli aspa 1 att ad heim-
reid. Hreggvidur leggur af stad,
stingur vid fét, dleidis til baka af
eyju somu leid.

Kl1.15:23:58 er bifreidin MH-208
st6dvud 4 heimreid, bilstjérahuro
opin og Fridur gengur heimreio {
att ad Langholti 2.

Kl.15:24:10 er bifreidin MH-208
og Fridur Sélveig komin ir mynd
og Hreggvidur er pd kominn
ad heimreid og gengur til baka
K1.15:24:40 er Hreggviour kom-
inn Gr mynd.

Averkar pas storsa 4 Hreggvidi
eftir arasina.

MYND HREGGVIDUR HERMANNSSON
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[Evar Freyr fékk stuttan dom fyrir hrottalegt heimilisofbeldi:

~vyonbrigdi begar

svona domur fellur

Syknadur af naudgun pétt domari hafi metid ad allt annad i framburdi Ingibjargar steedist

Hjalmar Fridriksson
hjalmar@dv.is

A
var Freyr Eodvaldsson
var stuttu fyrir d&ramot
deemdur { télf manada
fangelsi, par af niu

manudi skilordsbundna, fyrir grof

brot gegn fyrrverandi eiginkonu
sinni, Ingibjorgu Helgu Halldérs-
déttur. Démur Avars Freys hefur
aldrei birst 4 vef démstdéla og furd-

ar Ingibjorg sig 4 pvi { samtali vid

DV.

Avar Freyr var demdur fyrir
kynferdislega dreitni, likamsaras,
huasbrot, hoétanir, eerumeidingar
og 6logmeeta naudung en parf pé
i mesta lagi a0 sitja { fangelsi { prjé
méanudi, haldi hann skilord. Hann
var lika dkeerdur fyrir naudgun en
var syknadur af henni, pé allt ann-
a0 { frasogn Ingibjargar hafi verio
sampykkt af démara.

Ingibjorg segir { samtali vid DV
a0 henni pyki ZAvar raunar sleppa
6trulega vel fra malinu 1 ljési pess
sem hun gekk 1 gegnum yfir langt
skeid. ,Mér fannst hann sleppa af-
skaplega vel midad vid hvad hann
lét mig ganga { gegnum trekk f{
trekk. Og svo fannst mér undarlegt
ad hann var syknadur af naudgun
en demdur fyrir likamsards og
kynferdisbrot. I ljési #metoo-um-
reedunnar pa hélt madur ad petta
yroilitid alvarlegri augum. En sumt
breytist seint,’ segir Ingibjorg.

Morg brot einn sunnudag
Akeera gegn Avari Frey var { morg-
um lidum og vardadi fjolmorg at-
vik sem éattu sér 6ll stad arid 2015.
Hann var deemdur fyrir ad hafa
sunnudaginn 22. febraar pad ar
areitt Ingibjorgu med pvi ad girda
nidur buxur hennar, rifa af henni
neerbuxur og bol og svo strjuka ber
kynfeeri hennar.

Avar Freyr var enn fremur

demdur fyrir ad hafa petta sama
kvold slegid hana prisvar sinnum
med flotum l6fa { andlitid og
nokkru sidar sparkad prisvar
sinnum { bak hennar par sem
han 14 { rami { svefnherbergi.
Hann herti svo peysu, sem Ingi-
bjorg kleeddist, ad hélsi hennar.
A9 lokum ytti hann henni 4 skép 1
svefnherbergi og hé6tadi ad brjota
4 henni andlitid.

Syknadur af naudgun

ZAvar Freyr var ad lokum &keero-
ur fyrir ad hafa petta sama kvold
naudgad henni, eftir ad hann slé
hana en 40ur en hann sparkadi {
hana upp { rdmi. Hann var sykn-
adur af peim hluta dkeerunnar.
Ingibjorg segir ad hann hafi hét-
a0 henni ad ef hun stundadi ekki
munnmok med honum myndi
hann naudga henni { endaparm-
inn.

Olikt 6drum lidum démsins er
morgum ordum varid i ad tdalka
pad atridi og er sérstaklega talad
um ad Avar Freyr hafi purft ad
gera sér grein fyrir pvi ad htn hafi
ekki verid sampykk mékum. Med
60rum ordum pé er deemt honum
i vil par sem hann hafi mégulega
haft réttmeeta asteedu til ad halda
ad hun vildi eiga mok vid hann.
Avar Freyr var p6é deemdur fyrir
stérfelldar eerumeidingar med
pvi ad hafa eftir pessi mok hraekt
& fyrrverandi eiginkonu sina par
sem htin 14 4 raminu.

,Eghafdi ekkert val eftir ad buiid
var a0 rifa af mér fétin og 6gna
mér. Eg gerdi einfaldlega pad sem
hann sagdi mér. Eg purfti bara ad
komast lifandi frd pessu og kom-
ast it med bornin min,* segir Ingi-
bjorg.

Tvaer ardsirutandyra
Zvar Freyr var demdur fyrir fleiri
brot en pau sem attu sér stad 22.

febrdar. Hann var deemdur fyr-
ir 6l6gmeeta naudung meo pvi ad
hafa utan dyra pann 26. april arid
2015 tekid utan um Ingibjorgu, lyft
henni upp, sett hana inn 1 bifreid
og reynt ad loka bildyrunum en
hiin nddi ad koma { veg fyrir pad
med ad setja fét sinn fyrir hurdina.

Hann var svo deemdur fyrir ad
hafa { juli 2015 veist ad Ingibjorgu
utan dyra vid Engihjalla { Képa-
vogi. Avar Freyr var demdur fyrir
a0 hafa hrint henni pannig ad hin

féll 4 joroina, gripio 1 kjalka henn-
ar og kreist, hreekt framan { hana,
tekio { heegri handlegg hennar
og snuid upp & handlegginn, rif-
i0 1 jakka hennar, pryst henni upp
a0 vegg og tekid hana kverka-
taki. Nokkrum manudum sidar, {
september, rédst ZAvar Freyr inn
4 heimili péaverandi tengdamoo-
ur sinnar og veittist ad Ingibjérgu.
Hann hreekti framan { hana og slé
hana med fl6tum 16fa 1 andlitio.
Ingibjorg segir ad démurinn

syni ad nokkru leyti brotalamir fs-
lensks réttarkerfis. Avar feer hvort
tveggja mjog stuttan dém og hann
er syknadur af naudgun pétt dém-
ur hafi talid allt annad sem gerd-
ist pad kvold sannad. ,Mér finnst
mjog mikilveegt ad vekja athygli a
pvi hvernig petta kerfi ef. Pad er
svo erfitt fyrir konur { minni st6du
ad halda svona ut til lengdar og
verda svo fyrir vonbrigdum pegar
svona démur fellur segir Ingi-
bjorg. M

PIZZERIA

ELDBAKADAR EPAL PIZZUR
SIMI 577 3333

DALVEGI 2, 201 KOPAVOGI DALSHRAUNI 13, 220 HAFNARFIRDI
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Menntaskoli i tonlist | menton.is m

Tonlistarnam i takt
vio framtidina

NU er opid fyrir umsoknir i og klassiskri tonlist. Namid er godur med tonlist sem adalnamsgrein og
Menntaskola i tonlist fyrir skolaarid valkostur fyrir pa sem vilja stunda einnig almenna tonlistarbraut sem
2018-2019. Skolinn er stofnadur af fiolbreytt tonlistarnam i skapandi hentar nemendum sem stunda nam
Tonlistarskolanum i Reykjavik og og skemmtilegu umhverfi. MiT vid adra framhaldsskola en hatfa
Tonlistarskéla FiH 0og bydur upp a bydur upp studentsbraut par sem ahuga a ad stunda metnadarfullt
fiolbreytt tonlistarnam i rytmiskri haegt er ad ljuka students profi tonlistarnam a framhaldsskolastigi.

MIT opnar fyrir umsoknir

Kynntu pér namid a heimasidu skolans: menton.is. Umsoknarfrestur er til
21. april og inntokuprof verda haldin i lok april/byrjun mai.

Sott er um namid & menton.is.
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Unga félkid sem
vill breyta borgmm

Spennandi sveitarstjornarkosningar fram undan

Ari Brynjélfsson
ari@dv.is

2

a0 stefnir { spennandi borg-
arstjérnarkosningar 1 vor.
Aldrei hafa jafn margir verid
i frambodi og aldrei jafn
morg seeti { bodi. Ahugi ungs félks 4
stjornmdalum fer dvinandi en sam-
kveemt t6lum Hagstofunnar var

kosningapétttaka félks 4 aldrinum
20 til 29 4ra undir 50 présentum {
sidustu  sveitarstjérnarkosningum
samanborid vid kosningapatttoku
félks 4 aldrinum 65 til 69 ara sem
var yfir 80 présent. DV reeddi vid
nokkra frambjédendur undir pri-
tugu i Reykjavik til ad komast ad pvi
hvad vakti dhuga beirra 4 politik og
hvad peir vilja gera fyrir borgina. ll

Getur verid leikkona og i politik
Hreindis Ylva Gardarsdéttir Holm - Leik- og séngkona
L~

4. seetid lista Vinstri — graenna i Reykjavik

,Eg var lengi vel { halfgerdri afneitun
fyrir dhuganum & a0 taka patt { p6li-
tik. Eg hef alltaf fylgst grannt med
6llu & hlidarlinunni en sannfeerdi
sjalfa mig um ad mig langadi elkert
ad vera med. Einnig hef ég, eins og
margar konur, lent { pvi ad vera sagt
a0 ég aetti eldkert endilega eitthvert
erindi, ég veeri alltof mikil tilfinn-
ingavera, ekki n6gu mikill nagli og
allt pad sem vid faum ad heyra. En eftir pvi sem ég hugsa pad meira pé sé
ég ekkert ad pvi a0 vera tilfinningavera 1 politik. Pélitik snyst um félk og
folk er tilfinningaverur, segir Hreindis Ylva. Hun er leik- og songkona og
pvi eru listir og menning eitt af hennar steerstu hugdarefnum.

»Reykjavik er um margt stérkostleg borg og bad er astaeda fyrir pvi ad ég
valdi ad flytja heim. Hér er fullt af méguleikum og pad sem heilladi mig er ad
hér get ég verid med morg jérn { eldinum. Eg get verid leikkona OG { pélitik.”

Vill breyta islenskri menningu

Déra Bjort Gudjonsdottir - Alpjodafraedingur
Frambjédandi i 1.-2. sati i préfkjori Pirata i Reykjavik
Déra Bjort er fyrrverandi formadur
Ungra Pirata og byour sig fram sem
oddvita Pirata i Reykjavik. Hun er al-
pjédafraedingur og ték nyverid vid sem
formadur Feministafélags Pirata. ,Eg
er Pirati og feministi sem fer vel saman
pvi ad pu getur ekki haft Iydraedi an
jafnréttis.

Déra Bjort @tlar sér stéra hluti. ,Eg
vil breyta islenskri menningu, ég vil
skapa lyoraedismenningu par sem f6lk
er tilbuio ad skipta um skodun, taka métrokum, kynna sér malin til
hlitar og leggur dherslu 4 a0 lydraedi og tjaningarfrelsi skiptir mali,*
segir Déra. Hin, sem bjé { Noregi { sjo ar. , Félk talar miklu meira um
lydreedi par en hér. Eg tek sem deemi einkafyrirteeki par sem er engin
formleg krafa um faglega radningu, pa er pad almenningur sem gerir
kr6fu um gagnseei og lyoraedi. Petta er pad sem vantar hér. Hér horf-
um vio alltaf 4 lagabdkstafinn og reynum a0 fara framhja honum.

Eg er ung, ég hef séd hvernig haegt er ad gera hlutina betur og tel
mig vera me0 snertifl6t vid kynsl6dina sem er ad vaxa ur grasi og
hvernig huin vill sja borgina. Vio viljum nota almenningssamgong-
ur, vio viljum ekki purfa ad eiga bil, vid purfum ekki risastért hus og
viljum lifa innihaldsriku lifi { borgarsamfélagi.‘

Kynntist borgarmalunum i gegnum félagsstorf

Ragna Sigurdardattir - Lacknanemi
9. saetid lista Samfylkingarinnar i Reykjavik

Ragna er frafarandi formadur Sttidentarads Héskola Is-
lands og bydur sig fram 1 9. seeti 4 lista Samfylkingarinn-

ar { Reykjavik. , Eg er pridja ars leknanemi en hef verid { 4rs
leyfi 4 medan ég er formadur Sttidentarads Héskola Islands.
Eg er nybtiin ad skra mig i flokkinn, mér fannst best ad vera
6flokksbundin { storfum minum { Stidentaradi.*

Ragna var 40ur formadur Roskvu og kom medal annars ad
stofnun gedfraedslufélagsins Hugrinar, hin hefur leert mikio
i gegnum félagsstorfin. , Eg hef kynnst vel hiisnadisvanda
stidenta og ungs f6lks og hef unnid med naverandi forystu
i borginni vardandi uppbyggingu sttidentaibtida. Eg hef géda reynslu af pvi ad vinna med Degi borgarstjéra.
Pad er ao hluta til 4staeda pess ad ég gef kost & mér ntina, ég vil ad petta géda starf meirihlutans { borginni
haldi &fram.

Hun upplifir ekki ad ungt félk hafi litinn dhuga 4 stjérnmdalum. , Ef vid komum ekki inn { stjérnmalin til ad
benda 4 jdkvaedu hlidarnar 4 stjérnmdalum og virkja annad ungt félk til patttéku pa missum vid okkar r6dd, pa
fyrst verour mikil heetta 4 ad ungt félk missi allan dhuga.

Einstaklingurinn i forgangi

Ragnhildur Alda Maria Vilhjalmsdéttir - Sdlfraedinemi
11. seeti d lista Sjalfstaedisflokksins i Reykjavik

Ragnhildur Alda Maria, idulega kollud Alda, pjaist af 6bilandi
bjartsyni og polinmeedi, pvi aetlar hin ad né langt i stjérn-
maélum. ,Hingad til hef ég adallega verid ad bardusa i gras-
rétinni en pegar ég byrjadi fyrir premur &rum var markmioio
a0 studla ad pvi ad pad veeru ferlar { samfélaginu sem teekju
med markvissari heetti 4 gedheilbrigdisméalum,” segir Alda.

Huin vill ad einstaklingar séu { forgangi. ,I stuttu mali p4
fylgi ég peirri forsendu ad velferd samfélagsins, efnahagslega
sem og félagslega, sé folgin { mannaudi einstaklinga og ef samfélagid byr pannig { haginn ad allir féi teeki-
feeri til a0 stydja sjalfa sig { gegnum lifid purfa akvednar forsendur ad vera fyrir hendi. Peer eru teekifeeri til
bzedi menntunar sem og ad hafa pak yfir h6fudid 4n pess ad finna sig i fateekragildru fyrir vikio, tekifeeri
til atvinnu og teekifeeri til skilvirkrar heilbrigdispjénustu.

Alda segir htisnadisvandann { Reykjavik vera til skammar. ,Eg veit um morg deemi pess ad ungir sem
aldnir og einstedir foreldrar séu ad lenda 4 gotunni med jafnvel engan annan kost en ad leigja herbergi
ikjallara fjolbylis fyrir 80.000 krénur 4 ménudi, par sem ekki er einu sinni sturtuadstada. Pad er heegt ad
benda { margar attir en stadreyndin er s ad petta er frambodsvandi ad mestu leyti, og hlutverk ntver-
andi borgarstjérnarmeirihluta i pvi er til skammar. Pessu verdur ad breyta.”

ZEtlar ad slaufa skriffinnskunni

Orn Bergmann Jonsson - Béksali
10. seeti  lista Midflokksins i Reykjavik

,Eg er { Midflokknum pvi vid erum kerfisbreytingaflokkur, vid viljum ekki
a0 peir sem eru ofsarikir verdi ofsarikir endalaust og ad lyoraedio sé feert
neer félkinu,” segir Orn Bergmann, frambjédandi Midflokksins { Reykjavik.
Hann hefur miklar dhyggjur af st6du ungs f6lks { borginni. ,f fyrsta skipti
hefur unga kynsl6din pad verr en kynslédin 4 undan. Ef petta heldur svona
afram pa missum vid félk ur landi. Unga f61kid vill vera { Reykjavik og pvi
purfum vio ad byggja. Pad eru tolf sveitarfélog a Islandi sem hafa byggt meira en Reykjavik, pad er bagaleg stada.

Orn segir naudsynlegt ad byggja htisnadi, er hann m]0g hrifinn af hugmyndum um htisneedissamvinnu-
félag. ,Borgin getur pa ttvegad ibuidir sem folk getur leigt & vidradanlegu verdi, pad er ekkert sérstaklega fyrir
ungt félk eda eldri borgara. Hann segir litlu mali skipta hvort byggt sé midsveadis eda i uthverfum. , Mér finnst
borgin vera alveg négu pétt, pad ma alveg pétta byggd en vid eigum nég af borgarlandi par sem er haegt ad
byggja 4 mjog skommum tima. Pad er haegt ad Gtvega land strax i vor og athenda ibudirnar { janudar. Pad parf
ekki alla pessa skriffinnsku
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SAGA
BIRGIS

Birgir RUnar Benediktsson er
briatiu og sex ara gamall, hann

a sextan ara stelpu sem byr hja
maodur sinni og fimm ara strak sem
byr hja honum.

Ongu 4dur en ég byrjadi ad

nota fikniefni p4 fannst mér

alltaf vanta eitthvad i lifio,

mér leid ekki vel 4 uppvaxtar-
drununum og ég byrja ad drekka
12 é4ra gamall. P4 fann ég ein-
hverja lausn og ég liki bessu oft vid
pusluspil, ég fann einhvern veginn
sidasta puslid og ég var tilbuinn.
betta gerdi alveg o6trilega mikid
fyrir mig fyrstu tfu 4rin og pad var
alltaf pessi tilfinning pegar ég prof-
adi eitthvert nytt efni ad pad veeri
alveg gedveikt. Petta var stanslaust
parti, djamm, allir klibbarnir og
skemmtistadirnir, alveg pangad til
ég var ordinn 22 éra en ba for ég i
neyslu sem ég etladi mér aldrei
a0 fara i. P4 byrjadi ég ad sprauta
mig, segir Birgir sem er { dag bu-
inn ad vera edrt { fjogur ar.

Pegar Birgir var tuttugu dra
gamall eignadist hann sitt fyrsta
barn og gerdi sér ekki grein fyrir pvi
pé ad hann veeri haldinn sjukdémi.

,Eg hélt ad ég veri ad nota af
pvi ad mér fannst pad svo gaman.
En begar fyrsta barnid mitt kom {
heiminn var ég alveg med pad &
hreinu ad ég etladi ad vera gdd-
ur pabbi. Eg hafdi nokkrar svona
grunnreglur, ég vildi verda géour
pabbi, ég etladi ad vera gédur
sonur, ég atladi ekki ad stela af
vinum minum og ég atladi ekki ad
sprauta mig. Svo pegar petta litla
barn kom { heiminn ba bara gat
ég ekki heett og pad var pvilikt &fall
fyrir mig. Eg purfti ad horfa upp 4
barnid mitt og barnsmédur mina
fara ut af heimilinu og mér var ein-
hvern veginn skitsama.“

Helvitid byrjadi pegar Birgir hof
ad sprauta sig

Birgir segir ad erfidleikarnir hafi
byrjad fyrir alvéru pegar hann fér
ad sprauta sig.

»Pabyrjar pad einhvern veginn,
helvitid, fyrir alvoru. En dfengio og
fikniefnin sviku mig pegar ég var
tuttugu og priggja 4ra gamall, pa
var einhvern veginn alveg sama
hversu mikid ég notadi, ég gat ekki
deyft peer tilfinningar sem ég hafdi
4dur en ég byrjadi ad drekka. Eg
var hreeddur, éttasleginn, kvidinn
og ég gat ekki talad vid félk. Svona
gekk petta { tfu ar og ég & ad baki
allt { allt prjatiu og sex innlagnir &

Vog. Eg fér lika 4 Stadarfell, Hlad-
gerdarkot og 4 geddeild af pviad ég
gat aldrei verid i neyslu i nema 1-3
ménudi i senn og pa var ég bara ad
deyja og purfti ad leita mér leeknis-
hjélpar. P4 langadi mig alltaf 6tra-
lega miki0 til pess ad heetta, en um
tveimur dogum seinna, pegar ég
var budinn ad f4 mér ad borda og
sofa p4 var ég buinn ad na mér
adeins og pd gleymdi ég pvi ad

ég hefoi verid ad deyja ur alké-
hélisma tveimur dogum adur og
fannst petta ekkert vandamal.
Birgir segir O6heidarleikann
alltaf hafa ordid honum ad falli og
a0 alkéholistar sem séu ad reyna
ad vera edru megi ekki leyfa sér
neinn 6heidarleika ef peim a ad
takast pad. Birgir 4tti hvergi sama-
stad og svaf hann ymist { gisti-
skylinu, 4 stigagéngum eda uti.

Ekkert sem stoppadi hann
,Pad var ekkert sem stoppadi mig,
ekki einu sinni pessi fimm éra
drengur sem ég 4 { dag. Eg purfti
ad horfa 4 pau fara frd mér. Eg er
buinn ad deyja prisvar sinnum tar
of stérum skammti og ég vaknadi
alltaf i ondunarvél, med fullt af
leidslum 1 mér og ég reif peer allar
ar mér og for ut og fékk mér aftur”
Pann 12. febrdar 4arid 2014

EGERBUINN A

H Martrodin hofst pegar Birgir byrjadi ad sprauta sig M Elva tladi sér ekki ad verda edri

Birgir RGnar
Birgir Runaridag.

MYND EINAR RAGNAR

N

for Birgir { sina sidustu medferd {
Krysuvik og eitthvad gerdist hja
honum sem vard til pess ad hann
gat ordid edru.

,Eg var ordinn svo preyttur
4 pessu gotulifi, leidur 4 pvi ad
vera 4 rafi med bakpokann minn,
alltaf ad stela og brjétast inn. Eg
var bara ad deyja og ég for { pessa
medferd og ég veit ekki almenni-
lega hvad gerdist en ég var réttur
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DEYJA PRISVAR

H Hélt ad fikniefnin myndu bjarga henni B Eru badi mjog a moti kannabisreykingum

Birgir RGnar Benediktsson
Birgir begar hann var i neyslu.

Folkerad
hengjasig
i hronnum ot af

kannabisnotkun

madur & réttum tima & réttum stad
og tilbuinn. Eg var rosalega o6r-
veentingarfullur parna og ég attadi
mig allt { einu 4 pvi ad petta var
ekkert kvef sem ég var ad glima
vid, heldur veeri ég med sjukdom
sem veeri ad fara ad drepa mig.
Eg 4ttadi mig 4 pvi ad ég veeri ekki
bara ad eydileggja mitt lif heldur
einnig foreldra minna, barnanna
og systkina. Pad pyrmdi svo yfir
mig ad ég dkvad ad hlusta 4 rao-
gjafann minn og hlyda einhverjum
sem veerilengra kominn en ég. baod
var svo Otrulega erfitt fyrir mig ad
hlyda einhverjum 60rum af pvi ad
eg06i0d mitt var svo rosalega bolgio
pegar ég var edru. Parna dkvad ég
a0 profa allt og tok patt { 6llu, pratt
fyrir ad ég veri ad deyja ur fra-
hvorfum ba var ég farin ad sinna
huisverkum daginn eftir ad ég kom,
en margir sofa fyrstu dagana“

Margt slemt hefur gerst sio-
an Birgir kom tr medferd en hann
hefur aldrei fundio porf fyrir ad
nota nokkur efni.

,Pad finnst mér magnad pvi
alltaf ef eitthvad sleemt gerdist 1 lifi
minu ba purfti ég ad nota, sama
hvad pad var. En ntina er ég btiinn
ad jarda vini mina, vinkonur
minar og ég hef meira ad segja
purft ad jarda barnsmdédur mina,
en hin dé ur of stérum skammti
ménudi eftir ad ég kom 1t ir med-
ferd. Petta er vont en mér mé al-
veg bykja eitthvad vont, adur fyrr
matti ég aldrei finna til 4n pess ad
purfa ad deyfa pad. Nuna finn ég
til og bad er bara allt { lagi. Eg for
ar pvi ad vera sprautufikill sem atti
enga von, kom inn { medferd meo
tvo Hagkaupspoka érugglega med
stolnum f6tum, { pad ad vera edra {
fjogur 4r, kominn med {b1id, btiinn
a0 vera [ sbmu vinnunni { tvo 4r,
buinn med radgjafarskdéla og er
kominn med forreedi yfir strdkn-
um minum sem hefur nt buid hja
mér 1tvd og halft 4r. Félk er farid ad
treysta mér og ég er ordin edlilegur

samfélagspegn, sem ég var { raun
alltaf a0 leitast vid, pétt pad hafi
hreett mig rosalega mikid. En petta
er tilgangurinn med lifinu, dottir
min, sem er sextan 4ra, var buin
a0 skipta um nafn og vildi ekki sja
mig, en i dag er hun mikid meo
mér og hefur breytt nafninu aftur
1 Birgisdottir. Foreldrar minir eru
farnir ad sofa 4 néttunni og ég hef
eignast annad lif. Eg er sannfeerd-
ur um ad ef ég held 4fram ad gera
pad sem ég er ad gera i dag til pess
a0 vera edru, pé parf ég aldrei ad
nota &fengi eda fikniefni aftur og
pad finnst mér gedveik tilfinning

A adbyrja fradslu i grunnskélum
Birgir segir skuggalegt hversu folki
sem notar fikniefni hefur fj6lgad a
sidustu drum og hversu mikid af
héroum efnum séu komin 4 mark-
adinn.

»Folk er bara byrjad ad hrynja
nidur. Eg veit ekki hversu margir
eru bunir ad falla 4 pessu ari, en
ég pekkti ad minnsta kosti prja
af peim. Eg er sannfaerdur um ad
pad parf ad byrja freedslu { grunn-
skélum. Byggja krakkana upp, pvi
vandamalid byrjar oft 16ngu 4dur
en vid byrjum ad drekka. Pad parf
a0 finna rdtina og byrja par. Pad
er svo mikill prystingur 4 krakka {
dag, ad pau séu ekki ad gera nog,
og bad sem gerist sleemt { eesku
getur ytt undir alkéhélisma.*

Birgir segir einnig ad pad sé
ordid virkilega sleemt hversu al-
gengar kannabisreykingar séu
ordnar.

»Folk er ad deyja tut af kanna-
bisreykingum, pétt pad sé kannski
ekki a0 taka

i hronnum
ut af kanna-
bisnotkun.
Folk  verdur
svo  kvioid B
og  bung-

lynt, ég not-

adi rosalega

mikid kanna-

of stéra
skammta " W s
b4 er folk ad it
hengja sig ‘ [

;. B

bis { tfu ar og r

ég fann bara
eftir
ég var mikio
skemmdur 1t

afpvi‘ H var i neyslu.

4 hvad i

Elva Bjork Elva Bjsrk begar hin

Elva Bjork Haraldsdottir

er faedd arid 1993 og stundar i
dag ndm a natturufraedibraut i
Fiolbrautaskélanum vid Armula.
Elva hefur verid edrd i rim tvo ar
en hdn byrjadi mjdg ung i neyslu.

g ték pad 4kvordun longu
40ur en ég vissi hvad fikni-
efni veeru ad ég etladi ad
nota pau. Sem var mjog
skritid par sem ég hafdi grunn-
reglur um ad ég eetladi aldrei
ad reykja eda drekka og ég var
mjog virk 1 félagslifi og iprott-
um. En ég ték pessa dkvoroun af
pvi ad mér leid svo 6trilega illa
sem barn, upplifdi mikla vanlio-
an og vissi aldrei hvad ég eetti ad
gera eda segja. Eg beeldi allt nid-
ur og brosti. Svo einn daginn var
Marita-freedsla i skélanum og pé
jokst dhuginn 4 pessu enn meira.
[ stadinn fyrir ad finna fyrir 6tta
eda kvida yfir pvi a0 fara pessa
leid pa fann ég fyrir spennu og
ték medvitada dkvoroun um ad
petta veeri eitthvad sem ég eetladi
a0 gera,” segir Elva sem var mjog
6hamingjusém & bessum tima.

Upplifdi hamingiju

i fyrsta skiptid

»,Um leid og ég notadi { fyrsta
skiptid pa fann ég ad petta var
eitthvad sem mér var @tlad. Eg
fann fyrir tilgangi og upplifdi
hamingju { fyrsta skiptid, eitt-
hvad sem ég hafoi aldrei fund-
i0 fyrir sem barn. P4 ték ég
akvOoroun um ad petta veeri eitt-
hvad sem ég tladi ad gera eins
mikid af og ég geeti. Eg var 6tri-
lega flj6t ad mjdlka ut alla pessa
inneign og ég 1ifdi { blekkingu
og afneitun { morg 4r par sem
ég trudi pvi ad ég veeri enn ad fa
eitthvad tt ur pessu likt og { upp-
hafi neyslunnar. En ég
keyrdi mig strax { klessu,
4 innan vid manudi var
ég buin ad profa allt sem
pessi markadur hefur
upp 4 ad bjéoa“

Elva hafdi 4dur reynt
ad verda edru en { pau
skipti gerdi htin pad al-
farid 4 sinum forsend-
um og bad gekk aldrei
upp. ,Eg hélt ad ef ég
feeri inn 4 Vog { sjo daga
pé myndi pad gera mig
edrt, en pad gerdi pad
audvitad ekki par sem
égvann ekkert{pvi. Pad
var svo 1 lok 2015 sem

ég var alveg buin & pvi,

Elva Bjork
Haraldsdéttir
Elva hefur verid edri
iromtvo éridag.
MYND EINAR RAGNAR

likami minn var ad gefast upp og
ég hafoi enga orku. Eg fann ad
ég gat ekki verid edru en ég gat
heldur ekki verid undir dhrifum,
ég for pvi nidur & geddeild og bad
um hjélp. Peer voru yndislegar og
téku mig { morg viotol og séttu
um { allar medferdir fyrir mig.
Eg fékk svo inni 4 Hladgerdar-
koti eftir tvo manudi, en ég af-
pakkadi pad, pvi ég upplifdi pad
sem hofnun ad hafa ekki feng-
i0 hjalp strax. En pokk sé systur
minni og fj6lskyldu sem héldu
fjolskyldufund pé fér ég daginn
eftir inn & Hladgerdarkot.

Medferdin byrjadi ekki vel
hja Elvu, en hin hélt dfram ad
vera 6heidarleg og gera allt sem
hin matti ekld.

Daudaddémur ad vera edrd

»En petta er bara pannig ad ef
pu vilt petta ekki p4 ferd bt bara
at, en ef pu vilt petta pa vero-
ur pu ad breyta pér og gera pad
sem 4 ad gera. Eg get ekki ttskyrt
hvao gerdist, en pad gerdist eitt-
hvad og mér f6r ad lida betur. g
etladi mér aldrei ad verda edru
svona ung, ég var bara tuttugu
og tveggja ara og fyrir mér var
pad daudadémur ad vera lifandi
en geta ekki gert neitt. Eg fann
fyrir einhverri ré parna inni og
dkvad ad kyla 4 petta, gefa i petta
allt sem ég gaf 40ur { neysluna.
Pad virkadi.

Pegar Elva var sautjan ara
gomul f6r f6lkid { kringum hana
a0 falla frd og pad kom henni
mikid 4 6vart pvi han hélt ad
fikniefnin myndu bjarga lifi
hennar.

»Pegar besta vinkona min lést
vegna neyslu fékk ég mikio afall.
Eg man eftir pvi ad hafa fengid
simhringingu par sem mér var
greint frd pvi ad hun veeri latin
og ég hrundi { golfid. En leidin
min til pess ad teekla pessar ad-
steedur var ad fara Gt og nota

fleiri og hardari efni, sem er
otrilega sorglegt en algjorlega
lysandi fyrir pennan sjikdém,
hann tekur bara og tekur. Eg
var { svo mikilli afneitun ad ég
var blind og ef madur vill ekki
hjalp ba er ekki heegt ad hjalpa
manni. bad er lika svo hreedi-
legt hve edlilegt pad er talid ad
vera undir dhrifum { dag. Eins
og med kannabis, og ég var
mikill kannabisnotandi og var
alveg peirrar skodunar ad pad
®tti ad 16gleida pad, en betta
hefur gridarleg dhrif 4 mann. Eg
sé krakka reykja petta fyrir utan
skdla og peir 4tta sig ekki 4 pvi
a0 petta mun leida til annars, s&
timi mun koma pegar pau leita
hardari efni, pad er 4steda fyrir
pvi ad petta er kallad ,gateway
drugs‘, pad er ekkert grin.

Pad mun koma skellur
Elva segir ad henni hafi ekki
fundist hin eiga neitt gott skil-
i0 og ad hun hafi verid buin ad
satta sig vid ad hin yrdi 4 pess-
um stad par til hin myndi deyja.
,En malid er ad oll okkar
markmid og draumar geta reest,
en vio purfum ad hafa fyrir beim.
Eg veit ad pad er ekki heegt ad
hjélpa peim sem vilja ekki hjalp,
en malid er ad pad skiptir ekki
maéli hvar eda hvert pu ferd til
pess ad verda edru, pad geta all-
ir tekid sig 4, en madur parf ad
vilja bidja um hjalpina og vera
fus til pess ad taka & méti henni.
Fara nyja leid en ekki aftur 4 bak
{ sému att og madur kom ur. Pad
tekur tima og mikla vinnu en pad
er samt margfalt minni vinna en
ég lagdi nokkurn timann 1 neysl-
una sjélfa. Eins svalt og pad pykir
ad nota eda ad vera { dagneyslu
pé er betta ekkert grin, 4 endan-
um kemur sa timi par sem petta
verdur ekki lengur gaman og pad
mun koma skellur, spurningin er
bara hversu stér hann verdur
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LEIDIN HEIM:

Jisland er di, vildi ad
eg hefdi komid hingad
frekar en til Noregs*

M Aldrei ad fara audveldu leidinailifinu M Leid eins og Grgangi M Fékk takifaeri 4 Islandi

Kristjon Kormakur Gudjonsson s =
kristjon@dv.is

|
y g er buinn ad spila bumbu-
bolta 1 Reykjavik { rim fimm
ar. Meirihlutinn 1 griuppunni
er utlendingar; Pélverjar,
Slévenar, Lithdar og Serbar. bPad
myndar dhugaverda dynamik.
Sumir tala hvorki ensku né {is-
lensku. En vid getum talad saman
4 vellinum. Petta eru bestu sam-
skiptin. Samskipti 4n orda.“

betta segir rith6fundurinn
Bjarni Klemenz sem er einn
peirra sem halda utan um ad
skipuleggja knattspyrnueefingar
fyrir fléttamenn 4 fslandi. [ Face-
book-hép félagsins eru um 150
manns. Bjarni segir ad fastur
kjarni af fléttamonnum meeti &
e@fingar.

»A0 einhverju leyti gefur fot-
boltastillinn til kynna hvers kon-
ar karakter madur er. Eftir nokkra
leiki veit madur nokkurn veg-
inn hvers konar ndungi lidsfélagi
manns er. Egoéisti 4 vellinum er
pao lika { lifinu. Pad gildir einnig
um vinnuhestana,” segir Bjarni.

Einn lidsfélagi hans heitir
Sayed Ehsan Hoseiny (Ehsan
Isaksson 4 islensku) sem kemur
fré Afganistan. Hann hefur engan
bakgrunn { fétbolta, byrjadi ad
spila sautjdn ara gamall og hef-
ur o6bilandi tra & fétbolta. Hann
feeddist { fran og tilheyrir ut-
brenndu kynslédinni - bérnum
fléttamanna. Hann hefur mjog
sterka framtidarsyn og eetlar
a0 snda aftur til Afganistan og
leggja sitt af mérkum vid endur-
byggja land sitt, svo ekkert ann-
ad barn purfi ad ganga { gegnum
pad helviti sem hann hefur purft
ad upplifa. Bjarni reeddi vid Ehsan
Isaksson fyrir DV.

sEBg er Afgani, ég faeddist
reyndar { fran. Foreldrar min-
ir bjuggu par { rum 35 ar‘ seg-
ir Sayed Ehsan spurdur um upp-
runa sinn. Hann beetir vid hann
sé enn a0 beta sig og hafi ekki
néd markmidum sinum.

bt hefur aldrei gefist upp?

,Jt, pad gerdi ég. Eg er mann-
legur, en ég reyni samt ...

bu ert gédur varnarmadur, er
baod pin uppdhaldsstada?

ylakk fyrir ad segja bad.
Enginn hefur sagt mér pad fyrr.
A0 visu finnst mér gaman ad séla
og skora, pannig ad vorn er ekki
beint 6skastada.

Myndir pu vilja spila annars
staoar?

»J4, mér finnst gaman ad vera

Ali Akbar og Eshan Ali Akbar pykir lunkinn
og efnilegur knattspyrnumadur en hann hefur
dhuga 4 ad spila med islenskum lidum.

frammi, 6skastada min er a0 vera
stadsettur framarlega & midjunni.
Svona eins og Marcelo.

Vinur pinn Ra Ali (Ali Akbar)
er goour. Spilar hann meo alvéru
lioi?

»J4, hann er mjog heefileika-
rikur. Hann spiladi med heimalidi
sinu { fran. En hann n4di aldrei ad
blémstra og nyta heefileika sina
til fulls af pvi {rénsk stjérnvold
eru andsniin innflytjendum.
Ali Akbar er fra Afganistan eins
og ég. Svo flutti hann til Noregs
og spiladi knattspyrnu med lidi
par, en purfti ad yfirgefa Noreg
af pvi ad parlend yfirvold synj-
udu beidni hans um heeli. Hann
langar ad spila med lidi 4 Islandi,
en pad er flokid. Hann er ju ekki
med neina samninga og talar
hvorki ensku né fslensku. Eg er
buinn ad senda nokkrum lidum
{ fjérou deildinni pést fyrir hans
hoénd { von um svor. En pvi midur
var mér ekki svarad. Ali Akbar er
mjog heefileikarikur og mér pykir

leitt ad vinur minn geti ekki nytt
heefileika sina. En pad eru fleiri
rosalega go6dir 1 gruppunni, eins
og Ivan and Dominique.*

Fotbolti er alpjodlegt tungu-
mdl. A0 minu mati skiptir ollu
mali a0 vera lees d leikinn ekki

satt?

»Ja, ad einhverju leyti er ég
sammala pér. Félagslega séd verda
samskiptin a fétboltavellinum ad
ganga upp jafnt innan sem utan.
Egheld ad bestu 1idin samanstandi
af leikmonnum sem geta hrein-
lega lesid hugsanir lidsfélaga sinna
og umbera galla peirra. Liklega er

Madura
aldreiad
faraaudveldu
leidinai lifinu
heldur mida hatt
og reynaad kom-
ast semallra
lengstilifinu.

pad astedan fyrir pvi ad Polverjar
vilja helst vera saman { 1idi og ad
vi0 Afganarnir erum oftast saman
i lidi. Fétbolti er eitthvad miklu
meira en bara f6tbolti. Hann er
lifsstill. T hinu fullkomna 1idi rikir
samkennd milli leikmanna

Er fotbolti goo leid til ad kynn-
ast folki?
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»J4, svo sannarlega. bad segi ég
alltaf. Eg er alltaf ad segja vid vin
minn Ali ad besta leidin til ad atta
sig 4 pvi hvort einhver sé fébjéni,
afsakid ordbragoio, er ad fylgjast
me0 honum i bolta, skoda leikstil
hans!

Spiladir pu lengi i heimalandi
pinu?

WVid - ég og Ali - feeddumst
b4dir i fran en fengum aldrei
teekifeeri til ad spila fyrir landio.
beir kalla okkar kynsl6d ut-
brunnu kynslédina, sem er
bérn fléttamanna. Vid, pessi at-
brenndu born, verdbum ad finna
okkur annan stad til ad koma
okkur fyrir 4

Hvad varstu gamall pegar pu
byrjadir?

,Eg byrjadi ad spila fétbolta i
Noregi sautjan &ra gamall, nina er
ég tvitugur. T upphafi spiladi ég fot-
bolta afpvi ad mér fannsthannvera
frabeer likamsraekt. En svo gerdist
pad allt { einu ad ég leerdi ad meta
fétboltann. Og nuna er petta - ad
spila fétbolta - pad allra skemmti-
legasta sem ég geri. Eg verd stund-
um pirradur ut{ sjalfan mig fyrir ad
hafa ekki uppgotvad sportio fyrr.
P4 hefoi ég kannski getad lifad af
bessu. Eg verd preyttur 4 morgu,
en aldrei boltanum.

Er fotboltinn géour  fyrir
sdlina?

,0ja. Eg verd stundum mjog
pungur og einmana. Zi, pt skilur
kannski. Eg er audvitad busettur {
framandilandi og sakna mommu
og pabba. En strax og ég er kom-
inn inn 4 voéllinn pa hverfa pess-
ar hugsanir, eins og fyrir téfra. Eg
hef engar dhyggjur 4 medan ég

spila fétbolta. Eg geri mitt besta
og pegar vel gengur ba lyftist sal
min upp 4 @dra plan. Eg verd
hamingjusamur, lika eftir sefingu.
Pad er ndg ad rifja upp taktana.
V4, kom pessi sending fra mér?
Biddu, skoradi ég petta mark?“

Af hverju er fotbolti svona
skemmtilegur?

»Af pvi ad hann er allt saman.
Bara allt. Lifio

Allt?

,J4, allt, brjaledisleg likamleg
4tdk, samvinna, hugarleikfimi.
Hann er svo margt, madur leerir
a0 hugsa hratt og jafnvel halda ré
sinni pegar adrenalinid er alveg
i botni. Madur leerir lika ad taka
réttar akvardanir undir mikilli
timapressu og vera til stadar fyrir
samherja sina.

Stundum hugsar pu of lengi. Pt
hikar med boltann?

,Liklega er pad rétt. Eg 4 pad
til ad bida svolitid lengi med ad
gefa boltann. Sendingin verdur
nefnilega ad vera alveg fullkom-
in. Minn mesti veikleiki er efinn.
begar ég fer ad efast um sjalf-
an mig. Petta 4 lika vi0 um lif-
i0 og fétbolti gefur mér teekifeeri
til ad takast & vid pennan veik-
leika minn. Mitt mott6 er ad efast
aldrei og 6ttast ekkert. ,Just do it
Pad pyoir ekkert ad vera ad velta
sér upp ur dhyggjum.

Er innscei mikilveegt d vellin-
um?

,Egheld ad innsei sé nakvaem-
lega eins og vOOvaminni. Pegar
madur hefur mikla reynslu nytist
pad manni, en sem betur fer snyst

Ehsan isaksson
Vildiad har]n hefdi
komid fyrr til Islands.

fétbolti ekki bara um vodvaminni
heldur er hann mj6g skapandi og
margbreytilegur:

bu bjost { Noregi dour en pu
komst hingad. Varst pu sdttur par?

,EBg yfirgaf fran fimmtin
dra gamall. Pad ték mig rdam-
lega sextdn mé&nudi ad komast
til Noregs. Eg var rdma fimm
méanudi { Tyrklandi. Eg eyddi
hinum ménudéunum { ad kom-
ast { gegnum 16nd til Noregs. Eg
fér { gegnum Grikkland, Albaniu,
Makedoéniu, Serbiu, Ungverja-
land, Austurriki, Pyskaland, Dan-
morku og Svipjéd 4dur en ég
komst til Noregs. Eg bjé rdm prjt
ar { Noregi par til mér var visad
4 brott til Afganistan. Minu mali
var nefnilega hafnad af norsku
utlendingastofnuninni. Pa var
ég rumlega sautjan. Eg var mjog
midur min. Eg bjé parna { rdm
prji 4r og gekk i skdla. Nord-
menn eru ekki beint ad bjéda
tutlendinga velkomna. Eg atti bara
einn norskan vin sem var lika svo-
1itid tt undan { bekknum minum.
Liklega af pvi ad hann var nérd.
Eg er trulega ekki alveg hlutlaus
i pessu maélefni af pvi ad ég lagdi
svo mikid & mig til ad verda einn
af peim. En mér var hafnad.

Huer er besti fotboltamadur |
heimi?

»Messi, pbad kemur enginn
annar til greina. Audvitad er hann
frabeer, en eins og vid vitum baod-
ir pa er fétbolti eitthvad miklu
meira en bara fétbolti. Hann er 1if-
i0 sjalft. Og spilamennska manns
gefur innsyn inn 1 persénuleik-
ann. Messi, hann vill ekki bara
skora mork, hann vill skora eftir-

Egvilad
afgonsku
bornin fai taeki-
faritiladgeta
gert hvad semer,
spilafotbolta,
syngja, eda jafn-
vel faraGtigeim.

minnileg mork. Auk pess fer hann
aldrei audveldu leidina, hann
er pu veist, ,6kei, nu atla ég ad
gera enn betur en sidast” Madur
4 aldrei ad fara audveldu leidina
1 lifinu heldur mida hétt og reyna
ad komast sem allra lengst 1 lif-
inu. Petta leerdi ég af Messi. Pess
vegna nenni ég ekki ad skora ef
markid er autt, pad er of 1étt, ég
bio frekar eftir markmanninum
og reyni ad vippa yfir hann eda
gera eitthvao flott

Ronaldo. Likar pér vio hann?

»Nja, hann er 4getur. Pad
skiptir engu mali p6 ad madur
geti skorad mork. Pau verda ad
vera gleesileg.”

Af hverju Island?

,Eg veit ad Detta beinlinis
tengist ekki spurningu pinni. En
Island er @di, dvél min hér hef-
ur verid alveg frabeer. Eg hefoi
bara dskad pess ad ég hefdi kom-
id hingad frekar en til Noregs. Eg
var tvo ar ad leera norsku og komst
afram { gaggé pratt fyrir ad hafa
engan bakgrunn { menntun. bad
braut mig alveg nidur ad vera
sendur burt. Sjdlfstraust mitt
molnadi. Mér leid eins og trgangi
sem meetti henda 1 ruslid. Eg lagdi
mig allan fram til ad verda einn af
peim og gerdi mitt allra besta. En
pad var ekki négu gott. Petta var
omurlegt. Pegar ég kom til Evrépu
aftur { annad sinn hafdi vidhorf
mitt breyst. Eg hef pad ekki ad
markmidi ad setjast ad neins stad-
ar. Eg @tla ad njéta augnabliks-
ins og verda mér uti um reynslu,
markmidid er ad verda sterkari
einstaklingur og fara aftur til baka.
Eg veit ad pad skiptir engu mali
hversu mikid pu leggur pig fram
vid a0 vera einn af ,peim“ Mad-
ur verdur alltaf dtlendingur nema
heima. Pess vegna etla ég aftur til
Afganistans og nota reynslu mina
- ogvonandi peninga og menntun
- til ad leggja mitt af moérkum vid
a0 endurreisa heimaland mitt.

Minn draumur er ad ekkert
annad barn frd Afganistan purfi
a0 ganga 1 gegnum petta helviti.
Egvil ad afgénsku bérnin fai teki-
feeri til ad geta gert hvad sem er,
spila fétbolta, syngja, eda jafn-
vel fara ut { geim. En j4, ég hefoi
svo mikid viljad koma hingad.
Af pvi ad hér er rikir allt annad
vidhorf en { Noregi og liklega veeri
ég ordinn géour { islensku. Mér
finnst petta land vera langbest.
Félk sampykkir mig eins og ég er.

Eg fékk vinnu fljétlega og
komst { skdla, ég er nuna i
Menntaskélanum { Hamrahlid.
Eg nddi einhvern veginn ad
byggja mig aftur upp og er aftur
kominn med sjélfstraust. Mér 1id-
ur samt svolitid eins og ég verd-
skuldi petta ekki af pvi ad ég hef
ekki lagt mig neegilega fram vid
ad leera islensku. Eg verd bara ad
leggja 4herslu 4 ensku. Han nytt-
ist mér svo vel 4 flakkinu. Eg get
ekki heett ad leggja dherslu & pad
hversu vel mér 1idur hér. Eg hefdi
6skad pess ad Island hefdi ordid
fyrir valinu, en ekki Noregur, af
pvi ad pa hefdi ég pottpétt viljad
eiga heima hér“
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wHlagilegt brolt hja kjana“

Silja Dogg Gunnarsdattir tilkynnti Kristjon Benediktsson fyrir netnid

Hjalmar Fridriksson
hjalmar@dv.is

A

ristjon Benediktsson seg-

ir ad tilkynning Silju
Daggar Gunnarsdéttur,
pingmanns Framséknar-

flokksins, til logreglu 4 meint-
um hétunum hans { hennar gard
sé einfaldlega kjanaskapur. Hun
greindi fra pvi vikunni ad hdn hafi
tilkynnt 16greglu um hétanir um
pyntingar en hun er fyrsti flutn-
ingsmadur framvarps sem bannar
umskurd drengja. Sitt synist hverj-
um um pad frumvarp en Kristjén
er medal peirra sem fordeema pad
fyrir gydingahatur.

,Eg rakst 4 n{d um sjalfan mig
4 nokkrum stodum, dasakanir
um athyglissyki, gydingahatur,
heimsku, sveitamennsku (sem
mér finnst reyndar medmeeli) og
ymislegt fleira midur fallegt. Sum-
um fannst vid heefi ad stinga upp
4 adferdum til ad meida mig og
pynta. Eg hef 14tid 16gregluna vita,
a0 sjalfsogou,” sagoi Silja Dogg 4
Facebook-sidu sinni.

~Hengjauppi
nasta ljosastaur®
Ordin sem Kristjon 1ét falla
4 Facebook hljéoudu svo:
,Pad etti ad tjarga hana
og fiora og hengja upp i
neesta ljésastaur svona
eins og 1 soélarhring,
pennan vidbjé0slega

gydingahatara!“ Kristjon stadfestir
i samtali vid DV ad pingmadurinn
hafi tilkynnt hann en hann frétti
sjalfur af pvi pegar 16greglumadur
hringdi { hann.

»Petta er nu svo faranlegt. Pad
hringir { mig madur sem kynnir
sig sem rannsOknarlégreglumann
um tvo leytid { geer. Pad var pessi
taktik: ,Eg heiti petta og
er  rannsdknarlog-
reglumadur”
og svo kemur
pogn. Petta
atti  augljos-
lega ad skjota
mér skelk {
bringu. g
spyr  hann
um erindid
og hann seg-
ist purfa
a0 fa mig i
skyrslugerd,”
segir Kristjon.
Hann segist
ekki hafa

haft tima til ad rjika tt & logreglu-
st6d & midvikudaginn og pvi hafi
nidurstadan ordid su ad logreglu-
madurinn myndi hringja aftur,
sem hann hafdi ekki gert siddegis
4 fimmtudag.

Med 6likindum
Kristjon furdar sig 4 pvi ad stuttu
sidar meetir Silja Dogg 1
Reykjavik siddegis og
fullyrdir ad logreglan
muni hafa samband
vid hann og hafi
stadfest ad um
veri ad reeda
netnid. ,Hvad
er eiginlega f{
gangi? Getur
pingmadur
fario til 1og-
reglu og feng-
i0 mal afgreitt
a nokkrum
minttum?
Getur htin 14tid
hringja { félk
ati i bee

bad
®ttiad
tjarga hanaog

fidraog hengja

uppinaesta
ljosastaur

eftir pontun? Petta er med 6likind-
um. Ljost er ad ef htin er ad segja
satt, pa parf a0 rannsaka starfs-
heetti I6greglu. Pad embeetti sting-
ur nidur { skaffu svo manudum
skiptir alvarlegri keeru um mis-
notkun 4 bérnum af starfsmanni
hins opinbera kerfis, en afgreidir
mal hennar 4 nokkrum mindtum,”
segir Kristjon.

Stendur vid ord sin
Kristjon segist métmeela pvi haro-
lega ad ummeeli hans séu net-
nid eda hétun. Hann vidurkennir
p6 faslega ad hann hafi tekid
harkalega til orda. ,,Eg kalla hana
gyOingahatara og stend vi0 pad.
Hun fellur ndkvemlega undir
pé skilgreiningu. Petta frum-

ummaeeli Kristjéns til logreglu.

For til logreglu Silja Dogg tilkynnti

Misbodid Kristjén segir tilkynningu Silju
Daggar hlaegilegt brolt.

varp snyr ad forsendu gydingdéms
en pad er enginn umskorinn 4 fs-
landi. Med bvi ad setja 16g 4 petta
hér 4landi er verid ad meina pess-
um tridarhépi ad setjast hér ad.
betta er rasismi af verstu gero,”
segir Kristjon.

Hann fullyrdir ad fyrrnefnd
ummeeli beinist ekki beint ad Silju
Dogg heldur gydingahdturum
almennt: ,Eg er ekki ad fjalla
um hennar persénu sem slika,
gydingahatara & ad tjarga og fiora
og hengja { staur. Eg er ad tala um
hana sem gydingahatara. Petta
er bara hlegilegt og pad verdur
aldrei nokkurn timann neitt ar
pessu mali. Petta er bara hlaegilegt
brolt hjé kjana.“ B
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AriBrynjélfsson

Kristinn Haukur Gudnason
ari@dv.is / kristinn@dv.is )

elgi Bernddusson, skrif-
stofustjori Alping-
is, segir a0 pingmenn {
landsbyggoarkjérdemum
geti ekki afpakkad husneedis-
og dvalargreidslur. Reglur um
greidslur til pingmanna eru nokk-
ud 4 reiki.  upplysingum sem birt-
ar eru 4 vef Alpingis kemur i1j6s ad
sumir pingmenn Nordvesturkjor-
deemis og Sudurkjordeemis fa ekki
greiddan husneedis- og dvalar-
kostnad nema ad hluta. Sem
deemi feer Smari McCarthy, ping-
madur Pirata, {1 Sudurkjordeemi
134 ptsund krénur & manudi en
ekki Vilhjalmur Arnason, bing-
madur Sjalfsteedisflokksins { sama
kjordeemi. Sméri byr { Vesturbae
Reykjavikur en Vilhjdlmur byr {
Grindavik. A méti kemur ad Vil-
hjalmur keyrdi 35 pusund kil6-
metra { fyrra og fékk fyrir pad 3,4
milljénir { akstursgreidslur fra Al-
pingi.

AD sama skapi feer Pérdis Kol-
brin R. Gylfadéttir, ferdamala-,
idnadar- og nyskdpunarradherra
og bingmadur Nordvesturkjor-
deemis, greiddan hiisnaedis- og
dvalarkostnad, P6rdis byr { Képa-

vogi. Gudjén S. Brjansson, ping-
madur Samfylkingarinnar { sama
kjordeemi, byr & Akranesi en feer
engar greidslur vegna htisnadis.

ybeir sem eru kjornir fyrir
landsbyggodarkjordeemin fa
hisneedis- og dvalarkostnadar-
greidslu. Ef pu ert landsbyggodar-
pingmadur tr pessum stéru kjor-
deemum premur pé feerd pu pessa
greidoslu  samkveemt skilgrein-
ingu. Pad er skyringin 4 pvi til
deemis ad Steingrimur feer svona
greidslu, af pvi ad hann er bing-
madur Nordausturkjérdeemis.
Hann verdur bara ad taka vid
pessari greidslu. Ekki vegna bess
ad hann hafi s6tt um hana eda
neitt slikt og 16gheimilid skipt-
ir engu mali { pvi sambandi. Pad
fa allir pessa greioslu,” segir Helgi
Bern6dusson 1 samtali vid DV. Vis-
ar hann til frétta af hiisnaedis- og
dvalargreidslum til Steingrims J.
Sigfuissonar, forseta Alpingis og
pingmanns Nordausturkjordeem-
is, sem hefur buid i Breidholti {
minnst 30 4r.

Vilhjalmur faer ekki
hisnaedisgreidslur
Vilhjdlmur Arnason feer ekki hus-
needis- og dvalargreidslur fra Al-
pingi. Eins og DV greindi fyrst

fra pa var hann { 60ru seeti yfir
pé pingmenn sem pddu haestu
greidslur vegna aksturs { fyrra.
Hann segir ad pad sé a0 koma si-
fellt betur { ljés ad pegar allar
greidslurnar séu lagdar saman pé
sé hann ekki med dyrustu ping-
ménnunum. ,Eg er kannski { 6dru
saeti & pessum aksturslista en ég
vissi ad ég veeri aldrei kostn-
adarsamasti pingmad-

urinn. Eg er ekki med m-‘

neitt élag, rukka &5
ekki fyrir einhverjar
hételgistingar,

sali eda veitingar,

ég hef aldrei gert é‘] -
pad’  Vilhjalmur o+ —
kom af fjollum pegar
bladamadur spurdi
hann um husnaedis-
og dvalargreidslur. ,Eg
hefaldrei fengio
pao

2.mars 2018 m

PINGMONNUM AD
AFPARKA SPORSLUR

bingmenn allra flokka sampykktu reglurnar eftir fjdgurra minitna umraedu

bPingmenn sem sannarlega
halda tvé heimili eiga einnig
rétt 4 alagsgreidslum upp a 53
pusund krénur sem baetast ofan 4
husneedis- og dvalargreidslurnar.
Hafabaedi Sigmundur David Gunn-
laugsson, formadur Miodflokksins,
og Steingrimur J. Sigftisson, forseti
Alpingis, sagt vid DV ad beir piggi

ekki dlagsgreidslurnar.

-
, -

Afpakkadi greidslur

Ogmundur  Jénasson,
fyrrverandi  rddherra,
afpakkadi  rdodherra-

laun arid 2009, hann
segir { samtali vid DV ad
pad hafi ekki verid neitt
vandamal a0 afpakka
greidslurnar.  ,Eg  t6k
aldrei raoherralaun, for
bara nidur 4 slétt ping-
fararkaup.

Ogmundur Jénasson,
fyrrverandiradherra.

Var pao ekkert vandamal?

,Eg hef lesid um bad { fjolmiol-
um ad petta geti ekki hafa ver-
id svo en pannig var pad na. Ef
petta var ekki heegt pa skuldar
rikid mér einhverja peninga, en
petta var haegt. Pegar ég tok vid
ra0herraembeetti pa var verid ad
skera nidur { velferdarkerfinu og
mér fannst ekki stett 4 60ru en ad
syna sma lit sjalfur

Ogmundur segir ad hann hafi
heldur ekki pegid greidslur vegna
starfskostnadar, hann hafi hins
vegar fengid greidda reikninga
vegna tolvukostnadar. ,Eg var alla
tid andvigur pessum starfskostn-
adi sem var dkvedinn um midj-
an tfunda aratuginn, mér fannst
a0 pad @ttu ad vera skyrar linur {
kringum é&kvardanir kjarardds eda
pingid keemi ad bpessu. Pad var
pingid, en ekki kjarardd, sem ték
ékvardanir vardandi starfskostn-
a0

»Hann skal fa hana*

DV bar fullyrdingar Ogmundar
undir Helga sem 4ttadi sig
strax 4 ad um Ogmund veeri
ad raeda. ,Hann er pingmadur
Reykjavikur og fer pvi engar
hasnaedisgreidslur.  Greidslurnar
sem hann afpakkadi eru starfs-
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Helgi Bernddus-
son, skrifstofu-
stjori Alpingis.

Smari McCarthy, pingmadur Pirata.

Vilhjalmur Arnason, bingmadur Sjalfstaed-
isflokksins.

greioslur. Par geta pingmenn feng-
i0 fastar greidslur eda afpakkad og
14tid oldur fa reikninga. Pad er elki
heegt ad segja sig fra pessu.” Varo-
andi rddherralaunin segir Helgi
pau vera 4 vegum stjérnarradsins.
,Rédherralaunin eru tviskipt.
Annars vegar pingfararkaupio og
hins vegar rddherraparturinn. Vid
greidum pingfararkaupio, vio hof-
um ekkert med hitt ad segja.“
Helgi segir ad landsbyggoar-
pingmenn sem bui { rumlega
klukkutimaaksturs fjarleegd fra
Reykjavik og geti ekid til vinnu séu
skrddir { heimanakstur. Ték hann
Vilhjalm Arnason sem daemi.
»Hann feer eins og allir adrir hus-
needisgreidslur, pad fa allir ping-
menn landsbyggdarkjordeemanna
og pad er engin undankoma fyrir
pé, en peir sem geta ekid frd heim-
ili sinu til Alpingis - peir sem eiga
til deemis heima & Sudurnesjum,
Akranesi og Selfossi, peir f4 bara
einn pridja af pessum greidsl-

um enda endurgreidum vid
aksturskostnadinn.
Getur  pingmadur  lands-

byggoarkjordeemis sem byr ao-
eins i Reykjavik skrao sig i heiman-
akstur?

»Nei. Ef pu ert til deemis ping-
madur Nordausturkjordemis og
byrd { Fossvoginum pé ferd pu
bara hina venjulegu husneaedis-
greidslu. Hun er til pess ad borga
leigu i Reykjavik ef pu ert busettur
ati & landi. Ef bt byrd { Reykjavik

en ert { kjordeemi ti 4 landi pd er
pad til ad borga ferdir og gistingu 1
kjordeeminu.

Helgi nefndi Sigmund David
Gunnlaugsson sem deemi. ,Sig-
mundur er busettur i hofud-
borginni. Hann feer husnaedis-
greidslu. Hann skal f& hana. En
hann & pa ekki rétt 4 ad fa neitt
borgad i kjérdeemi sinu. Hann get-
ur pa ekki komid med reikning til
okkar fra Hétel Husavik.

+Eg gativel lifad a lagri launum*
Logi Einarsson, formadur Sam-
fylkingarinnar, feer 187.657 krénur
4 ménudi { hisnaedis- og dvalar-
greioslur. Feer hann beedi 134 pus-
und krénur { hisneaedis- og dvalar-
greidslur og 53 pusund krénur {
alag 4 hiisnedis- og dvalargreidsl-
ur fyrir ad halda ti tveimur heim-
ilum. Petta beetist ofan 4 laun hans
sem bingmanns, launagreioslur
fyrir ad vera formadur stjérnmala-
flokks, fastan ferdakostnad i kjor-
deminu og fastan starfskostn-
a0. begar allt er tekid saman er
Logi pvi med 1.909.448 krénur {
ménadarlaun.

»Eger { peirri st6du ad ég by med
fjolskyldu minni 4 Akureyri og rek
annad heimili hér { Reylkjavik. Pess-
ar greioslur, 187 pusund, nd rum-
lega a0 standa undir 60ru hisneedi.
I minu tilfelli er pad svo sannarlega
pannig ad ég held tvo heimili, ég er
ekki viss um ad pad sé pannig i 61l-
um tilfellum,’ segir Logi.

Ekki allir pingmenn sakja um
4lagsgreidslur. , Pad er ekki pannig
a0 ég sé ad bidja um petta 4 hnjan-
um, ég geri ekki athugasemdir vid
pad ad einhverjum finnist petta
6edlilegt en svona eru starfskjor-
in! Logi segist skilja umraduna,
pad sé sjélfsagt ad allar upplys-
ingar séu uppi 4 bordum og ad
né purfi satt um kjor pingmanna.
Stadreyndin sé hins vegar ad hann
haldi tvo heimili. ,Mér finnst of
mikil einf6ldun ad blanda saman
laununum sem slikum, sem ma
alveg skoda, og kostnadinum sem
fylgir pvi ad purfa ao vera { Reykja-
vik. Pad er ekki dskastada fjol-
skyldufélks ad buia fjarri fjdlskyldu
sinni. Eg hefdi viljad sinna starfinu
& Akureyri en pad er ekki heegt

bt ert med 1,6 milljonir i fastar
launagreioslur, finnst pér pu purfa
pessar auka 50 puisund kronur?

»Nei, ég er 4 mjog g6dum laun-
um,’ svarar Logi sem pé sétti um
per. ,Eg sottist ekki eftir pingseeti
pegar kjorin voru svona, ég baud
mig fram fyrir akvordun kjararads
og leekkadi pd i launum midad vid
vinnuna sem ég hafoi. Svo gerist
margt, ég verd formadur, nidur-
stadan er su ad ég er 4 mjog hdum
launum. Audvitad er pad pannig ad
ég gaeti vel lifad 4 leegri launum.”

Segir hisnadisgreidslurnar
mega vera laegri

Smdri McCarthy, pingmadur
Pirata, tekur { sama streng og
Logi. ,,Eg var kosinn inn 4 sama
tima og Logi, ég atti von & pvi ad
taka 4 mig launaskerdingu en
ekki ad fa hekkun. Pad er bara

Formennirnir fa petta aukalega

Katrin Jakobsdottir
Formadur Vinstri — graenna 2013-2018
2013: 2.520.000

2014:3.898.000

2015: 4.211.000

2016: 4.965.000

2017:6.057.000

Samtals: 21.651.000

Sigmundur David Gunnlaugsson

2015:1.424.000
2016: 4.965.000

2017: 6.057.000

Formadur Framséknarflokksins 2009-2016, Midflokksins

2017-2018
2009:1.820.000
2010:3.120.000
2011: 3.275.000
2012:3.641.000
2013:1.240.000
2016: 3.304.000
2017:1.101.000
2018:1.101.000

Samtals:18.602.000

Gudjon A. Kristjansson

Formadur Frjdlslynda Flokksins 2003-2010
2004: 2.627.000
2005:2.760.000
2006: 2.863.000
2007:3.146.000

2008: 3.331.000

2009:1.300.000

Samtals: 16.027.000

Steingrimur J. Sigfisso
Formadur Vinstri — greenna 1999-2013
2004:2.627.000

2005:2.760.000

2006:2.863.000

2007:3.146.000

2008:3.331.000
2009:260.000

Samtals: 14.987.000

Bjarni Benediktsson
Formadur Sjélfstadisflokksins 2009-2018
2009: 2.340.000

2010: 3.120.000

2011:3.275.000

2012:3.641.000

2013:1.240.000

Samtals: 13.616.000

Arni Pall Arnason
Formadur Samfylkingarinnar 2013-2016
2013: 2.520.000

2014:3.898.000

2015: 4.211.000

2016:1.780.000

Samtals:12.409.000

Logi Mar Einarsson
Formadur Samfylkingarinnar 2016-2018
2016:1.652.000

2017:6.607.000

2018:1.101.000

Samtals: 9.360.000

Gudmundur Steingrimsso

Formadur Bjartrar framtidar 2012-2015
2013: 2.520.000

2014:3.898.000

2015: 2.787.000

Samtals: 9.205.000

pannig. Audvitao 4 petta ad fylgja
edlilegum kjorum & vinnumark-
adi, pad er enginn & moti pvi
a0 pingmenn fai vel greitt fyrir
vinnuna sina en fyrr ma na fyrr
vera. Petta er ordid snargalid,’
segir Smari.

,Pao er edlilegt ad allar pessar
upplysingar séu birtar og furdu-
legt hvad hefur purft ad ganga a
eftir pvi ad fa pessar upplysingar
birtar. Eins og oft med svona
birtingar pad kemur ymislegt
6veent upp pegar folk hefur not-
i0 pess ad starfa 1 skjoli leyndar

Smari segir dhugaleysi
pingmanna um ad setja log &
dkvordun kjarardds arid 2016
valda sér vonbrigdum. ,Vio fér-
um itrekad fram 4 ad pad yroi lag-
ad. Pad eina sem var gert var ad
leekka adeins starfskostnadinn
og eitthvad af pessum sporslum,
en var ekki haegt ad ganga mjog
langt 4 pad.

f

i
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2005:1.610.000
2006: 2.863.000
2007:1.294.000

Gudni Agustsson
Formadur Framséknarflokksins 2007-2008

2007:1.852.000
2008:3.061.000

2004:2.627.000
2005:1.150.000

Samtals: 3.777.000

2017:1.101.000
2018:1.101.000

",

X

2016:1.652.000

2017:551.000
2018:1.101.000

2016:1.533.000

2009:780.000

2008: 281.000

Samtals: 281.000

Smari er pingmadur Sudurkjor-
deemis en byr { Vesturbee Reykja-
vikur og feer htisneedis- og dvalar-
greidslur upp 4 134 pusund krénur.
,Peaer aukagreidslur sem koma eru
nog til ad dekka allt sem ég er ad
gera sem pingmadur og rumlega
pad. Petta meetti vera toluvert
leegra. Eg skil ekki af hverju petta
er svona hatt en ég skil ad pad sé
téluvert meiri kostnadur hja sum-
um sem bua uti 4 landi og eru bara
hér fjéra eda fimm daga vikunn-
ar. Sem og bau sem bta { morg
hundrud kilémetra fjarleegd og
keyra i vinnuna 4 hverjum degi, ég
skil ekki hvernig pau nenna pvi en
pad er annad mal.*

Fa laun fra Alpingi fyrir ad vera
formenn flokka

Pann 15. desember &rid 2003 var
sampykkt breyting 4 16gum um
pingfararkaup alpingismanna 4 pa
leid ad formenn stjérnmaélaflokka

Ottarr Proppé

Formadur Bjartrar framtidar 2015-2017

Samtals: 6.389.000

Samtals: 6.057.000

Samtals: 5.767.000

Samtals: 4.913.000

Ossur Skarphédinsson
Formadur Samfylkingarinnar 2000-2005

Inga Saland
Formadur Flokks félksins 2016-2018

Samtals: 2.202.000
Benedikt Johannesson
Formadur Vidreisnar 2016-2017

Samtals: 1.652.000

Formadur Vidreisnar 2017-2018

Samtals:1.652.000

Samtals:1.533.000

Samtals: 780.000

Valgerdur Sverrisdottir
Formadur Framséknarflokksins 2008-2009

Sigurdur Ingi Johannsson .
Formadur Framséknarflokksins 2016-2018 iy

Ingibjorg Solrun Gisladottir

Formadur Samfylkingarinnar 2005-2009

\

borgerdur K. Gunnarsdéttir

Oddny G. Hardardottir

Formadur Samfylkingarinnar 2016

=4

Geir H. Haarde
Formadur Sjélfstadisflokksins 2005-2009

sem veaeru ekki rddherrar en ettu
seeti 4 Alpingi fengju 50 présenta
4lag & pingfararkaupid. Var pessari
breytingu etlad ad jafna adstéou-
mun rddherra og stjérnarandst60-
uformanna. Samanlagt var malid
reett { prjar mindtur og sampykkt
med 52 atkveedum gegn engu, 11
pingmenn voru fjarverandi. Medal
peirra sem sampykktu frumvarpiod
voru fjérir pingmenn sem sidar
attu eftir ad piggja slikt dlag: Geir
H. Haarde, Gudni Agustsson, Val-
gerdur Sverrisdéttir og Bjarni
Benediktsson. Frumvarpid var
sampykkt af 6llum stjérnmaéla-
flokkum sem 4ttu pa saeti 4 pingi.
Greidslurnar, sem hafa rokid
upp samfara pingfararkaupi, eru
6hdaoar arlegu framlagi Alpingis til
stjérnmadlaflokkanna. DV reiknadi
ut hvad hver formadur hefur
fengid 1 slikar greioslur frd &ramot-
um 2003/2004 samkveemt bing-
fararkaupi pess tima. ll
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Sandkorn

1,6 milljéna madurinn
Jénas bP6r Gudmundsson, hasta-
réttarlogmadur og fulltrai
Sjalfsteedisflokksins { kjararddi
og stjérn Landsvirkjunar, er

a0 gera allt vitlaust 4 vinnu-
markadi. Akvardanir kjara-
r&0s, par sem Jonas Por gegnir
formennsku, hafa hleypt illu
blédi 1 vinnandi f6lk sem sér
ekki fram 4 ad fa launaheekkan-
ir upp 4 hundrud pisunda né
milljénir kréna { afturvirk laun.
Fimm manna stjérn rikisfyrir-
teekisins Landsvirkjunar, par
sem Jonas Por gegnir einnig
formennsku, hefur einnig feng-
i0 riflega launaheekkun, féru
samanl6go laun hans ar 12,7
milljénum { 19 milljénir & einu
ri. Samkveemt sidasta tekju-
bladi DV var Jonas P6r meo 1,6
milljénir kréna & manudi. bad
verdur forvitnilegt ad sja hver
talan verdur { neesta tekjubladi
og bera haekkunina saman vid
heekkanir 4 almenna vinnu-
markadnum sem J6nas Pér er
biinn ad koma i uppnam.

Framtidarhaakkanirnar
DV var med reiknivélina 4 lofti
pegar fario var yfir laun ping-
manna eins og sja ma { blad-

inu. Launin L-ﬂ
hakkudu um 23
45% { oktéber = %
2016, féru -
grunnlaun- it 1Y
in pé ar 766

ptsund krén- | —
umil,1millj- | S

6n kréna. Ef

launin heekka aftur um 45%
fara pau upp { 1,5 milljénir.
Prjar adrar eins haekkanir upp
4 45% parf p4 til ad pingfarar-
kaupio fari upp { heilar 4,8
milljénir & manudi.

Efkjarardd heldur aftur af

sér eins var gert & milli mars
2015 til jani 2016 pegar ping-
fararkaupid heekkadi um 7,5%
myndu launin fara upp 11,2
milljénir, eftir prjar adrar eins
heekkanir til vidbétar veeru
launin btiin ad heekka um rim-
lega 370 pusund krénur.
Svona getur présentureikning-
ur verid skemmtilegur.

UMRZEDA
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Utgafufélag: Frials fislmidlun ehf. Stjérnarformadur: Sigurdur G. Gudjénsson
Framkvaemdast;jori: Karl Gardarsson Adalritstjéri og dbyrgdarmadur: Kristjon Kormakur Gudjénsson
Adstodarritstjéri: Einar bor Sigurdsson Prentun: Landsprent Dreifing: Arvakur

formi og i gagnabénkum dn endurgjalds. Oll vidtél bladsins eru

‘ DV askilur sér rétt til ad birta adsent efni bladsins & stafreenu
hljédritud. Notkun & efni bladsins er 6heimil an sampykkis.

Auglysingar: 512 7050

‘ Adalnimer: 5127000
Ritstjérn: 512 7010

~Eg erbdinn ad deyja

Leidari

Kristjon Kormakur Gudjonsson
kristjon@dv.is

;2 i
a0 var ekkert sem stoppadi
mig, ekki einu sinni pessi
fimm d4ra drengur sem ég
4 i dag. Eg purfti ad horfa

4 pau fara fr4 mér. Eg er bdinn ad
deyja bprisvar sinnum ur of stér-
um skammti og ég vaknadi alltaf {
ondunarvél, meo fullt af leidslum {
mér og ég reif peer allar ir mér og
for at og fékk mér aftur”

betta segir Birgir Rinar Bene-
diktsson { vidtali vid DV { dag. 1
bladinu deila Birgir og Elva fra-
sogn sinni af fikn. P4 opnar Karl
Bjarni Gudmundsson, fyrrverandi
Idol-stjarna, sig um bardttu sina
vid Bakkus og 6logleg efni. Allar
pessar sdgur eru i raun hetjusogur,
sogur af kraftaverkum.

En pad enda ekki allar sogur
vel. T dag er fjallad um merkan
mann sem hefdi getad sagt okkur
sogur sem vi0 hefdum getad leert
af. Su frétt er frasogn af andlati
ungs manns sem fallinn er fr4 ao-
eins 35 4ra a0 aldri. Hann hét Stef-
&n Kristjdnsson og var stormeist-
ari 1 skdk. P4 var hann afar feer
pokerspilari. Stefan nytti heefileika
sina vel, utreikninga, polinmeedi
og stéaltaugar. [ frétt DV segir:

»A stuttum tima hagnadist

Stefdn vel & spilamennskunni og
var0 eins konar godsdgn medal
islenskra pdkerdhugamanna. Sé
leitad eftir notendanéfnum hans
4 netinu 4 Google ma sja umfjoll-
un um vidureignir hans vid heims-
pekkta poékerspilara par sem héar
fjarheedir voru undir 1 hvert skipti.*

Péker hefur lengi verid litinn
hornauga og litid 4 hann sem fjar-
hettuspil. A sama tima er spila-
kassa, sem hafa fengio pad kurteis-
lega nafn s6fnunarkassar, en eru
gré0amaskinur, ad finna vida um
borg. Sidan ma nefna ad bridds
er spilad vida og par eru stund-
um peningar { verdlaun. Adstaed-

ur til pékeridkunar voru lengi {
felum { undirheimunum. Og pad
var { peim heimi sem hinn ungi og
heefileikariki stérmeistari komst
i kynni vid fikniefni. Stefani tékst
aldrei a0 komast upp ur peim
kjallara og par féll frad heefileika-
madur sem skaradi fram ur { 6llu
pvi sem hann haféi 4huga &.

Pad er 16ngu kominn timi til
ad vopnin séu slegin tr héndum
fikniefnasala. P4 er galid ad banna
monnum ad hittast med spilastokk
og leggja undir pening af fisum og
frjalsum vilja. A flestum st6dum
uti { hinum stéra heimi er ad finna
spilaviti par sem fullordido félk

brisvar sinnum*

getur sest niour { 6ruggu umhverfi
og gripio { spil. Par er einnig ad
finna spilakassa sambeerilega vid
pa sem dreift er um borg og by hér
4 landi. En hvernig bjorgum vid
mannslifum? Pad gerum vid med
logleidingu. Hvort sem pad eru
fjarheettuspil eda fikniefni. Ag6o-
ann notum vio til ad efla freedslu
og forvarnir. P4 & ndkvemlega
sama hétt og ATVR, Landsbjorg,
Raudi krossinn og SAA gera i dag
vid pd peninga sem peir hafa af
f6lki 4 hverjum einasta degi i spila-
kossunum. Fraedslu og medferd. M

ER RETTL/ATANLEGT AD BRAGI
GUDBRANDSSON FAI SZETI | BARNARETTARNEFND Sb?

Gudmundur Arni Stefénsson, fyrrverandi félagsmalaradherra

4 g hef fylgst med storfum hans
4 erlendri grundu, hann
hefur verid { barnanefnd
Eystrasaltsradsins ogleitt starf

nefndarinnar um fimmtdn d&ra
skeid. Sama gildir um Lanzarote-
nefnd Evrépurddsins { Strasbourg.
Barnastofur ad islenskri fyrirmynd
hafa sprottid upp eins og gorkdlur {
allri Nordur-Evrépu. Eg pekki ekki
pessi tilteknu mdl sem tekist er &
um, enda eru pau vafalaust bund-
in trinadi, mér synist petta allt
bera pess merki ad parna sé ver-
i0 ad togast 4 innan
stjérnsyslunnar en
ekki um madl sem
skipta 6llu, sem er
velferd barnanna.
Hin stéra mynd
blasir vid { minum huga. Petta er

MED

M

frumkvédull og vandadur
og g6dur embaettismadur.

Gyda Dréfn Hjaltadéttir, formadur Ungra Vinstri — graenna

etta eru alvarlega dsakanir
sem hafa verid bornar 4
hann og bad hefur ekki
verid skorid ur um hvort
per séu réttar eda ekki. Bornin
eiga ad f4 ad njota vafans parna
og bad 4 ekki ad utnefna einhvern
i slika nefnd sem grunur leikur 4,
vel rokstuddur grunur pegar litid
er til umfangs kvartananna, ad
hafi vidhaft dedlileg vinnubrogd {
starfi. Pad er mjog 6edlilegt. Petta
er eins og ef domari er sakadur
um mutur, pad er ekki

vist hvort pad sé rétt ad
hann hafi verid piggja 1‘ ‘l ‘ ) Y
mutur en ef bad er enn l

verio a0 rannsaka ba6

eda skoda peer asak-

anir pa er ekki rétt ad sa démari
sé settur { nefnd sem er ad skoda

spillingu innan
démskerfisins eda eitthvad slikt.

Spurning vikunnar

»Heimmed Ara. Mér finnst lagid svo fallegt og hann svo

dasamlegur”

Adalbjorg Baldursdottir

,NU er ég bara ekkert buinn ad fylgjast med henni*

Sigurjon Hrafn Hallbjérnsson

,Eg er ekki buin ad horfa neitt & petta, en ég held ad
Dagur sé vinsaelastur”

Med hvada lagi heldur pu i SGngvakeppninni?

Marta Palsdottir

Svar vid spurningu 4 sidu 6:
SiljaDogg Gunnarsdéttir

»Degi. Mér finnst hann frabaer séngvari*

Adalheidur Einarsdottir
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ZgirMagnUsson £gir fékk
alvarlegt hjartadfall fyrir &ri. Hann
fékk pann dém fra laekni ad hann
attialdrei ad hlaupa aftur. Zgir var
akvedinn i hlusta ekki a paer Grtolur.
A dégunum klaradi hann fimmta
maraponid sitt sidan &fallid reid yfir.
MYND SIGTRYGGUR ARI

Um midjan febrdar for fram stort alpjodlegt marapon i Tel Aviv i [srael. Fjlmargir
Islendingar toku patt en einn af peim sem luku hlaupinu var Skagamadurinn
ZEgir Magnusson. Fyrir ari fékk Z&gir, sem er 61 ars, alvarlegt hjartaafall i svefni.
R&d tilviljana réd pvi ad hann lifdi afallid af. Laeknir hans sagdi ad hann maetti
aldrei hlaupa aftur en Zgir lét pad ekki stodva sig. Viku eftir afallid var hann
byrjadur ad hlaupa & hlaupabretti og hefur ekki stoppad sidan. Maraponid i Tel
Aviv var hid fimmta sem hann hleypur fra afallinu alvarlega og eins og s6nnum
hlaupara saemir pa var hann hundfull med timann. ,Ad takast a vid afoll er
spurning um hugarfar. Pad er audvelt ad falla i sjalfsvorkunn en pad er lika haegt
ad akveda ad gera pad ekki og halda étraudur afram. Pannig hef ég reynt ad taka

pbvi sem & mér hefur dunid i pessu lifi," segir &gir i helgarvidtali vid DV.

Bjorn borfinnsson -
bjornth@dv.is :

i0 hittumst 1 kaffibolla og
spjall { IKEA, sem er neerri
stdlsmidjunni  Framtak,

vinnustad Zgis. Blada-
madur pantar sér hefobundid
uppdbhellt kaffi og ZAgir bidur um
sama drykk, nema &n koffeins.
bad er ekki 1 bodi 4 veitingastadn-
um og pad kemur Agi ekki & 6vart.
Hann pantar heitt vatn og tekur
sidan upp bréf meo koffinlausu
kaffi. ,Pad er erfitt ad fa koffin-
laust kaffi 4 Islandi. Eg drekk alveg
jafnmikid og 4dur, en pad hjalpar

2.mars 2018 m

,A0 lakast a i
spurning um

svefninum ad hafa pad koffin-
laust,” segir /gir.

Petta er adeins eitt af mérgum
demum um skipulag Zgis,
sem hann segir ad sé afar mikil-
veegt pegar kemur ad marapon-
hlaupi. ,Eg skipulegg tima minn
vel til pess ad koma afingum ad.
betta spjall er til deemis a0 ridla
skipulaginu,” segir ZAgir brosandi.
Olikt mérgum hlaupurum b4 eefir
hann ad mestu einn pé ad vissu-
lega hlaupi hann reglulega med
vinum og kunningjum. ,Pad eru
margir sem purfa hvatninguna fra
hépnum til pess ad drifa sig af stad.
Eg hef sjalfur alltaf haft mikinn




m 2.mars 2018

FOLK - VIDTAL

A hlaupum £gir byrjadi ad fikta vid hlaup &rig 2009 0g hefur vart stoppadsidan

310 afoll er

hugarfar*

sjalfsaga og pvi hefur pad aldrei
verid vandamal fyrir mig ad gera
deetlanir fram { tifmann og standa
vio peer,” segir Agir dkvedinn.
Hann byrjadi ad fikta vid hlaup
4rid 2009. Eins og hja flestum sem
byrja ad hlaupa pé gerdist pad eig-
inlega o6vart. ,Vinnufélagi minn,
Einar Gudmundsson, var ad fara
a0 keppa 1 10 kilémetra hlaupi og
hvatti mig til pess ad koma med.

Eg haf6i gaman af 4skoruninni og
dkvad sidan ad taka pétt ad ari og
eefa mig fyrir hlaupid. b4 var ég
kominn & bragdid og sidan hef ég
verid meira og minna hlaupandi,’
segir Agir.

Myndi migai sig i hlaupi frekar
enadstoppa

Eftir ad hafa ,datlad” vido 10 kilo-
metra hlaup skrddi Agir sig i
Reykjavikurmarapon 4rid 2013
4dsamt syni sinum. ,Pad var mikil
prekraun. Eg fékk verk { mjédmina
eftir um 12 kilémetra og pvi voru
sidustu prjatiu nokkud strembnir,*
segir Agir og brosir pegar blada-
madur hristir hausinn yfir sjalf-
spiningunni. Pratt fyrir kvalreedio
hafdi ZAgir afar gaman af upplifun-
inni og sidan hefur marapon att
hughans allan. ,,Eg hef{allt hlaup-
i0 prettan marapon 4 sidustu fjér-
um og halfu ari. Pad pykir ageett

en ég er buin ad setja stefnuna &
morg til vidbétar, segir Agir.
Adspurdur hverju sé mikil-
veegast a0 huga ad fyrir mara-
ponhlaup, fyrir utan augljésar eef-
ingar, kemur Agir bladamanni
talsvert & ¢vart. ,Kldosettferd-
ir fyrir hlaup,” segir hann bros-
andi, en er p6 greinilega ftlasta
alvara. ,Pad er afar mikilveegt a0
teema sig alveg fyrir hlaup. Eg hef
0rdid vitni a0 morgum uppdkom-
um 1 hlaupum par sem hlauparar
hafa gert mistok vardandi pad,’
segir Agir. [ hond fara episkar Iys-
ingar Agis af elandi og migandi
hlaupurum { maraponhlaupum

um allan heim sem og peim hvim-
leida vanda { steerri marapon-
hlaupum ad klésettpappirinn
klérast strax. ,Pad er mjog mik-
ilveegt heilreedi fyrir hlaupara ad
taka alltaf klésettpappir med sér
& vettvang hlaupsins,* segir ZAgir
og deilir med bladamanni sogu fra
Berlinarhlaupinu par sem hann
klikkadi & pessu atridi og reif nio-
ur aukabol sem hann var { til pess
a0 gegna bessu mikilveega hlut-
verki. Sjalfur hefur hann aldrei
ordid veikur { maga eda purft ad
skvetta ar skinnsokknum i midju
hlaupi eins og algengt er. ZEgir er
p6 afdrattarlaus { svérum pegar

Eg vard aldrei

, var vid neitt. Eg
baud konunni minni bara

goda nott & fostudegi
og sidan gddan daginn &
manudegi

hann er spurdur um hvernig hann
myndi takast 4 vi0 slikar adstedur.
,Eg myndi miga { mig, segir hann
ékvedinn.

Atti ekki ad lifa af
Hjartaéfallio alvarlega atti sér stad
fostudagskvold 1 februar 1 fyrra.
Eins og 4dur segir reid pad yfir {
svefni og er { raun lygilegt ad AEgir
hafi lifad pad af. ,Eg var ofbods-
lega heppinn. Eg heyrdi einhvers
stadar ad adeins um 20 présent
peirra sem f4 hjartaafall { svefni
lifi pad af)’ segir Agir. Hann hafoi
ekki kennt sér meins fyrir 4fallio,
pvert 4 méti. ,Eg hafdi eiginlega
aldrei verid brattari. Eg var { midj-
um undirbiningi fyrir marapon-
hlaup 1 Kaupmannahéfn { mai. Eg
var ad hlaupa um 100 kilémetra
4 viku og var ad beeta mig { hvert
sinn sem ég hljép. bad er 6trilegt
11j6si pess ad deelan var hoktandi,”
segir Agir kiminn. Tveimur vikum
sidar hafoi Zgir radgert ad fara
1 @fingaferd til Tenerife en hefoi
4fallid ridid yfir par ytra, par sem
ZAgir hefdi verid einsamall, hefdi
ekki purft ad spyrja ad leikslokum.
St sem bjargadi honum var eigin-
kona hans, Ragga, en svo 6trilega
vildi til ad htin hafdi nylokid ndm-
skeidi 1 skyndihjilp og brast pvi
strax harrétt vid. ,Pad vard mér
lifs,“ segir /Agir.

betta oOrlagarika fostudags-
kvold fér hann 4 undan eiginkonu
sinni { hattinn enda var fram und-
an strembid 35 kilémetra hlaup &
laugardagsmorgni. ,Pegar Ragga
kom { hattinn pd var ég sofnadur
en hin heyrdi 6edlileg hlj6d { mér.
Hun er framhaldsskélakennari og
haf6i nylokid ndmskeidi { skyndi-
hjalp. Pess vegna skildi hin strax
hvad var ad gerast,” segir ZEgir.
Ragga hringdi umsvifalaust {
Neydarlinuna og byrjadi strax ad
hnoda eiginmann sinn. ,Pad er
betra ad hnoda en bldsa og petta
hafoi Ragga leert Svo heppi-
lega vildi til ad pau btia skammt
fra sjukrahtsinu { Reykjanesbee
og pvi voru sjukraflutningamenn
fljétir & vettvang. Agir var endur-
lifgadur med hjartastudteki og p
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pad hefdi

, ekki hentad

minum lifsstil ad verda

kyrrsetumadur og pvi

var ég akvedinn i ad ég

skyldi hlaupa aftur

»hrokk i gang vid fyrstu tilraun”
eins og hann ordar pad sjélfur. Pad
var afar mikilveegt enda aukast lik-
ur & varanlegum skada ef tilraun-
irnar eru fleiri.

[1j6s kom ad alvarleg kransaeda-
stifla hrjadi ZAgi. Alls fannst stifla
& sex stooum 1 hjarta hans. Hann
var fluttur til Reykjavikur og bar
undirgekkst hann pegar hjarta-
preedingu. Pegar henni var lokid
var honum haldid sofandi fram 4
ménudag. ,,Eg vard aldrei var vio

neitt. Eg baud konunni minni bara
goda nott a fostudegi og sidan
gbdan daginn 4 manudegi, segir
Zgir og brosir.

Falskt 6ryggi af eftirliti

Pad er audheyrt ad Agir er afar
pakklatur eiginkonu sinni fyr-
ir lifgjofina og hann talar hlylega
um hana. Pad er pé ekki langt {
gamansemina. ,Vid skiptum med
okkur heimilisverkum pannig ad
ég hef tekid ad mér bréourpartinn

Skodadu pjonustu

okkar a Xprent.is
Inni- og utimerkingar
Sandblastursfilmur
Striga- og
ljosmyndaprentun
Bilamerkingar
Gluggamerkingar
Prentun a simahulstur
Fragangur

... og margt fleira
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af heimilisprifunum. Pegar ég var
Ur heettu grinadist Ragga min med
a0 hun hefdi hnodad mig svona
vel pvi ad hun vildi alls ekki missa
prifin,* segir Agir og hleer datt.

I fidlskyldu AEgis er saga um
hjartaafoll. ,Fadir minn fékk
kranseedastiflu og lést tr hjarta-
afalli ruimlega sjtugur. T1jési pess
var ég mjog medvitadur um ao ég
var 1 dheettuh6pi og pvi hafdi ég
sinnt pvi mjog vel ad meeta i reglu-
legt eftirlit hja Hjartavernd. Allar
peer rannséknir komu mjog vel it
og ég taldi mig pvi vera alveg heil-
brigdan. Pessar rannséknir veittu
mér 1 raun falskt oOryggi,“ segir
Zgir og setur spurningarmerki vid
tilgang sliks eftirlits ef pad grein-
ir ekki svo alvarlega kranseda-
vandamadl og hann purfti ad tak-
ast 4 vio. ,Eg veit ekki alveg hvad
ég gat gert meira til pess ad fyrir-
byggja petta hjartaafall. Pad er {
sjélfu sér ansi 6huggulegt og von-
andi koma betri greiningaradfero-
ir fljétlega fram 4 sjénarsvidio,”
segir Agir.

Eins og 40ur segir var fyrsti
hjartaleeknirinn sem Zgir rdo-
feerdi sig vio eftir afallio afdréttar-
laus 1 peirri skodun sinni ad ZAgir
maeetti ekki hlaupa aftur. ,Pad st6d
bara skyrum st6fum 4 bladi sem
ég fékk. bratt fyrir peer urtélur pa
var ég harddkvedinn { ad seetta
mig ekki vid pann dém,” segir
Zgir. Adeins viku eftir hjartaafall-
i0 steig Zgir fyrst & hlaupabretti
heima hja sér og sidan hefur
hann ekki stoppad. ,Eg var aldrei
hreeddur vid ad fara af stad. Eg
trii pvi ad hver og einn sé dbyrgur
fyrir sinni endurheefingu. Hugar-
farid er lykilatridi { pvi. Eg fann
strax ad mér leid ageetlega og ég
ékvad ad vera ekki hreeddur held-
ur halda étraudur &fram. Hlaup-
in gefa mér mikid og ég vildi gera
allt til pess a0 halda peim afram,”
segir hann. Hann hafdi ekki trd
4 pvi ad batinn yrdi svo snogg-
ur og pvi afbékadi hann ferdina 4

maraponhlaupid { Kaupmanna-
ho6fn 1 mai. ,,Pad voru mikil mis-
tok pvi ég var mjog fljétlega kom-
inn & sama stad og ég var fyrir
hjartaéfallid,” segir Agir. Svo foér
ad hann hljép marapon { Kdépa-
vogi { byrjun april, teepum prem-
ur ménudum eftir hjartaafallio
og nu, ari sidar, hefur hann lokid
fimm slikum prekraunum.

Hefdi ekki getad
ordid kyrrsetumadur
Pad er audheyrt ad Agir er 6sattur
vid pau skilabod hjartaleknisins
a0 hann meetti ekki hlaupa aft-
ur. ,Eg held ad leknar verdi lika
stundum ad taka lifsgeedi sjuk-
linga inn { myndina. Eg var parna
a0 jafna mig eftir alvarlegt éafall
og bad gerir manni ekkert gott ad
heyra ad madur hafi verid svipt-
ur adaldhugamali sinu og 4stridu.
Pad hefdi ekki hentad minum lifs-
stil ad verda kyrrsetumadur og
pvi var ég dkvedinn { ad ég skyldi
hlaupa aftur segir Zgir. Sidan
pé hefur hann fengid sér nyjan
hjartaleekni sem er mun jakveedari
gagnvart hlaupunum. ,S4 sagdi
mér bara ad drulla mér af stad.
Hreyfing veeri pad besta sem ég
geeti gert fyrir mig,’ segir Z£gir.
betta barattuhugarfar hefur
40ur komid Zgi vel. Fyrri eigin-
kona hans 1ést { byrjun aldarinnar
eftir erfid veikindi og bd st60 hann
uppi einsamall med prji born.
,Eg var pd fjortiu og fimm 4ra en
konan min var fertug. Han veikt-
ist af krabbameini og pvi var tals-
verdur addragandi ad pvi ad hin
kvaddi,“ segir ZAgir. Eins og edli-
legt er pa upplifdi hann mikla sorg
vid missinn en hann segist hafa
4kvedid med sjalfum sér ad hann
skyldi ekki festast { sjalfsvorkunn
yfir hlutskipti sinu. ,Eg purfti ad
sjé um prju born og og ég gat ein-
faldlega ekki farid ad dvelja vid
hvad petta veeri 6sanngjarnt og
erfitt. Lifid vard a0 halda afram,”
segir Agir. B
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imavelin'

Bornin
trylltust yfir
Circus Zoo

Arid 1951 kom Circus Zoo,
seenskur sirkus med dyrum
og fjolleikafélki, til landsins &
vegum SIBS. Var syningunni
e@tlad a0 safna fé til ad byggja

upp vinnuskéla vid Reykjalund.

Hundrud ungmenna bidu vid
hoéfnina pegar danska skipio
Drottningin kom me0d sirkus-
inn til landsins. Par var mik-

i0 af tdomdum dyrum: ljénum,
bjornum, 6pum og einnig fill-
inn Baba, sem bornin voru svo
4fjad 1 a0 sja ad varnarlina log-
reglunnar brast. Tjald var sett
upp { Skerjafirdi og ads6kn-

in var gridarleg. Auk dyranna
matti sja loftfimleikaf6lk, trada,
marokkéska fimleikamenn og
polskan dverg. Ekki voru allir
sattir vido komu sirkussins pvi
a0 sumir t6ldu ad verid veeri
ad s6a verdmeetum gjaldeyri {
skripaleeti.

GUNNAR
LYFTI FiL

Gunnar Salémonsson, eda
Gunnar Ursus eins og hann
var gjarnan nefndur, var
glimumadur Gr Armanni
sem keppti 4 Olympiuleik-
unum { Berlin 4rid 1936.
Eftir pad syndi hann afl-
raunir { fjdlleikahtisum vida
um heim og kom oft fram
dsamt J6hanni Svarfdeel-
ingi. Gunnar var pekktur
fyrir a0 lyfta bilum, hestum
og prommum sem sjalf-
bodalidar ur ahorfendask-
aranum st6du 4. I oktéber
ario 1942, i miori heims-
styrjold, barst kvedja fra
Gunnari til allra Islendinga
i ttvarpi fra Berlin. P4 var
tilkynnt ad Gunnar hefdi
lyft tveggja tonna pungum
fil hja einum pekktasta
sirkus veraldar fyrir fram-
an sjo pusund ahorfendur.
Gunnar lést 4rid 1960 ao-
eins 53 ara a0 aldri.

Johannrisi

2.mars 2018 m

Gamla
auglysingin

Verkamadurinn 8. februar 1952

Fannst nidurlaegjandi

ad

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

6hann K. Pétursson, var haesti

[slendingur sem vitad er um og

einn af haestu pekktu mann-

eskjum sdgunnar. Gjarnan var
hann kalladur Jéhann Svarfdeel-
ingur en stundum Jéhann risi.
Ameriku par sem hann kom fram
i fjolleikahtisum og kvikmynd-
um var hann titladur The Viking
Giant. Tris O16f Sigurjonsdéttir hja
Byggodasafninu Hvoli 4 Dalvik, par
sem munir J6hannesar eru geymd-
ir, sagdi DV frd eevi hans.

Lokadur inni

Jéhann var feeddur 4 Akureyri arid
1913 en blst upp i Svarfadardal sem
hann er kenndur vid. Atta systkini
atti Jéhann og fjolskyldan var fateek
og hann var sendur { féstur. Prettdn
4ra byrjadi hann a0 vaxa langt um-
fram pad sem edlilegt taldist.

Iris segir: ,Steingrimur Matthias-
son, leeknir & Akureyri, for med J6-
hann 4rid 1935 i rannséknir til Dan-
merkur. Einhvern veginn endadi
pad p6 pannig ad Jéhann for { sirkus
{ Dyrehavsbakken og pad var selt
inn syningar 4 honum. Hann var
lokadur inni 4 daginn en fékk ad
fara it 4 kvoldin. Svona var lif peirra
sem voru 60ruvisi 4 pessum tima.*

Jéhann meeldist 220 sentimetrar
arid 1935 en ekki var heegt ad stodva
voxtinn. Heestur vard hann 234
sentimetrar og 163 kilé ad pyngd.
[ syningum var b6 fullyrt ad hann
veeri 268 sentimetrar og heesti madur
heims. ,Hann samsvaradi sér vel og
var horkumyndarlegur. Pess vegna
kom hann fram 1 kvikmyndum*

OGanagdur med islendinga

Jéhann kom fram med fjolleika-
hiisum og { skemmtigéroum {
Evrépu fram & stridslok. Pé flutti

Johann Svarfdzaelingur
Hraktist fra Islandi.

hann heim til Islands og setti upp
kvikmyndasyningar vids vegar um
land auk pess sem hann syndi sig
og sagdi sogur. Jéhann atti einnig
sérsmidada harmoniku sem hann
spiladi eevinlega 4 { syningum.

Hvad fannst honum um hlut-
skipti sitt { lifinu?

»Hann var mjég 6dneegdur med
pad og 6dnaegdur med Islendinga.
Hann langadi til ad baa hér a landi
og opna tobaksverslun en fékk
enga fyrirgreidslu. Pvi var hann

vera synin
A e

hrakinn aftur 1t { heim til pess ad
vera syningargripur sem honum
fannst vera nidurleegjandi. Hann
starfadi vid petta pangad til hann
var ordinn veikur og gamall en
petta var ekki hlutskipti sem hann
valdi sér sjalfur’

Arid 1948 flutd Johann til
Bandarikjanna og neestu fimmtan
arin ferdadist hann um med pekkt-
um fjolleikahtsum par 1 landi, svo
sem Baileys, Barnum og Ringling
Bros. Arid 1963 keypti hann vagn
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JéhannK.
Pétursson

Var heilsu-
veill alla tid.

og hof eigin rekstur til arsins 1972
pegar hann settist { helgan stein.

Einn af sidustu syningargripunum
Alla ti0 var Jéhann heilsuveill mad-
ur og sleemur { baki. Sidustu tiu ar
@vi sinnar kom hann nokkrum
sinnum til [slands, medal annars til
a0 sekja leknispjonustu og endur-
heefingu 4 Reykjalundi. Eftir slys &
heimili sinu { Fl6rida arid 1982 flutti
hann heim til Islands og bjé sidustu
tvo drin 4 dvalarheimilinu & Dalvik
par sem honum var mjog vel tekid.
»2JOhann var einn af peim sidustu
sem lentu { pessu. Um pad leyti sem
Jéhann haetti ad koma fram haettu
sirkusarnir med pessar ,vidundra-
syningar“ sem voru audvitad ekki
@skilegar, par sem voru skeggjad-
ar konur, risar, dvergar og svo fram-
vegis. En honum var margt til lista
lagt og lifid var ekki eintém eymd.
Jéhann kventist aldrei en atti
eina dottur, Gertrud, med danskri
barnsmédur. Su stilka var gefin
{ féstur fijogurra ara gomul en Jo-
hann kynntist henni aftur sidar a
lifsleidinni. Alla tid var Jéhann i
miklum tengslum vid fjolskyldu
sina hér 4 Islandi og var vel med 4
nétunum { pjédméalunum. l

Glimdi vi

6hannes Jo6sefsson er einna
pekktastur fyrir a0 reisa Hotel
Borg og reka pad { prjatiu ar.
Var hann kalladur Jéhannes &
Borg eftir pad. Adur en Jéhannes
var { hételbransanum ferdadist
hann um Evrépu og Ameriku og
syndi glimu. Einnig var hann einn
af fyrstu keppendum Islands &
Olympfuleikunum.

Glimdi vid skégarbirni

Jéhannes var feeddur & Oddeyri 4
Akureyri 4rid 1883 1 fateekt. Hann
hélt til Noregs til a0 leera verslunar-
freedi, kynntist par ungmennafé-
lagsandanum og héf ad keppa i
glimu af miklum mdd. Jéhannes
vard glimukéngur Islands &rin
1907 og 1908 og keppti & sumar-
6lympiuleikunum { London &rid
1908 1 grisk-rémverskri glimu.

birni og jiujitsu-stjornur

betta voru fyrstu leikarnir sem
Islendingar téku pétt, pd med
danska keppnislidinu og syndu
peir einnig fangbr6go 4 leikunum.

Ekki var Jéhannes mikid 4 Ts-
landi 4 pessum 4rum pvi hann
ferdadist um heiminn og syndi
islenska glimu { neerri tvo 4ra-
tugi. Jéhannes ferdadist med
ymsum sirkusum, jafnvel heims-
pekktum eins og Barnum og
Bailey-sirkusnum. Ungmenna-
félagsandinn var nu ekki alltaf {
hévegum hafour { pessum syn-
ingum og glimdi hann til ad
mynda vid skégarbirni.

islenska gliman betri en jiujitsu
Arid 1909 skrifadi Jéhannes dag-
bladinu Isafold bréf fra Sankti
Pétursborg, par sem hann sagoi
frd rimmum sinum vid rassneska

glimumenn. Syndi hann pa {
Circus Ciniselli, sem er sirkus-
safn { dag. Sérstaklega minntist
hann rimmu vid Késakka ad nafni
Pliskov sem bar ryting og skamm-
byssu vid belti og hafdi ferdast
langa leid til ad kljast vid J6hannes.

,Vidureignin st6d i geerkveldi
og la Késakkinn eftir 2 min.
og 3 sek. Skrambi hnellinn né-
ungi, enilla ad sjer { islenskum
brogdum!”

Jéhannes vakti athygli hvert
sem hann fér fyrir glimuna,
sem pétti afbragds sjalfsvorn og
fremri 60rum bardagalistum. {
Evening Times segir frd vidur-
eign Jéhannesar vid Diabutzu,
sem var einn allra fremsti jiu-
jitsu-meistari heims. ,Japaninn
fékk ekki einu sinni tima til ad
atta sig 4 ad hann steedi a leik-
svidinu fyrr en buid var ad leggja

hann 4 bakid: Jéhannes audgadist
4 ferdoum sinum um heiminn og gat
lagt til fé til ad byggja Hbtel Borg
ari0 1928. Hann settist { helgan
stein 4rid 1960 og lést atta arum
sidar. B
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Dvergurinn sem Amerikanar

dadu en Islendingar fyrirlitu

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

ekktasti dvergur Islands-

sdgunnar hlytur ad vera

Ol6f Solvadottir, titt nefnd

Olsf eskiméi. Hun flutti
ung til Vesturheims, atti par eevin-
tyralega @vi og vard heimsfreg
fyrir fyrirlestra syna. Inga Déra
Bjornsdattir mannfraedingur
skrifadi eevisdgu Olafar 4rid 2004,
Olsf eskiméi: aevisaga fslensks
dvergs i Vesturheimi, og reeddi vio
DV um bessa merku konu.

Dvergar minni mattar

Olof var faedd { Blondudal { Htina-
vatnssyslum arid 1858 med pad
sem kallast dvergs-heilkenni og
var 122 sentimetrar 4 haed fullvax-
in. A0 alast upp sem dvergur var
erfitt 4 19. 6ldinni og sérstaklega 4
Islandi. Inga Déra segir: ,Dvergar
voru minni mattar, Ol6f hefdi end-
ad sem hju eda nidursetningur a
einhverjum béndabea hefdi hiun
buid 4 Islandi. Fjolskylda hennar
var sarafatek og pess vegna fluttu
pau vestur um haf til Ameriku likt
og margir Islendingar 4 pessum
tima.*

Atjan 4ra gomul flutti Ol6f til
Nyja Islands med fédur sinum,
stjapmddur og systkinum en
par bjuggu pau adeins { eitt ar.
Pa fluttu bpau til borgarinnar
Winnipeg og OI6f starfadi sem
vinnukona. I stérborgarlifinu {
Ameriku opnudust dyr fyrir hina
dvergvoxnu konu, pvi htin gat séd
fyrir sér med pvi ad syna i fjol-
leikahtisum. Pessu attadi hun sig
& pegar kona sem hun vann fyrir
rukkadi gesti sina fyrir ad fa ad
sja Oléfu ad storfum. OIf vildi
ad sjalfsogou sjalf hagnast 4 ut-
liti sinu og 1 fjolleikahtisunum bjé
hun til atridi sem hun étti eftir ad
verda heimsfreeg fyrir.

Skaldadi lif invita

Ol6f kleddist isbjarnarfeldi og
sagdi ahorfendum fréd aevi sinni 4
snjobreidum Greenlands sem var
audvitad uppspuni frad rétum pvi
hutn hafdi aldrei komid til Green-
lands. Han gekk undir nafninu
Ol6f Krarer en { seinni tid hefur
hun fengid vidurnefnid O16f eski-
moi. Hin sagdi pessar sogur med
miklum tilprifum og leikreenni
tjdningu og dhorfendur hrifust af
henni. Fljétt vard hun vinseelasta
atrioid og segja md ad hun hafi
sprengt fjolleikahusin utan af sér.
bvi t6k hiin upp 4 pvi ad ferdast
4 eigin vegum um Bandarikin og
Kanada og halda fyrirlestra med
sama snioi.

,Olof vard freeg 4 pvi ad ferdast
um Ameriku og halda fyrirlestra.
Hun var mjog eftirsott og efnadist
vel Olof vissi ekkert hvernig lifi
intitar 4 Greenlandi eda annars
stadar lifou og pvi purfti hun ad
beita mikilli skéldskapargafu. Til
deemis sagdi huin félki ad kuldinn
& Greenlandi veeri slikur ad bornin
fengju aldrei ad fara 1t fyrir snjo-
husid og ef intiftabdrn veeru 6pekk
veeru pau brennimerkt af meedr-
um sinum.

Htn s6r heimaland sitt fsland
p6 ekki alveg af sér enda 4tti hun
erfitt med ad utskyra hvers vegna
hin taladi fullkomna islensku.

Inga Déra Bjornsdattir ,Dvergar voru
minni mattar, Ol6f hefdi endad sem hjd eda
nidursetningur 4 einhverjum béndaba hefdi
hGn buid 4 islandi.

[ fyrirlestrum sinum sagdi Olof
ad han hefdi flutt med fjolskyldu
sinni til fslands um stund. En fs-
lenska vedrattan og hlyjan hent-
adi indftunum illa og pvi hafi hun
flutt vestur um haf til Ameriku.

Oléf var med umbodsmann
sem kynnti hana vel og pegar hin
var teeplega pritug, 4rid 1887, kom
Ut eevisaga hennar 4 ensku, med
lygasbgunum um inuitalifid en
ekki almugalifio { Hanavatnssysl-
unum.

£visagan kennd i haskélum

beir sem hafa kynnt sér ségu
Olafar { seinni tid hafa margir hrif-
ist af henni, klékindum hennar og
atsjénarsemi. Hvernig ttlensk,

Hun lézt
ekki
bekkja hann,
og potti honum
bad ekki midur.

dvergvaxin kona, alin upp { sérri
fateekt, gat ordid freeg og efnud {
sjalfri Ameriku & peim tima pegar
konur almennt h6fou litil réttindi.
AD hun hafi visvitandi logid ad
édhorfendum sem komu til ad sja
hana virdist skipta minna mali. En
einnig ma segja ad hun hafi gert
litid r menningu indita, minni-
hlutahéps sem almenningur {
Ameriku pekkti ekkert.

Trudi folk pvi sem hiun sagoi
eda leit pad meira d fyrirlestrana
sem skemmtun?

,Pad tradi pvi sem hiin sagoi.
Avisaga hennar var notud sem
kennslubék badi 4 barnaskoéla-
stigi og 4 haskolastigi

Gerdu inditar sjdlfir engar
athugasemdir vio pessa fyrirlestra
hennar?

»Nei, enginn Grenlendingur
vissi af henni. Fréttir barust seint
og illa & pessum timum. Inuitar {
Kanada og Alaska vissu greinilega
ekkert um hana heldur

islendingar skémmudust sin
Olof giftist aldrei og atti engin

W Ol6f Solvadéttir péttist vera eskiméi M 122 sentimetrar 4 had

Ol6f i fullum skrida
Logberg — Heimskringla
31.mai 2002.

bérn. Hin kom aldrei aftur til Ts-
lands og lést 76 4ra gomul arid
1934 { Bandarikjunum. Han rauf
i raun og veru &ll tengsl vid Is-
land pegar hun flutti ut. Pratt fyrir
freegd hennar { Ameriku vissu ekki
margir Islendingar af tilvist henn-
ar og athafi. ,Sumir Islendingar
i Vesturheimi vissu af henni, en
peir afhjupudu hana ekki“ Inga
segir ad margir hafi p6 verid
hneyksladir 4 henni.

Arid 1902 er skrifud frétt { dag-
bladinu Logbergi frd& Ameriku
og er hun ekki skjallandi: ,Ol6f
Krarer - sem réttu nafni heitir
Ol6f Sélvadéttir og strauk hédan
ur beenum fyrir meira en tuttugu
4drum sidan - 4 ad halda fyrir-
lestur hér { beenum 10. neesta
ménadar fyrir Young Men's
Christian Association. Umtals-
efni hennar & ad vera ,Buningar
og lifnadarheettir islenskra eski-
moa (') bPad er merkilegt, hvernig
Ol6fu pessari hefir tekist 61l pessi
ar a0 spila 4 vitleysu tilheyrenda
sinna; og htin m4 vera Islending-
um pakklat fyrir ad hafa ekki kom-
i0 upp um hana 6llum pveettingn-
um og lyginni, sem hin hefur gert
ao lifsstarfi sinu.”

I Alpydubladinu fr4 1937 segir
ad Magnus Bjornsson, fésturbréd-
ir Olafar, hafi eitt sinn rekist 4 hana
i sirkus skommu eftir ad htin héf ad
syna. ,Hun 1ézt ekki pekkja hann,
og potti honum pad ekki midur

Engar minningargreinar voru
ritadbar um Olofu { islenskum
bl6dum en { ameriskum var henni
gert hatt undir hofoi { kjolfar and-
latsins. B

Hitardals-

annall 1732

[Herdisarvik tyndi madur sjélfum sér.

Reynir skoradi

n
g I ;](:Jl?]'] mann
Sumarid 1978 hélt fjolleikahtis
Englendingsins Gerry Cottle
syningar { Laugardalsholl og
par kom medal annars fram
Barnet Travell, , sterkasti mao-
ur heims” Tékst hann 4 vid 12
syningargesti { reiptogi { hverri
syningu. Reynir Orn Leésson,
sem komst { heimsmetabdk
Guinness, var ekki par sattur
vid pennan titil sem Travell
var gefinn, enda hafdi hann
hvorki hnekkt heimsmetum
Reynis né annarra krafta-
manna. A pessum tima hafoi
Reynir heett aflraunum vegna
blédtappa en engu ad sidur
baudst hann til pess ad koma

fram 1 fjolleikahtsinu og leika
somu listir og Travell.

Fludi ur
sirkus

[ oktéber 4rid 1935 kom kin-
verskur madur ad nafni Zikka
Wonz til Reykjavikur til pess
ad halda fyrirlestur um aevi
sina. Kom hann hingad 4 veg-
um Hjalpraedishersins pvi
hann hafdi tekio kristna tra
eftir ad hafa sloppid ur sirkus
og stundadi eftir pad tribod.
Wonz var feeddur { Shanghai
en missti foreldra sina eins
ars gamall. Var hann pé seld-
ur { sirkus og pjalfadur til ad
syna kvalafullar ,loddaralistir”
eins og segir { Morgunbladinu.
Medal annars var hann latinn
hanga 4 hdrinu vera skotmark
hnifa og bar hann pess merki
sidan. Wonz hafdi nokkrum
sinnum 4adur reynt ad flyja
sirkusinn en var &vallt hand-
samadur aftur.
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Novitund er einstok bok semkennirpér -~ Verdlaun fyrir gatu helgarbladsins
einfalda adferd til slokunar og hugleidslu; eru békin NUvitund — hagnyt
kona brytja afingar sem pu getur notad til ad rjifa leidsoégn til ad finna frid i hamstola
vitahring kvida, streitu, vansaldar og heimi.
preytu og 6dlast i stadinn lifsgledi, vellid-
3 an og kjark til ad takast & vid vandamal og Mark Williams var préfessor i kliniskri
: o0 byrdar daglegs lifs. salfraedi vid Oxfordhdskéla. Hann er
SWfryk skapraun skoli Nuvitundaradferdin byggist & rann- einn af upphafsménnum ndvitundar-
séknum visindamanna sem telja hana medferdar og hefur skrifad metsolubaekur
jafn &hrifarika og lyfjagjafir til forvarnar um notkun hugleidslu gegn pbunglyndi.
i 7 3 i 5 6 7 g 9 10 i gegn punglyndi. HUn er ekki sidur gagnleg Danny Penman er lifefnafradingur,
fyrir félk sem finnst einfaldlega erfitt hugleidslukennari, rithofundur og
ad standa undir kr6fum nGtimans um bladamadur sem unnid hefur til fjélda
athygli og arangur. b0 parft adeins faeinar  verdlauna fyrir baekur sinar.
mindtur & dag til ad nd stjérn 4 lifi pinu, Gudni Kolbeinsson pyddi békina.

verda faer um ad njéta pess i botn og
odlastinnriré.
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Gylfi bor Sigurdsson

bad er bara einn leikmadur islands sem fer Gr pvi
ad vera milljéna virdi og i pad ad verda milljarda
virdi. Virdi Gylfa i dag er 3,7 milljardar samkvaemt
bessum Utreikningum. Virdi Gylfa er taepum

. nt. bremurmilljérdum meira en nasta leikmanns.

b

Verdmatusty
knattspyrnumenn
Islands

Hordur Snaevar Jonsson
hoddi@433.is

irdi {islenskra knattspyrn-
umanna er misjafnt en
pegar virdi peirra er skod-
a0 kemur 11j6s ad Gylfi Pér
Sigurdsson leikmadur Everton er {
algjorum sérflokki. Transfermarkt

heldur uti gagnagrunni par sem
virdi allra knattspyrnumanna er
metid. Pannig kemur {1j6s ad virdi
Gylfa er 3,7 milljardar en Alfred
Finnbogason, sem er neastur { ro0-
inni, er 744 milljéna kréna virdi.
Virdio er reiknad ut fra aldri, lengd
samnings, launum og hvad leik-
menn eru ad gera innan vallar. l

Ragnar Sigurdsson

Ragnar er nG i herbidum Rostov i Russlandi. Fyrri hluta timbilsins [ék hann med
Krasnodar. Hann er i lani frd Fulham en ekki er liklegt ad hann snui bangad aftur.

9 Vidar

Johann Berg Gudmundsson

Virdi Jéhanns hefur farid dr tveimur millionum evra i firar milljénir
evra eftir ad hann festi sig i sessi hja Burnley. Kantmadurinn hefur
att gott timabil og ekki 6liklegt ad virdi hans aukist & nastunni.

Orn Kjart-
ansson

Frambherjinn 6flugi er 310
milljéna kréna virdi en ljést
erad Maccabi Tel Aviv myndi
fara fram 4 talsvert haerri
upphad fyrirhann enda
markaskorarar alltaf dyrir.

‘%l() \llLLJ()\‘lll

Jon Dadi Bodvarsson

Frambherjinn fra Selfossi hefur verid i studi sidustu
manudi en Reading festi kaup & honum sidasta
sumar eftir eitt &r Jons i herbddum Wolves.

248 MILLJONIR
Birkir Bjarnason

Virdi Birkis hefur farid nidur um eina milljon
evra a sidustu manudum eda allt fra pvi ad
hann gekk i radir Aston Villa. Pad gati pd
aukist verulega i sumar ef Aston Villa fer
upp i ensku Urvalsdeildina.

Sve_rrir
Ingi
Ingason

Virdi Sverris hefur
verid ad aukast

og med sama
aframhaldi mun pad
aukast hressilega
nastu arin. Hann er
ad stiga stor skref
fram & vid og beetir
leik sinn r fra &ri.

186 MILLJONIR
— - ,‘

Hordur Bjorgvin
Magnusson

Virdi Hardars hefur orlitid minnkad frd
sidasta ari en hann er ad nd ad festa sig i sessi
aftur i byrjunarlidi Bristol og atti verdmidinn
ad taka mid af pvi.

Alfred Finnbogason

Virdi Alfreds er metid & sex milljénir evra en framherjinn knai er einn af
markahaestu leikkménnum pysku Urvalsdeildarinnar. Alfred hefur att
frabaeran feril en pessa stundina glimir hann vid meidsli.

310 MILLJONIR
Aron Einar Gunnarsson

Virdi Arons hefur minnkad adeins sidustu manudi vegna pess ad
samningur hans er & enda i sumar og pvi aetti virdi hans ad aukast &
nyjan leik i sumar.

Albert Gudmundsson

Hann er sé leikmadur sem atti ad auka mest virdi sitt & naestu &rum. Hann
byr ad miklum hafileikum og spilar fyrir stort félag, PSV i Hollandi. Albert
ermadurinn sem islenskt knattspyrnuéahugafélk bindur mestar vonir vid.

186 MILLJONIR
RuUnar Mar Sigurjonsson

Virdi Rinars hefur minnkad um 500 pUsund evrur sidasta hélfa arid en
hann er i l&ni hja St. Gallen og hefur verid ad spila vel sidustu vikurnar.
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Edigeison Almeida Gomes
| leik med danska landslidinu &
Olympiuleikunum &rid 2016.

Gatu fengid greitt fra Kina ef
leikmadurinn spilar ekkert

Gridarlegar fjarhaedir og hert 16g i Asiu hafa buid til moguleika fyrir minni lid ad hagnast

Hordur Snaevar Jonsson
hoddi@433.is

eningar stjéorna nd ordiod

ipréttum og hvergi meira

en 1 fétboltanum par sem

rosalegar upphaedir eru i
bodi. [ Kina eru 6trilegar fjarhaed-
ir 1 bodi fyrir leikmenn sem pang-
ad koma og til ad reyna ad stoppa
pessa préun voru settar reglur
um fjolda erlendra leikmanna hja
hverju lioi.

Hvert 1id { tdrvalsdeildinni {
Kina mé adeins hafa fimm er-
lenda leikmenn 4 launaskra sinni,
petta er gert til ad reyna ad beeta
fétboltann 1 Kina og leikmenn
padan, tryggja ad peir fai ad spila.
Hvert lid mé svo adeins vera med
fjéra erlenda leikmenn 4 vellinum
& hverjum tima. Lid { Kina reyna
pvi oft ad losa sig vid erlenda leik-

menn sem eru meiddir eda hafa
ekki stadid undir veentingum og
fara ymsar leidir til pess.

Pad vakti nefnilega talsverda
athygli pegar FH fékk Edigeison
Almeida Gomes varnarmann fra
Gineu-Bissd ldanadan fr4 Henan
Jianye { Kina { vikunni. Gomes er
meiddur og par ad auki liklega
alltof gédur til ad spila 4 Islandi,
Gomes1ékiDanmorku oglék med
landslidi Dana 4 Olympiuleikun-
um arid 2016. Danskir fjolmidlar
attudu sig ekki & pvi hvad Gomes
veeri a0 gera 4 Islandi, hann veeri
allt of géour leikmadur fyrir Pepsi-
deildina.

Henan Jianye var med fimm er-
lenda leikmenn pegar Gomes var
1 herbuidum félagsins og ekki utlit
fyrir ad hann spiladi 4 naestunni,
félagio vildi pvi koma honum burt
um tima til ad nd inn 60rum er-

Greidslan sem vid

’ , gaetum fengid er

pba fyrirhafnargjald ef
hann spilar ekki.

lendum leikmanni 4dur en félaga-
skiptaglugginn { Kina lokadi &
fimmtudag, pad gekk eftir. Gomes
var lanadur til FH og inn kom Cala
fra Getafe.

Ekki er 6ruggt ad Gomes komi
til Islands en hann mun vera {
endurheefingu { Kina. Ef hann
kemur ekki til med a0 spila neitt
fyrir FH getur félagid att von &
greidslu fra Henan Jianye.

yHann er meiddur og allir
sem eru meiddir vonast til pess

ad verda heilir, vid gerum petta
pannig ad ef hann lagast ekki pa
er petta okkur ad kostnadarlausu.
Peir stjérna endurheefingunni,
peir hafa fleiri og betri sjtikrapjalf-
ara en vid hérna. Pad er enginn
kostnadur 4 okkur, pad geeti far-
i0 svo ef hann spilar litid eda ekk-
ert p4 fengjum vid greidslu en
pad myndi pé snuast vid ef hann
spilar mikid ad pa yroum vid ad
greida eitthvad. DPessi greidsla
sem vi0 getum fengid er { raun
pé fyrirhafnargjald ef hann spil-
ar ekki, pad eru ekki neinar upp-
heedir. Petta kom upp { gegnum
umbodsmann { Danmérkuy,” sagdi
Jon Runar Halld6rsson, formadur
knattspyrnudeildar FH, um mal-
i0.

Tveir starfsmenn lida { Pepsi-
deild karla sem DV reddi vid
sdgou ad tilbod sem bessi kemu

sifellt oftar frd Asfu. Pannig veeri
lidum oft bodnar 2-3 milljénir
fyrir pad eitt ad taka vid leikmanni
frd Kina sem 1idin purfa ad losa sig
vid, hvort sem pad er timabundio
eoa til frambudar. Leikmadurinn
sjalfur keemi aldrei til Tslands en
félagio hefdi groda af pessu.

Framkveemdastjéri eins lids
i deildinni, sem vildi ekki koma
fram undir nafni, sagoi petta ekki
6loglegt. ,Vio hofum fengid nokk-
ur svona tilbod, petta hljomar vel
og petta er ekki 616glegt en svo er
annad mdl hvort petta geti talist
sidlaust. Vid dkvddum ad taka ekki
pétt 1 pessu, 1idin { Asiu eru undir
hordum reglum en eiga gridarlega
fjirmuni. Pau geta pvi nytt sér 1id
1 minni deildum pegar pau purfa
ad komast fram hjé reglunum {
sinu landi er vardar erlenda leik-
menn.‘ W

Sjalflimandi hnifaparaskorour

Hjalpa pér ad halda ollu i skordum i skuffum. Einnig
sjalflimandi filt til ad klaeda skuffur og filt med verjandi
efni svo ekki falli a silfur og silfurplett. Vid eigum lika
fegilog, feegiklita og idyfulog til ad hreinsa.

Gullkistan

Frakkastig 10 | Simi 55131

60 | qullkistan@vortex.s | www.thjodbuningasilfuris
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M Leslie vildi horfa til fortidar Il Ruby
beindi sjonum sinum fram a veginn

engir lifir { gdmlum gleedum,
segir maltekid, og su var
raunin hjé Leslie Stone, 24
4ra Breta, pegar hann hitti
fyrrverandi keerustu sina, Ruby
Keen, 23 ara, 4 Golden Bell-hotel-
inu { Bedfordshire 11. april 1937.

Leslie og Ruby hofou hist sex
drum fyrr og verid saman um
nokkurra ménada skeid. Hann
gekk sidan { herinn og pegar hann
var sendur til Hong Kong, &rid
1932, skildi leidir.

Timinn leiES eins og gengur og
gerist, og 1 desember fékk hann
lausn dr hernum vegna heilsufars
og fékk starf sem byggingaverka-
madur.

Spjallad yfir drykk
Eftir a0 Leslie hafdi kneyfad prja
stéra bjéra og Ruby sétrad eitt
portvinsglas roltu pau 4 Cross
Keys-hotelio { Bedford og sidan
padan & Stag-hételio.

bad vakti athygli neerstaddra ad
Leslie naudadi i Ruby ad segja skil-
i0 vio logreglupjoninn sem hun
var i tygjum vid. Vildi Leslie ad pau
teekju upp pradinn par sem fra var
horfid fimm &rum fyrr.

Gengu nidur gongustig
Segir ekki af vidbrogdum Ruby,
en Leslie slokadi par 1 sig premur

bjérum og Ruby beetti 4 sig tveim-
ur portvinsglésum og um tiu leytio
petta kvold yfirgafu pau Stag-
hételio.

Leid beirra 14 framhja heim-
ili hennar vid Plantation-veg, par
sem hun deildi heimili med médur
sinni, eldri systur og brodur.

Pad sidasta sem sdst til Leslie
og Ruby petta kvold var pegar pau
hurfu nidur Firs-stiginn sem var
vinseell gongustigur medal ungra
elskenda a pessum slédum.

Lygar Leslie

Klukkan sjo neesta morgun vard
ljést ad farir peirra h6fou ekki verio
sléttar. Jarnbrautastarfsmadur
fann likid af Ruby og { ljés kom
a0 henni hafdi verid naudgad og
hun kyrkt med eigin hélsklut. Kjoll
hennar var rifinn frd halsméli og
niour dr.

Eftir  orlitla  eftirgrennslan
komst logreglan & snodir um fund
Ruby og Leslie kvoldid a0ur. Ad-
spurdur sagdi Leslie ad hann hefdi
skilid vid Ruby fyrir utan Stag-
hoételid klukkan stundarfjéroung
yfir tiu kvoldid adur.

begar logreglan fann & skéom
Leslie og fatnadi leifar af jard-
vegi sem var ad finna 4 vettvangi
mordsins visadi hun frasogn hans
til fodurhisanna.

Ruby Keen
Hitti gamlan
keerasta med
hérmulegum
afleidingum.

2. mars 2018 m

april &rid 2011 voru Artyom Alexandrovich Anoufriev og Nikita

Vakhtangovich Lytkin fra Irkutsk handteknir i tengslum vid sex mord

i Akademgorodok. Vid mordin, sem framin voru fra desember 2010
til april 201, beittu peir kylfu og hnifum, en férnarlémbin virtust valin af handa-
héfi. A medal férnalambanna voru 12 dra drengur og tveir heimilislausir einstak-
lingar. Kumpanarnir, badir rdmlega tvitugir, fengu lifstidardém i april 2013.

Jarnbrautastarfsmadur fann
likid af Ruby ogiljos komad

henni hafdi verid naudgad og hun
kyrkt med eigin halsklit

Nyjar lygar
Réttarhold yfir Leslie Stone
héfust 28. juni, 1937, 1 Old Bailey
i London. Démari var Gordon
Hewart greifi, en pess ma geta
ad hann settist { helgan stein arid
1940.

I vitnastikunni kom nytt hlj6d
i strokkinn hja Leslie. Hann sagdi

ad hann og Ruby hefdu rifist, hiin
hefdi fallid um koll og p4 hefdi
kjéllinn rifnad.

Hann sér og sart vio lagdi ad
hann hefdi ekki naudgad henni;
hann hefdi talid ad hun veeri

medvitundarlaus og mundi
koma til sjalfrar sin innan
skamms.

Fostudagurinn prettandi
Kviddémarar { mdlinu voru 6gn
radvilltir vardandi eitt atridi og
leitudu rdda hja Hewart démara;
ef karlmadur verdur konu ad bana
4 medan naudgun & sér stad, jafn-
vel pegar madurinn etlar sér ekki
a0 verda konunni bana, er hann
pé sekur um moro?

[ huga Hewarts lék enginn
vafi 4 réttu svari vid pessari fyrir-
spurn og svaradi hann henni jat-
andi. Kviddomarar settust 4 rok-
stéla og sneru til baka 25 mintitum
sidar med sektardom { farteskinu.
Hewart skellti svortu dulunni a
kollinn og deemdi Leslie til dauda.

bPad var dugnadarforkurinn
Thomas Pierrepoint sem sendi
Leslie Stone yfir { eilifdina, fostu-
daginn 13. 1 4gust 1937. W

Galgamaturinn George

Litil heilsubdt reyndist félgin i nanum kynnum vid George

a0 var deginum ljésara ad sekjand-
anum Sir Edward Carson leist ekki
4 George Chapman. ,Eg hef aldrei
augum liti0 slikt illmenni. Hann leit
Ut eins og einhver ill skepna. Eg atti allt eins
von & ad hann stykki yfir sakamannabekk-
inn og rédist 4 mig,” sagodi Sir Edward.
Umraeddur George hétreyndar Seweryn
Antonowicz Klosowski og hafdi komid til
Englands fré Péllandi 4rid 1888.
Hann gerdist adstodarmadur bartskera
i East End { London, en kveentist sidar og
flutti buferlum til Bandarikjanna.

Gerist veitingamadur
Arid 1895 hafoi hann skilid vid eiginkonu
sina og sneri aftur til Englands. Pang-
ad kominn flutti hann inn til Mary Spink.
Mary var gift 4 peim tima, en eiginmad-
ur hennar hafdi fengid nég af taumlausri
drykkju hennar og 14tid sig hverfa.
Eitthvert fé 4tti Mary { handradanum
og gerdist George dstmadur hennar. Gekk
hann sidan gegndarlaust 1 fjarhirslur Mary
og nytti fé0 til ad gerast veitingamadur og
hisradandi 4 Prince of Wales-krdnni vid
City Road i London.

George Chapman Hét i raun Seweryn Antono-
wicz Klosowski og var fra Congress i Péllandi.

Heilsutapar astkonur
Fér pé heldur ad siga & 6geefuhlidina hja
Mary. Einhver magakrankleiki hrjadi hana

og hun kvartadi tidum yfir verkjum. Vid
petta beettust uppsolur og henni elnadi
séttin og gaf upp 6ndina i desember 1897.

Harmurinn herjadi ekki lengi & George
og 40ur en langt um leid hafdi hann stofn-
ad til sambudar med nyjustu barddmunni
sinni, Bessie Taylor. Fljotlega vard Bessie
heilsulitil og George skeytti gjarna skapi
sinu 4 henni. Pau feerdu sig um set og komu
sér fyrir 4 Monument Tavern vid Union
Street. Heilsu Bessie hrakadi st6dugt, hin
kastadi sifellt upp og leeknar voru radalaus-
ir. Hun skildi vio, 36 ara aldri, arid 1901.
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inu sinni var madur a0 nafni

Damian Oldfield. Damian

var 4 medal dhorfenda sjon-

varpspéttar sem bar heitid
God's Gift, Guds gjof, 4rid 1996.
A medal peirra sem komu fram
i peettinum var Anthony nokkur
Morley, en kynnir var Davina
McCall.

Premur arum fyrr hafdi téo-
ur Anthony unnid keppnina
Herra Samkynhneigdur - Bret-
land 4 naeturklibbinum Flamingo
i Blackpool. Sigurinn tryggoi
Anthony 1.000 sterlingspunda
vinningsuppheed, ferd eitthvert tt
{heim og kleednad. Pad allt saman
er b6 6nnur saga.

Upphaf vinskapar

Sem sagt, arid 1996 var Damian
i hépi dhorfenda God's Gift.
Damian vann fyrir timaritid Bent,
sem fjalladi um lifsstil samkyn-
hneigdra og sidar meir kom
hann einnig fram { 4durnefndum
sjonvarpspeetti. Med honum og
Anthony tékust dgeetis kynni.

Na vindur ségunni fram
til arsins 2008, 23. april nénar
tiltekid. Daginn pann heimsétti
Damian vin sinn Anthony. Pegar
par var komid ségu bjé Anthony {
Harehills { Leeds og starfadi sem
adstodaryfirkokkur 4 dnefndum
veitingastad.

Alblédugur a inniském

Klukkan half bprji um néttina
stauladist daudadrukkinn karl-
madur, fkleeddur engu 60ru en
néttslopp og inniském, pakinn
blédi fra hvirfli til ilja, inn 4 kebab-
veitingastad 1 Leeds.

Var bar mettur Anthony
Morley og bad hann um ad sam-
band yrdi haft vid logregluna;
hann hefdi banad manni sem

Kokkurinn Anthony
Morley sagdist litid muna
eftir atburdum kvoldsins.

[ svefnherbergi 4 heimili

reyndi ad naudga honum. \

Anthonys fann légreglan kleda-
laust lik Damians. Flest benti
til ad Damian hefdi verid undir
senginni pegar 4atok brutust ut.
Hann hafdi verid stunginn 20
sinnum, einu sinni af miklu afli {
bringuna og nitjdn sinnum { bakid.

Leifariruslafotu
Logregluménnum bré pé
heldur meira { brin pegar peir

@

uppgotvudu ad buid var ad skera
veenar flisar af fétleggjum Dami-
ans. Sex bitar fundust sem buid
var a0 krydda og matreida og einn
biti ad auki { ruslafétunni og voru
bitfér { honum.

NU, Anthony var dkeerdur fyrir
mord og vid réttarholdin sagdi

hann ad hann hefdi bedid Dami-
an ad koma inn { svefnherbergi
til ad horfa 4 DVD-myndir og
eitt hefdi leitt af 60ru. Hann full-
yrti einnig ad atburdardsin veeri
frekar pokukennd og eftir sumu
sem gerdist myndi hann einfald-
lega ekki.

séd um Bessie sidustu daga hennar og ’

Eg attiallt

einsvona
ad hann stykki yfir
sakamannabekk-
innogrédist a mig

Grunur vaknar
Maud Marsh, 19 4ra, ték vid stodu Bessie,
hvort tveggja 4 barnum og { bedi Georgs.
Fljétlega var0 ljést ad ekki var mikil heilsu-
b6t f6lgin { ndnum félagsskap vid George.
Maud syndi bratt somu sjikdémseinkenni
og fyrirrennarar hennar og d6 arid 1902.
P4 bar svo vid ad leknir hennar neitadi
a0 gefa it danarvottord. Hann hafdi einnig

fannst sem madkur veeri { mysunni.

A9 auki hafdi m6dir Maud haft 4 ordi vid
leekninn ad hana grunadi ad déttur sinni
hefdi verid byrlud élyfjan. Leeknir médur-
innar var sama sinnis.

Sannanir finnast

Likid af Maud var krufid og, mikid rétt,
fundust leifar af antimoni, sem hefur alika
virkni og arsenik. Lik Mary og Bessie voru
pé grafin upp og par var somu ségu ad
segja. Einnig 14 ljést fyrir ad George hafoi
endrum og sinnum keypt petta efni.

[ Old Bailey { London var kvedinn
daudadémur yfir George og pann 7. april,
1903, 4tti hann stefnumét vid gélgann.

Pad sem sidan hefur vakid upp spurn-
ingar er hvi George myrti konurnar. Ekki
var hann kvaentur peim og pvi var fjarhags-
legur avinningur, { formi arfs, enginn og
honum hefdi verid 1 16fa lagid ad snda vid
peim baki hvenger sem hann vildi.

Kraesingar kokksins

Kemur af fjollum

,Eg man ad ég fann fyrir honum
ofan 4 mér, hann gerdi pad sem
hann gerdi. Mér fannst ég vera
dofinn og sem ég hefdi enga stjorn.
Mér leid illa og fannst ég vera svik-
inn. Vid hofoum reett pessi mal.
Mér hugnadist ekki ad vid aettum

Med Bessie Taylor Bessie tok
stodu Mary Spink ad henni genginni.

Hl Heimsokn ad kvoldi til endadi med oskopum og matseld M Nitjan hnifstungur i bakid

i k% = d
Kraesingin Bitar af Damian Oldfield voru
kryddadir og matreiddir.

Vid hofdum
ratt pessi
mal. Mér hugn-
adist ekkiadvid
ettumikynferd-
islegu sambandi.

i kynferdislegu sambandi enda
nylega bunir ad virkilega leera ad
pekkja hvor annan.

Eg veit ekki af hverju ég drap
hann, { sannleika sagt; ég hef ekki
hugmynd,” sagdi Anthony og virt-
ist koma af fj6llum.

Frasagnir fyrrverandi kaerasta
Sem fyrr segir fullyrti Anthony
ad hann myndi ekki eftir pvi of-
beldi sem hann beitti Damian, en
kviddémur lagdi ekki trtinad 4 ord
hans i peim efnum.

[ mati kviddéms vég pungt
framburdur fyrrverandi keerasta
Anthonys sem sagdi ad Anthony
hefdi 6gnad honum med kjotoxi {
deilu um peninga. Annar fyrrver-
andi keerasti Anthonys sagdi ad
Anthony hefdi radist 4 hann uti 4
gotu, en Gtskyrdi pad ekkert nénar.

I oktéber 4rid 2008 var Anthony
Morley sakfelldur og fékk lifstidar-
dém. W
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Astfanginn Kalli Bjarni

og sonur a leid | heiminn

Kristjon Kormakur Gudjonsson -
kristion@dv.is
j-:' | .

amma var ung pegar hin
eignadist mig. Hun vissi
a0 bad var betra fyrir mig
ad alast upp hja 6mmu.
Fyrstu 4rin var ég sar og stund-
um reidur pvi ég taldi ad htin hefoi
yfirgefid mig. Seinna komst ég
a0 pvi ad hun hafdi tekio erfida
akvoroun um ao lata fré sér barnio
sitt svo pad geeti att betra lif. Hja
Ommu 6lst ég upp { verndudu um-
hverfi. Aska min var g60 og mér
leid vel hja 6mmu.*
betta segir Karl Bjarni Guo-
mundsson eda Kalli Bjarni eins
og hann er gjarnan kalladur. Kalli
vard fyrst freegur 4 Islandi fyrir ad
sigra { Idol-stjornuleit. Kalli starfar
idag sem sjomadur en hann stefn-
ir 4 a0 gefa 1t nyja tonlist 4 neestu
misserum. I kjélfarid sigurs { Idol
voru miklar vonir bundnar vid

songvarann en fram undan voru
oldudalir. Kalli hafdi sem ungling-
ur tekist 4 vio fikn vegna afengis og
fikniefna. Pegar alagio eftir keppn-
ina vard sem mest nytti hann sér
orvandi efni til ad halda sér gang-
andi, en pegar mest var spiladi
hann 4 4tta mismunandi st60um
sama daginn. Pegar hann missti
tokin & neyslunni og var butinn
a0 koma sér { skuldir ték hann ad
sér 1 eitt skipti ad flytja fikniefni
til landsins. Kalli sagdi fra peirri
sogu { peettinum Burdardyr en peir
peettir hafa vakid mikla athygli &
St6d 2 { vetur. I paettinum rifjadi
Kalli 4 einlegan hatt upp eesk-
una, samband sitt vid 6mmu sina,
4stina og framtidina. Nu eiga Kalli
og unnusta hans von 4 dreng. Von
er 4 nyju lagi frd Kalla og stefn-
ir hann & a0 gefa pad ut & afmeel-
isdegi 6mmu sinnar.

»Amma er algjor nagli‘ segir
Kalli og beetir vid ad ef til vill hafi

_-* =
= e W
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Lidur vel & sjonum Kalli hefur stundad sjéinn med hléum fré bvi hann var unglingur.

hin verid of g60d vid hann. ,Han
kenndi mér margt en hin gat lika
veri0 hord i horn ad taka. Hin
bannadi mér stundum ad fara ut
a kvoldin og ég fékk ekki leyfi fyrr
en ég hafoi synt fram 4 ad ég veeri
buinn ad klara heimalerdéminn

eda ad ég kynni a0 leggja snyrtilega
4 bord. Eg er pakklatur fyrir ad hafa
alist upp hja henni i Grundarfirdi.“

Laeknar vildu eyda Kalla
Pegar Sveinbjorg, médir Kalla, var
0létt a0 honum lenti hin { alvar-

H Amma Kalla bjargadi lifi hans l Brast heilli bjod l Nytt lif og lag a leidinni

legu umferdarslysi. P4 6k stretd
yfir fétlegg hennar og brotnadi
hun illa. Pegar leeknarnir &ttudu
sig & ad hun veeri 6frisk var lagt
hart ad henni ad eyda féstrinu.
Vildu leeknarnir meina ad ef hun
feeri ekki eftir rddleggingum beirra
myndi bataferlid taka mun lengri
tima og hun jafnvel ekki né full-
um bata. M6dir hans ték pad
hins vegar ekki { mél og Kalli kom
i heiminn pann 6. jandar 1976.
Leidir peirra Sveinbjargar og Gud-
mundar, fodur Kalla, h6fou skilid
4 pessum tima. Gudmundur bjé
og starfadi { Noregi en médir Kalla
var 4 fIslandi. M6dir hans taldi
hagsmunum hans betur borgid a
Grundarfirdi hja 6mmu hans og
afa og flutti hann til peirra pegar
hann var um tveggja dra gamall.
Nokkrum 4rum sidar voru Kalli og
Elna Bardarson, amma hans, ein
eftir pegar eiginmadur hennar féll
fra. Elna er af finnskum eettum.
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Eg sat afturi, i

, handjarnum og
fétajarnum. Allt i einu
heyrist Utvarpsauglysing,
svakalega hress rodd og
pad var verid ad auglysa
Sjéarann sikata. , Ekki
missa af stemningunni
a Sjoaranum sikata um
helgina, Kalli Bjarni og
Magni & Mati sol maeta
og halda uppi studinu!*

»,Pad er mémmu og 6mmu ad
pakka ad ég atti ddsamlega aesku.
Eg pakka mémmu fyrir hugrekkio
a0 hafa 14tid mig til mmu. Amma
4 lika mikinn patt { pvi ad ég byrj-
adi ad syngja en ég var priggja dra
pegar ég var farinn ad syngja alla
daga‘“

Einkaténleikar
Kalli og amma hans ferdudust
reglulega saman med ratu 4 milli
Grundarfjardar og Reykjavikur
pegar hann var polli. P4 fékk Elna
leyfi hja bilstjéranum til ad leyfa
Kalla ad gripa { hlj¢6dnema { rat-
unnisem var etladur fararstjérum.
,»Eg ték stundum lagid { ratunni
fyrir farpegana og potti flestum
pad skemmtilegt, sem betur fer,
segir Kalli Bjarni og hler. ,Petta
varo til pess ad églosnadi snemma

vid alla feimni. Amma var lika
alltaf ad f4 mig til ad syngja og og
semja og spila & hlj6ofeeri.

Kalli baetir vid ad @eska hans
hafi verid g60 og honum 1idid vel
4 Grundarfirdi. Hann var { hljém-
sveit med félogum sinum og 12
ra byrjadi hann ad vinna eins og
margir krakkar 4 pessum tima.
Vann hann vid a0 pilla rekjur og
til ad néd upp 4 feeribandid purfti
hann ad standa & bldum mjélkur-
kassa. Peningurinn f6r svo 1 gos og
prins pdlo.

Fyrsti sopinn
begar Kalli var 14 4ra ték hann
orlagarika dkvoroun. P4 bragdadi
hann é4fengi { fyrsta sinn. Kalli lys-
ir pvi & pann hatt ad a skemmtun {
Grundarfirdi & pjéohatidardaginn
st60 hann uppi & svidi 4samt
hljémsveit pegar gosflosku med
4fengi var hent par upp. Kalli fékk
sér sopa og endadi kvoldid & pann
hétt ad hann kom heim til 6mmu
sinnar undir &hrifum afengis.
Amma hans las yfir hausamétun-
um 4 barnabarninu og 1ét Kalli
4dfengi vera { nokkra
manudi 4 eftir.

Pad var sidan ekki fyrr
eni10.bekkigrunnskdla
sem afengisneyslan
hoéfst  fyrir  alvoru.
Kalli flutti pann vet-
ur { Nedra-Breidholt til
modur sinnar en amma
hans glimdi vid veik-
indi 4 peim tima. Lopa-
peysa vék fyrir ledri og

gummitdttunum  var
fljétlega lagt.

,Eg kom ar
verndudu  umbhverfi

og allt 1 einu var ég

innan um hép af krokkum par
sem madur var ekki sampykktur
nema madur drykki lika. Eg setti
geislabauginn 4 hilluna og upp
fér hanakamburinn og ég pottist
vera voda svalur og bjo til adra og
hardari utgafu af sjalffum mér

A pessum tima fér Kalli einnig
a0 fikta vid fikniefni og anetjadist
kannabisefnum og fiktadi einnig
vid hardari efni. Ekki leid 4 16ngu
par til hann var sendur 4 meo-
ferdarheimilid Tinda. Medferdar-
st6din, sem var & Kjalarnesi, hjalp-
a0i morgum unglingum 4 pessum
tima en um var ad reeda afar metn-
adarfullt trreedi fyrir unglinga sem
st6d yfir { nokkra ménudi. A Tind-
um kynntist Kalli piltum 4 svipudu
reki sem héfou glimt vid fikn. [ kjél-
farid stofnudu peir hljémsveitina
Viridian Gree um midjan tiunda
aratuginn. Hljémsveitin var efni-
leg og spiladi vida. Sigurjon Ingi-
bjornsson var { hljémsveitinni med
Kalla en hann segir:

»,Pad kom snemma i ljés ad
Kalli Bjarni var mikid ténlistar-
mannsefni. Hann er med ton-
vissari ménnum sem ég bekki.
M3lid var bara ad hann keemi sér
4 framfeeri. Og pad hefur hann svo
sannarlega gert.*

Kalli og vinir hans { sveitinni
voru 4n éfengis { um tvd ar og
hjalpudu hver 60rum ad halda
sér & beinu brautinni. Pegar peir
svo misstu tokin gerdist pad sama
kvoldid. [ kjolfarid horfoi Kalli
upp 4 einn sinn besta vin, sem
einnig var { sveitinni og var kallad-
ur Kiddi, falla { greipar fiknarinn-
ar 4 ny. Pbeir stefndu & plotutitgafu
saman. bad vard aldrei neitt ur
pvi. Kiddi missti tok & neyslunni
og sa enga adra leid en sjalfsvig.
Kalli 4kvad sidar ad heidra minn-
ingu hans med laginu Til Kidda.

Andleg vakning a Skélavérdustig
Baratta Kalla vid fiknina hélt dfram
en { kringum um 18 éra aldurinn
flutti hann til Vopnafjardar og
byrjadi & sjé. P4 var hann 4 togara.

Hamingija Liturinn i
kokunni var bldr. Drengur
4 leid i heiminn i juni.

Von a barni Kalli Bjarni 0g Anna bida spennt eftir syninum.

Bj6 Kalli meira og minna 4 Vopna-
firdi neestu fjogur arin.

,Eg sé eftir ad hafa ekki lokid
nami og ég var tyndur og vissi
ekki hvad ég vildi. Fléttaleidin
var 4fengi og neyslan agerdist. [
kjolfarid var ég buinn ad koma
mér { vandredi og hafoi feng-
i0 sektir vegna smadbrota sem
tengdust neyslunni og burfti ad
sitja { sektarfangelsi { um viku &
Skélavordustig og var einnig um
tima i Kopavogsfangelsinu“ bar
var0 Kalli fyrir andlegri vakningu.
[ vidtali vid DV 4rid 2004 rifjadi
hann upp fangelsisvistina:

»Mig fér allt { einu ad dreyma,
og milli svefns og voku sa ég sjélf-
an mig sem barn, par sem spurt
var: Hvad etlar pu ad verda pegar
pu ert ordinn stér? Og ég sa 6Gmmu
par sem hiin var ad kenna mér um
allt hid g6oa 1 lifinu og ég sé Ollu
fyrir mér. Pad breyttist allur minn
hugsunargangur 1 einu vettvangi
og ég fann pad svo sterkt a0 lif mitt
eins og pad var & pessum tima-
punkti var ekki pad sem ég lagoi
upp med, pad var ekki { samraemi
vid pad veganesti sem mér var
gefid af godu folki. Eg vil meina
a0 parna hafi einhvers konar aedri
mattur verid ad verki, pott ég sé
efasemdarmadur { trimalum.

betta var eins og fadir hefdi tek-
i0 son sinn, hent honum { setid og
skipad honum ad hlusta. Eg vakn-
adi upp, leit til baka og hugsadi:
Er ég bara btinn ad vera sofandi
i 81l pessi 4r? Eg lokadi 4 allt petta
lifsmunstur sem ég var budinn ad
vera { og fetadi veginn alveg gjor-
samlega upp 4 nytt. Fljétlega fann
ég gamalkunna, hlyja tilfinn-
ingu heima med konunni minni
og déttur hennar, pessa 6ryggis-
tilfinningu sem ég hafdi alltaf sem
barn heima hja 6mmu og pad var
meirihéttar

Eignast barn

Kalli var um 23 ara pegar hann ték
akvoroun um ad fara { medferd. I
eftirmedferd 4 Stadarfelli kynnt-

|

ist hann barnsmédur sinni
Ollu. Pau fluttu til Grinda-
vikur og &rid 2001 eignud-
ust pau son sem fékk nafnid
Marfus Mani. Premur arum
sidar atti Kalli eftir ad verda
pj6dpekktur. A peim tima
gekk Kalla allt { haginn.
Hann var { g6dri vinnu, hé-
seti a frystitogara, { g6du hus-
needi og lifid 1ék vid hann.

Vinnufélagar hans skradu
hann ad honum forspurdum
i Idol-stjornuleit. Pad ma pvi
segja ad peir hafi haft gridarleg
ahrif 4 lif hans. Kalli sl6 straxigegn
i fyrsta peetti par sem démararn-
ir héldu ekki vatni yfir heefileikum
hans. Medan 4 keppninni st6d var
Kalli { landi og bvi litlar tekjur fyrir
fimm manna fjolskyldu.

»Sidustu tveer vikurnar fyrir tr-
slitakvoldio pa rétt skrimti maodur.
Eg purfti nédnast ad raka saman
ollu klinki sem til var svo heegt
veeri ad kaupa mjolk { grautinn. A
timabili purfi ég ad lata skrifa hja
mér mjolkina { kaupfélaginu“

Kalli var heimsfreegur 4 Islandi
eftir keppnina. Alls stadar gj6adi
félk & hann augum, vildi mynd-
ir eda dritanir. Lifid var breytt.
Hann var stjarna. Og fyrirmynd.
Kalli gagnrynir helst skipulagio og
pratt fyrir ad hafa unnid keppn-
ina vissi hann ekki hvert hann
veeri ad stefna sem listamadur. Nt
atti hann ad keppa vid pd stéru
4 markadnum. Vio ték hver vio-
burdurinn & feetur 6d0rum og oft
var Kalli yfirb6kadur. Atti hann ad
syngja jafnvel 4 atta stddum sama
daginn.

»A endanum leitadi ég { kékain
til ad komast { gegnum daginn og
til ad geta haldid 4fram. Eg var
ordinn urvinda eftir keppnina og
4lagid jokst bara eftir hana. Eg hélt
a0 petta veeri lausnin en audvitad
hafoi ég rangt fyrir mér

Kalli gaf ut plotu sem fékk
blendnar vidtékur. Neyslan jokst
og eftir pvi sem timinn leid heyro-
ist & minna { Kalla. T mars 2005
eignadist hann svo sitt pridja barn.
Tveimur drum sidar slitnadi upp
ur sambandi Kalla og Ollu. Skuld-
aoi Kalli pa 4 adra milljén kréna
vegna neyslu og af 6tta sampykkti
hann ad flytja fikniefni til landsins.
Kalli rifjadi upp pessa orlagariku
ferd { Burdardyrum par sem hann
greindi fra pvi ad hann hefdi stad-
i0 1 peirri trd ad um veeri ad reeda
700 gromm af kékaini. Pegar Kalli
var stoppadur { tollinum 1 Keflavik
reyndist magnio vera tvo kild.

| ,, Eg fékk til min
| heilladisina

sem ég er ekkert sma
astfanginn af og ham-
ingjusamur med. HOn er
buin ad vera ad hjalpa
meér og benda mér & pa
kosti sem ég by yfir.

Kalli greindi einnig fr4 pvi ad
pegar hann var 4 leidinni 4 Litla-
Hraun { 16greglubilnum hefdi aug-
lysing hljémad i utvarpinu. Kalli
lysir augnablikinu 4 bennan hatt.

,Eg sat aftur {, { handjarnum og
fétajarnum. Allt { einu heyrist Gt-
varpsauglysing, svakalega hress
r6dd og pad var verid ad auglysa
Sjéarann sikata. ,Ekki missa af
stemningunni & Sjéaranum sikata
um helgina, Kalli Bjarni og Magni
4 M6ti sél meeta og halda uppi
studinu!““

Logreglumadurinn leit 4 Kalla,
glotti og spurdi: ,A ekki ad meaeta?“

Missti brédur og

fodur & sama arinu

Kalli sat { prjd ménudi { geeslu-
vardhaldi. Pegar dyrnar lokudust
fann hann adeins fyrir 1étti. Hann
sé fram 4 a0 losna undan fikninni
og burfa ekki lengur a0 lifa { blekk-
ingu og feluleik. Kalli var 4kvedinn
{ ad nyta pessa reynslu 4 jakveedan
hatt og vinna { sjalfum sér. Hann
var vel lidinn af fangavordoum og
byrjadi ad skrifa sogur til ad geta
sagt bornum sinum. Itrekad var
fjallad um malid { fjolmidlum en
modir hans sagdi { vidtali vid St60
2:

y,Hann hlytur ad hafa verid
burdardyr fyrir adra pvi ég vissi
alls ekki til pess ad hann veeri {
dépinu. Eg hefdi 4tt ad taka eftir
pvi eftir 611 pessi ar sem vid hofum
btiid saman.”

P4 sagdi mamma hans { 60ru
viotali:

»Enginn { fjolskyldunni okkar
veeri & lifi { dag ef hann hefdi sagt
frad peim sem st6du ad smyglinu.
Pessi heimur er svo hardur ad pad
kom aldrei til greina ad segja til
peirra manna sem st6du 4 bak vid
pettal

Kalli var deemdur i tveggja
4ra fangelsi vegna smyglsins og
dkvad ad una démi Héradsdéoms
Reykjaness. Hann hof afplan-
un pann 1. mai 2008. Afplanunin
héfst { Hegningarhudsinu en hann
var fljétlega fluttur 4 Kviabryggju.
Kalla leid vel 4 Kviabryggju sem er
4 hans heimasléoum { Grundar-
firdi. Par vann Kalli vid beitningar.

,Eg fékk kannski sjo pusund
kallilaun & viku en petta voru pen-
ingar sem ég vann inn med bldi,
svita og tdrum. Eg leerdi gildin upp
& nytt og for { ftarlega sjélfskodun {
sveitinni. Medan & vistinni st60 dé
fadir hans. Var pad mikill missir.
Ari sidar dé brédir hans. Peir
sviptu sig b&dir lifi. Sdrsaukinn var
gridarlegur en Kalli var afar ndinn
peim badum.

Fangelsisyfirvold gafu Kalla
leyfi sumarid 2009 til ad dvelja &
Vernd sidustu prjd manudina en
Vernd er opi0 urreedi. Par stofnadi
Kalli hljémsveit 4samt brédur sin-
um. Eftir dvélina ték vid timi { ad
vinna inn traust fjdlskyldunnar og
vina 4 ny.

Brast heilli pjod

Sidustu 4r hefur Kalli stundad sjo-
inn grimmt og reynt ad halda sér
réttum megin vio strikid. Pegar
bladamadur DV heyrdi { Kalla
var hann & leid { land med p
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fullfermi. Eftir ad hafa landad afl-
anum var haldio strax 4 sjéinn aft-
ur. ,,Um bad snyst lifid," segir Kalli.
»A0 réa & midin og draga aflann
a0 landi og leggja sitt af mérkum,
fyrir fjolskylduna og samfélagio.
bu getur heimfeert sjdmennskuna
upp 4 allt { lifinu. A sjénum finn ég
lika ré og 6ryggi

Kalli greindi enn fremur fra
pvi { Burdardyrum ad hann hefdi
lengi verid med samviskubit eftir
a0 hafa byrjad aftur ad neyta fikni-
efna eftir sigurinn { Idol um &rid.

»Mér fannst ég hafa brugdist
heilli bj6o,” sagdi Kalli. ,Eg vann
fyrsta Idolid. Hvad pydir Idol? Pad
pydir fyrirmynd. Eg var ekki rosa-
lega g60 fyrirmynd. Kalli hafoi
morg ar reynt ad heetta alfarid allri
neyslu en pad adeins tekist um
tima. Hann 4kvad pvi ad nélgast
barattuna vid fiknina 4 annan hatt.

,Eg var ordinn preyttur og pad
ték 4 ad vera endalaust { barattu
og prauka edru { 6rfda ménudi og
falla og seera félk. Um leid og ég
heetti ad berjast og reyndi frekar
ad hafa hemil 4 neyslunni
gekk pad betur og i raun mun
betur en ég pordi ad vona.
Petta dré ur longun og ég
seeri fjolskyldu mina minna &
pann hétt heldur en pegar ég
er ekki ad drekka. Petta bjarg-
adi lifi minu, pvi pegar ég féll
for ég alltaf 4 dypri stad. [ dag
er ég medvitadur um minar
skyldur og mitt hlutverk.

Ad vera 1 mikilli neyslu, pad
er ekki lif. Petta er ekki toff, pa
ert ekkert svalur. Pad er enginn
kéngur nema rétt 4 medan
kil6id er ad klarast P4 sagdi

Eg vann fyrsta

, |dolid. Hvad pydir
Idol? bad pydir fyrirmynd.
Eg var ekki rosalega g6d
fyrirmynd.

Kalli enn fremur { Burdardyr-
um: ,bpétt ég hafi dottid mjog illa
i gegnum lifid hef ég alltaf ndo ad
standa upp, purrka af hnjanum og
halda &fram. Ef madur er tilbtinn
til pess og tilbtinn til ad leera af
mistokunum sinum, péd hlytur
petta ad enda med pvi ad madur
sé sattur { eigin skinni.

Amma til bjargar

Pad er ekki haegt ad kvedja Kalla
4n bess ad minnast & pattinn
Burdardyr og lokasenuna { peim
peetti. Ohztt er ad segja ad pa hafi

Song fyrir dmmu Kalli Bjarni séng finnskan

Ausinn lofi Kalli bjést aldrei vid ad komast &fram en démararnir, Bubbi, Sigga Beinteins og
borvaldur, sdu strax ad hann bjé yfir miklum haefileikum.

Kalli breett hjortu allra peirra sem
horfou 4 pattinn.

[ hjartneemu lokaatridi pattarins
heimsétti Kalli Bjarni dmmu sina &
hjikrunarheimili 4 Grundarfiroi
par sem hann gerdi sér litid fyr-
ir og setti upp einkatdénleika inni

Mikill missir
Kalli dsamt
sinum besta
vini, sem missti
tokin a neysl-
unni og framdi
sjalfsmord.

i herbergi hennar, en gamla kon-
an grét eftir ad Kalli hafdi sungio
finnskan salm. Samband Kalla og
Elnu 6mmu hans er einstakt enda
var hin um tima médir hans. Elna
hefur gengid { gegnum margt og
starfadi { Finnlandi { seinni heims-
styrjoldinni vid ad hjikra serdu
folld. P4 reynslu nytti hin til ad
bjarga Kalla.
»Amma er nagli, segir Kalli og
synir 6r 4 handleggnum. Pegar
Kalli var um 10 4ra gamall var
hann ad fara upp stiga 4 heimili
peirra. Pad vildi svo illa til ad {
efsta prepinu skrikadi honum
fétur og hann féll nidur. Kalli sat
4 golfinu og horfoi & bein stingast
ut ur handleggnum. Allar sinar
voru { sundur. Bl6did fossadi.
Os®0d og héared voru { sundur.
Kalli var hreinlega 1 lifsheettu.
»Amma reif sig sidan ur
sokkabuxunum og hnytti peer

salm fyrir mmu sina & hjokrunarheimilinu.
Eftir sénginn brast si gamla i grat.

utan um mig. Svo dré hin mig
inn 4 bad og lét mig liggja med
hondina ofan { k6ldu vatni 4 meo-
an hun hringdi & lekninn. Hin
var buin ad vinna vid ad taka 4
moti seerdum hermdnnum pegar
han var 15 4ra. Beedi 6sedin og
héreedin féru { sundur”

Eftir ad hafa bjargad lifi barna-
barnsins t6k vid erfid endurheef-
ing. Elna vissi ad ef Kalli Bjarni
e@tti a0 geta nytt hondina seinna
4 lifsleidinni yroi hin ad lata til
sin taka. Og hun fann lausnina og
keypti BMX-hjél. Hjélid matti Kalli
hins vegar adeins nota ef hann
styrdi med vinstri.

,2HUn bannadi mér ad nota
heegri hondina, segir Kalli og
hleer. , Eitt sinn kom htin a0 mér
inni { Grundarfirdi par sem ég var
4 BMX-hjélinu minu og var ad
nota heegri. Han t6k af mér hjol-
i0, pannig ad ég grenjadi og grenj-
adi med ekkasogum og hun lét
mig ekki hafa pad fyrr en eftir tvo
manudi,” segir Kalli og beaetir vid ad
4 endanum hafi hann getad styrt
og prjénad med vinstri hondinni.

Pessa konu, sem hefur alltaf
veri0 til stadar, etlar Kalli ad
heidra sidar { manudinum med
lagi 4 afmeelisdaginn.

Nytt lif

Kalli beetir vid ad hann horfi til
pess ad l4ta ad sér kveda 4 ny { ton-
list. Hann lysti pvi yfir { viotali ad
hann @tli seinna { manudinum, &
afmelisdegi dmmu sinnar ad gefa
ut nytt lag. P4 er Kalli 4stfanginn
upp fyrir haus en hann er
trdlofadur Onnu Valgerdi Larsen.
[ pettinum Burdardyrum sagdi
Kalli Bjarni um 4astina:

»Pegar ég bjést engan veginn
vid bvi, pd finnst mér eins og
karma hafi gripid parna inn { og
hugsad med sér, er petta ekki
komid gott hja Kalla i bili? Eg
fékk til min heilladisina sem ég
er ekkert sma astfanginn af og
hamingjusamur med. Hun er bain
ad vera ad hjalpa mér og benda
mér & pé kosti sem ég hef. Pad er
pad sem madur parf, sdlufélaga
med manni { 1idi,“ sagdi Kalli og
augljést ad Anna Valgerour hafoi
heillad hann upp ar skénum. Pa
er von & enn frekari tidindum af
parinu pvi Anna Valgerdur gengur
me0 barn peirra undir belti.

yPann 9. julf mun litid svein-
barn lita dagsins ljés,“ segir Kalli
og er eftirveentingin mikil. Fram-
tidin er bjort. W



[SLENSKA KISILSTEINEFNID

SEM HEFUR SLEGID | GEGN

,Eg hef verid ad taka inn kisilsteinefnid og hef ekki fundi® Kisilsteinefni GeoSilica inniheldur hreinan

fyrir verkjum i bakinu sidan €g byrjadi ad taka pad.” jardhitakisil sem unninn er & islandi tr
ELSA MARGRET

jardhitavatni Hellisheidarvirkjunar.

,Eg hef veri® med mikinn verk i hnjanum en oft 4 tidum f&
psoriasis sjuklingar gigt Utfra sjikdémnum, i dag er pessi
verkur nanast horfinn. Einnig hefur sykurporf minnkad mjog

- Styrkir bandvefinn*
« Styrkir har og neglur*

mikid en ég fékk mér gjarnan saelgaeti 4 hverjum degi. - Sudlar ad betri myndun kollagens fyrir
VEIGAR bOR sléttari og fallegri hid.

,Eg mjadmargrindarbrotnadi illa fyrir tiu m'énuéum, ég hef
verid ad taka kisilinn ykkar ndna i u.p.b. 8 manudi og eftir

tveggja til priggja manada inntoku vard ég strax vor vid e °® o

mikinn mun. [ dag finn ég varla fyrir pvi ad hafa brotnad.“

ANNA GUDMUNDSDOTTIR I
ICELAND

Faest i Heilsuvérubudum, 6llum helstu apotekum, Nett6 og i

*Kisilsteinefni® er faedubdtarefni og kemur ekki i stadinn fyrir lyf. Nanari upplysingar mé finna 4 www.geosilica.is. Hagkaup Kringlunni, Hagkaup Smaralind og Hagkaup Gardabeze.
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Kara Kristel i yfirheyrslu:

~Hvao myndi Bjarni

Steingerdur Sonja bérisdottir
ritstjorn@dv.is

ara Kristel kom eins og
peysireid 4 sjonarsvid Is-
lendinga. Hun var ekki
bara opin { umradu sinni
um kynlif heldur fyndin, frokk og
Oforskdommud. Pad er ekki skryt-
i0 ad athyglin beinist ad henni,
hiin segir pad sem henni finnst og
oft veit pj6din oft ekki hvernig a

Fullt nafn og aldur? ,Kara Kristel
Agustsdéttir, 22 4ra, alveg ad
verda 23.

Fjolskylduhagir? ,Ein med son
sem er priggja dra, en er ekki ein
a0 ala hann upp! Hann 4 liklega
bestu fodurfjolskyldu sem ég veit

“

um.

Hvar ertu faedd og uppalin? ,0
me god okei. Eg faeddist 4 Sel-
fossi, en bjé aldrei par. Eg bjo

4 svo rosalega morgum st60-

um. Hveragerdi, Djupavogi, svo
Reykjavik. Buiin ad buia { nokkur
4r nuna { Borgarnesi, en hef alltaf
tengt mest vid Reykjavik svo ég tel
mig vera padan.

Hver finnst bér fallegasti stadur-
innalslandi? , Eflaust Keflavikur-
flugvollur, mjog fallegt ad einn
staodur hafi svona margar tt-
gonguleidir fr4 pessu veori.

Hvernig mydnirdu lysa pér i prem-
urordum? ,Hvatvis, teep, fyndin.

Uppahaldshljomsveit? ,Irafar
er su eina sem mér dettur { hug {
augnablikinu, hall6 pj6ohatio!“

Hvar vildirdu eiga heima ef ekki
dlslandi? ,Bandarikjunum, mest
ut af pvi ég kann ensku.”

Uppahaldsmatur? ,Fronskurnar
4 Prikinu.”

a0 taka pvi. En hun letur sig ekki
bara varda léttar hlidar lifsins. Hin
hefur talad opinskétt um kynferd-
isofbeldi, vandraedi med getnad-
arvarnir og erfidu hlidarnar 4 sam-
skiptum kynjanna & bloggi sinu,
karakristel.com.

Hvad sem 60rulidur oghvad sem
hverjum finnst, p4 er Kara Kristel
komin til ad vera, med himorinn
og hreinskilnina ad vopni.

Vid fengum hana 1 yfirheyrslu.

Uppahaldsdrykkur? ,Vatn og
eplasvali.

Besti sjonvarpspatturinn?
»Gossip Girl og Sex and the city .

Uppahaldsveitingastadur? ,Uff,
ég veit ekki, fer mjog sjaldan it ad
borda, en fér 4 El Santo fyrir stuttu
og 6meegod hvad pad var gott!”

Uppahaldsleikari? ,Johnny Depp,
eiginlega bara pvi hann er seetur

Fyrirmynd? , Kris Jenner, hallo
momager sko.

Af hverju ertu stoltust? , Barninu
minu”

Hvada drauma attu eftir ad lata
raetast? ,Skrifa bok, framleida
peetti, leera ad gera tonlist, ferd-
ast um heiminn, kaupa hus, bua 4
strond, leera ad fljuga flugvél, bia
til app og 6gedslega marga adra
drauma.“

Hvad langadi big ad verda pegar
b0 yrdir stor? ,Hef aldrei vitad
pad, og veit ekki enn.*

Hvad fer mest i taugarnar & pér i fari
annarra? , Skakkar tennur, skitugt
har, vond lykt ... og prongsyni!

Ef bu vaerir ekki ad gera bad sem
bU ert ad gera i dag, hvad myndir
pu vilja vera ad gera? ,{ afram-
haldandi férdunarndmi i Banda-

rikjunum, special effects.

Hvada rad geefir b0 sjalfri bér
fyrir fimm arum? , Ekki neitt, ég 4
erfitt me0 ad fara ad rddum.”

Mikilvaegast i lifinu? ,Sonur
minn og hamingjan hans. Og aud-
vitad min hamingja lika."

Mestu vonbrigdin? , A0 Kylie
Jenner var ekki stadgongumaodir
Kim Kardashian, ég var svo viss
um pad.’

Mott6? ,Hvad myndi Bjarni Ben
gera?“

Hvort mundir pU frekar vilja sofa
aftur hja sidasta manni sem pi
svafst hja eda fyrsta? ,Fyrsta

Hvada hegdun karlmanna finnst
pér frahrindandi i tilhugalifinu?
»Donaskapur og of mikil
tolvuleikjaspilun, hello boring ...
next!“

Hvada rad geefir pu karlménnum
vardandi samskiptin vid hitt
kynid, hvad eykur likur & vel-
gengni? Vera fyndinn og ekki
pirrandi.

En hvada rad geefir pi konum
vardandi pad sama? ,Pad sama,
vera fyndin og ekki pirrandi.

Hvada kynlifsrdd mundir pu helst
gefa 6drum til ad fa sem mest Gt
Ursamneytinu? ,pad er alltaf {
lagi ad segja nei og pad er mikil-
veagt a0 treysta hinum adilanum.
Hvad er spennandi fram undan?

»Mjog margt, en { augnablikinu
get ég ekki sagt frd pvi*

3 hlutir sem folk helt ad vaeru heilsusamlegir

Geislavirkir drykkir og tannkrem par @ medal

Hellisbuafadi vaturinn sem vié bordum i dag er ekki alltaf sa heilsusam-
legasti og pvi liggur i augum uppi ad snidugt sé ad reyna ad borda pad sama og mann-
kyn gerdi a steindld. Vandinn er hins vegar sa ad slikt mataradi er ekkert endilega
hollara og getur jafnvel valdid hofudverkjum og nidurgangi.

Geislavirkir drykkir og tannkrem

Afyrrihluta 20. aldar héldu
margir ad geislavirkni vaeri
holl. Erfitt erad
komast ad pvi hver

var sa fyrstisemdatt
pettaihugenvida

i Evrépu og Banda-
rikjunum matti nalgast
geislavirkar vorur. Idnjofur-

inn Eben Byers mun hafa drukkid prjar floskur af

geislavirkum drykk & dag. Hann lést fimmtugur ad aldri, kjalkalaus. Pyskir hermenn i sidari
heimsstyrjéld notudu einnig geislavirkt tannkrem.

[ = nutrient enhanged
e beverage

s
NR0Z0.25PT) 581 ML T2

Vitamin water

bessa drykki ma enn finna
budum og enn halda sumir ad
betta séu hollustudrykkir. f
einni flésku af drykknum ma
vissulega finna vitamin, en
einnig 33 gromm af sykri.

Atkins-kurinn
Atkins-kdrinn var

mjog vinseell &

arunum 2003

0g 2004, pa

attirpoad

heetta ad borda -

braud og kolvetni &

bord vid pasta og hrisgrjon en

mattir borda feitan mat eins og beikon
og ost. Fair ef einhverjir nddu gédum
langtimadrangri & kirnum og Atkins-
fyrirtaekid vard gjaldprota arid 2005.

Borda i takt vid blodflokkinn vu sttir sem sagt ag borda i takt via
blédflokk pinn. Peir sem eru i blédflokki O dttu ad borda mikid af dyraafurdum. Peir sem eru
i A &ttu ad borda mest af graenmeti og peir sem eru i B mikid af mjélkurvérum. bPeir semeru i
AB attu pbannig ad borda graanmeti og drekka mjélk. betta virkadi ekki sem skyldi.
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VOLVO Xc90 disel 7 manna . Argerd

2015, ekinn 39 P.KM, disel, sjalfskiptur

8 girar. Verd 8.190.000. Rnr.222748.

KIA Sorento luxury. Argerd 2016, ek-
inn 62 P.KM, disel, sjalfskiptur 6 girar.
Verd 5.590.000. Rnr.141260.

AUDI A3 sportback. Argerd 2015,
ekinn 48 P.KM, bensin, sjalfskiptur 7
girar. Verd 2.990.000. Rnr.110861.

MMC Pajero instyle. Argerd 2015, ek-
inn 39 P.KM, disel, sjalfskiptur 5 girar.
Verd 6.290.000. Rnr.110582.

TOYOTA Aygo sjalfskiptur. Argerd
2016, ekinn 25 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur 5 girar. Verd 1.850.000.
Rnr.110698.

NISSAN Leaf acenta. Argerd 2015,
ekinn 11 P.KM, rafmagn, sjalfskiptur.
Verd 2.290.000. Rnr.110373.

KIA Carens ex luxury . Argerd 2016,
ekinn 47 P.KM, disel, sjalfskiptur 7
girar. Verd 3.490.000. Rnr.242015.

BMW 3 330e iperformance. Argerd
2017, ekinn 6 P.KM, bensin, sjalfskipt-

ur 8 girar. Verd 4.950.000. Rnr.242010.

VW Polo trend. Argerd 2016, ekinn 26
P.KM, bensin, 5 girar. Verd 1.790.000.
Rnr.110882.

TOYQOTA Land cruiser 150 series.
Argeré 2016, ekinn 61 P.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 7.490.000.
Rnr.119802.

MERCEDES-BENZ Gle 500 e 4matic.

Argerd 2016, ekinn 16 P.KM, bensin,
sjalfskiptur 7 girar. Verd 10.490.000.
Rnr.110553.

KIA Ceed ex disel. Argerd 2016,
ekinn 52 P.KM, disel, 6 girar. Verd
1.990.000. Rnr.222752.

FORD Kuga titanium awd. Argerd

2018, ekinn -1 P.KM, bensin, sjalfskipt-

ur. Verd 4.490.000. Rnr.141196.

RENAULT Kadijar expression. Argerd
2016, ekinn 59 P.KM, disel, sjalfskiptur
6 girar. Verd 2.980.000. Rnr.110778.

VW Golf gte premium. Argerd 2015,
ekinn 37 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.980.000. Rnr.241955.

Vantar allar gerdir
af bilum a skra
og a stadinn!

KIA Sportage Argeré 2016, ekinn 77
P.KM, disel, sjalfskiptur 6 girar. Verd
3.690.000. Rnr.141217.

HYUNDAI 110 comfort. Argerd 2017,
ekinn 9800 KM, bensin, 5 girar. Verd
1.750.000. Rnr.110680.

TOYOTA Yaris. Argerd 2016, ekinn
75 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.690.000. Rnr.141133.

RENAULT Clio zen disel. Argeré 2017,
ekinn 10 P.KM, disel, sjalfskiptur 6
girar. Verd 2.350.000. Rnr.242005.

LITLA
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Afmaelis-
born
vikunnar

Verda arinu eldri & naestu dégum

ELINROS LINDAL
Faedd: 5. mars 1974
Starf: Framkvaemdastjori

d

PORSTEINN J.
VILHJALMSSON

Faedd: 2. mars 1964
Starf: Fjolmidlamadur

SIGMUNDUR ERNIR
RUNARSSON

Faedd: 6. mars 1961
Starf: Fjolmidlamadur og skald

PORVALDUR BJARNI
PORVALDSSON

Faedd: 3. mars 1966
Starf: Tonlistarmadur

Undir &hrifum fra Fucking Amal
,Pad kom mér pvi skemmtilega & 6vart
ad lesa vidtal vid pa sem skrifudu patta-
rédina og sjd ad sUmynd variraun og
veru adaléhrifavaldurinn & paettina.”

Everything Sucks!

Tinna Eik Rakelardéttir fjallar um nyja nostalgiupaetti & Netflix

yrir okkur sem élumst upp a
tiunda dratug sidustu aldar er
gaman ao segja fré pattunum
Everything Sucks! & Netflix
en fyrir pennan aldurshép er petta
nostalgfuveisla af bestu gerd.
beettirnir fylgja ad morgu
leyti somu reglum og sodgulinu
og fjolskyldupeettirnir sem flest
okkar fylgdumst med & tifunda
aratugnum. Sumir elskudu pessa
linulegu framhaldspatta dagskra
medan 6drum leid eins og fong-
um. Sjénvarpspattaradir sem helst
ma nefna til samanburdar eru hin-
ir snilldarlegu Freaks & Geeks,
My So called Life og fleiri { peim
dur. Skemmtilegast fannst mér pé
hvad peettirnir minntu mig mikid
4 Fucking Amal eftir Lukas Moody-
son, sem vill svo skemmtilega til
ad var uppahaldskvikmyndin min
pegar ég var unglingur. Morg atrioi
i pattunum eru keimlik myndinni
og eru tvaer adalkvenpersénurnar
mjog likar adalstelpunum { Fuck-
ing Amal, bedi hvad vardar utlit
og personuleika. Pad kom mér pvi
skemmtilega & 6vart ad lesa vidtal
vi0 pa sem skrifudu pattar6dina og
sja a0 su mynd var { raun og veru
adaldhrifavaldurinn & peettina.

Flaekjur og arekstrar
framhaldsskélaaranna
Adalpersonur Everything Sucks! eru
Luke (Jahi Di‘Allo Winston) og vin-
ir hans sem eru ad byrja 4 fyrsta ari
{ framhaldsskdla { smédbaenum Bor-
ing i Oregon. Luke verdur skotinn {
Kate (Peyton Kennedy) sem er dott-
ir skélastjérans og annars 4rs nemi.
Félagarnir ganga { gegnum allar
fleekjur og drekstra framhaldsskoéla-
dranna med viokomu allra klassisku
persénanna sem koma ad lifi okk-
ar, foreldra, kennara, vina og skdla-
systkina og vid faum ad skyggnast
inn { lif peirra allra.

Internetid 1996 bader tilvalid ad
horfa & paettina med bérnunum, syna
peim hvernig hlutirnir virkudu pegar
vid purftum ad hringja inn internetid
med hdvadasémum ,router” og spéla
myndbandsspélum til baka.

Nostalgiuahrifin af pattun-
um eru mjog goéd pratt fyrir
ad margt sé frabrugdid pvi
sem ti0kadist hér 4 landi. Til
deemis deemdu born fjarhags-
lega stodu vina sinna ekki bara
at fré pvi hvort pad var St60 2
4 heimilinu eda ekki, - eins og
var almennt gert{ minum vina-
hépi. En { pattunum er samt
sem &0ur hraga af koflottum
skyrtum, derhtfur sntia 6fugt,
stelpur ganga med smelluarm-
bond, hlustad er 4 geisladiska og
horft er & tonlistarmyndbdnd. Vid-
e6spolur eru leigdar, lukkutrdllum
er safnad og plaggdt eru hengd upp
4 veggi.

Ekkert talad um rasismann
Pattar6din er nokkud lengi ad kom-

& WETFLIK SHIDIRRL L

ot (AT AT Pttty
HG o]

ast af stad og lifir svolitid & nostal-
giunni. Endirinn er hins vegar
hjartneemur og fullnegjandi og
skilur mann eftir med 16ngun til
a0 vita meira. Heegt veeri a0 segja
a0 hjartneemnin gangi samt stund-
um adeins of langt par sem adal-
personan, Luke, og mamma hans

Adalleikari

battanna, sem er
fimmtan ara, purftiad fa
kennslu vid ad setja spolu

[ teekio

eru baedi svort en pad kemur aldrei

upp nein umrada um rasismann

sem hefur alltaf verid til stadar {

Bandarikjunum, hvad pé 4 tfunda

dratugnum og hvad pa i Oregon

sem 4 mjog langa og ofbeldisfulla
sogu af kynpéattahatri.

Og bratt fyrir ad ein adal-
persona péttanna sé ad koma
at ar skapnum er heldur ekk-
ert fjallad um pd fordéma sem
hinsegin folk verdur fyrir og
erfidleikana vid pad ad koma
Gt Ur skdpnum baedi { dag og
4 pessum tima. Eg bind hins
vegar miklar vonir vid ad tekid
verdi & pessum mélum { naestu
serfu par sem margir hafa gagn-
rynt pessa afneitun 1 handrits-
héfundunum.

Vinsamlegast spdlid til baka
= bratt fyrir pessa hnokra
péd meeli ég samt sem d&dur
med pdattunum sem goéou
afpreyingarefni og kannski al-
veg sérstaklega fyrir f6lk sem
Olst upp 4 tiunda aratugnum.
bao er tilvalid ad horfa 4 peettina
med boérnunum, syna peim
hvernig hlutirnir virkudu pegar
vid bpurftum ad hringja inn
internetid med héavadasémum
yrouter” og spéla myndbands-
sp6lum til baka. Adalleikari patt-
anna, sem er fimmtdn éra, purfti
ad fa kennslu vid ad setja spdlu {
teekio, af pvi hann hafdi aldrei séd
pessar graejur adur.

V4, hvad vid erum ordin
gomul! B
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Oskarsoverolaunin 2018:

Hoer hreppir styltuna?

Nokkrir alitsgjafar velja sina Oskarsverdlaunahafa

Ragna Gestsdottir a
ragna@dv.is -

F

ingar, alls 13, neest 4
unnudaginn 4. mars verdur
botninn sleginn { kvikmynda-
4ri0 2017 pegar steersta verd-
launahétid kvikmyndaidnad-

arins, sjalf Oskarsverdlaunahétidin,

fer fram 1 90. sinn. Hatidin fer fram

i Dolby-leikhisinu i Hollywood

og spjallpattstjéornandinn Jimmy

Kimmel verdur kynnir.

Verdlaun verda veitt 1 alls 24

Missouri me0 6 tilnefningar.

tilnefndar { pessum flokkum:

Besta myndin Niu myndir eru tilnefndar: Call Me By Your Name, Darkest hour,
Dunkirk, Get Out, Lady Bird, Phantom Thread, The Post, The Shape of Water og Three

Billboards Outside Ebbing, Missouri.

LEikS‘tiél'l‘l Tilnefnd eru: Christopher Nolan (Dunkirk), Jordan Peele (Get Out),

Greta Gerwig (Lady Bird), Paul Thomas Anderson (Phantom Thread) og Guillermo Del

Toro (The Shape of Water).

Frumsamid handrit Tinefndareru: The Big Sick, Get Out, Lady Bird, The
Shape of Water og Three Billboards Outside Ebbing, Missouri.

Leikkona i adalhlutverki Tinefndareru: Sally Hawkins (The Shape of
Water), Frances McDormand (Three Billboards outside Ebbing, Missouri), Margot Robbie

(I,Tonya), Saoirse Ronan (Lady Bird) og Meryl Streep (The Post).
Leikari i adalhlutverki Tinefndir eru: Daniel Day-Lewis (Phantom

Thread), Timothée Chalamet (Call Me By Your Name), Daniel Kaluuya (Get Out), Gary

Oldman (Darkest Hour) og Denzel Washington (Roman J.Israel).

Leikkona i aukahlutverki Tinefndareru: Mary J. Blige (Mudbound),

Allison Janney (I,Tonya), Lesley Manville (Phantom Thread), Laurie Metcalf (Lady Bird)

og Octavia Spencer (The Shape of Water).
Leikari i aukahlutverki Tiinefndir eru: Willem Dafoe (The Florida

Project), Richard Jenkins (The Shape of Water), Christopher Plummer (All the Money

in the World), Woody Harrelson (Three Billboards outside Ebbing, Missouri) og Sam
Rockwell (Three Billboards outside Ebbing, Missouri).

Markaosstjiorinn

Gudmundur Breidfjord haetti nd um

flokkum og pad er The Shape of
Water sem er me0 flestar tilnefn-
eftir kemur
Dunkirk med 8 tilnefningar og
Three Billboards Outside Ebbing,

DV fékk nokkra élitsgjafa til
ad velja sigurvegara i sjo flokk-
um: besta mynd, leikstjérn, hand-
rit, besta leikkona { adal- og auka-
hlutverki og besti leikari { adal- og
aukahlutverki. Pessar myndir eru

Biogagnrynandinn

Valdimar Vidisson, skélastjori Oldutunsskola i
Hafnarfirdi, er mikill ahugamadur um kvikmyndir og
heldur uti sidunni Bidgagnryni Valdimars a Face-
book.

Besta myndin

Niu myndir eru tilnefndar ad pessu sinni. Eg hreinlega skil ekki
hvers vegna Akademian tilnefndi ekki Disaster Artist. AG minu
mati ein allra besta mynd sidasta ars. Eg vona ad Three Billboards
Outside Ebbing, Missouri vinni, en The Shape of Water mun veita
henni harda samkeppni.

Leikstjorn

Tilnefningar i bessum flokki komu nokkud & évart. Til deemis satu
Steven Spielberg fyrir The Post og Joe Wright fyrir Darkest Hour
heima og fengu ekki tilnefningu. Eg held ad keppnin verdi & milli
Christophers Nolan og Guillermo Del Toro og ég spdi pvi ad sa
sidarnefndi fari heim med styttuna.

Frumsamid handrit
Tel vist ad Three Billboards Outside Ebbing, Missouri fai pessi

manadamatin sem markadsstjori kvik-
myndadeildar Senu. Hann hefur unnid vid
kvikmyndir i um 20 ar og pekkir pvi vel hvada
kvikmyndir falla i kramid og hverjar ekki.

Nokkud fyrirsjanlegt i ar ad minu mati i helstu flokkum.
Besta myndin verdur Three Billboards, besti leikari Gary
Oldman i Darkest Hour, besta leikkona Frances McDorm-
and fyrir Three Billboards og svo taka Sam Rockwell og
Allison Janney styttuna fyrir bestu aukahlutverkin. Oskar fyrir leikstjorn fer til Benicio del
Toro fyrir Shape of Water &samt frumsdmdu handriti. Handrit byggt & 4dur Gtgefnu efni fer
til Call Me By Your Name og svo verdur loksins Roger Deakins ad vinna fyrir kvikmyndatoku
fyrir Blade Runner. bad er alla vega min 6sk. Og ad lokum vaeri gaman ad sja John Williams
vinna fyrir tonlist fyrir Star Wars pé ad pad sé éliklegt.

verdlaun. Algjorlega frabaerlega skrifud mynd. Kolsvartur hmor i
bland vid &preifanlega dramatik.

Leikkona i adalhlutverki

Fyrirfram er vedjad 4 Frances McDormand sem fer algjorlega &
kostumisinu hlutverki, en ég atla ad vona ad Margot Robbie fari
heim med styttuna.

Leikari i adalhlutverki

betta er sa flokkur sem gaeti komid hvad mest a évart. Fyrirfram
reikna margir med ad Daniel Day-Lewis fai Oskarinn fyrir Phantom
Thread, en peir Timothée Chalamet, fyrir Call Me By Your Name,
Daniel Kaluuya, fyrir Get Out, og Gary Oldman, fyrir Darkest Hour,
eru algjorlega frabaerir i sinum hlutverkum. Denzel Washington er
einnig tilnefndur, fyrir Roman J. Israel. Skil ekki hvers vegna hann

var tilnefndur d medan James Franco, fyrir Disaster Artist, og Tom
Hanks, fyrir The Post, satu heima. Eg vona ad Gary Oldman fari
heim med styttuna, en ég held ad Akademian muni heidra Daniel
Day-Lewis bar sem hann hefur sagt ad hann sé haettur ad leika.

Leikkona i aukahlutverki

bessi flokkur er mun jafnari ad minu mati en flokkur leikara i auka-
hlutverki. Eg vona ad Allison Janney fai Oskarinn og ég held ad
Akademian sé mér sammala. Fer algjorlega & kostum i hlutverki
maédur Tonya Harding.

Leikari i aukahlutverki

Ekkert sem kom & 6vart i pessum flokki. Eg vona ad Woody Harrel-
son fai styttuna en ég held ad Akademian velji Sam Rockwell.
Badir frabaerir i myndinni.

Klipparinn

Elisabet Ronaldsdattir hefur starfad i kvik-
myndabransanum i yfir 20 &r og medal annars
klippt Deadpool 2, Atomic Blonde og Reykjavik-
Rotterdam, sem hin fékk Eddu fyrir &rid 2008.

Kvikmynd arsins

Taeknilegar flaekjur kosninganna gera pennan flokk erfidan
ad spa um. Eg atla ad prjdr myndir bitist um sigurinn; Get
Out, The Shape of Water og Three Billboards Outside Ebbing,
Missouri, jafnvel pétt su sidasta hafi ekki fengid tilnefningu
fyrir besta leikstjorann, pad hefur gerst 4dur ad mynd hafi
unnid an pess. Eg a&tla ad vedja & ad Get Out taki pennan
flokk, kvikmyndin hefur haft mikil ahrif & Hollywood sem og
samfélagid allt.

Leikstjori arsins

bad vaeri gaman ad sja Gretu Gerwig taka styttuna fyrir
proskaségu konu sem snyst alls ekkert um karlmenn og ast.
bad er lika miklvaegt ad auka hlut kvenna i leikstjérastélum
og synileiki & verdlaunapalli skiptir mali. Tidarandinn vinnur
med henni eins og Jordan Peele, sem geeti stadid uppi sem

Heimildamynd arsins

eda ekKki.

Kvikmyndataka arsins

honum sigurinn eina ferdina enn.

Klipping arsins

Ef bad veeri eitthvert réttleeti i kvikmyndaheiminum fengi
Last Men in Aleppo styttu. En Syrland er liklegast of langt
frd Akademiunni. Pad er Icarus hins vegar ekki og ég tel
hana sigurstranglega. Akademian er alls ekki 6pélitisk

en folk gaeti lika verid ordid bugad og ba tekur Faces/
Places styttuna. Agnes Varda er dyrkud og dad og nu elsti
einstaklingur til ad hljéta Oskartilnefningu og vid erum 6ll
tilfinningadyr — hvort sem vid erum akademiumedlimir

Sogulegur sigur geeti unnist ef Rachel Morrison taeki &
mati styttunni, fyrsta konan tilnefnd fyrir kvikmynda-
toku. Mikid yrdi ég hamingjusom, en ég held samt ad
Roger Deakins, sem er tilnefndur i 14. skipti hljéti ad

taka hana i ar. Ekki af pvi ad Blade Runner 2049 sé hans
vinsaelasta mynd eda endilega sU besta, en hann er
6neitanlega vel ad henni kominn og ekki hagt ad hafa af

Engin spurning i minum huga. |, Tonya, allt annad er ekki i
lagi. Flottur stodugur ténn gegnum alla myndina, harfint
jafnvaegi milli kémediu og drama. Virding Tationu fyrir

island &
Oskarnum

island hefur nokkrum sinnum &tt
fulltrda & Oskarsverdlauna-
hatidinni. island hefur sent
inn myndir sem framlag til
Oskarsverdlauna sem besta
erlenda mynd sidan arid
1981, adeins ein peirra, mynd
Fridriks bors Fridrikssonar,
Born nattdrunnar (1991), hefur
verid tilnefnd. Arid 2006
var Sidasti baerinn, eftir
RUnar Ranarsson, tilnefnd
i flokknum Besta leikna
stuttmyndin.
Lag Bjarkar, I've Seen
It All Gr Myrkrahofdingj-
anum (2001) var tilnefnt
sem besta lag, en textinn
er eftir Sjon Sigurdsson og
Lars von Trier. Lagid fékk ekki
styttuna, en Bjork vakti gridarlega athygli & rauda

verdugur sigurvegari. Vid eigum efalaust eftir ad sja mikid af peim i framtidinni en ég
held ad timi Guillermo del Toro sé kominn.

Leikkonaiadalhlutverki

Styttan fer 6rugglega til Frances McDormand sem & eftirminnilegan leik i langt i fra
of gddri kvikmynd. Frances er biin ad vinna naestum 6ll verdlaun undir sélinni fyrir
magnada tulkun sina 4 reidri, uppfinningasamri médur myrtrar stilku. HOn sigldi
beint inn i midja #MeToo-hreyfinguna og endurémar lika sorg, reidi og aktivisma i
kjolfar fioldamordanna i Parkland, Florida.

vidfangsefninu er augljés og natnin addaunarverd. Eg krossa putta fyrir Tatiénu S.
Riegel, hin a petta svo margfalt skilid.

Buningar arsins

Valdi pennan flokk af pvi hann er svo audveldur i ar. Phantom Thread, ég meina
myndin er um buninga. Og pétt Jacqueline Durran augljéslega eigi petta ar er ekki
audvelt ad fa styttu fyrir tveer tilnefningar. Pad er adeins of hord samkeppni vid
sjalfa sig.

dreglinum i svanskjélnum sem
hin klaeddist.

J6hann J6hannsson
var tilnefndur fyrir bestu
tonlist fyrir The Theory
of Everything (2014) og
Sicario (2015), hann lést 9.

febroar sidastlidinn.
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,Eg d hana, ég 4 hana!*

Léuunginn Léi er stjarna islensku télvuteiknimyndarinnar ,L6i — Pd flygur aldrei einn”, Myndin hefur
notid nokkurra vinsalda en verid gagnrynd fyrir ad innihalda st6dlud kynjahlutverk og skadlegar
karlmennskuimyndir. Medal annars hefur verid gagnrynt ad Ldi segist eiga vinkonu sina, Léu, begar
annar fugl stigur i veenginn vid hana.

Steerstu fréettirng
fra Berlinale

Alpjédlega kvikmyndahatidin i Berlin for fram i sidustu viku

I Konur gera pao gott

Annad &rid r60 hlaut kvikmynd eftir konu
Gullbjérninn, adalverdlaunin 4 alpjédlegu
kvikmyndahatidinni { Berlin. Pad var rium-
enski leikstjérinn Adina Pintilie sem hlaut
verdlaunin { 4r fyrir kvikmyndina Touch Me
Not, en huin er adeins sjotta konan 1 68 dra
sogu hatidarinnar sem hlytur verdlaun fyrir
bestu myndina. Umraeda um stodu kvenna
var einnig 4berandi 4 hatidinni par sem
pallbordsumraedur féru fram.

2 Djorf verdlaunamynd

Pad potti nokkud djorf dkvordun hja dém-
nefndinni ad veita Touch Me Not adalvero-
launin, en hun er fyrsta kvikmynd Adinu
Pintilie { fullri lengd, en bakgrunnur henn-
ar er { tilraunakenndri kvikmyndagerd.
Myndin er s6gd vera 4 moérkum heimilda-
og leikinnar myndar - ndnast videdritgero
- og fjallar htiin um likamlega nénd. Par
sjast margs konar likamar og 6hefdbundn-
ar kynlifsathafnir en pad hefur gengid fram
af sumum dhorfendum. Myndin hefur
fengid mjog misjafna doma, til deemis var
kvikmyndagagnrynandi breska dagbladsins
The Guardian alls ekki hrifinn og sagdi
hana grunnhyggna og kjdnalega.

... meo Tomasi Lemarquis
i aoalhlutverki

Pad sem er enn fréttneemara fyrir Fronbuia
er a0 Témas Lemarquis leikur eitt adalhlut-
verk myndarinnar og er bad i fyrsta skipti
sem islenskur leikari fer me0 eitt adalhlut-
verkanna i mynd sem hlytur Gullbjérninn.

4 Wes Anderson for { hundana

Pad kom ekki mdrgum & dvart ad hinn virti
bandariski leikstjéri Wes Anderson skyldi
hljéta Silfurbjérninn, verdlaun fyrir bestu
leikstjérn & hatidinni. Hann var verdlaun-
aodur fyrir bruduhreyfimynd sina Isle of
Dogs, sem er dystopisk framtidarmynd sem
fjallar um hunda { séttkvi 4 eyju fyrir utan
Japan. Anderson hlaut sému verdlaun fyrir
sidustu mynd sina, Grand Budapest Hotel.
Pad var leikarinn Bill Murray sem ték vid
ver0laununum fyrir hénd Anderson en
hann talar fyrir einn hundanna sem er { ad-
alhlutverki { myndinni: , Eg bjést aldrei vid
pvi ad einn daginn feeri ég i vinnuna sem
hundur og keemi heim med bjérn.*

5 Mynd um
Uteyjarmoroin frumsynd

A hétidinni var frumsynd ny leikin kvik-
mynd eftir norska leikstjérann Erik Poppe
um fjéldamordin { Utey 4rid 2001. Myndin,
sem nefnist U-July 22, fjallar um daginn
pegar haegribfgamadurinn Anders Behring
Breivik myrti 69 manns, { Osl6 og Utey, par
sem hépur ungra jafnadarmanna hafoi

Ekki snerta Témas Lemarquis er i einu adalhlutverka i hinni djérfu verdlaunamynd Touch Me Not.

Willem Dafoe Var verdlaunadur fyrir evistarf sitt.

komid saman. Oll myndin er fr4 sjénar-
horni skdldadra férnarlamba en byggir p6
4 hinum raunverulegu atburdum, og sést
fjoldamordinginn Breivik varla { mynd.
Gagnrynendur voru almennt nokkud hrifn-
ir af myndinni en adstandendur féru p6
témhentir heim af verdlaunaathéfninni.

6 Willem dAfoe feer
heioursverolaun

Bandariski stérleikarinn Willem Dafoe
hlaut heidursverdlaun kvikmynda-
hétidarinnar, en hann hefur leikio { yfir

100 myndum, moérgum peirra med mestu
kvikmyndaverkum samtimans. Hann hefur
leikid allt frd illmennum ur teiknimynda-
sogum til sjalfs Jesu Krists.

7szmldz ML.LA. og leikstjora
heimildamyndar um hana

A h4tidinni var frumsynd heimildamyndin
MATANGI / MAYA / M.L.A. um hina hapéli-
tisku og 6grandi ténlistarkonu M.LA.
Myndin byggir fyrst og fremst & myndefni
sem huin hefur sjalf tekid upp 4 sidustu

22 drum og gefur einstaka syn inn 1 lif
hennar - medal annars er tekist 4 vio fjar-

Kom sa og sigradi Rimenska kvikmyndagerdarkonan Adina Pintilie hlaut Gullbjérninn

Sarsaukafulll minning Leikna kvikmyndin U-July
22, sem fjallar um fjoldamordin i Utey arid 2011, var
frumsynd a hatidinni.

veru f60ur hennar, en hann var einn stofn-
enda Tamiltigranna, adskilnadarhreyfingar
Tamila & Sri Lanka. Pad var vinur hennar
ar listahdskola, Steve Loveridge, sem leik-
styrdi myndinni. P6 ad myndin hafi fengio
4geetis viotokur var ténlistarkonan allt
annad en sdtt vid titkomuna og lét hin pa
skodun sina skyrt { lj6s 4 bladamannafund-
um sem endudu oftar en ekki med rifrildi
milli leikstjérans og hennar.

8 Spenna fyrir Verbuoinni

béttar60in Verbuidin, sem listah6purinn
Vesturport er med { undirbiningi { sam-

vinnu vid RUV, vann til svokalladra Series
Mania-verdlauna & CoPro Series-kynn-
ingarvioburdinum sem foér fram 4 hatio-
inni. Verdlaunin fela { sér ad Verbidin mun
verda meo { s6lurddstefnu med kaupend-
um sjénvarpsefnis, sem haldin verdur {
Lille 1 Frakklandi { maf neestkomandi.

9 Adam frumsyndur

Pyska kvikmyndin Adam, 6nnur kvikmynd
Marfu Sélrunar Sigurdardéttur, var frum-
synd { Generation hluta kvikmyndahatidar-
innar, en sonur hennar, Magnus Marfuson,
fer med adalhlutverkid. Kvikmyndavefur-
inn Variety heeldi sérstaklega leikreenum
tilprifum Magnusar { myndinni.

10 Solofrumraun Herdisar

Ténlistarkonan og kvikmyndaténskaldiod
Herdis Stefansdéttir, sem islenskir popp-
unnendur kannast vid ar rafddettinum
East of My Youth, kom { fyrsta skipti fram
undir eigin nafni & ténleikum 4 htidinni.
Herdis gerdi einnig ténlist vid nigerisku
stuttmyndina Besida sem synd var 4 stutt-
myndahluta hétidarinnar.

kristian@dv.is
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Metsolulisti Eymundsson

Vikuna 14. til 20. febroar

1Porsti-JoNeshg

2 bitt annad lif - Raphaélle Giordano

3 Uppruni - Dan Brown

4 Opaegileg ast - Elena Ferrante

5 Mojfridur einkaspaejari - Marta
Eiriksdéttir

Williams
Tillworth

Ledsdéttir

7 NGvitund hagnyt leidségn - Mark
8 Stéra békin um Hvolpasveitina - Mary

9 Gvelkomni madurinn - Jénina

1Floni - Floni

2 Kendrick Lamar - Black Panther -

The Album

3 Ymsir - Séngvakeppnin 2018
4 J6iPé & Kroli - GerviGlingur

Vinsalustu ploturnar
Vikuna 14. til 20. febroar

6 Migos - Culturel

7 Ed Sheeran - =

8 Aron Can - fnétt

9Kaleo-A/B

10 Sam Smith-The Thrill Of It All

5 Herra Hnetusmior - KOPBOI

6 Elin, ymislegt kilja - Kristin Eiriksddttir 10 Myrkrid bidur - Angela Marsons

1Black Panther

2 Fullirvasar

3 L6i— b flygur aldrei einn
4 Game Night

5 Paddington 2

Vinsalastibio
Helgina 16. til 18. febrdar.

6 Fifty Shades Freed
7 The Shape of Water
8Bling

9 The Post

10 Jumaniji

Leikhus

Bryndis Schram
ritstjiorn@dv.is

y r
Slaigegn
Handrit og leikstjérn: Gudjon David Karlsson
Tonlist: Studmenn
Leikarar: Olafia Hrénn Jénsdéttir, Orn
Arnason, Snefridur Ingvarsdéttir, Edda
Bjorgvinsddttir, Jon Gnarr, Sigurdur Por
Oskarsson, Séra Baddi, Esther Talia Casey,
Hallgrimur Olafsson, Oddur Juliusson,
Birgitta Birgisddttir, Pérey Birgisdottir,
Hilmir Snaer Gudnason, Bjarni Snabjcérnsson
Dansho6fundur: Chantell Carey
Dansarar: Julietta Louste, Ernesto Camilo
Aldazabal Valdes, Hjortur Vidar Sigurdsson,
Sélvi Viggdsson Dyrfjord
Sirkuslistafolk: Nicholas Arthur Candy,
Harpa Lind Ingadéttir, Sindri Dego
Leikmynd: Finnur Arnar Arnarson
Buningar: Maria Th. Olafsdéttir
Lysing: Magnus Arnar Sigurdarson
Hljédmynd: Kristinn Gauti Einarsson og
Kristjan Sigmundur Einarsson
Ténlistarstjorn: Vignir Snaer Vigfusson
Hljomsuveit: Vignir Snzer Vigfusson, Karl
Olgeirsson, Helgi Reynir Jonsson, Porvaldur
bér porvaldsson, Rébert Pérhallsson, Aron
Steinn Asbjarnarson

Frumsynt i bjédleikhusinu 24. febrdar
(skrifad sunndaginn 25. febrdar)

-

a0 er einmitt 4 svona kvold-
um { leikhtsinu, sem ég
hverf { huganum langt aftur
i timann og fyllist s6knudi
- nostalgiu - eftir einhverju, sem
var, endur fyrir 16ngu, en aldrei
kemur til baka. Pad var & svona
kv6ldum, sem madur skynjadi svo
sterkt aodréttarafl leikhussins -
hvad pad er, sem gerir leikhtisid ad
tofraverdld - eerir mann og tryllir.

A svona kvéldum fallast allir {
fadma 1 lok syningar, gréta af gleoi,
orpreyttir en hamingjusamir.
Fagnadarldtum é&horfenda hand-
an tjaldsins etlar aldrei ad linna,
pad er stappad 1 golfid og hrépad
- ,encore, encore!“ Fognudurinn
hrislast um svidio, og allir verda
vinir. Allir - lika smidurinn, send-
illinn, skdran, sminkan og tenér-
inn - jafnvel stiperstjarnan. bvi ad
samstadan skiptir 6llu méli, pegar
upp er stadid. Einn hlekkur bregst
- og allt hrynur. Petta er h6pvinna,
par sem allir leggjast 4 eitt.

Sagan ad baki 6llum pessum
hévada og latum, skrauti og
skrumi er oftast naudaémerki-
leg og varla pess virdi ad leggja &

To’nlz’st ao heiman

»EINS manns kjot e
annars manns eitu

Nonykingz maelir med nigeriska laginu Osondi Owendi med Osadede

onlistarmadurinn
Emmanuel Paschal, sem
er liklega betur pekktur
undir listamannsnafninu
Nonykingz, er feeddur og alinn
upp 1 Nigerfu en elti 4stina til Ts-
lands fyrir rimlega tveimur arum
og er nuina busettur 4 Akureyri.
Fyrir pa sem vilja kynna sér
nigeriska ténlist meelir hann sér-

staklega med laginu Osondi
Owendi sem ténlistarmadurinn
Osadede gerdi vinseelt & nfunda
dratugnum. ,Chief Stephen Osita
Osadebe, sem er yfirleitt bara kall-
aodur Osadebe, var nigeriskur ,hig-
hlife“-ténlistarmadur fra Atani.
Hann var einn pekktasti tonlistar-
madurinn af Igbo-pj6oflokknum og
atti fjortfu ara farseelan feril. Pegar

minnid: Ast { meinum, ast { bala,
svik og prettir, bla, bla, bla ... En
pad er gjérningurinn sjalfur, tén-
listin, songurinn, dansinn, flikk-
flakkio, flippflappid og téfrabrogo-
in, sem heilla dhorfendur upp ar
skénum og verda égleymanleg.

Farandleikhus i félagsheimilinu
Sla 1 gegn er einmitt deemi um
petta. Goa er falid pad hlutverk ad
spinna brdd ur ségu Studmanna,
tengja saman verk beirra, svo ad
ur verdi heildarmynd, med upphaf
og endi. - (Petta hefdi eflaust getad
ordi0 astarsaga med dramatiskum
tilprifum, en pé hefdi kannski ekki
ordid svona gaman { leikhisinu) -
Nei, Géi velur pa leid, sem reynd-
ar 14 { augum uppi, ad bua til far-
andleikhus, sem var mjog 1 tisku a
peim 4rum, pegar Studmenn voru
ad fota sig { toénlistarfléorunni. Pa
var fer0ast um landid ad sumarlagi,
bo0id upp { dans i félagsheimilum,
og duflad og dadrad fram undir
morgun. Studmenn urdu fljétlega
eftirleeti allra - peir slégu 1 gegn,
mjog olikir, en samhentir p6. Hver
snillingurinn & feetur 60rum.

Osondi Owendi
kom 1t arid 1984
ger0i pad hann ad
algjorum leidtoga
innan »highlife”-
ténlistarstefnunnar og
enn { dag er betta ein vin-
seelasta plata allra tima { Nigerfu,*
segir Emmanuel.

,Nafn lagsins ,Osondi

MYND HORDUR SVEINSSON

Ragga vard svo résin { hnappa-
gatinu. Hver smellurinn af 60rum
smitadi fra sér Ut { pj6ofélagio. Log
Studmanna voru komin til ad vera.
Peir voru parna, Studmennirnir,
nestum allir um kvoldio { leik-
hisinu - nema Témas, blessud
sé minning hans. Eg sd ekki Valla.
Longu ordnir godsagnir i lifanda
lifi, en - prétt fyrir freegdarljdmann
- hégveerir og litillatir. Pakklatir? J4,
kannski. Sjélft Pjodleikhusid lagt
undir, virdulegasta stofnun pj6ofé-
lagsins. Adddendur gatu ekki dulid
fognud sinn, allir brosandi at ad
eyrum, trallandi ,sld { gegn”

Heimurinn i heimsékn
[ upphafi leit 1t fyrir, ad sagan hans
Goba @tladi ad verda svolitid puké -
nafv eda gamaldags. Jon Gnarr, fyrr-
verandi borgarstjéri Reylkjavikur,
meettur { hlutverki hins heimarika
allsherjarporpsreddara, sem er ad
feera upp Gullna hlioio { félagsheim-
ilinu, { lopapeysu med kuistinn 4 lofti.
Einhvern veginn gat madur ekki al-
veg saest vid borgarstjérann fyrrver-
andi { pessu hlutverki. Var petta djok?
En svo breytist allt, pegar sirkus-

Nonykingz Mzlir med
nigeriskri ,highlife“-tonlist
fré niunda aratugnum.

Osadebe Einn af
frumkvodlum ,highlife*-
tonlistarstefnunnar i Nigeriu.

Owendi“ er dregid af mals-
heetti Igbo-félksins sem veeri
heegt ad pyda sem: ,Eins manns
kjot er annars manns eitur”

inn kemur i bainn, heimurinn
kemur i heimsékn. Porpsbdar fa
teekifeeri til ad syna, hvers peir eru
megnugir. Og pad er ekki upp 4 pa
logid: Edda Bjorgvins, Sigurdur Poér,
Siggi Sigurjons, Esther Talfa, Hall-
grimur, Oddur, Birgitta, og Pdrey
syngja oll, dansa og hleeja af slikri
hjartans list, ad madur sypur hveljur
og tarast. Og ekki versnar pad, pegar
Helga og Binni (Olaffa og Orn) - og
audvitad dottir peirra, hin Harpa
Sjofn (Sneaefridur) - skerast i leikinn,
og sirkusinn tekur 4 sig mynd.

Pau Helga og Binni, sem eru von
{ bransanum, vita sem er, ad sjéid
er ekki fullkomnad, nema pau geti
bo0id upp & stérstjornu { lokin. Og
par kemur hr. Frimann til ségunnar
(Hilmir Orn), 4samt adstodarmanni
sinum, Herra Reykjavik (Bjarni
Snaebjornsson) - og trylla lidid.
Ahorfendur geta varla setid kyrrir {
seetum sinum fyrir gledihrolli.

Otroleg faerni og hépvinna

Pad sem eftir situr, pegar upp er
stadid, er pessi oOtrilega feerni - og
pa er ég elki ad tala um storstjorn-
ur eins og Olaffu Hrénn, Orn Arna,
Eddu Bjorgvins, Sigga Sigurjons
eda Hilmi Snea - vid vitum allt um
pau. Eg er ad hugsa um bessa ungu
krakka, sem syndu fageeta agada
leikni, hvort sem var i dansinum eda
fimleikunum. Peir voru eiginlega
hid undraverdasta i pessari syningu.
Dansho6fundurinn, Chantelle Car-
ey, er greinilega fagmanneskja, stel-
ur ekki sjéinu, en gefur pvi fyllingu
og fjor. Gledur augad.

Vio erum stodd 1 ,vaudeville’,
leikhusi gledinnar. Pad er sungid
og dansad & svidinu. Gledigjafar
og grinarar gantast. En par koma
lika vid sogu honnudir, smidir,
danshofundar, lj6sameistarar,
biningah6nnudir og toénlistar-
menn. An beirra veeri ekkert leik-
hus - ekkert ,vaudeville“ - enginn
sirkus. Pessi syning er demi um
frabeera hopvinnu. Ef einn hlekkur
bregst, pa hrynur allt.

Ahorfendur stéppudu { golfio,
vildu meira - hrépudu ,encore,
encore’, alveg eins og fordum,
pegar allt gekk vel. Ad tjaldabaki
hefur eflaust verid gratid og hleg-
i0, fadmad og kysst - allir verid
vinir. Og einhvern tima { framtio-
inni verdur petta kvold { leikhus-
inu bara dyrmeet minning, sem
yljar. Nj6tio 4 medan varir. B

Lagio fjallar um afbrydisemi og
ofund, hvernig sumir eru alltaf
hamingjusamir en adrir aldrei.
Pad fjallar um hvernig félk
notar ord til ad rifa hvert annad
nidur, hvernig pad sem pu 4litur
vera blessun geti adrir séd sem
boélvun. Ord manns eru eins og
spegill ad hjarta hans“ M
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Atta daga ®vintyrafe:

M Storkostlegir afangastadir, frabzer matur og vin M Hatt verdlag helsti gallinn

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

srael hefur upp 4 margt ad

bj6da sem éafangastadur ferda-

manna. Ndnast hvert sem aug-

um er litid eru sagnfreedilega
merkilegir stadir, ef ekki fr4 mid-
6ldum eda ur bibliuségunum ba
ar samtimaségunni enda hefur
fréttaflutningur um 4tok Israel og
Palestinu dunid 4 heimsbyggo-
inni { marga 4ratugi. Bladamadur
DV bré sér { vikufri til fsrael med
fjolskyldu sinni. Ritstjéri heimil-
adi beidnina um vikufri gegn pvi
a0 f4 itarlegt innslag um ferdina 4
ferdasiou neesta helgarblads! Pad
er algjor dparfi fyrir ferdalanga
a0 Ottast um Oryggi sitt { landinu
en helsti gallinn er kannski s& ad
verOlag er frekar hatt.

Haustid 2017 héf WOW air
beint flug til Tel Aviv { Israel. Par
sem ykkar einleegur er mikill adda-
andi framandi 4fangastada pa var
paod strax sett 4 dagskra a0 nyta sér
petta framtak flugfélagsins. Teeki-
feerio gafst { vetrarfrii grunnskél-
anna 1 Gardabae en sveitarfélagio
lokadi skélunum heila vinnuviku.
bvi passadi ageetlega a0 fara med
fjolskylduna frd laugardegi til
sunnudags.

Pad meetti era dstodugan ad
reyna ad velja dr stooum til pess
a0 skoda { [srael og ekki sist vegna
pess ad sumir peirra, eins og Jeru-
salem, krefjast margra daga ef vel
4 a0 vera. A0 lokum komumst vid
a0 beirri nidurst6du ad heimsaekja
fjéra stadi. bannig vildi til ad fyrsti
stadurinn 4 blad var utan Israel,
borgin Petra { Jérdaniu. Sidan Jert-
salem, Daudahafid og fornaldar-
borgin Masada auk pess sem tveir
sidustu dagarnir yrou frateknir fyr-
ir Tel Aviv. Svo héfst putsluspilio ad
skipuleggja skynsamlega dagskra.

Nt pegar ferdalagio er yfirstad-
i0 pa vil ég reyna ad greina fré pvi
med veikum meetti hvernig til tokst
og vonandi geta lesendur fund-
i0 hér nytsamlegar dbendingar ef
ske kynni a0 beir vildu leggja land
undir f6t til landsins helga.

17. febroar: Flogid til Tel Aviv —
keyrt til Eilat vid Raudahaf.
Yfirleitt eru ferdadagar frekar
surir, sérstaklega pegar um 6-7
klukkustunda flug er ad raeda. I
stad pess a0 gista 4 hoteli { Tel Aviv
pessa fyrstu nétt og purfa sidan ad
keyra daginn eftir var dkvedid ad
keyra um fjogurra klukkustunda
leid strax vid lendingu. Astaed-
an var su ad best er ad fara yfir til
Jérdaniu i gegnum landameerahlid
vid borgina FEilat. Pad veeri pvi
ékjosanlegt ad hafa neeturgistingu
i Eilat og komast i dagrenningu
ad landamerunum. Pessi daetl-
un reyndi nokkud 4 6kumanninn,
sem er s sem bessi ord skrifar, og
var hann afar framlagur pegar 4
hételid var komid.

Afar hagsteett er ad leigja bil {
Israel. Bill fyrir fjora einstaklinga
i fimm daga kostadi rétt taeplega
15 ptsund krénur og pé var GPS-
leidsdgn innifalin.

Almennt finnst mér skemmti-
legt ad keyra um ny 16nd og virda
fyrir mér borgir, mannlif og lands-
lag. Fljotlega eftir ad lagt var af
stad brast 4 myrkur og pvi sd ég

A sl66um Arabiu-Lawrence Blaeygd
og lioshaerd islensk snot vakti mikla athygli
i Jordaniu. Hvert sem farid var kepptist folk
vid ad brosa til hennar og vefja slaedunni
betur um héfudid. Var klaedid i miklu uppa-
haldi alla ferdina.

bara veginn 4 medan akstrinum
st6d. Pad helsta sem gladdi mig
voru itrekud vidvorunarskilti um
lausagongu kameldyra. Pegar ég
keyrdi brédurpart leidarinnar til
baka komst ég pé ad pvi ad ttsyn-
i0 var frekar einsleitt eydimerkur-
landslag og pvi var fyrsti dagurinn
ageetlega nyttur vio akstur.

Ramlega 50 pusund manns
bua { Eilat og borgin er afar vin-
sell afangastadur ferdamanna
ut af fallegum strondum, frabeer-
um adsteedum til kéfunar og fjor-
legu neeturlifi. Pegar keyrt er inn
{ borgina feer madur helst & tilf-
inninguna ad madur sé ad keyra
inn 1 oratgafu af Las Vegas enda
blasa vid égnarstér upplyst hotel.
Litill timi gafst pé til ad kanna Eilat
betur pvi fjolskyldan var utkeyrd
eftir erfitt ferdalag.

18. febrdar: Yfir til Jérdaniu

- Safari i Wadi Rum-eydimork-
inni.

Vid vorum meett vid landameerin
vid dagrenningu og vorum alls
ekki pau fyrstu. Nokkud stérir
hépar af ferdaménnum a vegum
israelskra ferdapjonustufyrirteekja
voru & undan okkur. Dagsferdir til
Petra fr4 Israel eru nefnilega mjog
vinseelar og pad var pakki sem vid
h6foum skodad en dkvedid ad nyta
okkur ekki. Vid vildum ekki vera
fost med ung born i fijolmennri
skipulagdri ferd heldur skoda
Petra 4 oldkar hrada.

Til pess ad fa einhverjar tekj-
ur { kassann af ,eins-dags-ferda-
moénnum“ innheimta Jérdanir 65
dollara skatt vid landameerin. Pa
er midinn inn { Petra einnig dyr-
ari sem nemur um 60 dollurum.
bessi gjold falla nidur ef ferda-
langar gista tveer naetur eda fleiri {
Jérdaniu. Par med skapadist hvati
fyrir fjogurra manna fjolskyldu
a0 gista { Jérdaniu pvi ad auki er
hételgisting par talsvert O6dyr-
ari en i Israel. Nidurstadan vard
pvi st ad panta gistingu 4 hoteli
i benum Wadi Musa, sem er al-
veg vid Petra, og nyta aukadaginn
til pess ad skoda Wadi Rum-ey0i-
morkina sem er 4 heimsminjaskra
UNESCO.

Ohztt er ad meela med badum
afangastodum. Landslagio { Wadi
Rum er engu likt. Beerinn Wadi
Musa er pé frekar 6merkilegur.
Pad er b6 upplifun ad gista par en

Storkostlegt landslag Landslagid i
Rum-eydimorkinni er engu likt

b

vi0 vorum fegin a0 yfirgefa beeinn.

Vardandi ferdir pd h6foum sam-
band vid hétel okkar 1 Jérdaniu og
fengum starfsmenn par til pess ad
sekja okkur og bdka ferd i eydi-
morkina. Pad reyndist litid mal og
var verdmidinn fyrir fjolskylduna
um 25 pusund krénur en inni-
falio { pvi var allur akstur innan
Jérdanifu, eydimerkursafari sem
og hadegisverdur med beddinum
{ ey0imorkinni.

Til samanburdar fengum vid
tilbod fra israelskri ferdaskrifstofu
um svipada ferd sem kostadi um
150 ptisund krénur, an jeppaferdar
en meo leidségn um Petra.

Ohatt er ad mala med peirri
leid sem vid voldum. Jérdanskur
leidsogumadur okkar, Assem -
kallabur Awesome, var storkost-
legur og gerdi upplifunina eins-
taka. Hann atti g6da vini medal
beduinanna { Wadi Rum og fér
med okkur { tjald til fjolskyldu
einnar sem var adeins nybyrjud
a0 fa ferdamenn { mat. Okkur
vard ekki meint af pvi stérkostlega
feedi sem var eldad { tunnu { eydi-
merkursandinum.

19. febroar: Résaborgin Petra.

Borgin Petra, Rdsaborgin, var
byggd af Nubiumoénnum 4 fjérou
old fyrir Krist, ad pvi talid er. Hin
er ad mestu leyti grafin inn { kletta

{ hinum tilkomu mikla Arabah-
dal. Pad er stérkostleg upplifun
ad skoda borgina, enda er um
einstakt hdnnunarundur ao reda.
Til ad komast ad borginni er geng-
i0 um afar pronga en einstaklega
fallega fjallasprungu par til ,Fjar-
hvelfingin“ (e. The Treasury) blas-
ir vio. Fyrir ldgmenningarsinna
eins og sjalfan mig var mannvirk-
i0 gert 6daudlegt 1 Indiana Jones-
myndinni The Last Crusade &
4drum 4dur. Bodid er upp 4 1-3
daga mida til pess ad skoda Petra.
Fyrir okkur dugdi einn dagur fylli-
lega og gatum vid skodad helstu
mannvirki, eins og ,Leikhusid*
(e. The Theatre) og ,Klaustrid“ (e.
The Monastery). Pad er ekki hagt
ad fjalla um upplifunina af Petra
4n pess ad minnast & bediinana
sem herja 4 ferdalanga med gylli-
bodum um ymiss konar ferdir &
mismunandi reidskjétum og 4 alls
konar glingri. Peir fara { taugarnar
4 morgum, enda afar uppaprengj-
andi, en undirritadur hafoi stor-
kostlega gaman af peim. Ferda-
malayfirvold hafa meira a0 segja
gripid til pess rads ad gefa 1t verd-
skrd vid midasdluna ad Petra par
sem edlilegt verd fyrir ymsar ferdir
er utlistad. Sjalfur 1ét ég glepjast til
a0 kaupa kameldyraferd, asnaferd
og hestakerruferd fyrir bérnin min
og hafdi ad sjalfsogdu ekki kynnt

mér verdskrana. I lok dagsins kom
{1j6s a0 ég hafoi bara borgad ram-
lega tvofalt gjald fyrir allar ferdirn-
ar og tel ég pad afar vel sloppid!

Madur er nefndur Abdullah og
var ad 6drum 6lostudum voldug-
asti beddininn. Vid endudum med
ad kaupa allar ferdirnar af honum
og var hann pvi ordinn mikill vin-
ur okkar { lok dags. Hann spurdi
a0 lokum hvad ég vildi f& morg
kameldyr fyrir forkunnarfagra
sambyliskonu mina. Eg tjadi Ab-
dullah maedulega ad ég hefdi feng-
i0 tilbod upp & prji kameldyr fyrir
um aratug og spurdi hann hvort
friin veeri ekki fallin { verdi. (Petta
er dagsatt. Stundum begar ver-
i0 er ad skamma mig heima fyrir
pé horfi ég dreyminn 1t { gard og
sé fyrir mér st6d kameldyra). Ab-
dullah brosti pé tt ad eyrum svo
glitti { saffrangular tennurnar og
1ét eftirfarandi ord falla: ,Meiri
reynsla, fleiri kameldyr* Eg er ad
vona ad ég sjai Abdullah aldrei
aftur.

20. febriar: Aftur til israel -
Daudahafid og Masada.

Pad tok rima tvo tima ad ferdast
fra Wadi Musa og komast aftur yfir
landameerin til Israel. Par stukk-
um vid upp i bil og héldum aleidis
til Masada, fornrar borgar & toppi
fjalls med moégnudu utsyni yfir
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d til Israel og Jordaniv

Rosaborgin Petra Eitt pekktasta kennileitiborgarinnar er
JFidrhirslan® (e. The Treasury). bar algjor skylda ad taka mynd og
borga sidan naudugur viljugur alltof hatt verd fyrir stuttan tur &

baki kameldyrs.

L

Framandi matargerd Beduinar i Wadi
Rum-eydimarkinni eldudu hadegisverd

i nidurgrafinni tunnu. Hann var afar
lioffengur.

Daudahafid. Masada er einn vin-
selasti ferdamannastadur Israel
og er nanast helgur stadur { aug-
um Israelsmanna. Einfoldud saga
stadarins er su ad Herddes hinn
mikli 1ét reisa fjallavigid 4 &runum
37 til 31 fyrir Krist. Freegd Masada
byggist helst 4 pvi ad vigio hafoi
verid hertekid af flokki andspyrn-
umanna af gydingarkyni 4rid 66
eftir Krists en ba geisadi fyrsta
stridid milli gydinga og Rém-
verja. Vigio féll sidan aftur { hend-
ur Rémverja eftir langt umséatur en
um leid og varnirnar brustu sviptu
nénast allir ibuar fjallavigisins, um
1.000 talsins segir sagan, sig lifi.
Utsynid og saga Masada er einstok
og 6heett er ad meela med stoppi
par. Mjog audvelt er ad komast &
topp fjallsins { klafi en einnig er
heegt ad ganga ékeypis upp 4 fjall-
i0 ef ferdalanga pyrstir { krefjandi
likamsraekt. Fornminjarnar blikna
p6 i samanburdi vid Petra ad
mati undirritads. Eftir heimsékn-
ina { Masada var komid a0 stuttri
heimsékn ad Daudahafinu. Voru
yngstu ferdalangarnir p4 ordnir
mjog lunir og var pvi dkvedio ad
koma { lengri heimsékn daginn
eftir enda var gist { beenum Arad
sem er I naesta nagrenni. bad var
pvi adeins vadid { Daudahafinu
pann daginn. St 4kvoérdun ad gista
i Arad var ad morgu leyti mistok.
Um rélegan og fallegan bz er ad
reeda en adeins er tepur klukku-
timi til Jerisalem par sem aldrei er

Daudahafid
Tofrandi og
fridszell stadur.

heegt ad hafa negan tima til pess
ad njota peirrar borgar. P4 hefdi
einnig komid til greina ad gista {
,badstrandarstadnum“ Ein Bokek
vio hafio steindauda. Pad var besti
stadurinn ad mati undirritads til
pess ad komast { teeri vid nattiru-
undrid.

21. febroar-23. febroar:
Jerdsalem

Eftir stuttan sundsprett { Dauda-
hafinu var brunad til Jertisalem f{
gegnum Vesturbakkann, svokall-
ada. Reyndar um landsvaedi sem
er ad mestu leyti undir yfirrddum
Israelsmanna. Ekki gafst kostur &
a0 heimsekja helstu borgir og beei
Palestinumanna og voru bornin
sérstaklega sorgmeedd pvi ekkert
vard af heimsékn { Betlehem. Pad
bidur sidari tima. Pad er tilgangs-
laust ad reyna ad lysa Jertisalem-
borg 1 stuttu mali. Borgin er stér-
fengleg i alla stadi. Heegt er ad
tyna sér svo dégum skiptir { gamla
benum og skoda heimsfrega
stadi ndnast vid hvert f6tmal. Jafn-
vel fyrir hundheidna menn er pad
afar tilkomumikid ad heimsakja
tilbeidslustadi eins og Gratmurinn
og Grafarkirkjuna og fylgjast med
pvi sem fyrir augu ber.

P4 mé ekki gleyma pvi ad {
ogrynni frabeerra veitingastada
er { Jertsalem. bar var ymislegt
spennandi { bodi en ad endingu
vard nidurstada okkar ad heim-
sekja italska veitingastadinn
Luciana { Mamila-verslunar-
midstodinni, rétt fyrir utan Jaffa-
hlidid, fyrra kvoldio. bar var bod-
i0 upp 4 drvalsmat 1 skemmtilegu
umhverfi.

Seinna kv61did fundum vio fyrir
tilviljun Anna Italian Café sem er
sérstakur veitingastadur 1 afar fal-
legu eldra husi. Hugmyndafreedi
stadarins er su ad gefa par ungu
félki sem hefur villst af réttri braut
1lifinu teekifeeri og bad skapar hly-
legt og gott andramsloft. Maturinn
var sidan frébeer.

Pa verdur enginn svikinn af
falafel-vefju 4 skyndibitastadnum
Moshiko 4vid Ben Yehuda-streeti.
Unadslegur matur og almennt er
pad skylda ferdamanna i Israel ad
troda sig eins mikid ut af hummus
og unnt er. Ekkert sem er bodid
upp & hérlendis kemst { teeri vid
hummusinn 4 pessum sl6dum.

P4 er einnig 6heett ad mela
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med israelskum raudvinum sem
eru heilt yfir virkilega g60 sem og
yfirleitt 6dyrari en innflutt vin 4
veitingastodum. Ekki er vanporf 4,
pvi matur 4 veitingastodum er dyr,
liklega um 80 présent af verdi & is-
lenskum veitingastodum, stund-
um meira.

23.-25. febrdar: Tel Aviv.

Sidustu tveir dagar ferdarinnar
voru { borginni sem WOW flygur
til, Tel Aviv. Adeins tekur teepa
klukkustund ad keyra 4 milli borg-
anna og kostar leigubill um 4.000
krénur. Almennt er dgeetis rdd ad
dvelja yfir helgar { Tel Aviv frekar
en Jertisalem enda er morgum
stodum { sidarnefndu borginni
lokao vegna hvildardags gydinga,
shabbat. Pad sama gildir lika um
Tel Aviv ad einhverju leyti en pé
eru borgarbuiar par mun frjélslegri

en {Jertisalem.

Ef matarmenningin var géo i
Jertisalem péd er hun einfaldlega
stérbrotin { Tel Aviv og par geta
édhugamenn um mat fengid mikio
fyrir sinn snao, pétt dyr sé. Rao-
legt er ad panta bord med gédum
fyrirvara, jafnvel nokkurra vikna,
pvi vid rdkum okkur 4 ad ndnast
6gjorningur var ad f4 bord med
skdmmum fyrirvara & vinseelustu
stoounum. Pad var talsverdur
6sigur og en pé verdur ad hafa {
huga a0 bad er litil heetta 4 ad enda
4 sleemum veitingastad { Tel Aviv.

Mannlifid er afar skemmti-
legt { borginni og pegar okkur bar
a0 gardi & fostudegi sveif magnad
partiandramsloft yfir vétnum. Sér-
staklega 1 kringum Carmel-mark-
adinn sem var afar eftirminnileg-
ur. P4 var 6missandi ad ey0a hluta
ar degi { hinni fornu borg Jaffa, en

par er mikid af skemmtilegum litl-
um veitingast6dum og kram.

Upplifun  fjolskyldunnar  {
pessari ferd var afar jékveed. Ein
helsta 4steeda pess a0 folk er tregt
til pess ad fara 1 fif til Israel er lik-
lega st ad folk ottast hreinlega um
Oryggi sitt ni eda pa ad pdlitiskar
4steedur rdda for. Hio sidarnefnda
er ad einhverju leyti skiljanlegt en
dhyggjur af oryggi eru ad mestu
Oparfar. Vissulega verdur félk vart
vid vopnada logreglumenn vida {
steerstu borgunum en aldrei upp-
lifdi fjolskyldan adstedur pannig
ad oOryggi hennar veeri 6gnad.
Helsti gallinn 4 ferd til Israel er
kostnadurinn vid mat, drykk og
hétel. Med ttsjénarsemi er béd
heegt ad komast vel frd pvi enda er
hummusinn frekar édyr og hann
mé alveg borda i 61l mal. W

Lattu pér ekki vera kalt

<

Oliufylltir ofnar 7 og 9
bilja 1500W og 2000 W

r

_ Honeywell hitarar og ofnar

Ny vefverslun: www.donna.is
Erum nu & Facebook: donna ehf

Hitablasarar
i arvali

Keramik hitarar
med hringdreifingu
a hita

Simi 5553100 www.donna.is

e
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LIFSSTILL

Bleikt

AnitaEstiva Haréardéttir
anita@pressan.is

Slakur ad
njota og lifa?

G pegar eru tveir

méanudir lidnir af arinu

og timinn heldur afram

a0 renna okkur dr
greipum. Flestir hafa na pegar
gleymt nyjarsheitum sinum og
lagt markmidin & hilluna, gerst
styrktaradilar ~ likamsreektar-
stodvanna og ekki enn bunir
ad klara bdékina sem peir byrj-
udu 4.

Pad skal engan undra, enda
lifum vid 4 timum hdahrada
og teekni. Allt virdist gerast a
undraverdum hrada og 4dur en
vid vitum af verdum vio stodd
4 elliheimilinu og minnumst
gbé0u dranna.

En hvad eru go6du arin?
Nylega vard ordid nuvitund
gridarlega vinselt. Folk for ad
velta fyrir sér hvad pad veeri
sem raunverulega skipti mali
og attadi sig 4 ad pad veeri ekki
randyri snjallsiminn eda hversu
morg ,like“ pad fékk & mynd-
irnar sinar. Pad hafa liklega all-
ir velt pessu fyrir sér, lagt fra sér
simann { 6rskamma stund og
farid ad fylgjast med umhverfi
sinu.

En betta eins og svo margt
annad, virdist vera einhvers
konar tiskubdla. Margar baekur,
greinar og vangaveltur spruttu
upp og allir og amma peirra
akvddu ad nuna veeri timinn
komin til pess ad stunda nuvit-
und.

Fljotlega fér p6 ad bera 4 pvi
a0 myndir, stoduuppfersla og
hvatningarord féru ad birtast &
6llum samfélagsmidlum.

,Bara heima ad slaka og
njéta“ og ,Like-in skipta ekki
mali, heldur lidanin“ eru til ad
mynda vinsel ordatilteeki sem
féru skyndilega ad birtast par
sem f6lk reyndi ad vekja athygli
4 pvi ad pad veeri nu { raun og
veru a0 slaka 4 og njéta 1 navit-
und.

Vid Dpjdumst af svakalegri
hjardhegdun og sama hversu
mikid vid reynum aod telja okkur
og 60rum trd um ad okkur sé
alveg sama hvad 60rum finnst,
pé er pad i langflestum tilfellum
ekki satt.

Pad er pvi mjog liklegt ad
sama hvad vid reynum ad
vera stodd { ndinu, slaka 4 og
njéta pa mun teeknin, forvitn-
in, athyglin og ,like“-in sem
vid faum ad oOllum likindum
stjorna flestum okkar allt par til
vid férum loksins a elliheimilio.

En hver veit, kannski verda
ellidrin okkar pau géou.

M Linn ferasti forounarfredingur landsins B Mzkzlvaegt ao nola
kalt vatn til ao loka hioinni

ara Brekkan

Pétursdottir

er einn af

feerustu
férounarfreedingum
landsins. Tara
er menntadur
forounarfreedingur
og hefur starfad vid
pad { morg ar. Tara
opnadi  Snapchat-
reikning sem vard
fljétlega gifurlega vin-
sell en par gefur hiin
ymis rdd sem snua ad
heilbrigdi hddarinnar og hérsins
auk pess sem hun leyfir fylgjend-
um sinum ao fylgjast med pegar
hin fardar sig og
aora.

Tara er horku-
dugleg og ték
akvérdoun um ad
stofna sitt eigid
fyrirteeki sem
flytur inn og selur
snyrtivorur. Asamt
pvi hannar Tara
sina eigin augn-
héralinu sem htn
selur undir nafni
verslunarinnar,
Torutrix.

Fylgjendur
Toru vita ad hun
er mikil glimmer-
kona og pad er fatt
sem Tara elskar
meira en glimmer.
Pad var pvi vid heefi pegar Tara,
dsamt vinkonu sinni Onnu, héf
utsendingar & hladvarpspeetti a
Kjarnanum ad nefna pattinn Glim-
merkokteillinn. T peettinum fjalla
peer vinkonur mikid um tabt mal-
efni og pé sérstaklega { kvenna-
malum sem beer telja mikla porf &
i samfélaginu.

Bladamadur spurdi Toru hver
hennar helstu og bestu fordun-
arrdd veeru og hvort hdn veeri til-
buin til ad deila peim med lesend-
um DV. Pad st60 ekki &4 svorum
enda er Tara vel reynd og & morg

glimmer.

Tara Brekkan Pétursdottir
Peir sem fylgt hafa Téru vita ad
hun elskar ftt meira en fallegt

g60 rdd 1 pokahorn-
inu.

M H10 okkar skipt-
ir mjog miklu mali
og ba sérstaklega a0
hreinsa hana, kvolds
og morgna. Pd er ég
ekki einungis a0 tala
um ef pid erud med
farda 4 andlitinu
heldur lika ef pid
erud 6mélud. bPad
leggst mikil meng-
un, ryk og fleira, &
hudina yfir daginn
og pao parf ad hreinsa hana af
4 kvoldin. Fardi, eda meik, ver
htdina i raun-
inni fyrir pessari
mengun. Pad er
a0 segja mengun-
in leggst & faro-
ann og pegar pid
hreinsid hann
svo af & kvoldin
pé neer mengunin
ekki a0 fara inn {
hudina.

B Mér finnst
einstaklega mikil-
vaegt ad nota kalt
vatn til pess ad
loka hadinni. Eft-
ir ad huodin hefur
verid hreinsud
me0 volgu eda
heitu vatni pa
opnar hun sig og
hleypir 6hreinindum 1t tr sér. En
pad sem gerist er ad hun er lika
opin gagnvart 6hreinindum. b
er best ad skvetta koldu vatni yfir
andlitid pvi pad lokar hidinni.
Petta 4 einnig vid um hario.

M Gott er ad a0 mdla augun 4
undan andlitinu. Asteedan fyrir
pvi er sti ad pad hrynur stundum
augnskuggi nidur undir augun og
byr til skugga sem leggst 4 andlitio.
bé parf oft a0 laga meikid og allt
andlitid 1 heild. Ef pid byrjid 4 aug-
unum verdur hidin alltaf falleg.

Tara Brekkan Tara fardadi sig i einhyrningspema & éskudaginn sidasta.

M Pad kannast margir vid pad ad
»klidra“ pvi ad setja 4 sig blaut-
an eyeliner eda pé ad varalitur-
inn fer tt af eda klessist. Fljotleg-
asta ra0id vio pvi er ad nota ljésan
hyljara og stifan bursta og hreinsa
mistokin med hyljaranum. Ekki
er gott ad reyna a0 nudda petta af
pvi pad verdur oft verra og tekur
lengri tima ad nd pvi af.

M Til pess ad finna farda { rétt-

um lit er best ad setja sma magn
af meikinu 4 h6kuna og mida vid
hélsinn. Vi viljum sama lit & hals-
inn og andlitid. Ekki setja fardann
4 handarbakid, pad getur verid allt
annar litur par.

B Mér finnst oft fallegustu
snyrtiadstodurnar vera peer par
sem ekki eru notadar sérstakar
snyrtivoruhirslur heldur fallegir
bollar, kertastjakar eda blomavas-
ar. Pad er gaman ad nota imynd-
unaraflid og leika sér ad pvi ad ut-
bua persénulega snyrtiadstodu.

Snyrtivorur i eldhosinu

pad leynast margar skemmtilegar
snyrtivorur i eldhdsinu sem haegt er
ad notaialls konar maska. Nokkur
g6d hraefniimaskaeru:

M Eggjahvitur

M Hunang

M Sitréna

| Mjélk

M K6kosmijolk

M Sykur

M Oliur

W Matarsodi

W Matarlim

M Hafrar

Samfélagsmidlar Toru beir sem hafa
4huga a pvi ad fylgjast nanar med Toru pa
erhun dugleg a 6llum pessum samfélags-
midlum:

r@ Torutrix

Torutrix

| Tara_makeupart

Torutrix

Ljoffengir hafraklattar Amondu

Fliétlegir og geymast vel

Amanda Cortes, bloggari a
oskubuska.is, deilir [juffengri
uppskrift ad hollum hafraklottum.
Flidtlegt er ad gera hafraklattana,
peir geymast i keeli i 5-7 daga og
lengur i frysti.

Hraefni:

M 3 vel proskadir bananar

M ' bolli eplamauk &n vidbaetts sykurs

M 2 tsk. vanillu dropar

M 2% bolli hafrar

W2 tsk. matarsédi

W > tsk. lyftiduft

W 1tsk. kanill

W Y tsk. salt

M 1/3 bolli hnetur, frae eda purrkadir avextir
Haegt er ad nota hnetur, frae og dvexti eftir
smekk.  pessari uppskrift notadi Amanda
pekanhnetur, purrkud trénuber og sélbléma-
frae. Einnig er gott ad strd smavegis af fragj-
um yfirklattana adur en peir fara i ofninn.

Adferd:

Malid hafrana i blandara og hraerid beim vid
matarsdda, lyftiduft, kanil og salt. Stappid
saman banana, eplamauk og vanilludropa
og blandid saman vid purrefnin. Ad lokum
er hnetum, fraejum og dvoxtum blandad
saman vid med sleif.

Setjid deigid i bokunarform og strdid fraej-
um yfir. Bakid vid 180°C i 15 minGtur. Leyfid
klottunum ad kélna adur en pid skerid ba
nidur i haefilega staerd.

Heimagert hreinsiefni sem virkar

il pess ad koma { veg fyrir
a0 niourfoll stiflist er
mikilveegt ad hreinsa pau
reglulega og passa upp &
reglulegt fleedi. Audvelt er ad bta
til heimagert hreinsiefni ar hra-
efnum sem eru til 4 flestum heim-
ilum. Petta hreinsiefni virkar sér-
staklega vel & niourfoll sem eru
sjaldan notud eins og vaska og
sturtur { gestabadherbergjum.

M Blandid saman Y2 bolla af matarsdda
og Y bolla bordsalti

W Hitid 1 bolla af ediki

M Hellid matarsédanum og saltinu vel
ofaninidurfallid og svo edikinu i kjolfar-
id. Blandan mun mynda frodu

M Leyfid blondunni ad liggja i nidurfall-
inui15mindtur

M Skolid i lokin med heitu vatniiad
minnsta kosti 15-30 sekOndur

Ad halda nidurfallinu hreinu
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RENAULT Megane stw 1,5 disel. Argerd 2016, ekinn B’I L D S H O F'D 13 Flott og vel med farinn Mazda 3 MAZDA 3 vision.

68 b.KM, disel, sjalfskiptur 6 girar. Flottur bill. Verd SIMI: 587 6600 Argerd 2014, ekinn 87 b.KM, bensin, 6 girar. tilbodsverd

1.990.000. Rnr.103023. erd 1.790.000. asett verd 2.390.000 Rnr.104333.
BILABRAUT.IS

."_': g =
Nappa ledur og panorama pak VW Passat alltrack KIA Rio. Argerd 2017, ekinn 51 b.KM, disel, 6 girar. Verd Besta verd i baenum SSANGYONG Tivoli dIx 4x4 7" skjar
disel station . Argerd 2012, 17" felgur ekinn 73 P.KM, 1.890.000. Rnr.104813. og bakkmyndavél nyr bill. Argerd 2017, ekinn -1 P.KM,
disel, sjalfskiptur 6 girar. Verd 2.999.000. Rnr.104548. disel, sjélfskiptur 6 girar. Verd 3.290.000. Rnr.104955.

Nyr bill HYUNDAI Santa fe premium panorama. Vw Golf Metan VW Golf highline bensin metan. Argerd  Ekinn adeins 11 ptis km. HYUNDAI 130. Argerd 2016,
Argerd 2017, ekinn 0 b.KM, disel, sjalfskiptur 6 girar. 2017, ekinn 17 b.KM, bensin, sjélfskiptur 7 girar. Verd ekinn 11 b.KM, bensin, beinskiptur. Verd 2.190.000.
Ledur Verd 7.390.000. Rnr.105080. 3.290.000. Rnr.105139. Rnr.105269.

—

NISSAN QASHQAI TEKNA FORD KUGA TREND AUDI A6 VW CADDY TDI DIESEL TOYOTA LAND CRUISER

Radntimer 121286 - Nanari BUISNESS DIESEL 2WD LIMOSINE DIESEL BLUE MOTION 150 GX DIESEL
upplysingar veitir Bilfang ehf. i sima Radndmer 151591 - Nanari upplys- Radnumer 121605 - Nanari upplys- Radntmer 121115 - Nanari Radnumer 152496 - Nanari
Okutaekid er & stadnum. ingar veitir Bilfang ehf. i sima ingar veitir Bilfang ehf. i sima upplysingar veitir Bilfang ehf. i upplysingar veitir Bilfang ehf. {
Okutaekid er 4 stadnum. Okutaekid er 4 stadnum. sima. Okutaekid er & stadnum. sima. Okutaekid er & stadnum.
Argerd 2017. Ekinn 4 b.KM
Nyskradur 2/2017. Argerd 2017. Ekinn 7 b.KM Argerd xxxx. Ekinn xxx b.KM Argerd 2014. Ekinn 88 b.KM Argerd 2017. Ekinn 29 b.KM
Neesta skodun 2021 Nyskradur 4/2017. Naesta skodun 2021 Nyskradur -1. Naesta skodun 2021 Nyskradur 5/2014. Naesta skodun 7?7 Verd kr. 7.390.000. Litur BRUNN
Verd kr. 4.290.000. Litur GRAR Verd kr. 4.190.000. Litur SVARTUR Verd kr. 6.280.000. Litur SYARTUR Verd kr. 1.390.000. Litur HVITUR

i gi
i

; > e
MAZDA 3 OPTIMA VOLVO V40 D2 OPEL COMBO VAN BMW X5 XDRIVE VW CADDY DIESEL BLUE
Radndmer 121337 - Nanari upplys- CROSS COUNTRY MAXI DIESEL 40D (314 HO) Radnimer 151590 - Nanari upplys-
ingar veitir Bilfang ehf. i sima Radndmer 151884 - Nanari upplys- Radndimer 121222 - Ndnari Radndimer 191972 - Ndnari upplys- ingar veitir Bilfang ehf. { sima
Okutaekid er & stadnum. ingar veitir Bilfang ehf. { sima upplysingar veitir Bilfang ehf. i ingar veitir Bilfang ehf. i sima Okutaekid er & stadnum.
Okutaekid er & stadnum. sima. Okutaekid er & stadnum. Okutaekid er & stadnum.
Argerd 2017. Ekinn 20 b.KM Argerd 2013. Ekinn 82 b.KM
Nyskradur 2/2017. Argerd 2017. Ekinn 17 b.KM Argerd 2013. Ekinn 98 b.KM Argerd 2015. Ekinn 77 b.KM
Néesta skodun 2021 Nyskradur 2/2017. Nyskradur 5/2013. Verd kr. 8.490.000. Litur GRAR
Verd kr. 2.990.000. Litur SVARTUR Verd kr. 3.950.000. Litur HVITUR Nzesta skodun 2019

Verd kr. 1.150.000. Litur HVITUR

hilfang.is

Bilasalan Bilfang - Malarhéfda 2 - Simi 567 2000 - facebook.com/Bilfang  S.567 2000
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Litt pekkt aettartengsl

Stjornmala-
fraedingurinn og
l6greglumadurinn

agnheidur Elin Arna-

doéttir, stjornmala-

freedingur og fyrrverandi

i0dnadar- og vidskipta-
ré0herra, hefur jafnan vakid
athygli fyrir skelegga framkomu
og fylgni vid pau hugodarefni
sem huin berst fyrir. Ntna leitast
htn dsamt fleirum vid ad varo-
veita Sundhollina i Keflavik,
en hdn byr { Reykjanesbee
4samt eiginmanni sinum, Gud-
joni Inga Gudjénssyni fram-
kveemdastjora.

»Pad skiptir engu hvar f6lk
er busett, gobmul his med ségu
varda alla landsmenn. Verk
Gudjoéns Samuelssonar eiga par
a0 auki sérstakan sess { hug-
um okkar og sdgu,‘ segir Ragn-
heidur medal annars um Sund-
héllina.

Pad sem ekki allir vita er ad
magur Ragnheidar er Birgir
Ormn  Gudjoénsson, logreglu-
madur og nutimafreding-
ur, Biggi logga eins og hann er
best pekktur. Biggi hefur ein-
beitt sér ad logreglustarfinu fra
utskrift &rid 2004, fyrir utan ad
hann t6k sér fri 1 fyrra og reyndi
fyrir sér { ﬂugb]onsstarflnu med
g6dum érangri.  fyrra mé segja
a0 hann hafi einnig reynt ad
feta veg mdgkonu sinnar, en
pé baud hann sig fram { 3. seeti
sudur fyrir Framso6knarflokkinn
fyrir alpingiskosningarnar.

Pau eru badi virk 4 sam-

félagsmidlum
og hafa pistl-
ar peirra par,
sem oft vekja
athygli og um-
tal, margoft

- e

e

ratad0 { fjol-
midla, Dar
a meoal

DV.

Einarirusli

Einar Bardarson, athafna-
madur og 4dur umbodsmad-
ur me0 meiru, virdist heilladur
af nyjasta eedinu 4 Nordur-
16ndum ef marka mé st6du-
feerslu hans & Facebook. Pessi
stundartiska snyst um ad
skokkarar tina upp rusl 4 leid
sinni. Petta nefnist Plogging
og 6skar Einar eftir islenskri
pydingu i Facebook-h6pn-

um Skemmtileg islensk ord:
»A0 hlaupa og tina rusl er nytt
20i { Skandinaviu. Pad er kall-
a0 Plogging. Sem er jogging

og eitthvad senskt ord um ad
tina, bundio 1 eitt. Medlimir
hépsins stinga upp 4 ymsum
nyyrdum en miod-
a0 vio fjolda
Jlaeka“ virdist
»pikkskokk”
vera
hlutskarp- |

ast. e

'i"

Bragi fjortandi - elsti stor-
meistari Islandssdgunnar

Il Amma Bibi krafdi DV um umfjollun M Skilur stora brodur sinn eftiri sarum

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

a0 skiptast & skin og skurir
{ islensku skdklifi. A blad-
sidu fjogur { helgarbladi
vikunnar er greint stuttlega
fra lifshlaupi stérmeistarans Stef-
&ns Kristjdnssonar sem lést 1 vik-
unni, adeins 35 ara ad aldri. Ad-
eins nokkrum dégum fyrr hafdi

islenskt  skdksamfélag fagnad
innilega pegar géodvinur Stefans,
alpjédlegi  meistarinn  Bragi

Porfinnsson, landadi sidasta stor-
meistaradfanga sinum. Par med
hafdi Bragi uppfyllt allar krofur
titilsins og verdur ad 6llum likind-
um formlega Gtnefndur stérmeist-
ari 4 pingi Alpjéda skdksambands-
ins 1 april neestkomandi.

Svo 6peegilega vill til ad Bragi
er litli br6dir greinarh6fundar sem
er sa eini 4 ritstjérn bladsins sem
skrifar um skdktengd malefni ad
einhverju leyti. Var pad pvi stefna
bladamanns ad leyfa 60rum fjol-
midlum ad greina frd afreki litla
brédur, sérstaklega 1 1jsi pess ad
um arabil h6fum vio bredur keppt
a0 pvi hvor yrdi fyrstur stérmeist-
ari og hafdi litli br6dir betur. bad er
négu pungur kross ad bera fyrir af-
brydisaman stéra brédur pott ekki
purfi madur ad lofsyngja brdsa i
fjolmiolum lika.

Alrir fréttamidlar brugdust

pessu upplysingahlutverki sinu
hrapallega og afleidingarnar voru
peer ad amma okkar braedra, Krist-
bjorg Gunnarsdéttir - etid kollud
Amma Bibi, hefur hringt linnu-
laust { fulltria fjolskyldunnar 1 fj61-
midlum og krafid hann um um-
fjollun. Amma Bibi lagdi grunninn
a0 skakferli okkar breedra med pvi
ad vera 6preytandi ad safna pen-
ingum fyrir skdkferdum til titlanda
4 unglingsdrum okkar og er pvi
mjog annt um ad afrekum okkar

Bragi Porfinnsson Er elsti [slendingurinn sem
verdur stérmeistari i skak. Hann er sa fiortandi
sem landar titlinum eftirsotta.

i skdk séu gerd go6d skil. Peir sem
svara { simann hja RUV pekkja
hana Orugglega med nafni. Pad
er ekkert { verdldinni mikilveegara
en ad hlyda 6mmu sinni { einu og
o6llu og pvi er tidindunum hér med
kirfilega komid 4 framfeeri 4 kostn-
a0 faglegrar ndlgunar minnar sem
bladamanns.

Ekki nddist { rigmontinn litla
brédur minn vid vinnslu fréttar-
innar enda var pad ekki reynt. bPad
a0 sla pvi upp, pétt rétt sé, ad hann

sé elsti Tslendingurinn til pess
ad verda stérmeistari er adallega
gert til ad leekka adeins { honum
rostann. A9 einhverju leyti verdur
maour pé ad dast ad honum enda
vard hann stérmeistari { skak sam-
hlida erfiou starfi sem grunnskola-
kennari og fadir priggja ungra
barna. A sama tima tekst honum
ad vera semilegur eiginmadur {
pokkabét. Svo er hann lika merki-
lega edlilegur madur og bad er
ekki 6llum skakmonnum gefio. B

,Enginn betri en ég i pvi ad borda is, tala og keyra bil samtimis*

Sigurdur borri Gunnarsson er einstaklega skemmtilegur, athafna-
samur og timatyndur. Hann starfar sem dagskrar- og tonlistarstjori K100
og Retro 895, er med Utvarpspatt & K100 alla virka daga frd 9 til 12 og

er vinsalasti spinningkennari landsins, med tima i World Class Laugum,
par sem jafnan er bidlisti eftir hjéli. Hann gaf sér p6 tima milli dagskrar-
lida til ad svara nokkrum undarlegum spurningum fyrir lesendur DV.

Hverjum likist pU mest? Allir segja ad

ég svakalega likur pabba minum. pad er
ekki leidum ad likjast. Pabbi er einstaklega
godur og klar madur, sonn fyrirmynd.

Hvada lag hefdir p0 viljad hafa samid?
Diské- og grivmeistaraverkid September
med Earth Wind and Fire. NG eda Euphoria
med Loreen, bara til pess ad geta sagt i
Eurovision-partium: ,ah, j&, ég samdi petta
lag!”

Hver er fyndnasta ,,pick-up“ linan sem
pG hefur heyrt? Kannski ekkert endilega
fyndin. En pessi hefur verid notud & mig, an
grins. ,Attu tikall? Mig langadi nefnilega ad
finna tikallasima, hringja i mémmu pina og
pakka henni fyrir ad hafa eignast pig.” betta
fér ekkert lengra hja okkur.

Bordardu mat sem er kominn fram yfir
sidasta séludag? Alls ekki. bvi midur. Pad
er nefnilega alveg haegt ad borda mat sem
kominn er fram yfir sidasta séludag og

bad er hraedilegt ad séa mat. En ég virdist
haldinn einhverri ,sidasta soludags fobiu*
—matur er daudur fyrir mér a sidasta s6lu-
degi! barf ad vinna i pessu, pvi matarséun
vil ég minnka!

Hvad vari tisku pegar pi varst yngrien
er pad ekki lengur? Karlmenn med stripur.
Eg fékk mér stripur i 10. bekk — eflaust eina
tiskumedvitada dkvordunin min & peim
tima. bad var hraedilegt! Aldrei aftur ...
adallega vegna bess ad ég er skollottur.

Hvad verdur ordid hallarislegt eftir
54r? Eg er sérstakur dhugamadur um
gallabuxnatisku. Vissir pu ad pad eru bara
10 &r sidan allir voru i of stérum gallabuxum
og pad péttiflott!? Menn gengu ofan &

skadlmunum og buxurnar voru frekar poka-
legar. Skodadu bara myndir af ungu félki
fra pessum tima. Pannig ad aetli préngu
gallabuxurnar sem ég elska og eru i tisku
nuna verdi ekki ordnar frekar halleerislegar
eftir 5 &r? Vid verdum kannski komin i Gtvitt
bd, eda smekkbuxur!

Hvad attu allir ad préfa ad minnsta
kosti einu sinni i lifinu? Bua erlendis. bad
er 6llum hollt ad sja landid sitt Or fjarlaegd
og kynnast um leid menningu og lifshattum
i 6drum londum. Eg bjé { Bretlandi medan
égvar par i ndmi og 4 klarlega eftir ad flytja
aftur 0t.

Ef b0 pyrftir ad eyda 100 pUsund kalli
aklukkutima, i hvada verslun farirdu?
Eghata ad versla en elska ad ferdast. bvi
myndi ég vaentanlega ganga inn & séluskrif-
stofu flugfélags (svona igildi pess ad fara
iverslun —annars, eru paer ennpa til? ) og
kaupa mér nokkrar flugferdir til einhverra
skemmtilegra stada. Eg reyni ad lata ekki
lida meira en tvo méanudi a milli pess sem ég
ferdast eitthvert.

Yfir hverju getur pu alltaf hlegid? Vinum
minum. Eg tilheyri einstaklega skemmti-
legum vinahép sem finnst gaman ad hlaeja
saman. Vid erum stundum byrjadir ad hlaeja
4dur en vid hittumst!

Hvada 6sid hefur pér reynst erfidast ad
hatta? bad er klarlega ésidur ad drekka
kok og mér pykir einkar erfitt ad haetta ad
drekka pad. Svo stelst ég stundum i ljés yfir
allra myrkustu manudina, desember, jantar
og febrGar — pad er vist ekki hollt. NG og svo
er timaskyn mitt ekkert pad besta pannig
ad ég maeti stundum seint, sem er klarlega
6sidur.

Hvada hljod fer mest i taugarnar a pér?
Pipid i pvottavélinni. bad pydir ad ég parf ad
standa upp og sinna henni.

Hverju laugstu sidast?

,Eg erbara ad finna staedi* pegar ég var
ordinn alltof seinn & fund og ennpé &
leidinni & &fangastadinn.

A hvern éskradirdu sidast?Eg oskra ekki
dannad folk pvi ekki vil ég lata dskra a

mig. En hins vegar 6skra ég tvisvar i viku
med spinninghépnum minum i World Class
Laugum. Vid 6skrum alltaf saman undir lok
timans til pess ad sleppa neikvadri orku Ut.

amér!

Um hvad varstu alveg viss pangad til

b0 komst ad pviad pu hafdir rangt fyrir
bér? Eg var eitt sinn viss um ad akvedin
manneskija veeri sjuklega leidinleg, adallega
vegna pess ad vidkomandi striddi mér pegar
ég var yngri. begar ég kynntist svo mann-
eskjunni og purfti ad vinna verkefni med
henni pa kom pad bara i ljés ad hin var ekki
alsleem. Eg laerdi pa lika ad gefa folki séns
og reyna ad skilja hvadan pad er ad koma.

anron | B (@

Hvad er framundan um helgina? bad er
alltaf ndg um ad vera. Arshatidarvertidin er
nUna pannig ad pad er mikid um veislustjérn

og plotusnidagigg. Eg er ad fara ad skemmta
l6gfraedinemum & laugardagskvold en & undan
a&tla ég ad sjélfsogdu ad sja Songvakeppnina.
Afostudagskvold etla ég ad sja George Micha-
el-,showid" hans Fridriks Omars i Horpu, hlakka
mikid til. Pess a milli etla ég ad reyna ad slaka
4og halda aframad horfa a The Crown!

i hverju finnst bér bG vera betrien
adrir? bad er enginn betrien égipviad
borda s, tala og keyra bil samtimis. Eg er
lika alltaf fyrstur med isinn. Sannkalladur
isbiltirsmeistari! bParna er jafnvel komin
hugmynd ad keppni?

NU labbar morgaes med kurekahatt inn
umdyrnar hja pér. Hvad segir hin og
af hverju er hGn parna? ,Uff, hvad pad
er leidinlegt vedur Uti! Hvad eri matinni
kvold?“ og hun er augljéslega parna af pvi
ad hin er medleigjandi minn!

Hvernig myndirdu lysa gulum lit fyrir
blindum manni? Skella ,Walking on Suns-
hine* med Katrina and The Waves & féninn.



Sjalfbeerni

og samfélagsabyrgd
Nda Sirius stkkuladi er
hluti af Cocoa Horizons
verkefninu, sem gerir kakdreektendum
Kleift ad framleida kako & sjalfbaeran og
abyrgan hatt. Verkefnio studlar ad betri
lifsskilyroum i kakoraektarsamfélogum
0g baettum adbuinadi starfsfolks.

HORIZONS

Nu mega paskarnir koma

Noda paskaeggin eru tilbuin. Vid vondudum okkur alveg sérstaklega, bvi vid
vitum ad bid viljid hafa bau fullkomin. Pad 4 beedi vid um géomseeta skelina
sem bradnar i munni og allt g6dgzetid sem leynist par fyrir innan.

Gjorid bid svo vel — bad er nog til fyrir alla.

n facebook.com/noisirius
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9. tolublad | 108. argangur | Leidbeinandi verd 995 kr.

EIRIKUR TILKINA

Med fangid fullt af pappirum a leid Ur kinverska sendiradinu

Hvad segir
stori brodir?

Fjolmidlamadurinn og
skemmtikrafturinn Sélmundur
Hélm Sigurdsson kynnti Eddu-
verdlaunin annad arid { 160
sidastlidio sunnudagskvold.
Séli, eins og hann er avallt kall-
adur, st6d sig vel ad vanda. S6li
greindist med eitlakrabbamein
i fyrra, sem hann er ni laus vio
og er hann byrjadur med nyja
uppistandssyningu i kjallara
Hard Rock.

En hvad segir stori brodir,
Sigurdur Solmundarson fjél-
listamaour, um pennan éfluga
bréour sinn?

»S0li var stérundarlegt barn
og ef ég hefdi purft ad giska 4
hvad hann teeki sér fyrir hend-
ur { framtidinni, hefdi ég gisk-
a0 4 radmorodingja frekar en
skemmtikraft. Hann var hraedd-
ur vio félk almennt en hann
hefur samt alltaf haft mikinn og
frekar stiran htimor sem kemur
mjog skemmtilega fram { syn-
ingunni hans. Mér hefur pétt
hann halda aftur af sér pang-
a0 til ndna. Séli er einstaklega
traustur, neemur og er alltaf til
stadar pegar madur parf 4 hon-
um ad halda. Pad kom {lj6s hvad
hann er magnadur persénuleiki
iveikindum hans sem hann sigr-
adist 4 med miklum glans. Eg er
gladur ad sja hvar hann er { dag
pvi betta leit alls ekki vel ut hja
honum { aesku. Eg er dkaflega
montinn af honum.

BLACK BOLT
eftir Saladin Ahmed og
Christioan Ward: Geim-of-
urhetju-fangelsisdrama um einn
merkilegasta karakter Marvel (sem
varilla tdlkadur i nylegum Inhumans-
sjénvarpspdttum en feer uppreisn &ru
hér). Midlungs saga en ,,g0000rgeous
art“. 3/5 stjérnur.

EXTREMITY eftir Daniel Warren
Johnson: A yfirbordinu er petta He-
Man/Mad Max/Conan the Barbarian
ofbeldisgrautur. Undir nidri gif-
urlega falleg mannleg saga um
fiélskyldub6nd og missi.
Frabeert ,art“lika.

5/5 stjérnur.

Bokin a nattbordi
Hugleiks Dagssonar

jolmidlamadurinn  Eirikur
Jénsson sdst ganga ut ur
kinverska sendirddinu rétt
fyrir hadegi sidastlidinn
ménudag med hendurnar fullar
af pappirum. Vakti petta athygli
vegfarenda og bad einna helst
bladamanna DV sem s&u til hans.
beir gripu teekifeerid pvi Eirikur
er pekktur fyrir ad flytja fréttir af
folki sem sést & fornum vegi.
Adspurdur hvort hann sé
genginn til 1ids vid Kinverja segir

Skrufvél

IXO V BASIC 3,6V. Fyrsta
rafhloduskrufjarnido med

Lithium-ion taekni.

5.595

74864005
Almennt verd: 6.995

Auglysingin er birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrenglslilboogilda9Nmars og & meoan birgoirendasts

Komda, (9%’ .

0%

afslattur

Eirikur svo ekki vera.

,Sést ég bar? Petta gekk nu
ekki négu vel, en ég etla til Kina.
Pad verda allir ad fara til Kina, pad
er framtidarlandid. Eg meina, pad
er framtidarheimurinn,” segir Ei-
rikur sem er 4 leid til Kina 4samt
eiginkonu sinni { april og parf
ad verda sér uti um vegabréfsa-
ritun. , Pad er ekkert fléknara en
pad. Hvad héldud bid, ad ég veeri
ordinn bladafulltrii kinverska
sendirddsins?“

74826002
Almennt verd: 23.995

Leio hjénanna liggur ekki
til Forbodnu borgarinnar eda
Kinamursins heldur til stér-
borgarinnar Shanghai par
sem sonur Eiriks, Baldur
Eiriksson légmadur, er
busettur. ,Eg er ad
fara ad heimsaekja
son minn sem
byr { Shanghai.
betta verour
eitthvad.

ari@dv.is

0% 8

afslattur

BOSCH

5%

afslattur

i
Rafhléduborvél =M
TE-CD 18V 2x1,5. Kemur med :‘,
tveimur rafhlodum, 2 girar,

44Nm, 30 min hledslutimi.

19195

Klaufhamar
Fiber.

975

72221007
Almennt verd: 1.495

Einhe=Il"-

% Y 4

Framkvamdadagar

w!

Gerou
frabaer
| kaup!

Skodaduy
}ilboain
a byko.is

Audvelt ad versla a byko.is

BYKO

GERUM PETTA SAMAN
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Lykilatrioi

ad elda fra hjartanu

Abyrgdarmadur: Steinn Kdri Ragnarsson / steinn@dv.is Umsjén: Agust Borgbor Sverrisson / agustb@dv.is

og nota bara urvals hraefni

BURGERS, FIRPI OG KRINGLUNNI
y

g & 40 dra steikingarafmeeli og
Eollt hvilir petta & nokkrum ham-

borgararéttum sem eru i uppd-
haldi hjad mer sjalfum,” segir Magnus
Gardarsson veitingamadur sem rekur
stadina Burgers i Kringlunni og Firdi
Hafnarfirai.

Burgers hefur verid starfandi @
Stjornutorgi i Kringlunni i prjd arog i
Firdi i Hafnarfirdi frd pvi i maii fyrra.
Nyja stadnum i Hafnarfirdi hefur verid
afskaplega vel tekid og segist Magnus
telja ad petta hafi einmitt verid pad
sem vantadi i Hafnarfjoro; fjolskyldu-
veenan skyndibitastad med goeda-
mat & hagstcedu verdi.

.Pad fer nokkud eftir pvi i hvernig
skapi madur hver uppdhaldsborgar-
inn er hverju sinni. Stundum vill
madur bara gripa med sér einfaldan
ostborgara. Stundum vill madur hafa
& honum beikon og egg, en stundum
vil ég laukhringi, bbg-sésu og broedd-
an ost. En & minum 40 ara ferli hafa
pessir borgarar alltaf stadid upp ur
hja mér: Béarnaise-borgari, beikon
& egg-borgari og bbg-borgari, en
sd sidastnefndi er til i Utfeerslu med

bcedi nautakjoti og kjuklingi,” segir
Magnus.

Hamborgarar eru uppistadan a
Burgers en adrir réttir njota par lika
vinscelda. ,Eg lét undan prystingi og
byrjadi med djupsteiktan fisk sem
hefur mecelst mjog vel fyrir. Lamba-
kételetturnar okkar eru sidan heims-
freegar og utlendingarnir sem hingad
koma elska pcer, besta lamb sem peir
hafa fengid.”

Elda frd hjartanu og nota besta
hréefnio

Opid er & Burgers i Kringlunni &
afgreidslutima Kringlunnar en stad-
urinn i Firdi er opinn fra 11.30 til 20.00
alla daga vikunnar nema sunnu-
dag pegar er lokad. Vinnandi folk i
Firdi og skolanemar scekja stadinn
stift i haddeginu en i eftirmiddaginn
koma pangad margir erlendir ferda-
menn med flugratunni frd Keflavik.
A kvéldin, ad ségn Magnusar, er
fiolskyldufolk dberandi. ,Pad kemur
til dcemis fjoldi folks hingad ur
Vallahverfinu og scekir sér kvold-
mat heim eda bordar & stadnum.

Barnaboxin hérna kosta 950 kr.
Pau innihalda 115 g hamborgara,
franskar og djus og sidan er leir og
leikfong. Bornin eru roleg hérna
med matinn sinn og leikfongin

og fjdlskyldan nytur pess snceda
gdédan mat & vidradanlegu veroi.
Stodlud steerd @ hamborgurum
er alltaf 115 g og tilbod med gosi
og fronskum er 1.550 kr. sem er
odyrt midad vid steerdina d borg-
urunum,” segir Magnus.

Natni vid matreidslu og gott
hraefni eru lykillinn ad velgengni,
ad ségn Magnusar: ,bad verdur
ad kaupa besta hrdefnid, pad er
lykillinn ad pvi ad folk komi aftur
og aftur. Gédur matreidslu-
madur getur ekki eldad godan
mat Ur vondu hraefni. Eg er
med franskar fra Garra, Butler,
og kjotid kemur frd Kjothusinu,
framurskarandi nautakjot, fra-
beoert beikon og meirihdttar kotel-
ettur,” segir Magnus.

,Sidan er pad stort atridi ad elda
frd hjartanu, setja sdlina i petta. Gera
petta eins og pu sért ad elda handa

Hadegistilbod

I hideginu alla virka daga fré kl: 11% - 14,

1550 kr,

.

po———

sjdalfum pér. Petta eru atridi sem ég
reyni ad kenna starfsfélkinu. Eg hef
lika verid heppinn med starfsfolk og
er stoltur af pvi ad geta midlad til
pess minni pekkingu og reynslu.”



Betri borgarar

ad voru gleditidindi pegar Hard Rock
pCofe var opnad aftur & Islandi eftir

langt hlé en nyr stadur kedjunnar viod
Loekjargotu var opnadur ¢rid 2016 og hefur
fengiod frabcerar vidtokur. Hard Rock Cafe
er alpjodleg kedja med yfir 180 veitingastadi
en auk veitingastadanna rekur kedjan hotel
og spilaviti.

Maturinn & Hard Rock er romadur og par
leika hamborgarar stért hlutverk: ,A hverju
ari holdum vid World Burger Tour par sem vid
{ veljum ,Local Legendary” hamborgara fra

o6drum veitingastodum Hard Rock i heimin-

um. Allir stadir Hard Rock i heiminum hafa

alltaf sinn,Local” hamborgara. | fyrra véldum
- vid nokkra frabcera og einn peirra vard svo
vinscell ad hann er nina kominn & matsedil-
inn okkar og er par einn af okkar vinscelustu
hamborgurum. Hann heitir Memphis og er frd
Tennesee i Bandarikjunum. Petta er peirra
,Local Legendary” og hann er geggjadur,”
segir Styrmir Bjartur, solu- og markadsstjori
hjé& Hard Rock Cafe 4 islandi.

Petta er grilladur hamborgari med Tenn-
essee reyktu grisakjoti, cheddar-osti, stokk-
um laukstraum i ristudu brioche-braudi med
hvitlauks-aioli, Memphis-hrdasalati og syrd-
um dill-gurkum. Herlegheitin kosta 2.690 kr.

Sja ndnar um Hard Rock Cafe
Leekjargétu & www.hardrock.com/cafes/

reykjavik/ og Facebook-sidunni
a www.hardrock.is

KYNNINGARBLAD
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Mynd Sigtryggur Ari

KOPAR:
Borgari i brioche-braudi
braedinbragdlaukana

opar er i einni af verbudunum
Kvié gomlu hofnina i Reykjavik,

en par hefur stadurinn veriod i
hringiou mannlifsins i fimm ar, med
frabcert Utsyni.

,Pad sem leiddi okkur og fjarfesta
okkar saman var ad peir voru bunir
ad fylgjast med pessu husncedi og
peim fannst pad ekki négu vel nytt
fyrir pann straum af folki sem gengur
heér framhjd,” segir Ylfa Helgadottir
landslidskokkur sem & og rekur
stadinn dsamt Astu Gudrdnu Oskars-
dottur. Peer hafa badar géda reynslu
ar veitingabransanum, Ylfa sem kokk-
ur og Asta sem pjonn.

LA sama tima vorum vid Asta ad
leita okkur ad stad & 6drum stad
i borginni, en vorum med okkar
dkvednu hugmyndir.” Pad ma pvi
segja ad pau hafi smollid saman &
réttum stad og réttum tima med
Kopar, sem hefur verid vinscell medal
peirra fjolmorgu gesta sem scekja
hofnina heim og annarra.

A stadnum eru fisk- og sjavarréttir
i fyrirrdmi vegna ndlcegdar vid hofn-
ina, enda Urval af sjavarréttum mikid.
,Vid vinnum med ad elda gédan og
djusi mat og reynum ad hafa eitt-
hvad fyrir alla. Vid gerum nyjan rétt &
hverjum degi, fisk dagsins, og hann er
pad vinscell ad hann klarast & hverj-
um degi. Vio erum lika med lamba-
fillet, sem vid steikjum med fitunni
sem er mjog vinscelt.”

Djusi nautaborgari pad nyjasta i
hadeginu

.Vid erum med nyjan hamborgara &
matsedli i hddeginu, sem hefur enn
ekki fengid nafn. Petta er grilladur
nautaborgari med piparosti, beikoni
og barbikjusdsu. Pad sem gerir hann
sérstakan fyrir utan ad vera djusi og

grilladur, er ad vid notum eingdéngu
hreint nautahakk, braudid er brioche-
smjorbraud sem vid steikjum med
smjori og svo toppum vid hann med
djupsteikri smagurku (pikkladri gherk-
in). Vid hofum notad brioche-braudid
fra opnun, smjorbragdid gefur meiri
fyllingu.”

Svo er pad smdagurkan, sem folk er
ymist hrifid af eda alls ekki, pannig ad
Vvid brugdum d pad rad ad djupsteikja
hana pannig ad hun verdur krispi”
ad utan i svona deigi, sidan setjum
vid hana ofan & braudid pannig ad
pinninn sem heldur borgaranum
saman heldur i hana og pvi audvelt
ad fjarlcegja hana ef folk vill ”

Med borgaranum fylgja krydd-
kartoflubatar, sem eru svakalega
godir og er bodid upp a val & milli
chili-, gradosta- eda béarnaisema-
jones. Barbikjusésan er rddandi a
borgaranum sjalfum.

.Um helgina er Food and Fun i
gangi og pad eru orfd sceti laus hjd
okkur & jadartimum, ef folk vill koma
snemma eda seint. Pad verdur mikid
fjor i midbcenum um helgina.

Kopar tekur 90 manns i sceti og er i
anda New York, pad er préngt og kosi

hjd okkur.”

Kopar er ad Geirsgétu 3b, 101
Reykjavik. Siminn er 567-2700 og
netfangid info@koparrestaurant.is.
Heimasida er koparrestaurant.is. og d
Facebook.

Kopar er opid virka daga i hadeg-

inu fra kl. 11.30-14.00 og oll kvéld

frd kl. 17.00-22.30 (féstudaga og
laugardaga til kl. 23.30).
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Go6dur skyndibiti
a sanngjornu veraoi

id leggjum mikla aherslu &
Vgééon skyndibita & godu verdi,

ur besta mogulega hraefni.
Allt kjotid okkar kemur fra SS, fyrsta
flokks nautakjot og beikon. Sidan
erum vio med McCain-kartoflur,” segir
Pétur Smdrason, eigandi Sncelands.

Petta grona fjolskyldufyrirtoeki
var stofnad arid 1985 en Pétur hefur
fylgt pvi fra upphafi og er hvergi
necerri hoettur. | upphafi var mikil
dhersla & vided en nuna er pad ur
sogunni og stadir Sncelands eru i dag
vinscelir skyndibitastadir med dherslu
& grillrétti og godan is fra Kjoris.

I hamborgurum kappkostar
Snceland ad tefla saman goedum og
mjog hagstoedu verdi. Pad eru pvi
margir sem koma i hadegismat
og kvoldmat & Snceland,
jafnt vinnandi folk sem
skolakrakkar. ,Mér
finnst ég sjd nytt folk
& stodunum daglega
og petta er ansi P
breidur hopur sem
scekir i goda maltio
& goéodu verai, fyrir
svo utan pad ad
vid kappkostum ad
veita géda pjonustu,”
segir Pétur brosandi. A

mynd hér mad sja Viggo, Sncelandi eru ost- hja Sncelandi er ostborgaramaitio Sncelandsstadirnir eru tveir, annar
son Péturs, og eru peir fedgar borgari, beikonborgari & adeins 1.190 kronur en innifalid i er ad Ndpalind 1 i Képavogi og hinn er
med mikla astridu fyrir gédum og luxusborgari en a peim henni er ostborgari, franskar og gos ad Laugavegi 164 i Reykjavik. Stao-
borgara. sidastnefnda er hvort tveggja egg og  ad eigin vali, en allt gos kemur fra irnir eru badir opnir fra 10 til 23 alla

Vinscelustu hamborgararnir & beikon. Sem dcemi um hagsteett verd  Olgerdinni. daga vikunnar.
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STUDENTAKJALLARINN ER GRIDASTADUR:

Hamborgarar a
vingjarniegu veroi

tddentakjallarinn er stadur par
Ssem folki lidur vel, nokkurs konar
gridastadur & svoedi Haskdla is-

lands, par sem folk hledur rafhlodurn-
ar, nytur géodra veitinga & hagstcedu
verdi og skemmtir sér.

Studentakjallarinn er i eigu Félags-
stofhunar studenta og er stadsettur
& Haskolatorgi. Hann scekir fjol-
breyttur hépur folks, ndmsmenn,
vinnandi félk og margir adrir, jafnt
born sem fullordnir, enda er stad-
urinn ollum opinn. pPar er fidlbreytt
dagskra flesta daga vid
allra heefi, til doemis ton-
leikar, Pub Quiz, Pop Quiz,
umrcedur, uppistand, og
storir iprottavidburdir eru
syndir & risaskja.

Studentakjallarinn er ekki
rekinn med grodasjonarmid
ad leidarljosi, reksturinn
parf bara ad standa undir
ser. Petta endurspegl-
ast medal annars i verdi
veitinganna pvi i Stud-
entakjallaranum er ad
hcoegt ad fd ljuffengan og
framurskarandi mat &
mjog hagstaedu verdi.

Matsedillinn er fjdlbreyttur og
& honum md medal annars finna
hamborgara, samlokur, tortilla, pitsur,

salot, fiskretti, kjuklingarétti, svinarif
og margt fleira. A matsedlinum er lika
urval vegan-rétta.

Hamborgararnir: Fjdlbreyttir,
gomscetir og édyrir
Hamborgararnir i Stddenta-
kjallaranum eru allir bornir fram
med fronskum eda salati. Peir

eru eftirtaldir og verd fylgir med:

Kjallaraborgari: 120 g nautakjot,
piparostur, piparsésa, salat og
tomatur - 1.490 kr.
Haskdélaneminn: 120 g nauta-
kjot, hamborgarasoésa, salat og
tématur - 1.290 kr.
Béarnaiseborgari: 120 g nauta-
kjot, slatti af béarnaise, steiktir
sveppir, laukur og beikon - 1.490 kr.
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Kjaklingaborgari: kjuklingur,
sinnepssosa, salat og tomatur -
1.590 kr.

Greenmetisborgari: laukur, kal,
tomatur og hvitlaukssosa - 1.190 kr.
Chiliborgari: laukur, eggaldin, kdl,
toématur og appelsinu-engifersosa -
1190 kr. (vegan)

Ymsir adrir borgarar eru i bodi eftir
tilefnum og um ad gera ad fylgjast
med nyjungum. Nanari upplysingar
um starfsemina og veitingarnar i
Studentakjallaranum er ad finna &
vefsidunni http://www.studenta-
kjallarinn.is/ og Facebook-sidunni
Studentakjallarinn.

Frabcer tilbod & drykkjum

i hverjum mdanudi er tilbod allan
daginn, alla daga, & dkvednum
floskubjor a 590 kr. og kokteil manad-
arins & 1.500 kr. Fyrir utan petta er
sidan Happy Hour daglega fra 16 til
19 og & laugardogum fra 16 til 21.

A Happy Hour eru prjar tegundir &
kranabjor fra SO0 -900 kr. fyrir stud-
enta, en 650-1.050 fyrir adra og vin
hussins & 750 kr. Sidasta fostudag i
mdanudi og alla laugardaga kl. 16-21
er bjorkonnutilbod: 1.900 kr. fyrir
studenta, en 2.600 fyrir adra.
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LITLA KAFFISTOFAN:

Eins og heimsokn i sveitina

~4 g held ad folk saeki hingad med-

Eol annars til ad losna vio dreiti
0g pann stanslausan eril sem

er d flestum stédum i borginni. Hér
er engin tonlist og engir myndskjair.
Petta er ddlitid eins og ad komaii
heimsokn i sveitina og goeda sér a
einhverju pjédlegu, braudi med sild,
flatkokum med hangikjoti og svo
framvegis. Vid hofum kappkostad
ad vardveita pennan heimilislega og
pjédlega karakter sem avallt hefur
verio yfir Litlu kaffistofunni,” segir
Katrin Hjdlmarsdottir sem hefur rekio
Litlu kaffistofuna vid Sudurlandsveg
sidan 1. november arid 2016.

Vid holdum i petta gamla hér og
erum til dcemis med kjotsUpuna og
heimabakad braud dfram. En vid
hofum lika beett vid tertum og kokum
sem eru bakadar & stadnum og tekid
upp pann sid ad vera med heimilis-
mat i hddeginu alla virka daga adsamt
sUpu dagsins.”

Hamborgarar skipa veglegan
sess & matsedli Litlu kaffistofunnar
og eru mjog vinscelir og hefur Litla
kaffistofan fengid mjog géda doma
fyrir p&. | bodi eru ostborgari, grand-
borgari med beikoni og eggi, beikon-
borgari og vegan-borgari.

I vondu vedri finnst folki gott ad

gera hlé & ferdinni, setjast hérna og
hvila sig. Fjolskyldufolki finnst lika
gott ad koma hingad og fa sér heitt
sukkuladi og vofflu eda kaffi og med
pvi. Pa spillir ekki fyrir ad verdid er
hagsteett,” segir Katrin.

Erlendum feréamonnum fer
mjog fjolgandi & Litlu kaffistofunni
ad hennar sdgn en Islendingar eru
afram i miklum meirihluta.

Litla kaffistofan er opin fra 7 til 18
virka daga og 8 til 18 um helgar. Sja
ndnar a Facebook-sidunni Litla-Kaffi-
stofan.

Betri borgarar

KROST

Krost-hamborgarinn hefur slegid

i gegn og ekki ad asta=dulausu

eitingastadurinn Krost i
Mathaollinni & Hlemmi hefur
vakid mikla lukku og stefna

Bodvars LeMack matreidslumanns
hittir i mark a gestum Mathallarinnar:
,Vid reynum ad framreida heidar-
legan mat & Krost og leggjum dherslu
& rétti ur grillinu. Heitt protein og kalt
medlceti, ef svo meetti ad ordi kom-
ast, og eins ferskt hraefni og vl er &

hverju sinni. Vid erum med litinn en
sibreytilegan matsedil enda alltaf ad
reyna ad finna Ut hvad virkar best fyrir
pennan matarmarkad,” segir Bodvar.
Einn af peim réttum hjd Krost
sem hafa slegid roekilega i gegn er
Krést-hamborgarinn. | Krést-ham-
borgaranum er kjotid med tveim
mismunandi grofleikum en pad gerir
&ferdina einstaklega skemmtilega.

Hann er borinn fram & ddnmjuku
kartoflubraudi med Krost-sésu sem
m.a. inniheldur témata, perur, pudur-
sykur og eplaedik dsamt leynilegri
kryddblondu. Salatid er ur hvitlauk,
sellerii og syrdu majénesi. A ham-
borgarann fer einnig gott franskt
sinnep med hlynsirdpi.

Boovar kann vel vid sig i Mathaoll-
inni & Hlemmi enda stadurinn hans

fengid afskaplega gédar vidtoku og
stemningin i Mathallinni pykir vera
afbrago: ,,fslendingar eru enn i miklum
meirihluta gesta, sem er gott vegna
pess ad pad eru fastagestir sem
halda stodunum uppi & medan ferda-
mennirnir eru skemmtileg og kcerkom-
in vidbot,” segir Bodvar. Stadurinn er
opinn sunnudaga til fimmtudaga fra
kl. 11 til 22 og laugardaga fra 11 til 23.
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DALAKOFINN A LAUGUM

alakofinn er veitingastadur og
Dverslun vid Pjodveg 1ipétt-

byliskjarnanum & Laugumii
Pingeyjarsveit. | Dalakofanum er opid
allan drsins hring, nokkud sem ferda-
langar, islenskir sem erlendir, kunna
mjog vel ad meta. | Dalakofanum er
16gd dhersla & gdédan mat & sann-
gjornu verdi og géda pjonustu.

Ad sogn Haraldar Boéassonar
veitingamanns er Dalakofinn vinscell
allt arid um kring en prefoldun verdur
& gestafjolda & sumrin: Erlendir
ferdamenn eru i miklum meirihluta
yfir sumartimann, 70-80 prosent, en
& veturna rétt innan vid helmingur.
Folk kann vel ad meta ad vid hofum
opid hér til 20 & kvdldin & veturna
og til 22 & sumrin,” segir Haraldur
en Dalakofinn er oneitanlega godur
dningarstadur a ferd um landid.

.Petta er gédur stadur til ad
stoppa og njota veitinga. Pad er
pcegileg adkoma hér og vid erum &
milli Myvatnssveitar og Akureyrar.
Sundlaugin & Laugum og iprotta-
vollurinn eru mjog flott og par eru
falleg svoedi sem gaman er ad ganga

um og njota natturunnar.” Dalakofinn
rekur tjaldstoedi vio Laugavoll &
sumrin.

Heimagerdir hamborgarar beint
fra byl

Framurskarandi hamborgarar eru
eitt af sérkennum Dalakofans, geroir
ur urvalskjoti. Hamborgararnir koma
beint fra byli, fra Vallakoti i Reykjadal.

Heimagerdar pitsur skipa veglegan
sess & matsedli Dalakofans. ,Pitsurn-
ar eru heimagerdar, um helmingur af
matarsolunni. Vid gerum petta allt
fra grunni og fdum mikid hol fyrir pad
en vid gerum okkar pitsusosu sjdlf. A
medal annarra goodra rétta sem i bodi
eru allt &rid eru hamborgarar beint
fra byli, islensk kjotsupa og gratiner-
adur plokkfiskur. Boedi utlendingar og
islendingar eru afskaplega hrifnir af
pvi ad komast i kjdtsupuna enda er
han kraftmikid veganesti. Hrdefnid i
fiskrétti og kjotrétti er ad mestu leyti
ur héradi,” segir Haraldur.

Agcet verslun med miklu véruurvali
er hluti af Dalakofanum sem margir
nyta sér: ,Folk kann vel ad meta
verslunina hja okkur og ferdalangar

L

odveginn

eru pakklatir fyrir ad geta leitad
pangad pvi oft gleymist ad kaupa
eitthvad adur en haldid er i ferdalag.”

Dalakofinn er klarlega stadur til ad
eiga notalega stund & i ferdaldgum
um landid. Nanari upplysingar eru ¢
vefsidunni dalakofinn.is.
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Smari seciaer
vinscelastur i Ungo

UNGO KEFLAVIK - ENDURBATTUR OG ALLTAF VINSALL

id hofum verid ad taka husid i
Vgegn sidustu tvo ar, boedi ad

innan og utan, pad klaradist
fyrir stuttu, par sem husid var klcett
allt ad nyju,” segir Valgeir Magnusson
hjd Ungo, Hafnargotu 6 i Keflavik.
Tveir inngangar eru i Ungo, annar
i isbudina og sjoppuna og hinn &
matsolustadinn, par sem setjast md
nidur til ad borda eda taka mat med
séer heim.

Ungo er pekktur fyrir Urval af goo-
um skyndibita, pitsum, hamborgurum
og pylsum. Vinnandi folk i Keflavik
scekir sér gjarnan hadegismat i Ungo
og nemendur ur fjélbrautaskolanum
streyma pangad a skolatima.

,Vio erum med hefébundna ham-
borgara og pitsur, sem eru 6trulega
vinscelar,” segir Valgeir. ,Vid erum

med nokkrar utgafur af borgunum
og Ungo-borgarinn og Smari special
eru vinscelastir. Smdri special er med
fronskum, beikoni og ostastongum &
milli. Pad var strakur sem vann hér
hja okkur sem greejadi hann svona
handa sér, sidan fekk hann leyfi til ad
Utbua hann svona handa vinum sin-
um. Sidan for folk ad koma og spyrja
um borgarann, pannig ad vid akvas-
um ad setja hann & matsedilinn.”

Vid byggdum stadinn i raun upp
4 nytt. Vid gerdum midpunktinn i
budinni ad isbUd og nuna er petta
ordin ein af helstu isbudum landsins
og gefur stcerstu isbudunum i Reykja-
vik ekkert eftir. Vid erum med 64
tegundir fyrir bragdaref, 18 tegundir
af kuluis og fjérar tegundir af is ur
vél" isinn i Ungoé kemur fré Kjoris og er

afar vinscell.

Ungo er fjolskyldufyrirtceki en
Valgeir keypti stadinn med foreldrum
sinum arid 2004. ,Foreldrar minir eru
farnir Ut Ur pessu en ég rek stadinn
med eiginkonu minni, Porgerdi Sigur-
bjornsdottur,” segir Valgeir.

.Ferdamenn eru duglegir ad
koma til okkar og finnst isinn stor-
merkilegur, og ad vid seljum hann i
snjokomu. Peim finnst mikid sport ad
taka myndir af sér hér fyrir utan med
isinn.”

Ungo er lika pekktur fyrir veg-
legan nammibar en élikt mérgum
0drum stooum pd er 5S0% afslattur
& nammibarnum ekki bara & laugar-
dogum heldur alla helgina, fostudag,
laugardag og sunnudag.

Opnunartimi i Ungo er fra kl.
9.00-23.00 @ virkum dégum.

A laugardégum og sunnudégum er
opid fra k. 10 til midncettis.

Ef pbu hefur ekki enn kikt i Ungo pd
er kominn timi til ad profa.




HEFUR bU
bORF FYRIR

PRIF

Fyrirtaeki 0og husfelog, gerum
tilbod ykkur ad kostnadarlausu

Bjodum serhaefda pjonustu fyrir
ibudir i skammtimaleigu
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