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VIKUNNAR

,A0 vera stond var lausn { lifi
minu { dkvedinn tima. Ad vera
edrt 365 daga arsins er ad lifa
I sidustu viku var Bubbi
falinn { DV. Fair lesendur
fundu Bubba en hann var
falinn & bladsiou 44. Nokkrir
gloggir lesendur fundu Bubba
og var dregid ur innsendum
lausnum. Sa heppni var Andri
Fannar Gudmundsson og
hlaut hann gjafabréf 4 valinn
veitingastad ad launum.
Finndu Bubba og sendu
lausnina & bubbi@dv.is. Dreg-
i0 verdur ur inn-
sendum lausn-

A pessum degi ...

Arid 1852 - vagnaframleidslufyrir-
taekid Studebaker Brothers er stofnad.
Fyrirtaekid vard sidar grunnur bilafram-
leidandans Studebaker.

Arig1899 - Knattspyrufélag Reykia-
yl’kur, KR, fyrsta knattspyrnufélag
Islands er stofnad.

Arid 1933 - Blaine-l6gin, kennd vid
6ldungadeildarpingmanninn John J.
Blaine, taka gildi i Bandarikjunum og
med peim heyrdi afengisbannid, sem
héfst 1920, sdgunni til.

Arid 1959 - Fidel Castro verdur for-
saetisradherra KUbu eftir ad einraedisherr-
anum Fulgencio Batista er steypt af stoli.
Castro hélt um stjérnvélinn i landinu allt
til 2008 pegar hann settist i helgan stein.
Hann andadist 25. névember 2016.

Arid 1985 - Hezbollah-samtskin eru
stofnud.

Arid 1987 - Réttarhold yfir John Demj-
anjuk hefjast i Jerisalem. Demjanjuk var
sakadur um ad vera hinn alraemdi ,,fvan
grimmi*, nasisti og vordur i Treblinka-Ut-
rymingarbudunum nordaustur af Varsja

i Pdllandi. Nidurstadan var ad Demjanjuk
vaeri umraeddur vordur og var hann
daemdur til ad hengjast. Malinu var &fryj-
ad og 4rid 1993 sneri Haestiréttur fsrael
démnum. Nidurstadan byggdi & vitnis-
burdi 37 fyrrverandivarda i Treblinka sem
sogdu ad ,fvan grimmi“ hefdi verid vordur
ad nafnilvan Marchenko.

N ekégudegum“

Onnum kafinn
Nytir timann
undir styri vel.
SAMSETTMYND DV

g

i

B Asmundur vill helst svidasultu og skyrdrykk B Tekur ekkiupp puttalinga

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

ikid hefur verid reett um
endurgreidslur vegna
aksturs pingmanna og sitt
synist hverjum. Alpingi
hefur ekki gefid ut hvada ping-
menn keyra mest en Asmundur
Fridriksson hefur vidurkennt ad
vera { efsta seeti 4 listanum med
teepa 48 pusund keyrda kilometra &
4rinu 2017 sem hann fékk 4,6 millj-
Onir kréna endurgreitt fyrir. Margir
eru forvitnir um hvad Asmundur
gerir 1 sinni 16ngu dvol { bilnum og
DV spurdi hann um bad.

Dregur djipt andann

Asmundur 4 { basli med ad velja
pegar hann er spurdur hvad sé
skemmtilegasta eda fallegasta
sveedikjordeemisins til ad keyra um.
,Eldvorp, Gunnuhver og Brenni-
steinsfjoll 4 Reykjanesi, Pingvellir,
Laugarvatn, Gullfoss og Geysir.
Pessi upptalning tekur engan enda.

Joklarnir, Dyrhdlaey, Fjallabak,
Klaustur, Oreefin, Sudursveitin,
Vestra Horn og L6nid. Ad 6gleymd-
um perlunum { sudri, Vestmanna-
eyjum. Pad er ekki heegt a0 gera
upp dmilli pessarar fegurdar lands-
ins okkar sem alls stadar blasir vio.“

Hann segir Sudurkjordemi
vera eitt magnadasta sveedi lands-
ins. ,Eg nyt pess ad stoppa 4
keyrslunni, sérstaklega snemma
4 morgnana, stiga Ut ar bilnum og
draga djupt andann.

Svidasulta og skyrdrykkur
Hvao hlustar pu helst a?

,Eg hlusta 4 Bitid, Reykjavik
siddegis og fréttatima. Eg er ekki
me0 diska eda annad i bilnum.

Talar pui i sima?

»J4, ég tala i stma med préolaus-
um binadi og nyti timann 4 keyrslu
vel. Hringi oft { vini og kunningja
pegar ég er seint 4 ferdinni og gott
a0 eiga { selskap me0 peim heetti {
ferdum vid misjofn skilyrdi, rok og
hélku. Eg hef p4 reglu ad hringja

Billinn er nefnilega
lika skrifstofan

min & ferdalégum.

alla til baka sem hringja eins og ég
svara Ollum t6lvupésti, helst alltaf
samdeegurs, sem mér berst pegar
ég kemst naleegt tolvu

Bordar pu [ vegasjoppunum?

,Eg stoppa eingéngu &
vegasjoppum til ad taka oliu og
eda spjalla vid karla sem oft eru
4 slikum stéoum og bekki ég
fundartima peirra mjog vida { kjor-
deeminu oglegg upp ar pvi ad vera
4 peim tima ef ég er 4 annad bord
4 sveedinu og ekki mjog upptekinn
eda timabundinn. Stundum smyr
konan min nesti en oftast kaupi
ég mér svidasultu og skyrdrykk til
a0 hafa med mér { bilnum ef ég er
allan daginn ad heiman um helgar
eda 4 sumrin og lengri frium.

Ekki plass fyrir puttaferdalanga
Asmundur segist oftast vera einn
4 ferd. Stundum fer konan hans,
Sigridur Magnusdéttir, med hon-
um sem og Péll Jéhann Pélsson,
atgerdarmadur og fyrrverandi
pingmadur Framsdknarflokksins.

Tekur pu  puttaferdalanga
meo?

,Pad kemur ekki oft fyrir. Eg er
me0d bilinn fullan af gégnum, bill-
inn er nefnilega lika skrifstofan
min 4 ferdalogum og ég er med
utgerd til ad bregdast vid pvi ad
purfa ad gista, eda skipta um {6t
og skd. Pannig ad billinn minn
gefur ekki mikid plass alla jafnan.

Hefur pu lent { 6happi d fero-
um pinum?

»Nei, ég er heppinn, ek eftir
adstedum og er laginn vid pad.
Eg ek 4 Guds vegum.”

En getur pu reddad pér ef eitt-
hvad kemur fyrir bilinn?

,Bg geti reddad mér med
ad beeta vatni & vatnskassa og
raoupiss, en litid meira en pad.“ M

5 semg

Barnavernd Reykjavikur hefur
verid gagnrynd eftir ad starfs-
madur var handtekinn grun-
adur um ao hafa beitt skjol-
steedinga stofnunarinnar
kynferdisofbeldi. P4 vann par

i fyrra madur sem grunadur er
um veendisstarfsemi og ad hafa
falsad nidurstddur pvagprufa
skjolsteedinga. M6 dir férnar-
lambs sagdi logreglu 4rid 2015
ad nidingur starfadi hja Barna-
vernd og systir annars férn-
arlambs segist hafa latid Barna-
vernd vita. Eitthvad er ad hja
Barnavernd en petta folk geeti
gegnt starfi Halld6ru, fram-
kveemdastjéra Barnaverndar
Reyljavikur, med séma.

wy b

G6i

Orn Arnason/ afi

Orn Arnason sl6 i gegn
um drabil & St6d 2 sem
afi. Margir sem eiga
bérnidag 6lust upp
med afa 4 Stod 2 og
myndi Orn Arnason

i pvi hlutverki an efa
efla traust félks & hinni
umdeildu Barnavernd.

Eyglo
Hardardottir

Eyglé er reynslumikil
Ur stjérnkerfinu en hin
varradherra félags-
mala & arunum 2013 til
2017. Han hefur mikinn
skilning & erfidleikum
barna en hin 6lst upp
i verkamannabUstod-
unum i Breidholtinu.

Gudjén David Karlsson,

eda Goi, er mjog barn-
g6dur enda stjornadi
hann Stundinni okkar
af miklum séma fyrir
nokkrum arum. Gai t-
skrifadist fra leiklistar-
deild Listahdskdla
{slands vorid 2005 og
getur komid inn med
ferskan blae.

Salvor Nordal

Fair vita betur hvad er
gott sidferdi en Salvor
Nordal, forstédumad-
ur Sidfraedistofnunar
Haskéla fslands. Hon
er einnig mjog vel ad
sérimalefnumbarna
en hdn var skipud
umbodsmadur barna
ifyrra.

Magnus Scheving

Ef pad er einhver
{slendingur sem getur
bjargad hverju semer
bd er pad [prottadlfur-
inn. Fair ef einhverjir
hafalagt meira & sig
likamlega til ad studla
ad heilsu og velferd
barna en Magnus
Scheving.

Hallddra
Gunnarsdattir
Framkvaemdastijori
Barnaverndar
Reykijavikur.
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Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

W it er ad fullyrda ad pj6din
hafi fylgst agndofa med mali
Sunnu Elviru Porkelsdéttur
sem sifellt tekur nyja stefnu.

Sunna Elvira liggur 16mu0 4 sjtikra-
husi { Malaga eftir ad hafa ad hafa
fallid milli heeda 4 heimili sinu {
speensku borginni. Hefur htin bidl-
ad til islenskra yfirvalda um adstod
vi0 a0 komast 4 betra sjukrahus
sem getur veitt henni naudsyn-
lega medferd vid meidslum sin-
um. Speensk 16gregluyfirvold hafa
b6 virt peer éskir ad vettugi og seg-
ir Sunna Elvira ad henni sé { raun
haldid { gislingu par ytra. Pad sé
gert til pess ad setja pressu 4 hana
um ad veita upplysingar um um-
fangsmikiod fikniefnamadl, kennt vid
Skdksamband Islands, sem eigin-
madur Sunnu Elviru, Sigurdur
Kristinsson, er fleektur inn i. Sunna
Elvira pvertekur fyrir ad hafa haft
nokkra vitneskju um m4lid. Margt
vid frasogn Sunnu Elviru stenst
ekki ndna skooun.

Svikasl6d & islandi

I nylegum vidtdlum vid adra fjol-
midla hefur Sunna Elvira haldid
pvi fram ad aevintyraprdin ein
hafi leitt hana og eiginmanninn
til Spanar. ,Vio vildum bara préfa
a0 bua & Spéni { einhvern tima og
sja hvert pad myndi leida. Pannig
ad pegar pessi 6skop dundu yfir
pa var pad mikid afall fyrir mig, af
pvi ad ég hafdi ekki hugmynd um
a0 eitthvad veeri ad og petta var
mjog 6veent sem atti eftir ad koma
4 daginn,’ sagdi Sunna Elvira {
samtali vi0 Fréttabladid. Raun-
veruleikinn er s ad Sunna Elvira
fltioi til Spdnar dsamt eiginmanni
sinum, sem skildi eftir sig sl6d
svika hér 4 landi.

A Tslandi rak Sigurdur verktaka-
fyrirteekid SS hus ehf., sem tek-
i0 var til gjaldprotaskipta pann
10. jantiar sfdastlidinn. T byrjun
febriar greindi Fréttabladid fréa
pvi ad grunur 1éki & stérfelldum
undanskotum eigna og bjéfnadi
ur félaginu &dur en til gjaldprots-
ins kom. Kom fram ad undanskot
eigna og outskyrdar millifersl-
ur af reikningum félagsins hlypu
4 hundrudum milljénum kréna.
P4 er félagio einnig til rannséknar
hjé skattyfirvoldum medal annars
vegna mikilla vanskila & vorslu-
skottum.

Greidsla fyrir ibud finnst ekki
Athygli vekur ad Unnur Birgis-
déttir, modir Sunnu Elviru, var
starfsmadur SS husa ehf. S4 hun
medal annars ad stérum hluta um
békhald félagsins. Einn umdeildur
gjorningur sem skiptastjori hefur
rannsakad snyr ad heimili Unnar
i Képavogi.

Pann 10. mai 2017 var bing-
lyst afsali af ibtid 1 fj6lbylishusi vid
Vallakér 2b i Képavogi. Seljandi
ibudarinnar var SS hus ehf., en
fyrirteekid byggdi umreett fjolbylis-
hus. Kaupandi fasteignarinnar var
GS Pipulagnir ehf., en pad félag
var stofnad af Gisla Steingrims-
syni, eiginmanni Unnar og stjap-
fé6dur Sunnu Elviru. Sunna Elvira
er skrdd stjérnarformadur félags-
ins og framkveemdastjoéri en hdan
kvittadi undir afsalid ad eigninni
fyrir hond GS Pipulagna ehf.

| I

Unnur Birgisdottir Unnur hefur verid 0ti

4 Spani ad hlba ad déttur sinni undanfarna
daga og vikur. Kom hin medal annars séfnun-
inni fyrir sjokraflugi Sunnu Elviru i loftid og var
opreytandi ad leita styrkja a storfyrirtaekjum

i pviskyni.

Vafi leikur 4 hvort greidsla hafi
borist vegna vidskiptanna og
pvi hefur skiptastjéri SS hiisa
ehf., Heidar Asberg Atlason,
lagt fram krofu pess efnis ad
gerningum verdi rift. Heidar
stadfestir petta { samtali vid
DV en vildi ad 60ru leyti ekki
tj& sig um malid. Sagdi hann
a0 gagnaodflun veeri ekki enn
lokid og enn eetti eftir ad taka
skyrslu af ymsum sem tengj-
ast pvi, medal annars Sunnu
Elviru og médur hennar.

[ dag byr Unnur { ibudinni
dsamt eiginmanni sinum.

P4 eru Sunna Elvira, Sigurdur og
dottir peirra skrdd med 16gheimili
a0 Vallarkdr 2b.

Neitar adild ad fikniefnasmygli
Eins og itrekad hefur komid fram {
fjolmidlum situr Sigurdur Kristins-
son { geesluvardhaldi hér & landi.
Er hann grunadur um ad hafa att
patt i skipulagningu 4 umfangs-
miklu fikniefnasmygli frd Spéni til
Islands. Samkveemt heimildum DV
var um ad reeda um atta kilégromm
af fikniefnum sem send voru med
DHL til fslands og gerd upptaek { al-
reemdri adgerd sérsveitar 16greglu 1
husneedi Skaksambands [slands.

[ nylegum vidtslum hefur
Sunna Elvira neitad { hvivetna ad
hafa nokkud vitad um meint fikni-
efnabrask eiginmannsins. Log-
regluyfirvold 4 Spani eru & annarri
skodun en Sunna Elvira seetir far-
banni ytra pvi hin er grunud um
adild ad madlinu. Pannig greindi
DV fra pvi { sidustu viku ad hugs-
anlega hefdi greidsla sendingar-
innar veri0 rakin til hennar.

Sunna Elvira pverneitadi pessu
i viotali vio St60 2 rétt 4dur en
bladid fér { prentun. Sagdi Sunna
Elvira ad um flokkuségu veeri ad
reeda og hun hefdi engan patt att
1 smyglinu. P4 beri kortayfirlit bad
med sér ad eiginmadur hennar
hafi ekki notad hennar greidslu-
kort til ad greida fyrir sendinguna.

Hun segir farbannid hafa kom-
i0 & 6vart en htin sé med uppaskrift
fr4 démara um ad hun sé frjals
ferda sinna innan Spdanar. Telur
htin a0 verid sé ad halda sér til ad
prysta 4 eiginmann hennar um ad
tala vid 16gregluna 4 Islandi.

Sjukraflugid kostar
4,1 milljéon — ekki 5,5
Um leid og fréttir af dstandi Sunnu

Payment conditions

Saklaus eda i lygavef?

Hl Mal Sunnu Elviru vindur upp a sig B Greidsla fyrir ibud foreldra hennar finnst ekki

MYND SKJASKOT STOD 2

Pasition  Description
5 Net EUR VAT
1 Air ambulance flight from Malaga to Reykjavik = % VAT EUR Gross EUR

on 26.01.2018 . o 0.00 32,500.00
fﬂr pa.tient Ms. Sunna Elvira Thorkelsdattir + 2
including bath ground ambulances in Malagz and Reykiavik

Skjaskot af tilbodi vegna sjukraflugsins Total EUR [Met) 32.500.00

DV hefur einnig greidslukvittun undir hondum. VAT EUR .00
Total EUR [Gross) 32.5‘.'!1..1'.0

Vettvangur slyssins Inniihisi Sunnu og Sigurdar i baenum Marbella & Sudur-Spéni. Mynd-
irnar voru a Airbnb-sidu sem var i nafni Sunnu Elviru, buid er ad eyda sidunni.

Elviru bdrust til Tslands hratt
moodir hennar af stad séfnun fyrir
déttur sina. Tryggingar voru ekki
til stadar og pvi erinn kostnadur
sem lenti 4 fjdlskyldunni. Sagdi
Unnur { samtali vid0 DV & beim
timapunkti: ,Kostnadur vid flutn-
inginn heim er um 5,5 milljonir
kréna. Pad er sjukraflug med
leekni og hjukrunarkonu, akstur
sjukrabila af spitala 4 flugvoll og
flutningur 4 spitala heima, pyo-
ingar 4 sjukraskyrslum og fylgd
foreldra. Pad er ekkert annad i
bodi par sem pad er ekkert beint
flug fr4 Malaga til fslands.“ Fyrir-
teekid sem fjolskyldan gekk til
samninga vid heitir Verdana

Gmbh en détturfélag pess mun
annast flutninginn. Rétt er ad
geta pess ad tonnlast hefur verid a
pessum 5,5 milljéonum kréna 1 vid-
télum vid adstandendur Sunnu
Elviru.

P& hefur verid greint fra pvi ad
4 tveimur dogum hafi safnast um
sex milljénir kréna. DV éskadi
eftir upplysingum fra talsmanni
fjolskyldunnar, Jéni Kristni Snee-
hélm, um hvernig peningunum
hafi verid rddstafad. Samkveemt
greidslukvittun sem barst kost-
aoi sjukraflugid, med 6llum auka-
kostnadi, 4,1 milljén kréna. Pegar
Jén Kristinn var bedinn um upp-
lysingar hvernig afganginum,

teepum tveimur milljénum kréna,
yroi radstafad sagdi hann ao greitt
yroi fyrir gistingu foreldra Sunnu
4 Spani auk logfredi- og sjukra-
kostnadar.

Slysid sveipad dulid

Fjolmargar flokkusogur eru 4 kreiki
um hvernig slysid, sem Sunna
Elvira lenti i, atti sér stad. Um leid
og slysi0 atti sér stad var eiginmad-
ur hennar handtekinn en honum
var sidan sleppt dr haldi logreglu
nokkrum dégum sidar. Fér hann
pé beint upp { flugvél til Islands par
sem hann var umsvifalaust hand-
tekinn, pann 25. januar, { tengslum
vi0 d0urnefnt fikniefnasmygl.

DV nédi sambandi vid Sigurd {
gegnum Facebook ad morgni 23.
januar. Greindi Sigurdur fra pvi ad
hann veeri laus allra méla og ad um
slys hefdi veriod ad reeda. Sagdi hann
bladamanni ororétt: ,,Eg var ekki til
stadar, pvi midur, pegar slysid vard
en yfirvold téku sinn tima 1 ad stad-
festa pad.“ Bladamadur ttilkadi pad
sem svo ad hann hefdi ekki verid
staddur & heimili sinu en pad vird-
ist hafa verid misskilningur.

[ vidtslum vid Sunnu Elviru
hefur komid fram ad pegar slysid
atti sér stad hafi hin verid heima
med eiginmanni sinum og déttur.
A htin ad hafa fallid fram af svol-
um 4 heimilinu en hun kvedst ekki
muna addraganda pess. Hun hafi
fengid hofudhogg og atburdirnir
séu { boku. Pegar htin vaknadi eftir
adgerd bd hafi tveir 16greglumenn
tja0 henni ad eiginmadur hennar
hefdi verid handtekinn. Henni
hefdi brugodid mjog mikid pvi hin
hefdi vitad { hjarta sinu ad hann
hefdi ekki att neinn patt 1 fallinu.
Hann sé ekki ofbeldismadur, fallid
hafi verio slys. B
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SPAKONA A SJOT

(ONTALGINOG R

M Tugir daid Or eitrun M Alma var 15 ara pegar hon lést Il Spadomar og dop i bodi

6lumadur daudans var

hvorki lifadur, ledurklaedd-

ur madur { dimmu husa-

sundi né ungur dreng-
ur med vodvana fulla af sterum
kleeddur { greena Adidas-peysu.
Fikniefnasalinn var spdkona 4 sjo-
tugsaldri sem selur daudadépid
contalgin og bydur einnig upp a
ritalin. Bladamenn DV hringdu
i spakonuna sem baud 60rum
peirra ad hiin myndi ryna { fram-
tid hans og pd gat hann einnig
keypt baedi contalgin og ritalin af
spakonunni. Hefur DV beedi hlj6o
og myndbandsupptokur par sem
dépio var keypt { Breidholti.

Daudadépid contalgin hefur
verid vinsalt 4 islenskum fikni-
efnamarkadi og hefur verid kall-
a0 hid islenska heréin. Contalgin
er morfin og skylt her6ini og setlad
til ad lina pjaningar krabbameins-
sjuklinga.

Contalgin hefur tekid tugi is-
lenskra fikla. T névember sidast-
lionum opnadi Hildur Hélmfridour
Palsdéttir sig um dauda déttur
sinnar. Almu Maureen Vinson lést
ioktéber 2014 adeins 15 dra gdmul
af of stérum skammti af contalgin.

»Aldrei { lifinu hélt ég ad ég atti
eftir ad gera betta, ad sitja heima
med tarin { augunum ad skrifa
minningargrein um déttur mina.
Elsku litli fallegi engill, pad eru
engin ord sem fa pvi lyst hversu
mikid vid soknum pin. Ntina er allt
svo hljétt, enginn songur tr her-
berginu pinu, enginn gitarleikur,
og ekkert verid ad kalla 8 mé6mmu
sina til ad bidja hana um ad koma
med eitthvad,” skrifadi Hildur {
minningargrein um déttur sina.

[ umfjéllun RUV { lok ars 2017
kom fram ad 4rid 4 undan hefou
25 latist vegna lyfja eda fikniefna.
17 daudsfoll voru vegna 6pi6da
og hofdu pa aldrei verid fleiri. Ari
2007 og 2008 voru daudsfoll 32
og 34. Hlutfall peirra sem latast
ur lyfjanotkun er hér neesthaest {
heimi & eftir Bandarikjunum.

DV hefur o6ruggar heimildir
fyrir pvi a0 karlmadur sem hef-
ur 4dur gerst sekur um refsi-
verda héttsemi sé nokkud einrad-
ur pegar kemur ad innflutningi af
daudadépinu til landsins. D6pid
er keypt & Spéni og kostar um pus-
und krénur taflan og er svo selt &
4tta pusund krénur hér 4 landi.
Contalgin er mest notad af langt
leiddum fiklum og tekur eins og
40ur segir morg lif 4 4ri.

Aldrei i lifinu hélt
, ég ad ég et
eftir ad gera petta, ad
sitja heima med tarin
i augunum ad skrifa
minningargrein um déttur
mina.

Daudaddpid
Contalgin hefur verid eitt pad vin-
seelasta 4 islenskum leeknaddps-
markadi lengi og greindi Kompas
fra pvi arid 2005 ad sex manns létu
lifid & hverju ari vegna ofneyslu
morfinlyfja.

Eftir ad pétturinn var syndur
hvarf lyfio af gotunum um
nokkurn tima og sagt var ad
margir fiklar hafi 1idid vitiskvalir
4 peim tima. En pegar storminn
leegdi byrjadi contalgin aftur ad
fleeda inn & markadinn og er enn
mikid vandamal { dag
pratt fyrir ad 6nnur lyf,
samanber fentanyl og
oxycontin séu einnig
utbreidd.

[ névember sidast-
lionum raeddi Rés 1
vid Hildi, médur Olmu
Maureen sem lést eins
og aodur segir 15 éra r
gomul ur of stérum
skammti af contalgin.

Par greindi Hildur frd
pvi ad déttir hennar,
sem hof 12 dra gom-
ul ad neyta fikniefna,
hefdi sagst vita hversu
mikid af lyfinu hdn
pyldi.

,Eg sagdi vid hana
ad petta virkadi ekki svoleidis.
Petta er bara russnesk rulletta. Pt
tapar alltaf [ Kastlj6si sagdi Hild-
ur: ,Peim er Orugglega talin tra
um ad betta sé allt heettulaust og
petta sé bara gott. Pegar pau byrja
a0 reykja gras og eitthvad svoleio-
is, ad petta sé bara néttarulegt lyf
og petta geri bara gott, pau tria
pessu, dilerinn er néttarulega
besti vinur peirra og pau trda 6llu
sem hann segir, en betta er bara
kjafteedi. Petta er bara eitur og
leidir { eitthvad meira og sterkara
og endar yfirleitt bara 4 einn veg

Alma lést adeins 15 dra.

... Ad koma ad barninu sinu latnu
{ raminu sinu er ekki pad sem
nokkur getur hugsad sér ad eiga
von §, vid st6dum hérna agndofa,
ég og brodir hennar, skelfingin var
svakaleg

Olafur B. Einarsson, verkefnis-
stjori lyfjamdala hja Landlekni
sag0i { samtali vid Morgunbladid {
agust 2017.

,A Islandi mé4 rekja einhver
daudsfoll til eitrana af voldum
fentanyl en algengara er ad oxyko-
dén finnist { synum. Okkar tilfinn-
ing er st ad peir sem misnota pessi

Eiﬁ tafla kostar 8,000 Tok bladamenn DV
nokkrar mindtur adfa ad laeknaddpid. Lyfid er
keypt & Spani fyrir1.000 krénur hver tafla.

efni geri sér ekki grein fyrir pvi
hversu heettuleg pau eru eda eru
ekki 1 astandi til pess. Pad sama
4 sér stad hér 4 landi og { Banda-
rikjunum, ad peir sem eru verst
staddir { fikn sinni fai ekki mikid

4visad sjélfir heldur fai lyf sem
leeknar 4visa & adra”

Contalgin og ritalin i bodi
DV haf6i spurnir af pvi ad spakon-
an veeri ad selja sitthvad fleira en
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Spakonan naer i d6pid | bodi spadémar og laeknaddp. y

upplysingar um framtidina. Hin
veri ad dreifa lyfsedilsskyldum
lyfjum, pad er leeknadépi. Blada-
madur slé 4 préddinn til konunnar
og madur svaradi. Sidan ték spa-
konan vid télinu.

Bladamadur DV Dbéttist heita
Trausti, fikill sem var 4 leidinni inn
4 Vog en pyrfti sma skammt sem
atti ad duga fram ad pvi. Trausti
for hins vegar varfeernislega { sim-
talid og athugadi hvort spakon-
an etti lausan tima til ad spa fyr-
ir honum. Spdkonan sagdi ad pad
veeri heegt og hdn eetti lausan tima
Iklukkan tvé & heimili hennar {
Breioholtinu. P4 bar Trausti upp
spurninguna:

Ertu med eitthvad, pu veist?

,2Me0 eitthvad?“

,Konta” eda eitthvad svoleidis?

»J4,ja ... ég d konta

Huvad kostar hann?

»Atta ptisund.

Var pd& um eina 100 milli-
gramma téflu af contalgin ad

Ertu med eitthvad,
bU veist?

reda. Meirihlutinn af contalgin
sem selt er 4 svértum markadi 4 Is-
landi er ekki komio frd innlendum
lyfsedilsh6fum heldur eru toflurn-
ar keyptar inn erlendis fra. Kosta
peer pa yfirleitt um puisund krénur
stykkid. Samkveemt heimildum
DV er spdkonan dreifingaradili
fyrir einstakling sem fer reglulega
til Alicante & Spéni og kaupir par
lyfin.

Spékonan sagdist eiga noég
af ,konta“ og ritalini. Ritalin er
orvandi lyf, skylt amfetamini, sem
&visad er til barna med athyglis-
brest og ofvirkni. Audveldar lyfid
bérnunum ad halda einbeitingu
og eiga samskipti vid adra. En

ritalin er einnig eitt af algengustu
lyfsedilsskyldu lyfjunum sem eru
misnotud 4 Islandi. Er lyfid pé
leyst upp og bvi sprautad { a0 likt
og gert er vio contalgin-téflurnar.
Sjukratryggingar Islands létu gera
uttekt 4 solu ritalins og skyldra
lyfja 4 drunum 2006 til 2009 var
aukningin pd um 20 prdsent.
Arid 2011 var hafdi um helming-
ur peirra sem leitudu inn & meod-
ferdarheimilid Vog misnotad rita-
lin og skyld lyf.

Trausti spurdi konuna hvort
hun veeri ad selja ,eitthvad annad,
svipad og kontann“ og var pd ad
athuga hvort huin veeri einnig ad
selja 6nnur morfinskyld lyf en svo
reyndist ekki vera.

Keyptu toflu af contalgin

Neesta dag hringdi Trausti aftur
i spdkonuna og sagdist ekki
etla a0 l4ta spd fyrir um framtio
sina heldur vildi hann adeins fa
skammtinn. Pad reyndist ekkert

mal og hdn sagdist eetla ad vera
heima p4 um eftirmiddaginn.

Féru pé tveir bladamenn DV 4
heimili hennar med upptékubtn-
a0, bedi myndbandsupptokutaeki
og hljéoupptokuteeki, til ad ganga
fra vidskiptunum. Konan hleypti
peim inn { {btidina og vid blostu
ymiss konar skreytingar, litud 1jés
og nornadikkur. Kynnti annar
bladamanna ba sig sem freenda
Trausta. Vioskiptin féru svo fram
i eldhdsinu hja spdkonunni en
engir adrir voru sjdanlegir 4 heim-
ilinu.

»,Hvad margar?“ spurdi spa-
konan og Trausti sagdist adeins
vilja eina. Spurdi hin pd hvort peir
veeru Poélverjar, pvi henni fannst
peir lita 1t fyrir ad vera pdlskir.
Hrésadi hun happi ad bpeir veeru
Islendingar.

Upp ur heaegri buxnavasa sinum
dré spékonan ba litinn plastpoka
sem innihélt fjolmargar toflur af
contalgin, ur nidurklipptu lyfja-

Nei, petta er
spaenskt. Hér er

ekkert gamalt.

spjaldi.

»Er petta nokkuo gamalt?”
spurdi Trausti

»Nei, petta er spenskt. Hér er
ekkert gamalt

Trausti rétti henni pé étta pus-
und krénur { reidufé.

,»,Gjorou svo vel. Pid erud ekkert
{ 16ggunni?“ spurdi spakonan p4a,
og neitudu Trausti og freendi hans
pvi. Pvi neest pokkudu peir fyrir sig
og héldu sina leid med tofluna {
farteskinu.

Spdkonan vildi ekki tjd sig
mdlio vid DV pegar eftir pvi var
leitad. A
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JFartélvan min hlyt-
ur ad vera uppdhaldstaekid
mitt & heimilinu. Eg handleik hana
allavega mest af 6llum taekjum. Hon
ermagnadur téfragluggi ut f umheiminn
og 6trulega 6flugt gjallarhorn til ad koma
skilabodum og skodunum Ut  kosmésid. [
gegnum hana hef ég medal annars tekid
eitt stykki haskdlanam, skrifad fiéldann
allan af greinum og hugleidingum
og komist { samband vid félk
Utium allan heim. bad er
eitthvad.”

Uppahalds-
hlutur

Biggaloggu

Farallt nema...

Rébert Wessman og peir Arni
Hardarson og Magnus Jaroslav ;
Magnusson voru { geer deemdir '
af Heestarétti til ad greioa fyrr- %
verandi vioskiptafélaga sinum, Ly
Matthiasi Johannessen, 640 <
milljénir vegna vidskipta 1 lyf-
jafyrirteekinu Alvogen. Vext-

ir og drattarvextir beetast vid
heildarupphaedina sem er pa
1,2 milljardar kréna. Eru betta
med heestu bétum sem einstak-
lingar hafa verid deemdir til ad
greida. Mikid hefur farid fyrir
Réberti sidustu ar en hann veit
allt um lyfjabransann, innan-
hiisshonnun og eftirrétti. Nt
sidast lika um kampavin. Fram
a0 pessum degi virtist hann geta
gert og fengio allt sem hann
vildi. Nema DV reyndar.

-

husnad

M Steingrimur J. byri glaesihysii

Steingrimur J. Sigfusson hefur Setio 4 pingi
fyrir Nordausturkjordaemi fra drinu 1983. Hann
hefur buid i SeljahverfinuiBreidholti fré arinu 1987.

AriBrynjélfsson
ari@pressan.is

2

teingrimur J.  Sigfdsson,
forseti Alpingis, hefur um
aratugaskeid buid { Selja-
hverfinu 1 Breioholti en

feer 1,6 milljénir & &ri fyrir ad
vera med logheimili 4 Vopna-
firdi. Fyrst { husi vid Brekkusel, en
{ oktéber 1999 fjarfesti hann,
4dsamt eiginkonu sinni
Bergnyju Marvins-
dottur, 1 einbylishusi
vid Pingasel 6, sem
er heilir 314,6 fer-
metrar a0 steerd. Um
einstaklega  gleesi-
lega eign er a0 reeda
sem er { dag metin
hatt { 100 millj-
Onir. Verdur pad
ad teljast vi0 heefi

Skodadu pjonustu

okkar a Xprent.is
Inni- og utimerkingar
Sandblastursfilmur
Striga- og
ljosmyndaprentun
Bilamerkingar
Gluggamerkingar
Prentun a simahulstur
Fragangur

... og margt fleira

Honnun & Merkingar

SUNDABORG 1, REYKJAVIK / SIMI 777 2700 / XPRENT@XPRENT.IS

Far 130 bdsund A manudi i
iskostnad fra rikinu

Breidholti med 1,8 milljonirilaun

pad sem Steingrimur og adrir
bingmenn a landsbyggdinni fa

M Dvalarkostnad ad upphad 134 pusund
M Fritt flug & milli [6gheimilis og Reykjavikur
M Bilaleigubil & heimaslédum

Allir pingmenn fa dkeypis:
M Baekur, fréttablod og timarit
M Simanotkun

a0 paulseetnasti alpingismadur
pjédarinnar bui vid Pingasel.
Husio kostadi 4 sinum tima 23,1
milljén kréna og gat Steingrimur
greitt um 16,3 milljénir ut { hond
en afgangurinn, teepar 7 milljonir
kréna, var tekinn ad lani. Stein-
grimur er med 1,8 milljénir kréna {
laun 4 manudi sem forseti Alping-
is.

Steingrimur keypti Brekku-
sel { juli 4rid 1987, pydir pad ad
hann hefur buid { Seljahverfinu {
minnst 30 4r. A sama tima hefur
hann verid med skrdd 16gheim-
ili 4 Gunnarsstodum { Vopnafiroi
og fengid fyrir pad hiisnaedis- og
dvalargreidslur. Steingrimur, likt
og adrir pingmenn kjordeema
utan hofudborgarsvaedisins, fer
ménadarlega greiddar 134.041
krénu 1 hiisnaedis- og dvalarkostn-
a0.Pbad gera 1.608.492 krénur & ari.

Steingrimur hefur setid 4 pingi
sem pingmadur Nordausturkjor-
deemis, 40ur Nordurlands eystra,
fra arinu 1983. Greidslurnar fyrir
huisnadis- og dvalarkostnad hafa
heekkad { takt vid laun pingmanna,
fékk Steingrimur til deemis 72.450
kréonur 1 htsneedis- og dvalar-
kostnad 4rid 2003.

Hefur aldrei s6tt um
alagsgreidslur

Fjarheedin er etlud til ad standa
undir hdsnzediskostnadi 4 eda 1
kjoérdeeminu ef pingmadur byr &
hofudborgarsvaedinu. Samkvaemt
reglum pingsins getur pingmadur
sem 4 adalheimili utan hofud-
borgarsvaedisins, og annad heimili
1 Reylkjavik éskad eftir ad fa greitt
40 présenta dlag. Steingrimur seg-
ir { svari vid fyrirspurn DV ad hann
hafi aldrei sétt um slikar é4lags-
greidslur. ,Eg fe greiddan hus-
nadis- og dvalarkostnad eins og
yfirleitt adrir landsbyggdarping-
menn, en hef aldrei s6tt um élags-

M Frimerki

M Leigubila

M Blom og gjafir fyrir 6.000

krénur i hvert skipti

M Tolvu og fylgibunad

M Rétt 4 endurgreidslu ad upphaed 480
pusunda kréna vegna starfskostnadar

greidslur vegna tvofalds heimilis-
halds,” segir Steingrimur.

Samkveemt16gum um l6gheim-
ili verda allir ad skrd 16gheimili sitt
par sem peir hafa fasta busetu, pad
4 hins vegar ekki vid um alpingis-
menn sem er heimilt ad eiga 4fram
16gheimili { pvi sveitarfélagi par
sem beir hofou fasta busetu adur
en peir urdu pingmenn.

Steingrimur er ekki eini ping-
madurinn sem faer greidslur af
pessu tagi frd Alpingi. Nolkrir
pingmenn Nordvestur- og Nord-
austurkjordemis stadfestu ad
peir fengju slikar greidslur fyrir ad
halda tvo heimili, eitt { kjordeem-
inu og annad 4 héfudborgarsvaed-
inu. Sigmundur David Gunnlaugs-
son, formadur Mioflokksins, hefur
veri0 { fréttum vegna 16gheimilis-
flutninga hans 4rid 2013. A 4run-
um 2009 til 2013 var hann ping-
madur Reykjavikur en 4rid 2013
flutti hann 16gheimilid 4 Hrafna-
bjorg II { Jokulsarhlid par sem
hann hefur aldrei haldid heimili.
I desember { fyrra flutti hann svo
logheimilio til Akureyrar eftir ad
fyrri16gheimilisskraning var keerd.
Sigmundur David svaradi ekki
fyrirspurn DV um malid.

Engar upplysingar um greidslur
til pingmanna, hvort sem pad er
hisnedis- og dvalarkostnadur eda
ferdakostnadur, eru nu adgengi-
legar 4 vef Alpingis og hefur skrif-
stofa pingsins ekki viljad nefna
einstaka pingmann 4 nafn pegar
eftir pvi er leitad. Steingrimur von-
ast til ad allar svona upplysingar
um alla pingmenn verdi adgengi-
legar flj6tlega & vef Alpingis. Sem
forseti Alpingis er Steingrimur
med bil og bilstjéra fra Alpingi
likt og rddherrar, en hann segist
stundum f4 bilaleigubil fra Alpingi
pegar hann heimsaekir kjérdeemio
en Steingrimur feer einnig 6keypis
flug 4 heimasl6dir. H
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Fyrrverandi rddgjafi stigur fram og stadfestir umfjollun DV um Krysuvik

Kristjon Kormakur Gudjénsson t -.
kristjon@dv.is
i

'l(jblfar umredu DV um med-
ferdarheimilid Krysuvik pa vil
ég sem fyrrverandi medferdar-
fulltrdi & Krysuvik taka undir

ord Svandisar Svavarsdéttur, Hall-
déru Mogensen og fyrrverandi
stjérnarmanns  Krysuvikursam-
takanna um ad pad purfi ad gera
reekilega tuttekt 4 allri starfsemi
medferdarheimilis og éfanga-
heimilis Krysuvikursamtakanna
nuna frekar en sidar pegar hugs-
anlegar keerur 4 samtokin og rikid
koma fram.

Petta segir Berglind Olafsdéttir
sem starfadi sem rdogjafi { Krysuvik
en huin lét af stérfum seint & sidasta
&ri. Htn segir a0 allt sem hafi kom-
i0 fram { umfjéllun DV komi heim
og saman vid hennar upplifun af
rekstri medferdarheimilisins. DV
hefur greint fr4 6edlilegum sam-
skiptum forstédumanns vid kven-
kyns skjolsteedinga, starfsmenn
hafa 4tt { kynlifs- og d4starsam-
béndum vid sjuklinga og pa hefur
fyrrverandi radgjafi verid keerdur
fyrir kynferdisbrot. Krysuvik hefur
fengio falleinkunn frd Landleekni
og d4bendingar hans verid virtar
a0 vettugi. P4 hefur verid hardlega
gagnrynt ad enginn starfsmadur
er ad storfum eftir klukkan fjogur &
daginn og til naesta morguns. Eins
og DV hefur greint frd hefur fjar-
munum fra rikinu verio eytt i gleesi-
kerrur fyrir yfirmenn stadarins &
medan samtdkin bera sig aumlega
opinberlega og bera vio fjarskorti.

Hafa 6neitanlega bjargad
mannslifum
Ekki er heegt ad élykta annad en
ad eftirliti hins opinbera med
rekstrinum virdist vera dbétavant
auk pess sem stjorn samtakanna
skiptir sér 1itid sem ekkert af dag-
legum rekstri medferdarheimil-
isins. Par rdda meedginin Lovisa
Christiansen  framkvemdastjori
og forstédumadurinn Porgeir Ola-
son 6llu sem pau vilja.

Berglind Olafsdéttir, fyrrverandi

rddgjafi hja samtokunum, segir:
,Pad er mikilveegt ad til sé stofn-
un sem annast pennan hép sjuk-
linga sem veikastur er og
parf pvi sérstakt lang-
timaurreedi ef drang-
ur 4 ad nast. Krysu-
vikursamtdkin

hafa éneitanlega
bjargad morgum
mannslifum  en
pad er Ofaert ad
einstaklingar { sinum
verstu adstedum geti
ekki treyst pvi ad verda
ekki fyrir kynferdislegri
dreitni og pvingunum
auk andlegs ofbeldis
innan stofnunarinnar,’
segir Berglind.

bakkar fyrir umfjéllunina
A0 hennar sogn er
sorglegt ad heyra ad
samtokin séu ad

eyda dyrmaetum
fjairmunum

fr4 rikinu 1 al-
mannatengla  til

a0 bregdast vid
fréttaflutningi  og

verja 6afsakanlegan
rekstur medferdarheim-
ilisins  stad pess ad nota pen-
ingana 1 a0 hjalpa skjolsteedingum
medferdarheimilisins. Til pess fai
samtokin peninga frd rikinu.

,Eg vil pakka DV fyrir faglega
umfjollun um Krysuvik og get
stadfest ad min upplifun er sa ad
allt pad sem hefur komid fram f{
bladinu er satt og rétt.

ba hefur DV einnig undir hond-
um bréf fré fyrrverandi stjérnar-
manni { Krysuvikursamtékunum,
sem atti seeti { stjorn um &rabil.
Stjérnarmadurinn fyrrverandi
sendi skeyti & stjérn Krysuvikur-
samtakanna { byrjun januar, adur
en umfjollun DV hofst.

Hafoi stjérnarmanninum
borist til eyrna ad alvarlegur mis-
brestur veeri 4 medferdarstarf-
inu og sendi stjérninni bréf. Fljot-
lega eftir bréfid barst sagdi sitjandi
stjiérnarmadur af sér, eins og DV

hefur greint fra. [ bréfinu hrésar
stjornarmadurinn Sigurlinu Dav-
{0sdottur, stjérnarformanni sam-
takanna, og pakkar henni
fyrir ad honum hafi tek-
ist med hennar hjalp
a0 ljuka héskéla-
nédmi. Segir hann
einnig ad Krysuvik
hafi bjargad morg-
um mannslifum.

Alvarlegt brot
borgeirs
[ bréfinu minn-
ist stjérnarmad-
urinn 4 Bjorn
Ragnarsson,
fyrrverandi
rdogjafa, og
keeru um kyn-
ferdislegt ofbeldi
sem hann er sak-
adur um ad hafa beitt
sjukling 4 stadnum.
»Pegar ég svo heyrdi
ad DPorgeir Olason
hefdi hafid samband
vid unga stulku sem
var ny ordin edru og
var nylioi eins og pad
er kallad i AA-samtok-
unum, pa tradi ég pvi na
teeplega en for ad forvitnast um
pad og komst ad pvi ad pad er
raunar stadreynd lika. Parna var
ekki um skjolsteeding Krysuvikur-
samtakanna ad reeda heldur bara
stalku sem sat med honum 4 AA-
fundum og bjé ad mér skilst sem
leigjandi 1 hisi sem Porgeir er
sagour eiga 4 160inni hja mémmu
sinni.
betta var pvi svo sem eitthvad
sem er ekki heegt ad kalla brot 4
samningi rddgjafa gagnvart skjol-
steedingi sinum, en er kallad prett-
dnda spor 1 AA-samtokunum.
Stjérnarmadurinn tekur fram ad
ekki sé aetlun hans ad skipta sér
aflifi starfsmanna utan vinnutima
en minnir starfsfélk 4 ad standa
vid samning pann sem radgjafar
skrifa undir { Krysuvik.
,I peim samningi sem allir r40-
gjafar purfa ad undirrita er { ad-

Berglind Olafsdéttir Fyrrverandi radgjafi i Krysuvik.

alatridum reynt ad koma { veg
fyrir tilfinningasambond, dedlileg
samskipti eins og til deemis vid-
skipti og gjafir og pvilikt, kynlif og
svo framvegis. Petta er sioferdilegs
eOlis en byggist einnig 4 peirri ein-
foldu stadreynd ad fiklar bera svo
mikid traust til radgjafa sinna og
einnig oft til annarra starfsmanna
medferdarstada ad pad er bara
hrein misnotkun af halfu starfs-
manns og sérlega radgjafa ad fara
at fyrir atvinnuhlutverkid gagn-
vart peim. Brot gegn pessu trausti
getur kostad skjolsteeding lifio, ad
hann fari aftur ad drekka og deyi
ar alkéhdlisma eda fikn. bvi er
pessi rammi settur

Gati gengid af
medferdarstarfinu daudu
Bendir stjornarmadurinn 4 ad inn-
an AA- og 12 spora-samtakanna sé
reynt ad halda peirri sidferdislegu
reglu { hdvegum ad peir sem hafi
naod ad vera an afengis i nokkurn
tima séu ekki ad hefja sambdnd
med félki sem er ad byrja sina
edramennsku. Pad vardar audvit-
a0 ekki vio 16g, en er sidferdislegt
dlitamdl innan AA-samtakanna.
Pa kvedst stjérnarmadurinn hafa
heyrst af misheppnudum manna-
radningum 4 Krysuvik.

»,Pad sem kom hins vegar 1 ljés

vid pessa kannski 6porfu en vel-
meintu forvitni mina var ad Por-
geir Olason er sagdur hafa 4tt
6edlileg samskipti vid kvenkyns
skjolsteeding Krysuvikur [...] Eg
hef heyrt ad utanumbhald starfs-
manna eins og handleidsla hafi
ekki verid til stadar nd um tima
og eins virdist einhver misbrestur
hafa verid & pvi a0 starfsemin hafi
verid fullménnud 6llum stundum.
Asamt fleiru sem ég tel éparfi ad
vera ad upplysa ykkur um par sem
ord min geta teeplega talist full-
neegjandi sénnun 4 einu né neinu
og pvi sidur par sem ég hef ekki
verid vitni ad pessu sem mér hefur
borist til eyrna.

Mér bykir leitt ad pessar upp-
lysingar hafi ekki borist ykkur {
stjérninni fyrr, en stadan er bara
svona og pad er ykkar ad bregd-
ast vid henni. Liklega verdur starf-
i0 fyrir hoggi sem tekur tima ad na
sér af, en pad er algerlega bord-
leggjandi ad ef eitthvad fleira er &
ferdinni p4 mun pad koma f{ ljés
og bad geeti gengid af Krysuvikur-
samtokunum og medferdarstarf-
inu daudu Bréfi stjdrnarmanns-
ins fyrrverandi lykur svo 4 pessum
oroum. ,A0 pvi s6gdu er minum
afskiptum lokid af pessu mali og
ég dska ykkur og Krysuvikursam-
tokunum g60s gengis. l
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Hirdsafnst
virdulegriorduenLars

M Erlendir embattismenn fa virdulegri vegtyllur enislenskt afreksfolk

Steingerdur Sonja bérisdadttir
ritstiorn@dv.is

2

vikunni var greint frd pvi ad

Lars Lagerbidck, fyrrverandi

landslidspjélfari islenska karla-

landslidsins 1 knattspyrnu,
hefdi verid seemdur riddarakrossi
hinnar islensku félkaordu { opin-
berri heimsékn Gudna Th. J6-
hannessonar, forseta Islands, til
Svipjédar. Morgum bykir Lars
Lagerbick vel ad ordunni kominn
enda nadi hann frébaerum drangri
me? lidid og kom pvi { fyrsta sinn
4 stérmét { knattspyrnu.

Stig falkaordunnar eru fimm
talsins. Kedja d4samt stdrkross-
stjornu er virdulegasta stig falka-
ordunnar og er venjan su ad veita
hana einungis pjédohofoingjum. bar
4 eftir kemur stérkrossinn en hann
hafa fair Islendingar hlotid sem ekki
hafa gegnt embeetti & vegum rikis-
ins eda hafa haft beina tengingu vid
slikt. Neest er pad stérriddarakross
med stjornu og svo an hennar. Ad
lokum er pad riddarakrossinn sem
er fyrsta stigid og er pad heidurs-
merki sem oftast er veitt.

Pad getur verid dhugavert ad
skoda orduveitingar { gegnum tio-
ina og fyrir leikmenn virkar oft
furdulegt hvernig pvi er hattad
hvada stig ordunnar er veitt hverj-
um. Pad 4 sérstaklega vid pegar
um er aod
reda ordu-
veitingar
til fulltrda
erlendra
rikja.
Margir er-
lendir embeett-
ismenn  hafa
hlotid heerri stig
ordunnar pratt
fyrir ad tengjast
Islandi 4 engan ¥
annan hatt '
en ad

hafa kannski komid hing-
a0 { opinbera heimsékn
dsamt pjoohofoingja. Pott
pad sé ljést ad stért hlutverk
ordunnar sé einmitt ad skipt-
ast a peim vio slik tilefni var pad
nokkud sérstakt ad sja ad
1 opinberri heim- fe y
s6kn Gudna i Svi-
pj6d veitti hann
48 ordur & meo- %
an Karl Gustav Svia-
konungur veitti adeins 16
Nordurstjornuordur, sem
eru sambeerilegar hinni
islensku falkaordu.

Pad er varla hegt ad
deila um pad ad nan-
ast annad hvert manns- barn
hérlendis pekkir til Lagerbacks en
ollu feerri kannast vid Margretu
Nissar Dalman hirdsafnstjéra
sem hlaut stérriddarakross med
stjornu vid sama tekifeeri.

Franskur verdbréfamidlari
saeemdur riddarakrossi
Heegt er ad telja upp fleiri ein-
kennilegar  orduveitingar.  Til
demis hlaut Tommy M. Poul-
sen, einkaritari Benediktu, systur
Margrétar Danadrottningar, stér-
riddarakrossinn sama &r og
hid astseela skédld Sigurdur
Palsson hlaut einungis
riddarakross.  Prir
adstodar-
skrifstofu-
stjor-
ar hja
norsku
hirdinni
hlutu lika
stérriddarakross
4rid 2017 & meod-
an Tryggvi Olafsson,
einn pekktasti nulifandi
myndlistarmadur
okkar

Bjork fékk riddarakrossinn 1997 Sama ar fékk skrif-
stofustjori hja norsku hirdinni stérriddarakross med stjornu.

Islendinga, vard ad satta sig
vid riddarakrossinn, sem og
Vikingur Heidar  Olafsson
piandleikari sem er flestum fs-
lenskum  ténlistarunnendum
kunnur.

Baltasar Kormakur fékk
riddarakrossinn arid 2007 fyrir
framlag sitt til leiklistar og kvik-
myndagerdar. Sama 4r fékk franski

verdbréfamidlarinn
: Marc-Adrien Marcelli-
> er lika riddarakross
A og fereyski log-
madurinn

N A

Jéhannes Eidesgaard hlaut stor-

riddarakross med stjornu fyrir ad
styrkja samvinnu Islands og Feer-
eyja.

Ari sidar fékk myndlistarmad-
urinn Olafur Elfasson riddara-
krossinn fyrir framlag sitt til is-
lenskrar sem og alpj6dlegrar

myndlistar en nafni hans hand-
knattleikskappinn Olafur
Stefansson  fékk  stdr-

Fékk ordu Baltasar fékk
riddarakrossinn &rid 2007.

hlaut

riddarakrossinn fyrir frammist6du
sina sem fyrirlidi landslidsins &
Olympfuleikunum pad 4rid, par
sem lidid hreppti silfrio.

Pad er Odneitanlega skemmti-
legt ad bera petta saman pétt pad
sé gert meira { gamni en alvoru
enda ljést ad orduveitingarnar eru
a0 mestu notadar til ad styrkja vin-
skap okkar og annarra rilja frekar
en ad verdlauna Islendinga sjalfa
fyrir peirra ymsu framlog. I pvi
samhengi mé nefna ad Bjork Gud-
mundsdottur, sem liklega maetti

teljast einn allra pekktasti Is-

lendingurinn, fékk leegsta stig
orOunnar, riddarakrossinn,
fyrir tonlistarstorf arid 1997.
bad er merkilegt midad vid
pa gifurlegu landkynningu
sem fylgt hefur farseel-
um ferli hennar uti {
heimi ad ekki hafi pott
asteda sidan pa aod
veita henni heerra stig
ordunnar. Sama ar og
Bjork hlaut orduna fékk
norski  skrifstofustjér-
inn Eva Brugge lika félka-
orduna en pa potti riddara-
krossinn ekki duga og fékk
hin pvi stérriddarakross
med stjornu. l
R

Lars Lagerbéck fékk .
riddarakrossinn En

saenski hirdsafnstjorinn

fékk storriddarakrossinn.s,

Hjalpa pér ad halda ollu i skordum i skiffum. Einnig
sjalflimandi filt til ad kleeda skaffur og filt med verjandi
efni svo ekki falli a silfur og silfurplett. Vid eigum lika
faegilog, fegiklata og idyfulog til ad hreinsa.

Gullkistan

Frakkastig 10 | Simi 5513160 | qullkistan@vortex.is | www.thjodbuningasilfur.is
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Innbrotahrinan:

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

dum hefur dulist ad inn-

brotahrina gengur nu yfir

sudvesturhluta landsins og

virdist sem einstok hverfi
séu tekin fyrir 4 dkvednum tima.
Logreglan hefur til demis sagt
fra pvi ad morg innbrot hafi verid
framin { Gardabe og Laugarnes-
hverfi { Reykjavik undanfarid og er
pé um skipulagda gleepastarfsemi
a0l raeda, hugsanlega med erlend-
ar tengingar. A0 lenda { innbroti
er afall sem snyst ekki eingdngu
um tap fjdarmuna heldur hefur félk
lyst hversu mikil dhrif petta hefur &
sdlina. Oryggid hverfur { einu vet-
fangi. DV reeddi vid félk sem hef-
ur nylega lent { slikum adsteedum.

Dattirin kom fyrst heim: ,,pad
er einhver inni i husinu“

Svava Bjorg Hardardéttir byr { ein-
bylishusi { Hedahverfi { Gardabae
4dsamt manni sinum og tveimur
deetrum. Pann 19. jantar var brot-
ist inn hja peim og logreglan telur
a0 prir menn hafi verio ad verki.

Svava segir: ,Yngsta déttir min
kom heim tr skélanum og hringdi
pé strax { mig { vinnuna { miklu
uppnami. bad fyrsta sem htin sagoi
var ,bpad er einhver inni i hisinu“
og var hreedilegt ad heyra 6ttann
i r6dd hennar Sem betur fer voru
pjéfarnir pé farnir. , Peir hafa greini-
lega fylgt okkur eftir og séd hvenaer
vid férum til vinnu og skéla“

Svava og madur hennar drifu
sig heim og hringdu 4 16gregluna.
Farid hafdi verid inn um svefnher-
bergisglugga og tekin flest verd-
meeti { hdsinu, skartgripir, spjald-
télvur, peningar og fleira. Inni {
svefnherbergi var falid oOryggis-
holf, borad inn { steypuvegg. Pegar
fjolskyldan kom ad 14 hoélfio opid
og témt 4 gélfinu. ,Eg veit ekki
hvernig { ésképunum peir hafa
farid ad pvi ad opna petta. Peir
hofou greinilega réttu tekin og
kunnéttuna til pess.”

Fjolskyldan er med oryggiskerfi
fra Securitas en pennan dag hafoi
gleymst ad setja bad i gang. ,Merk-
in fra Securitas stoppudu pa ekki
og beir gatu ekki vitad ad slokkt
veeri 4 kerfinu. Eg er lika med hund
4 heimilinu, engan varéhund
heldur litinn kjolturakka sem var
ein taugahriga eftir petta

Svava segir innbrotid hafa svipt
fjolskylduna o6ryggistilfinningunni.
yPetta er mikid areiti a tilfinn-
ingalifid og madur verdur lamad-
ur eftir petta. Pad eru bornin sem
hljéta mesta skadann af pessu.
Yngsta déttir min hefur purft ad
sofa uppi { hja mér eftir petta og er
nyfarin ad sofa aftur i sinu herbergi.
bad var lika buid ad stela spjald-
télvum deetra minna og snjallar-
um. Svava veit ad brotist hefur ver-
i0 inn { ad minnsta kosti 20 hus {
Gardabenum undanfarid. ,Pad
eru morg born sem eru hraedd og
vilja ekki lengur vera heima hjé sér.

Peir hafa greini—
, , lega fylgt okkur
eftir og séd hvenaer vid
forum til vinnu og skola.

Peim finnst ekkert 6ryggi par leng-
ur Mdlio er 6upplyst og Svava veit
ekki hvort um utlendinga eda Is-
lendinga sé ad reeda en ljost er ad
petta er vel skipulogd starfsemi.
Hun segir 16gregluna telja ad um
erlenda adila sé ad reeda.

Toéku pjédbuning og bilinn
tveimur dégum sidar

Brotist var inn 4 heimili Indrida
fvarssonar og Kristjénu Steinp6rs-
déttur { Husahverfinu i Grafarvogi
2. februar. Pau bua ein { einbylis-
husi og voru erlendis pegar inn-
brotid atti sér stad. Sonur beirra
adgeetti med husid kvoldid 4dur
en um hdadegisbil fékk Indrioi
hringingu frd Securitas um ad ekki
needist samband vid kerfid { has-
inu. P4 kom 11j6s ad innbrot hafdi
verid framid um néttina og var
logreglu pé gert vidvart.

Indrioi segir: ,Peir h6fou farid
inn { bilskirinn og tekid kerfid ar
sambandi og sidan brotid radu og
farid inn { hiisid. Petta var greini-
lega mjog skipulagt og peir hafa
vitad ad vid vorum { utléndum.
Annadhvort hafa peir fylgst med
eda keypt upplysingar um pad.”

Indridi og Kristjana komust
ekki til landsins fyrr en 6. febriar

Kristjana Steinpdrsdattir bjodbun-
ingurinn hefur tilfinningalegt gildi.

og pau vita enn ekki ndkveemlega
hverju var stolid. ,Hér var brotin
rada, allt & rudi og stui og buid ad
hella Ur 6llum skaffum. Vid vit-
um ad peir téku skartgripi, rafteeki
og dyran pj6dbuning. Peir hafa
greinilega gott verdskyn.

Huvada tilfinningar vakna?

»Kristjana er alveg eydilog0 yfir
pessu en ég hef verid fljétari ad
jafna mig. Madur finnur audvitad
fyrir miklu 6ryggisleysi og er var
um sig. Sérstaklega af pvi ad peir
téku alla lykla sem peir fundu.
Tveimur dégum eftir innbrot-
i0 komu pjofarnir aftur og téku
pé Ssangyong-bifreid hjénanna
sem beir h6fou lyklana ad. Sonur
peirra fann hins vegar bilinn vid
Ioufell { Breioholti degi seinna.

nHraedilegt ad heyra
ottannirodd hennar*

H Aftengdu orygglskerfl ] b|odbun|ngur tekmn l Orygglsholf brotid ur vegg

Inga Pala Eiriksdottir
,Pavarmérsagt ad ekki
vari naegur mannskapur til
ad sinna pessu.”

Var ekki heegt ad nd
bjofunum pad?

»Peir voru pa hvergi
sjdanlegir og logreglan
mat pad svo ad best
veeri a0 taka bilinn. Pad
voru engin verOmeeti {
bilnum en hann var
illa farinn a0 innan.

Indridi segist von-
svikinn yfir pvi hversu
auovelt reyndist fyr-
ir pj6fana ad aftengja
oryggiskerfid og hann
er ekki vongédur um
a0 pyfio komi { leitirn-
ar. Mestu skiptir ad fa
pjédbuninginn aftur, pvi auk pess
a0 vera veromeetur hefur hann mik-
i0 tilfinningalegt gildi.

Ekki mannskapur til ad rannsaka
Inga Pala Eiriksdoéttir byr & jard-
hed { blokkaribad { Asbra {
Reykjanesbae dsamt tveimur son-
um sinum. I byrjun desember 4
sidasta ari var brotist inn 4 mann-
laust heimilid pegar pau skruppu
burt um kvoldmatar leytid. Inga
segir: ,Eg for ut klukkan sex og
kom aftur heim klukkan niu! ba
s& hun strax ad brotist hafdi ver-
i inn. ,Eg gleymi pvi aldrei hvad
ég var 6orugg pegar ég gekk inn {
ibuidina, pa med yngsta drenginn
med mér. Eg var ekki viss um ad
pjofurinn veeri farinn og hringdi
strax & Neydarlinuna og logreglan
var mjog fljét 4 stadinn.“ Brotist
hafdi verid inn { gegnum glugga {
svefnherbergi annars sonar henn-
ar og var glugginn énytur.

Hvao var tekio?

»Adallega afengi og tébak a
medan leikjatolvur, vasar og 6nn-
ur verOmeti voru Osnert. Til
deemis hurfu floskur af Amarula
og vodka en vid hlidina 4 peim var
dyrt konfak sem var l4tid { fridi.
bannig ad petta var ekki pjofur
med g6dan smekk.

P6 ad Inga hafi verid anaegd
a0 sja hversu snoggir logreglu-

Gluggi brotinn upp ..Eg gleymi bvi aldrei hvad & ég

var 66rugg begar ég gekk inn ibUdina, pa
drenginn med mér.“ émedyngsta

mennirnir voru & stadinn pé olli
rannsdknarferlid henni vonbrigo-
um. Beedi hafoi logreglan ekki
mannskap { ad rannsaka malid og
peer upplysingar sem hun veitti
skiludu sér illa.

,Eg var nybtin ad pussa glugg-
ann sem brotist var inn um og ég
sagdi logreglunni ad pad geetu
ekki verid nein 6nnur fingrafér a
honum en min og pjéfsins. Peir
téku samt ekki fingrafor af glugg-
anum. Daginn eftir fann ég ham-
ar fyrir aftan ibtidina og lét 16g-
regluna vita. P4 var mér sagt ad
ekki veeri naegur mannskapur til
ad sinna pessu.

Hafoir pu tekio eftir einhverju
grunsamlegu dour?

»J4, dkvedinn einstaklingur
hafdi verid ad sniglast hérna {
kring. Eftir petta hef ég ekki séd
hann. Négrannar hofou einnig
samband og s6gdu mér fré ferdum
hans. Eg 1ét logregluna vita hvern
ég grunadi og hann var sidar yfir-
heyrdur. Eg hef ekkert frétt meira

Nokkud hefur verid um innbrot
i hverfinu likt og { mérgum hverf-
um 4 sudvesturhorninu. Inga seg-
ist hafa grun um ao { Reykjanesbee
hafi baedi helisleitendur og ung-
lingagengi stadid ad innbrotum.
Hun telur ad sa sem framdi verkn-
adinn 4 hennar heimili geeti til-
heyrt einu unglingagengi. B
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STYRMIRDO A
KVIABRYGG)JU

Fjorir salfredingar sinna yfir 600 fongum I Annar fanginn a innan vid ari

8

Kristjon Kormakur

Bjorn borfinnsson
kristion@dv.is / bjornth@dv.is

anginn sem svipti sig lifi
4 Kviabryggju pann 12.

febraar hét Styrmir Haukdal

Kristinsson. Styrmir fannst
latinn 1 fjarhusi siddegis pann
13. februar sidastlidinn. DV hafoi
samband vid Pal Winkel fang-
elsismalastjora vegna malsins.
Hann stadfesti ad hid voveiflega
daudsfall hefoi att sér stad & Kvia-
bryggju en vildi ad 60ru leyti ekki
tj4 sig um malid. Hann sagdi pé
a0 starfsfolk og fangar veeru harmi
slegin vegna atburdarins. Er petta
annad sjalfsmordio 1 islenskum
fangelsum 4 innan vid 4ri. Eirikur
Fannar Traustason, sem afplan-
adi dom fyrir hrottalega naudgun
i Hrisey, svipti sig lifi { fangelsinu &
Akureyri { mars { fyrra.

Frafall Eiriks vard til ad vekja
upp umredur um ad gedheil-
brigdismdal fanga veeru { lama-
sessi en ekkert hefur verid adhafst
i peim malum sidan pa. Lj6st er ad
Styrmir purfti sérlega 4 salreenni
adstod ad halda en Gudmund-
ur Ingi Péroddsson, formadur Af-
stodu, greindi frd pvi { samtali vid
Fréttabladid ad Styrmi hefdi verid
bo0did ad reeda vid sélfreding i
gegnum Skype.

,Pad er nattirlega mjog
Opersénulegur mati til ad eiga
i samskiptum vio salfredinga,’
sagdi GudOmundur. Fangaverdir
sem DV hefur reett vid segja ljost
a0 Styrmir hafi att vio andleg veik-
indi a0 strida og hann verid vistad-
ur 4 réngum stad. Styrmir var ell-

efu sinnum demdur fyrir brot
og fimm sinnum { fangelsi, fyrst
4rio 1994. P4 hafdi hann setid vel
4 sjotta ar innan veggja fangelsa
landsins.

Glimdi vid gedklofa

[ vidtali vid hann { DV { maf 2004
kom fram ad hann hefdi skorid
modur sina & hals premur drum
fyrr. Styrmir var demdur 6sak-
hefur vegna gedklofa en bless-
unarlega lifdi médir hans ardsina
af og hlaut ekki varanlegan skada.
Styrmir sagdi { vidtali vid DV pad
ar:

,Eg hafdi lengi verid { geo-
veikisastandi 40ur en petta gerdist
og pakka gudi fyrir ad ekki for verr
en ég var urskurdadur ésakheef-
ur vegna gedklofa. Eg get ekki tit-
skyrt hvad gerdist bennan 6rlaga-
rika dag en hér 4 Sogni fékk ég
fyrst meodferd vegna sjukdéms-
ins. Eg byst vid ad 4stand mitt hafi
verid ad versna dr frd ari og endad
med pessum skelfiega atburdi“ ba
sagdi Styrmir einnig med vonar-
glampa { augum:

,Eg 4 mér pann draum ad geta
lifad edlilegu lifi 1 6verndudu
umhverfi og pad
er kannski da-
litid barnalegt
ad segja pad
en vitaskuld
langar  mig
ad  eignast
fjolskyldu
{ framtid-
inni. Mig
langar ad
standa

& eigin fétum, vera edlilegur an
vimuefna og lifa samkveemt pvi

Styrmir losnadi af Sogni og
missti seinna t6k 4 lifi sinu og var
deemdur { fangelsi 4 ny. Peir sem
pekkja vel til Styrmis eru allir &
einu méli um ad hann hafi purft
adstod vegna salreenna veikinda.
I juli 2017 greindi DV fra atékum
milli tveggja fanga 4 Litla-Hrauni.
Par voru 4 ferdinni Styrmir og
Baldur Kolbeinsson, sem hefur
reglulega ratad 1 fréttir vegna
ataka vid samfanga sina.

Vard peim sundurorda 4 gervi-

grasvelli fangelsisins og brutust
ut atok i kjolfarid. Styrmir hafdi
Baldur undir { slagsmélunum en
peim lauk meo pvi ad Baldur beit
efri vor Styrmis 1 sundur og spytti
holdinu 1t Gr sér & gervigrasio.
Kunnugir segja ad Styrmir hafi
aldrei ndd sér almennilega eftir
pessa alvarlegu 4réds og hann hefoi
purft mikla hjalp.

Pridjungur reynt sjalfsvig
Afar mikilveegt er ad fangar fai
sélfreedipjonustu en { rannsékn
Boga Ragnarssonar, nema { fé-
lagsfraedi vid HI, sem var birt 2013
kom fram ad 54-69 présent fanga
glimdu vid punglyndi. P4 hefur
um pridjungur fanga reynt sjalfs-
vig. Tveir fangar hafa nu latist 4
einu 4ri og sex fra arinu 2001. I
juni 2014 greindi Pressan fra pvi
ad tveir fangar hefou reynt sjélfs-
vig { einum og sama ménudinum
og gagnryndi b4 Gudmundur Ingi,
formadur Afst6du, enn og aftur ad
ekki veeri sdlreen adstod til stadar
til ad sinna 6llum peim sem pyrfti
4 henni ad halda.

[ fangelsum 4 fslandi starfa
fjérir sélfredingar 1 premur

Styrmir
Haukdal g
hafdi lengi verid
i gedveikisa-
standi ddur
en petta

gerdist.”

stoougildum. Verkefni peirra er
erid, nénast Oyfirstiganlegt. Sal-
freedingarnir eiga ad sinna 6llum
fongum sem eru { afplanun, 6llum
peim sem eru & reynslulausn. Eru
petta hvorki meira né minna en
600 einstaklingar. Ofan 4 betta
beetist ad sélfreedingarnir eiga ad
sinna starfsf6lki og vinna dheettu-
mat vegna peirra einstaklinga sem
eru ad sakja um urredi eins og
reynslulausn eda Vernd.

Blodugur nidurskurdur

Nylega var greint fra pvi ad fjar-
veitingar til légreglunnar yrou
auknar um 270 milljénir kréna
milli 4ra. Ohzett er ad reikna med
pvi ad aukinn slagkraftur i storf-
um légreglu leidi af sér fleiri skjdl-
steedinga Fangelsismadlastofnunar.
Pad skytur pvi 6neitanlega skdkku
vid ad framlogin til fangelsismala
voru skorin nidur um 14 milljén-
ir milli 4ra.

Rikisendurskodun hefur 4
undanférnum 4drum unnid fitar-
legar tuttektir um st6du fangels-
ismala. Par hefur itrekad kom-
i0 fram st nidurstada ad framlog
til gedheilbrigdismala fanga veeru
alltof 14g og pjoénustan { lama-
sessi. Samkveemt heimildum DV
hefur verid kallad eftir vidbrogo-
um hja hinu opinbera til ad auka
fjarmagn en démsmalardduneytid
ekki ordid vio pvi. Peir fangaverd-
ir og adstandendur sem DV hefur
reett vio telja naudsynlegt a0 radist
verdi strax { ad bjarga fongum sem
eiga vid punglyndi og gedsjuk-
déma ad strida. Tvo daudsfoll &
innan vio einu ari stadfesti pad. W
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Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is

eir sem voru upp & sitt

besta & 4ttunda og niunda

dratugnum muna eflaust

eftir pvi ad hafa skemmt
sér 1 Hollywood eda ,Holly“ eins
og stadurinn var gjarnan kalladur.
bar voru allir stjornur, fullt var
at ar dyrum & hverju kvoldi og
diskéténlistin réd rikjum. Alitlegar
stalkur attu moguleika & ad vera
kosnar Ungfri Hollywood og peir
sem voru heppnir fengu mynd af
sér upp 4 vegg.

Hollywood var opnadur 2. mars
1978 og var fullt Ut Gr dyrum fra
fyrsta degi. A pessum arum voru
utanlandsferdir fatidar, adeins var
bodid upp 4 eina sjénvarpsras og
myndbandstekin voru ekki enn
komin inn & heimilin. Bjérinn var
ekki leyfour og litid frambod var
af skemmtist6dum. Unga f6lkiod
vantadi afpreyingu. Olafur Laufdal
rak stadinn asamt Kristinu Ketils-
déttur, eiginkonu sinni, og samtali
vi0 bladamann DV rifjar hann upp
pennan eftirminnilega tima.

,Petta var 4 peim tima pegar
disk6id var ad byrja, biémyndin
Saturday Night Fever var nykom-
in 1t, klibburinn Stidi6 54 var uti
i New York og alls stadar { heim-

g row Neosy,
ey’ Wood

Allirvoru st
Holly

Vinsaelasti skemmtistadur islands
a attunda og niunda aratugnum

inum var verid ad
opna diskoklibba.
Eg ferdadist mik-
i0 erlendis 4 alls
konar syningar til
a0 kynna mér pad
nyjasta { ljési og
hlj6di. Hollywood
var fyrsti stadur-
inn til ad vera med
ljésadansgolf  og
myndbandstaeki og
svo vorum vid med
nokkur  sjénvorp
4 stadnum sem
syndu  tdnlistar-

myndbond. Petta

var algjorlega nytt,

folk hafoi aldrei

sé0 petta a0ur. Lidid st6d
bara og gapti & petta.

Trodfullt um hverja helgi

Stadurinn var opnad-
ur klukkan 4tta 4 kvoldin
og ad sogn Olafs var hus-
i0o yfirleitt ordid troofullt
um tiu leytid. Langar rao-
ir myndust fyrir utan og lét
unga félkid sig hafa pad ad bida
timunum saman { vetrarfrostinu.
LI midri viku voru lagmark sex
hundrud manns og um helg-
ar, pegar boéllin voru, vorum vid
ad selja upp { fimmtan hundrud

mida. Vid vorum med dagskra &
hverju kvoldi, keppnin um stelpu

kvoldsins, spurningakeppni og
svo var vinsaldalisti Hollywood
birtur vikulega.

Plétusnidar 4 bord vid Led-

pold Sveinsson, Asgeir
Témasson og Gisla Svein
Loftsson peyttu skifum {
diskéburinu og vinseelt
var ad fa pa til ad senda
4star- og afmeeliskvedjur
yfir dansgoélfio. Heegt var
ad kaupa selgeeti, sokkabux-
ur og snyrtidot { litilli verslun
4 stadnum auk pess sem gest-
um baudst ad kaupa par ismola
til ad taka med { eftirpartiin en
stadnum var lokad & slaginu
prjt.
,Svo  tré60u parna upp
skemmtikraftar eins og Bald-
ur Brjdnsson og Laddi. Samtok-
in Médel '79 voru parna lika, al-
veg gridarlega vinseel, og st6ou
fyrir tiskusyningum a fimmtudog-
um og sunnudégum. Svo var Ung-
fri Hollywood valin og stelpurnar

fengu bil 1 verdlaun
eda ferd til Hollywood
{ Ameriku.
begar lida ték 4 ni-
unda dratuginn breyttist skemmti-
stadamenningin {  Reykjavik,
gestum fjolgadi 4 vinveitingahus-
um og krdm en feekkadi & stér-
um skemmtistodum. Olafur seldi
reksturinn arid 1987 og var stadn-
um b4 breytt { veitingahtisid Broa-
dway. Hann minnist pé timans {
Hollywood med mikilli hlyju.

,,Eg minnist pess varla ad hafa
sé0 vin 4 nokkrum manni, hvad
pa slagsmal eda Oleeti, pad var ekki
pannig lydur sem kom 4 stadinn.
Parna kom ungt og fallegt og lifs-
glatt félk sem vildi skemmta sér og
syna sig og sja adra. Pad myndadist
parna afskaplega g60 stemming.‘ l

Medfylgjandi ljésmyndir voru
teknar af Birni G. Sigurdssyni sem
stundadi stadinn d sinum tima.
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~Fer i Hollvwood um helgar meo
mynd af bilnum i vasanum*

Fram kemur & Wikipedia: Skemmtistadurinn Hollywood kemur fyrir i nokkrum
islenskum daegurlagatextum. Ma par nefna lagid Fegurdardrottning med Ragnhildi
Gisladéttur. bar segir:

M ,Og svo frétti ég af keppninni i Hollywood / Par sem bill af Datsun-gerd i vedi var /
Svo ég skellti mér i chiffonkjol, batt hdr i hndt / og viti menn ég sigur Ur bytum bar.”

M | lagi Bitlavinafélagsins, Prisvar i viku, segir fra tvituga toffaranum Audbirni
sem.,... feriljés prisvar i viku og maetir reglulega i likamsraekt. Hann fer i Hollywood um
helgar med mynd af bilnum i vasanum.”

M A plotunni fsland syngur Spilverk pjédanna um hippann sem ,fordum i Tjarnarbid
frikadi ut“ en ,er nd fastagestur i Hollywood, maenir 4 meyjar og vided og dreymirum
Alfa Réme6*.

M Bubbi Morthens samdi svo og séng lagid Hollywolod, hérbeitta ddeilu um firringu
diskémenningarinnar, sem kom 0t & hljémplétunni Isbjarnarblis (1980).
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Daniel Christensen
Daniel gengur undir
nafninu Danni danski i
undirheimum Akureyrar.
Samkvamt heimildum
DV tengist frelsissvipt-
ingarmalid meintri
skuld férnarlambsins
vid Danna. Férnarlamb-
id hefuradur lent i
hremmingumi tengslum
vid téda skuld en telur
sig hafa greitt hana fyrir
longu. Efasemdir eru pvi
uppi um békhald Danna
danska.

e L Lag

e R

Sindri Snaer Palsson
Er nitjan ara eins og fsak
Logi. Auk pess ad sitja i
gaesluvardhaldivegna
frelsissviptingarinnar

er hann talinn tengjast
alvarlegri hnifstungudras

vid Gle[érkirkju ifyrra,
asamt Isaki Loga.

HNIFSTUNGUR 06
SVIPTINGAARUR

Efasemdirum bokhald Dannadanska I Illa farid med Bigga bangsa

Bjorn borfinnsson -
bjornth@dv.is

jérir ungir menn sitja {

gesluvardhaldi 4 Akur-

eyri grunadir um adild ad

alvarlegri likamsards og
frelsissviptingu 1 sidustu viku.
Samkveemt heimildum DV var
férnarlambid medal annars lamid
med hamri { andlitid auk Dpess
sem viokomandi var med slaema
dverka a fingrum eftir otilgreint
dhald. Alls voru sex einstaklingar
handteknir og yfirheyrdir vegna
maélsins en adeins fjérir voru ur-
skurdadir { gesluvardhald sam-
kveemt heimildum DV. Logreglan

REYKJAVIKUR ¢

Borgartun 23, Reykjavik / Simi: 561 1300 / Opid: man.-fos. 10-18, lau. 11-18
bu getur lika pantad a netinu - www.reykjavikurblom.is

Lukky-

_Pottur

> eir sem versia

hja okkyy a konudaginn
detta i Iukkupottinn

& Akureyri verst frétta af malinu
en svaradi fyrirspurn bladsins 4 pa
leid ad yfirheyrslur og gagnaéflun
steedi yfir.

MAlid er einkennilegt fyrir peer
sakir ad peir sem eru grunadir
um adild ad pvi hafa einnig tek-
ist & innbyrdis med blédugum
heetti. Pannig bydur medferdar
6hugnanleg hnifstunga { Kjarna-
skdgi { fyrra par sem einn peirra
sem situr 1 geesluvardhaldi er
grunadur um ad hafa stungid ann-
an, sem var einnig handtekinn, {
leerio meo ,rambohnif*

Tveir nitjan ara piltar i haldi

DV hefur adeins upplysingar um
prja af peim fjérum sem sitja {
gesluvardhaldi. Pad eru peir Dan-
fel Christensen, Isak Logi Bjarna-

son og Sindri Sneer Pélsson.
Danfel, sem gengur undir nafn-
inu Danni danski, er & fertugs-
aldri en fsak Logi og Sindri Sneer
eru 4 nitjdnda aldurséri. Pratt
fyrir ungan aldur hafa beir gert
ponokkurn usla i undirheimum
Alkureyrar undanfarid ar. Medal
annars tengist sak Logi tveimur
heettulegum hnifadrdsum 4 sio-
asta dri en Sindri Snaer ad minnsta
kosti einni.

Eins og &0ur segir var likams-
ardsin 1 sidustu viku sérstak-
lega hrottaleg. Férnarlambid var
svipt frelsi sinu og hlaut alvarlega
4verka 4 medan pad var fast { pris-
undinni. Logreglan rédst inn { his
vid Strandgdtu 17 en pad er heim-
ili Marvins Haukdals Einarssonar
sem var handtekinn 4 vettvangi
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isak Logi Bjarnason Adeins 19
ara ad aldri er sak Logi grunadur
um adild ad tveimur alvarlegum
hnifstunguardsum 4 sidasta ari.

Kjarnaskégur
Vettvangur hnifstungudrasar i fyrra.

en sleppt sélarhring sidar. Par
byr Marvin dsamt keerustu sinni,
Moéniku Atladéttur, en hdn var ny-
lega 1 vidtali vid DV vegna fang-
elsisddms sem hun hlaut fyrir ad
stela neerbuxum ur Lindex.

Marvin var { vidtali hja DV {
agust 2011, pa 27 ara gamall. Par
taladi hann 4 opinskdan hétt um
fiknina sem hann hafoi barist vid
fré4 unga aldri. Pegar vidtalid var
tekid hafdi hann verid edrd { prju
ar en sagdi drauga fortidar reglu-
lega minna & sig { formi innbrota,
hétana og arasa. Peir draugar vird-
ast nd hafa ndd yfirhndinni ad
nyju.

Vafasamt bokhald Danna danska
Samkveemt heimildum DV er
4steeda frelsissviptingarinnar og

likamsmeidinganna s6gd vera
skuld férnarlambsins vid 4dur-
nefndan Danna danska. Hefur
férnarlambid 4dur lent { hremm-
ingum vegna tédrar skuldar sem
er einkennilegt { lj6si pess ad pad
telur sig hafa greitt skuldina fyr-
ir lifandis l6ngu. Bdékhald Dan-
ans virdist pvi, ef tekid er mid af
ordrémi ur undirheimum Akur-
eyrar, ekki upp 4 marga fiska.
Athygli vekur ungur ald-
ur tveggja piltanna sem nu sitja
i geesluvardhaldi. Isak Logi og
Sindri Sneer eru bédir fedd-
ir 4rid 1999 en hafa gert talsverd-
an usla nordan heida undanfarna
ménudi. Petta er pridja alvarlega
arasin 4 innan vid ari sem beir
tengjast med einhverjum heetti.

Marvin stunginn i Kjarnaskogi
Pannig greindu fjolmidlar fra
alvarlegri hnifstunguards { Kjarna-
skégi pann 14. april i fyrra. Par var
[sak Logi handtekinn sem meintur
drdsarmadur dsamt pari, tvitugri
konu og 27 &ra karlmanni. Sid-
ar voru tveir adrir menn hand-
teknir og yfirheyrdir vegna mals-
ins. Fornarlamb peirrar arasar
var Marvin Haukdal, sem eins og
4our segir var handtekinn 4samt
Isaki Loga { frelsissviptingarmal-
inu nd. Andrimsloftid { fangels-
inu 4 Akureyri hlytur ad hafa verio
nokkud pragandi en bé adeins i
teepan sélarhring pvi Marvin var
fljétlega latinn laus.

Vitni lystu ardsinni i Kjarna-
skoégi pannig ad tveimur monn-
um hafi ordid sundurorda.
Eftir langt rifrildi var Marvin
stunginn tvivegis { leerid0 med
yrambéhnif* Slageed rofnadi vid
arasina og pvi bleeddi gridarlega
mikid Ur honum. burfti Marvin
a0 undirgangast sex klukku-
stunda langa adgerd 4 Sjukra-
husinu & Akureyri. Haft var eftir
rannséknarlogreglumanni  ad
Marvini hefoi ad 6llum likind-
um bleett Gt ef hann hefdi ekki
komist undir leknishendur
med hradi.

DV 6skadi eftir upplysing-
um fra 16greglu um hvar petta
mal veeri statt 1 réttarkerfinu.
Bergur Jénsson logreglufull-
trai sagoi { skriflegu svari ad
logreglan myndi ekki tja sig
frekar um malid ad sinni.

Ekki stunginni fyrsta sinn
bessi lifsheettulega ards var
ekki sa fyrsta sem Marvin
verdur fyrir. Hann hefur tals-
verda reynslu af ymiss konar
hremmingum. Visir.is greindi [
frd pvi i april 2016 ad Marvin |
hefdi oroid fyrir alvarlegri lik- |
amsaras 4 laugardagsmorgni
vi0 heimahts { Akureyri.

,Eg var bara { heitum potti
4 sOlpalli 4 Akureyri pegar ég
er laminn { hnakkann og svo er ég
stunginn { tvigang og hondin 4 mér
brotin,” sagdi Marvin { samtali vid
bladamann Visis. Hann rankadi
vid sér & leidinni upp { Félkafell,
ofan vid Akureyri, en par fannst
hann sidar reenulitill med mikla
averka, medal annars hafoi hann
misst 4 annan litra af bl6di. Ekki
hefdi purft ad spyrja ao leikslokum
ef gongumenn hefou ekki komid
auga 4 hann. Rétt er ad geta pess ad
peir sem voru grunadir um pé arés
tengjast ekki frelsissviptingarmal-
inu nu.

Illa farid med Bigga bangsa

En Marvin er ekki bara férnar-
lamb. Pann 10. mars 2017 var
hann deemdur i tveggja ménada
skilordsbundid fangelsi fyrir lik-
amsaras. Férnarlamb hans er

madur 4 pritugsaldri sem geng-
ur undir nafninu Biggi bangsi

Mar_vin Haukdal Var férnarlamb
tengjast. beir sitja engu ad sidur sa
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Glerarkirkja
Vettvangur likamsardsar i oktéber.

i undirheimum Akureyrar. Var
Marvin demdur fyrir ad skvetta
heettulegum vokva, sem reyndist
vera sterkur basi, { andlit Bigga.
Hluti af vokvanum lenti { vinstra
auga hans med peim afleidingum
a0 hann hlaut ,fleidur & gleeru,
sér & sjdonhimnu og sjon hans var
moédukennd um tima‘, eins og
segir i domsordi. P4 var Marvin

hnifstungudrésar i Kjarmaskéagi i ' i i
: gi i fyrra sem [sak Logiertalinn
man i gaesluvardahaldi vegna frelsissviptingarmalsins.

einnig demdur fyrir vopnalaga-
brot vegna vasahnifs sem hann
var tekinn med 4 almannafeeri
nokkru sidar.

Undirheimar Akureyrar eru
ekki stdrir pott peir geti verid
hrottalegir. Pann 31. oktéber atti
sér stad alvarleg ards vio Glerar-
kirkju sem ekki var fjallad um f{
fjolmidlum. Enn einu sinni kom
hnifur vid sdgu. Atburdarasin er
nokkud 4 reiki samkvaemt heim-
ildarménnum DV en leikar
féru pannig ad Biggi bangsi var
stunginn en tékst ad forda sér af
vettvangi. [ tengslum vid rann-
s6kn malsins voru tittnefndir fsak
Logi og Sindri Sneer handteknir.
DV 6skaoi eftir frekari upplys-
ingum fra logreglu a Akureyri um
ranns6kn malsins og hvort dkeerur
hefdu verid gefnar it en fékk sama
svari0. Logreglan eetlar ekki ad tja
sig um m4lid a0 sinni. M

Oliufylltir ofnar 7 og 9
bilja 1500W og 2000 W

Hitablasarar
i arvali

Honeywell hitarar og ofnar

——

Keramik hitarar
med hringdreifingu
a hita

Ny vefverslun: www.donna.is
Erum nu & Facebook: donna ehf

Simi 5553100 www.donna.is
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DV

Sandkorn

Hlutverkin
Smari McCarthy,
pingmadur
Pirata, skéladi
Asmund Frig-
riksson, ping-
mann Sjalf-
staedisflokksins,
til vegna stéra
akstursmalsins. Segir Smari
a0 starf pingmannsins snuist
ekki um a0 runta & milli stada
heldur ad skilja malefnin til
hlitar. Parna
birtist mismun-
andi skilning-
ur manna 4 edli
pingstarfa. As-
mundur telur
pad hlutverk
sitt a0 meeta { fermingarveislu
hja kumpanum 4 Vik, spjalla
vid velunnara yfir ponnsum a
Hofn og taka { spadann & ein-
hverjum lagsmanni { Rangar-
vallasyslu. A sama tima telur
Smari pad hlutverk sitt ad hafa
fullan skilning 4 6llum peim
malum sem rata 4 hans bord.
Getur veri0 a0 peir hafi bao-

ir rétt fyrir sér og kjésendur
Sudurkjordaemis vilji hafa baedi
pingmann sem skilur allt og
kjordeemishornaflakkara?

Eybor a fundi

Netverjar hafa skemmt sér
konunglega vid ad koma Eypéri
Arnalds, borgarstjéraefni Sjalf-
staeOisflokksins,
fyrir 4 hinum og
pessum mynd-
um. [ umferd eru
myndir af Eyp6ri
4 fundi Reagans
og Gorbatsjovs

1 Hofoa 1986 og
4 pjéofundinum 1851. Er par
visad i freega for Eypdrs 4 fund
pingmanna og borgarstjérnar

1 H6foa 1 vikunni pangad sem
honum var bodid af velunnara
sinum, Gudlaugi bér bérdarsyni
utanrikisradherra. Dagur B. Egg-
ertsson borgarstjori ték ekki vel
iveru Eypérs & fundinum og
visadi honum ut. Morgunblad-
i0 og Vidskiptabladid segja Dag
vera argasta déna en studn-
ingsmenn Dags setja spurn-
ingarmerki vid hvers vegna
Vigdis Hauksdéttir og alls kyns
Piratar hafi pa ekki lika feng-

i0 ad vera 4 fundinum. Guo-
laugur P6r dokadi ekki lengi
vid 4 landinu eftir fundinn og
for 4 tveggja daga fund NATO {
Brussel. Ekki hafa borist fregnir
af pvi ad Jens Stoltenberg hafi
visad einhverjum vini Gud-
laugs af fundinum.

eri. Rétt eins og 4 Braski og bralli
eda Blandi.

betta var ekki svona pegar ég
var yngri. Reyndar heyrdi ég pa ad
jafn audvelt veeri ad kaupa fikni-
efni ogad panta sér pitsu. En pad er
bara lygi pvi fikniefnasalarnir aug-
lystu ekki i dagbl6dum eda med
sljaauglysingum. Madur purfti
a0 pekkja einhvern. Pad reyndist
ekki erfitt fyrir bladamenn DV ad
kaupa eina toflu af contalgin fra
eldri konu { Breidholti { vikunni.
Eitt simtal, stutt stopp, komid.

Fikniefnalaust fsland  4rid
2000 var kosningaslagord Fram-
sOknarmanna einhvern timann 4

allt gott og blessad

en leysir samt ekki

vandann. Pad er eftir sem adur
Ologlegt ad framleida og selja efn-
in. Par med prifast enn margir af
helstu 6kostunum.

Hvad med ad gera fikni-
efnaneyslu loglega? Og ekki nég
med pad, heldur ad rikid utvegi
pau ... fritt? Hverjir eru 6kostirnir?
Ju, petta myndi 4byggilega kosta
sitt og sjalfsagt myndu einhverj-
ir deyja. Pad samrymist ekki lyo-
heilsusjénarmidum ad sprauta sig
med contalgin 1 grid og erg. Land-
leeknir myndi aldrei meela med

Pad myndi enginn

, purfa ad selja sig
fyrir rikisskammtinn.

sliku. En hverjir eru kostirnir?

[ fyrsta lagi myndi petta taka tt
undirheimavidskiptin. Pad kaupir
enginn toflu 4 4tta pisund krén-
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nefni veeru unnin
samkvemt bestu st6dlum. I pridja
lagi dregur petta Ur drveentingu.
Fikniefni eru dyr 4 Islandi og fikl-
arnir verda ad f4 neesta skammt.
Hvad gera peir pé4? Brjotast inn,
selja sig, selja 60rum, handrukka
og bar fram eftir g6tum. Pad myndi
enginn purfa ad selja sig fyrir rikis-
skammtinn. T fjérda lagi myndi
petta neestum tema fangelsin. I
fimmta og sidasta lagi myndi petta
abyggilega hafa forvarnargildi fyr-
ir marga pvi petta tekur spennuna
ar jofnunni. Hvad er meira dsexi
en fritt rikisd6p? H

-MANNANAFNANEFND

Baldur Sigurdsson, désent i islensku vid Haskéla [slands

etta eru pau 16g par sem

finna mé fislenska mal-

stefnu { framkveemd. Ef

pau eru endurskodud pa
parfad endurskoda islenska mal-
stefnu. I Bandarikjunum parf
ekki malstefnu pvi tungumalid
parf ekki ad verja, { krafti steerdar-
innar pd er enginn sem set-
ur spurningarmerki vid hvernig
ensk tunga er ritud og tungumal-
i0 sér um pad sjalft ad adlaga er-
lend néfn. Tslenska er hins vegar
algjort minnihlutamal { heim-
inum og pess vegna parf
slikt tungumal vernd og
studning. Olikt ensk-
unni pa purfum vid ad
binda verndina { 16g
pvi adlogunin gerist
ekki sjalfkrafa.

Pad er  grundvallarmis-
skilningur { umredunni ad
mannanafnanefnd sé eitthvert
atrioi{ pessu, petta er bara spurn-
ing um a0 hafa eftirlit med ad 16g-
unum sé framfylgt. I ndgranna-
londunum, eins og til deemis

/‘ll‘ I) Svipjéo, eru pad bara

nafnlausir embeettis-

menn inni { rdduneytinu

sem hafa eftirlit med pvi ad fario
sé eftir 1ogunum. Nefndin { dag
er bara skipud af sérfredingum
ati 1 bee sem eru gerdir ad bldra-
boggli fyrir pvi hvernig 16gunum
sé framfylgt og settir { gapastokk {
hvert sinn sem tekin er dkvordun.

bérlaug Aglstsdéttir, Pirati og madir Kilians

i0 hjonin akvadum ad

velja nafnid Kilian 4

strékinn okkar, petta er

irskt dyrlinganafn, not-
ad vida um Evrépu og strakurinn
feeddist ndleegt degi heilags Kil-
ians. Svo fengum vid ,Nei“ fra
mannanafnanefnd, pad megum
vid ekki skira hann nafninu og
fdum tillogur til baka. P4 vildu
peir ad vid skirdum hann Kiljan
eda Kilfan. Vid kyngdum bvi og
skirdum hann Kilian, en svo flutt-
um vid til Danmerkur pegar Kili-
an var fjogurra ara og bjuggum
parisexar. Pegar vid komum aftur
heim pd fengum vid
breytinguna { gegn
pvi hann var kom-
inn med skilriki

A MOTI

a0 skipta sér ad
einhverju sem

sem & st60 hans
rétta nafn.

Pao hafa einu sinni eda tvisvar
verid gerdar athugasemdir vid
nofn & grundvelli barnaverndar,
annars snyst petta bara um is-
lenska malhreinsun og pj6dernis-
stefnu. Af hverju er hid opinbera

kemur pvi ekkert

vio? Petta er bara
til ad passa ad hingad komi ekki al-
pjoodleg ahrif. Vardandi eettarnéfn
pé snyst petta bara um ad passa
petta gamla attarnafnasnobb,
sem var til pess ad merkja pa sem
voru { yfirstétt.

Spurning vikunnar

»Nei, alls ekki. Vid purfum samt ad vera 4 tanum og
hugsa um hana.”

Patrekur Johannesson

,Ja, ég erkennari og hef tekid eftir ad unglingarnir sletta
mikid & ensku og misskilja islensku.”

Steinunn Torfadoéttir

,Ja, ég er farinn ad hafa pad Ut af simunum og
kjaftaedinu i krokkunum.”

Hefur pU dhyggjur af framtid islenskunnar?

Eyjolfur Einarsson

»Nei, ég heldad hin séigddu lagi.”

Birta Karen Tryggvadottir
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Hjatru og trd tengist mikid inn i iprottir
og i Bandarikjunum eru morg daemi
bess ad iprottafolk teljiad tru sin a
gud hjalpi mikid til. SU hefd er ekki eins
rik & okkar astkaera Islandi en nokkrir
ipréttamenn trba pd a gud en kannski
ekki a hjalp hans i keppni. Hjatro er
einnig stor hluti af iprottum og margir
sem nyta sér pad og telja pad hjalpa
sér i leik og starfi. DV fékk nokkra af
okkur fremstu iprottamonnum til ad

svara spurningum um hjatru og tru.
hoddi@433.is

Andri ROnar Bjarnason
Landslidsmadur i knattspyrnu

Ertu hjatroarfullur?
Eg er ekki haldinn hjatrd eda neinu sliku.

Ertu trdadur og ef svo er hjalpar
troin périiprottum?

Eg trii ekki & gud. Eg gerdi bad pegar ég
var yngri en eftir pvi sem visindin urdu
oflugri og vid fengum fleiri svor pvi minni
vard trd min.

Julian J. K. J6hannsson
Kraftlyftingamadur

Ertu hjatroarfullur?

Eg er ekki haldinn sérstakri hjatrd fyrir mot hja mér en audvitad
ymsar reglur sem ég set mér og sa reglurammi prengist pegar
naer dregur moti. En ég hef reynt ad pjalfa mig i pvi ad eefa

og keppa vid fiolbreyttar adstadur svo ég sé undir sem flest
buinn. Til ad baeta adeins vid pa hefur pad gerst tvisvar ad ég
hef bordad hangikjot med uppstuf o.s.frv. kvoldid fyrir mét og &
beim métum hefur mér gengid mjog vel en pad hefur ekki ordid
ad neinni hjatrd hja mér enn.

Ertu trGadur og ef svo er hjalpar trin périipréttum?
Eg get n0 ekki sagt ad ég sé trtadur en ég hef séd marga triada
keppa i minni iprétt og stundum er engu likara en pad hjalpi
beim. Kannski ad pad sé malid.

Er okkar fremsta iprottafolk haldid hjatrd?

. ArnarPétursson
Islandsmeistari i hlaupum

Ertu hjatroarfullur?

Nei. Var um timabil alltaf i somu sokkunum
begar ég var yngri en svo urdu peir énytir
og pad kom ekkert i stadinn.

Ertu trGadur og ef svo er hjalpar
troin périiprottum?

Eg er alls ekki trdadur og veeri mjog mikid
til  ad island yrdi fyrsta almennilega tra-
lausa land i heiminum. Ad sama skapi veeri
ég virkilega til i ad vera trdadur pvi ég held
madur geti s6tt 6trdlegan innri styrk med
pviad tria a eitthvad steerra en madur
sjalfur, pvi midur er bara ekkert sem hefur
latid mig halda ad Gud sé til.

16. februar 2018 m

Hjalpar gud beimi keppni

Gladis Perla
Viggosdottir

Landslidskona i knattspyrnu

Ertu hjatroarfull?

Eg er ekki haldin hjatrd fyrir
aefingar né leiki. Var hins vegar
begar ég var yngri med hjatri um
ad ég pyrfti ad fara i haegri skéinn
4 undan vinstri og eitthvad svona
typiskt fyrir leiki.

Ertu triud og ef svo er
hjalpar triin périipréttum?
Eg veit i raun ekki alveg hverju ég
trdi og er pvi ekki viss um hvort ég
trui & gud eda ekki. Eg trii ad pad
sé eitthvad adra okkur en tri
ekki endilega ad pad hafi einhvern
matt eda ahrif & okkar veruleika
heldur sé frekar einhvers konar ré
semvid getum leitad til og sé eins
konar ljés i myrkri.

Valdis bora Jonsdottir
Atvinnukylfingur

Ertu hjatroarfull?

Eg er ekki beint haldin hjatrG pannig
séd en ermed rGtinu sem er alltaf su
sama adur en ég fer it 4 voll.

Ertu triud og ef svo er hjalpar
tréin périipréttum?

Eg trui ekki beint & gud en ég trii 4 ad
bad sé eitthvad annad sem tekur 8 moéti
manni pegar madur deyr.
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Kristofer Acox
Landslidsmadur i kérfubolta

Ertu hjatroarfullur?

Eg held ég geti sagt ad ég sé med tvaer. Eg sit alltaf 4 sama stad

& vide6fundum daginn fyrir leik og zefi einnig alltaf i vissu skopari
daginn fyrir leik.

Ertu trGadur og ef svo er hjalpar triin périipréttum?

Eg myndi ekki segja ad ég trdi & gud, en trdi & ad minir ndnustu sem
hafa fallid fra vaki yfir mér og ég ,bid, eda tala t.a.m. alltaf vid
hana 6mmu mina salugu rétt fyrir leik. Er bara ekki alinn upp vid
mikla trd og held ad pad sé megindstaeda pess ad ég er ekki trGadur.
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Hjorvar Steinn Grétarsson
Stérmeistari i skak

Ertu hjatroarfullur?

Eg er almennt ekki hjatriarfullur en ég vidurkenni ad pad eru
nokkrir hlutir sem ég geri almennt pegar ég tefli 8 métum. Eg
borda yfirleitt sama matinn fyrir mét og til pess ad skrifa skakirnar
(bad er eitt af pvi sem skdkmenn purfa alltaf ad gera i lengri
skakum) nota ég yfirleitt sama pennann. Fra pvi ad ég byrjadi ad
tefla hef ég aetid teflt skolaus en pad er byggt 4 hugmyndum um
paagindi fremur en einhvers konar hjatru. Eg myndi segja ad eina
hjatrd min veeri tengd pennanotkun. Ef ég parf virkilega ad komast
i taeri vid minn innri keppnismann pa hlusta ég & rapp fyrir skakina.
Helst ,,old school” Tupac.

Ertu tr0adur og ef svo er hjalpar triin périiprottum?
Eg trui & Gud. MAdir min for reglulega med baenir med mér &
kvoldin pegar ég var yngri. Eg myndi seint teljast strangtrGadur en
grundvollur troar minnar er sU afstada ad pad sé eitthvad adra en
madurinn. Allir afreksmenn hafa gengid i gegnum erfidleika og ég
myndi segja ad truin hjalpi manni ad komast i gegnum pa pétt ég
telji ad almennt sé gédur studningur fidlskyldu og vina langtum
mikilveegari.
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Sum fyrirteeki senda bara
starfsmann 1t 1 bGd.

Bad kostar ekkert pvi hann er
hvort sem er i vinnunni

Avextir alla daga vinnuvikunnar
kRosta um 550 kr. & mann.
Hamborgaratilbod kostar hatt

i 2.000 Rkallinn, einu sinni.

Avaxtabiti um midjan morgun

eda um nénid, getur bjargad
deginum pegar starfsmenn eru
ordnir orkulausir. Vinnuveitendur
geta hagnast nokkud & pvi.

begar fyrirteeki eru i askrift hja
Avaxtabilnum, burfa pbau aldrei
ad muna ad panta — avextirnir
kRoma bara.

Ef fyrirteeRi 1 askrift vill breyta
pontun sinni, er htin kollud fram
4 heimasidu okRar, breytt og send
inn - geeti ekki verid einfaldara.

FyrirteeRi 1 askrift
fa 20% afslatt af
veislubokkum oRkar.

Starfsmenn Mulalundar

sja um alla tiltekt avaxtanna
fyrir Avaxtabilinn og fa svo

ad sjélfsogdu avexti upp & bord
hja sér alla vikuna

www.avaxtabillinn.is ¢ avaxtabillinn@avaxtabillinn.is ¢ 517 0110
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Oskarsverolaunaha,

Marketa Irglova er tékkneskur ténlistarmadur sem hlaut Oskarsverdlaun arid 2008 fyrir lag i irskri kvikmynd. P& var hin adeins
19 ara gémul og yngsti einstaklingurinn sem hlotid hefur styttuna eftirsottu ef utan eru skildir leiklistarflokkarnir. Marketa, sem einnig
lék annad adalhlutverkid i myndinni og hefur flutt tonlist sina um allan heim, hefur buid a Islandi i sex ar med manni sinum Sturlu

Mi6 Porissyni upptokustjora. Eiga bau tvo bérn og pad pridja er a leidinni auk dottur sem Sturla atti fyrir. Kristinn heimsotti Marketu i
upptdkuver peirra & Seltjarnarnesi og reeddi um aeskuna, kvikmynda- og tonlistarferilinn og umskiptin vid ad flytja til Islands.

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

arketa feeddist 4rid 1988

{ smdbaenum Valasske

Mezirici { landi sem hét

pa Tékkéslovakia en
skiptist upp { tvo riki, Tékkland
og Slévakiu, pegar kommunism-
inn ridadi til falls fjérum drum sid-
ar. Foreldrar Marketu eru blada-
menn, bda enn { beenum og gefa
saman Ut bajarblad sem dreift
er fritt. Pau eiga tveer deetur og er
Marketa su eldri.

Huvernig var ad alast upp i landi
sem var a0 brjotast undan komm-
tnisma?

,Eg fann mjog litid fyrir pvi
sjalf. En foreldrar minir tala um
petta sem erfidan tima. Pau voru
1 héskélanum pegar petta var ad
gerast og hofou ekkert ferdafrelsi.
Margar bekur og tdénlistarplétur
voru bannadar og pvi purfti ad
smygla peim inn til landsins sem
var hettulegt. Pau gerdu bpetta
nokkrum sinnum og ef einhver
hefdi komist ad pvi hefou pau
veri0 rekin ar skélanum. En pegar
ég var tveggja ara var allt farid ad
breytast.

Fyrsta 4rid eftir ad Marketa
feeddist purfti médir hennar ad sja
um hana ein. Allt til &rsins 2004 var
herskylda i landinu og fadir henn-
ar var kvaddur { herskdla langt
fra Valasske Mezirici . A drunum
eftir pad var prongt { bui hja fjol-
skyldunni en Marketa segir ad for-
eldrar hennar hafi verid duglegir {
a0 reyna a0 koma fjolskyldunni ar
peim kroggum sem flestir lands-
menn voru i. T6luverd fatekt var
i landinu og fa tekifeeri fyrir ungt
folk. ,Eg held ad pj6din hafi ekki
enn ndd ad gera upp tima komm-
Unismans og jafnad sig almenni-
lega 4 honum.

Skorti sjalfstraustid

begar Marketa var yngri 1ék hin
sér mikid einsémul og atti ekki
marga vini. Pad voru helst freenkur
hennar sem htin 1€k sér med. ,Eg
var svolitid { minum eigin heimi
begar ég var krakki. Eg elskadi tén-
list, teiknadi mikid og fondradi
en ég var afskaplega feimin. Eg sé
hvad déttir min, sem er fjogurra
dra { dag, er 60ruvisi. Hun hefur
sjalfstraustio sem mig skorti.”

Huvernig var i skélanum?

»Mér fannst ég mjog it undan
i skélanum. Ekki af pvi ad einhver
veeri ad gera pad viljandi heldur
fann ég mig ekki alveg med 60r-
um. Eg veit ekki alveg af hverju
mér leid pannig. Pad var ekki fyrr
en miklu seinna ad mér var far-
i0 a0 lida betur innan um félk og
fannst pad skilja mig"

Avallt var mikil tonlist 4 heim-
ilinu og fadir hennar var sifellt ad
setja plotur 4 féninn. Foreldrar
hennar spiludu sjalf ekki 4 neitt
hlj6ofeeri en pegar Marketa var sjo
4ra hof hun ad lera 4 piand. ,bPad
var draumur fyrir mémmu. Hana
hafoi alltaf langad til ad spila a
piané en foreldrar hennar hofou
ekki efni 4 pvi ad kaupa piané fyrir

Methafi Marketa er yngsti
ginstaklingurinn sem unnid hefur
Oskarinn ef undan er skilinn flokkur

leikara. mynoirsicTRYGGUR ARI

"R

hana!“ Skémmu sidar héf hin ad
leera 4 gitar og sell6 og einnig séng
htn mikid. Piano er pé hennar ad-
alhlj6ofeeri i dag.

Huerjir voru dhrifavaldarnir?

,Eg hlustadi mikid 4 séngvara
sem sungu roleg og falleg log
eins og til deemis Simon og Gar-
funkel, Joni Mitchell, Kate Bush og
Leonard Cohen. Sterkar mel6di-
ur og flottir textar var pad sem ég
var alltaf a0 leita ad, ég tengdi vid
pad. Eg hafdi einnig mjég gaman
a0 pvi ad dansa vid alls kyns tén-
list en hlustadi aldrei mikid 4 rokk
eda slikt

Hun segir ténlist hafa mjog
mikil dhrif 4 skap hennar og hvern-
ig henni lidur. Stundum parf hin
a0 stéova tonlistina ef hdn rimar
ekki vio tilfinningar hennar 4 peim
tima. ,begar ég eignadist born
kom ad peim timapunkti ad mér

w

, Eg var svolitid i
minum eigin heimi
begar ég var krakki.

fannst oft erfitt ad hlusta & ténlist
og vildi fremur hafa hlj6d. Eg get
ekki haft tonlist { bakgrunninum,
til deemis { bil. Eg lit 4 ténlist eins
og ferdalag.”

17 arattil irlands

Arid 2001, pegar Marketa var
prettdn ara gémul, kynntist hin
frska songvaranum Glen Hansard
ar hljémsveitinni The Frames.
Faodir hennar pekkti f6lk sem ad-
stodadi hljomsveitina vid ad halda
ténleika { Tékklandi, par & medal
i Valasske Mezirici. ,Glen heim-
sotti okkur og vid urdum mjog

g60ir vinir. Pad voru morg hljéd-
feeri & heimilinu og vid spiludum
saman. Hann kynnti mér pad frelsi
a0 semja eigin ténlist og hvatti mig
afram.

Hljémsveitin fér margsinnis til
Tékklands eftir petta og Marketa
kom fram med henni & ténleik-
um. ,Glen hafdi tri & mér og pad
bygg0i upp mitt eigid sjalfstraust.
Allt { einu fér ég ad tria ad ég geeti
starfad vio tonlist.

Einn fyrrverandi medlimur The
Frames, John Carny, gerdist kvik-
myndaleikstjéri og dkvad ad gera
mynd um frskan ténlistarmann og
ténlistarkonu frad Austur-Evrépu.
LA pessum tima voru miklar sam-
félagsbreytingar { gangi 4 Irlandi.
Adur fluttu frar Gt en nt voru inn-
flytjendur farnir ad koma til lands-
ins. Hann vildi gera kvikmynd um
petta vidfangsefni

John spurdi Glen hvort hann
pekkti einhverja konu & fertugs-
aldri fr4 Austur-Evrépu sem spil-
adi & piand og geeti tekid ad sér
hlutverkid. Glen stakk upp 4&
Marketu sem var p4 adeins sautjan
ara. Han flaug Gt og John sa ad pad
var einhver orka { peim tveimur. Ur
vard a0 Glen og Marketa 1éku ao-
alhlutverkin 1 kvikmyndinni Once
sem kom ut 4rid 2007. Han var
tekin upp 4 premur vikum og kost-
a0i adeins 150 ptsund dollara en
vakti strax athygli, sérstaklega fyrir
ténlistina sem Glen og Marketa
somdu og fluttu.

Huernig lei0 pér fyrir framan
myndavélina?

»Pad var svolitid skritid { byrjun
en ég var flj6t ad venjast pvi. Petta
verdur ekkert mal ef madur heettir
ad hugsa um hvernig madur litur
at og hvad madur gerir. Madur
heettir ad taka eftir myndavélun-
um. John notadi pa adferd ao taka
skotin langt fra til ad trufla ekki."

Tilnefningin kom ekki af sjalfri sér
Pann 22. jandar 4rid 2008 voru
Oskarstilnefningar kynntar og lag-
i0 , Falling Slowly“ ir Once var par
4 medal. Marketa segir ad ad pad
hafi komid a dvart en ekki gerst af
sjalfu sér. Ad fa tilnefningu var eitt-
hvad sem Glen og Marketa héfou
unnid héroum héndum ad.

,Vi0 byrjudum & pvi ad kynna
myndina 4 Sundance-kvikmynda-
hétidinni { Salt Lake City. Stans-
laust vorum vid ad spila ténlistina,
veita viotol, meettum & syningar til
ad svara spurningum &horfenda.
begar Fox Searchlight akvad ad
dreifa myndinni fyrir okkur gerd-
um vid samning um ad ferdast um
Bandarikin og kynna myndina {
ménud. Pad sem skipti mestu mali
var pad umtal sem myndin fékk
og vi0 vorum andlit hennar. Ef vid
hefdum ekki gert petta hefoum vid
aldrei fengid tilnefninguna.

Verkefnid vatt stodugt upp a
sig og sifellt fleira félk fér ad tala
um myndina. Marketa segist hafa
heyrt alls kyns ségur sem henni
pykir mjog veent um i dag. ,Til
deemis af félki sem dkvad ad gifta
sig 4 tonleikunum okkar. Astar-
sogur af folki sem fannst pad eiga
hluta af kvikmyndinni, sdgunni og
ténlistinni.*

Vorud pio Glen par?

,J4, 1 sma stund. En vid vorum
miklu betri vinir en par:

Oskarsverdlaunahétidin eins og
bridkaup vinafdlks
Marketa og Glen voru einnig til-
nefnd til Grammy-verdlauna fyrir
lagio en Marketa segir ad su upp-
lifun hafi valdid vonbrigdum. ,Sa
verdlaunaafhending er gerd fyrir
sjonvarp. Parna var hélftémur sal-
ur, med plasthisgégnum og ein-
hverjum skreytingum. Pad var
skritin stemning { hiisinu og okkur
leid ekki eins og vid veerum hluti
af einhverjum hépi par. Eg tok pa
reynslu med mér 4 Oskarinn og
hafdi ekki mjog miklar veentingar:
Pann 24. febrtiar gengu Marketa
og Glen inn { Kodak-héllina 1 p
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Opnudu upptokuver ,Ef ég fe allt i einu
hugmynd um midja nétt sem mig langar ad

Utfeera get ég komid strax hingad.”

Hollywood inn 4 sjalfa Oskarsverd-
launahétidina. Hun segir pad hafa
veri0 dtrulega reynslu og allt ann-
a0 andramsloft en 4 Grammy-hé-
tidinni. ,Pad var allt svo fint og svo
mikill Klassi yfir 61lu. Allir voru lika
1 gb6ou skapi, stérstjornur og adr-
ir. betta var eins og a0 fara { briad-
kaupsveislu hja gédum vini. Eg var
svo spennt pegar ég gekk rauda
dregilinn a0 ég purfti ad passa upp
4 andardrattinn og ad halda fétun-
um 4 jordinni.

Fyrir h4tidina var farid med pau
4 ,leynistad“ par sem pau voldu
sér kleednad fyrir hatidina. ,Parna
var heegt a0 fa alls konar kjéla og
skartgripi r demdntum sem vid
hefdoum aldrei getad keypt. Vid
skrifudum bara undir skjal um ad
fa petta 1anad og litum svo ut eins
og konungborid félk begar vid
gengum { salinn.

Kollud aftur a svid

Lag Marketu og Glens keppti vid
fjogur onnur 16g, par 4 medal brju
uar Disney-myndinni Enchanted.
Pad var John Travolta sem opnad
umslagio og las upp ,,And the Osc-
ar goesto ...

Hvernig wvar tilfinningin ad
heyra néfn ykkar?

»Eins og flugeldasyning. Pad
voru alls konar tilfinningar sem
hrisludust um mann. Likaminn
byr til seraténin og allt petta g6da
fer af stad. Svo fer madur ad anda
grunnt, titra og getur varla talad.

Marketa og Glen gengu & svidio
og téku vid styttunum sinum
og Glen flutti stutt avarp. Pegar
Marketa fér ad hljodnemanum og
byrjadi ad tala hoéfst ténlistin og
pau gengu af svidinu. Seinna { tt-
sendingunni kalladi Jon Stewart
kynnir Marketu eina 4 svi0 til ad
ljika reedunni.

Huvad gerdist eiginlega?

,Adur en vid férum 4 hatidina
fengum vid undirbinings DVD-
disk par sem Tom Hanks segir: Til
hamingju, pt hefur verid tilnefnd-
ur ... og hvad nii? bPar kom fram ad
ef pa vinnur hefur pa adeins eina
mintitu frd pvi ad nafnid bitt er

lesid upp par til ténlistin byrjar og
pt verdur ad koma pér af svidinu.
Pegar vid komum 4 svidid voru um
30 sekindur eftir. Vid Glen vorum
btin ad reda ad ef vid myndum
vinna myndi hann halda raduna
par sem hann syngur meira 4 t6n-
leikum okkar. Eg @tladi adeins ad
segja takk keerlega

Pegar af svidinu var komid fengu
pau freydivin og svo farid beint
i myndatéku. En pa kom madur
med hljédnema 4 h6fdinu og sagdi
vid Marketu ad Jon Stewart vildi
reeda vio hana stuttlega.

»Mér fannst petta skritid en var
eiginlega ekki i dstandi til ad hugsa
mikid um petta. Svo var mér sagt
a0 ég myndi fara aftur 4 svid en ég
skyldi ekki alveg hvad var { gangi.
Svo var ytt 4 bakid 4 mér og ég gekk
inn 4 svidid en var ekki med neitt
undirbtiid. En ég 1ét vada og taladi
fr4 hjartanu um ad allt mannfélk
veeri eitt og ad lagid okkar byggdi
bryr milli félks.

Agengniljésmyndara og addaenda
,Eg er longu hatt ad hugsa um
hvort petta hafi verid draumur
eda evintyri. Petta gerdist bara.
Eg trdi 4 galdra og ad hlutir gerist
fyrir einhverja krafta sem vio skilj-
um ekki. Eg trui lika 4 engla, 4lfa
og gud 1 alls konar myndum. Ein-
hvern aedri matt sem styrir

Fékkstu tilboo um ad leika i
Hollywood eftir petta?

»J4, en pad voru adeins sma-
hlutverk og ekkert sem ég tengdi
neitt sérstaklega vid. Svo er pad
heldur ekki pannig ad hlut-
verkin komi & silfurfati. Jafnvel
pekktir leikarar purfa ad fara {
éheyrnarprufur og taka upp kynn-
ingarmyndbond. Mér fannst ég
ekki vera pad godur leikari. En ég
gat leikid petta hlutverk sem ég
tengdi mjog vel vio.

Marketa segir ad pessu hafi
einnig fylgt skuggahlidar, pd sér-
staklega vardandi 4genga blada-
menn 1 heimalandi hennar og
paparazzi -ljésmyndara sem eltu
hana og seldu myndir { slidur-
bléd. Allt { einu var hdn ordin

stérstjarna { Tékklandi og pad gat
reynst lyjandi ad sinna 6llum ad-
ddendunum. ,Mér fannst allir
vilja eitthvad fr4 mér. Eg var farin
a0 missa roddina vegna pess ad ég
var talandi allan daginn. Eg reyndi
a0 sinna félki eins vel og ég gat en
ég var ordin daudpreytt. Hin seg-
ir p6 ad heilt yfir hafi pessi reynsla
veri0 jdkveed og med tid og tima
leerdi hiin a0 takast & vio freegdina.

Leitadi ad gudi

Samstarf Marketu og Glens var ekki
bundid vid kvikmyndina Once. Pau
spiludu saman { hljémsveitinni The
Swell Season dsamt 6drum hljém-
sveitarmedlimum ur The Frames.
Marketa flutti til Dublin par sem
sveitin hafoi beaekist6d en annars
voru pau 4 stodugu ténleikaferda-
lagi um heiminn. Oskarinn opnadi
ymsar dyr fyrir pau. Pau komu fram
i The Simpsons og attu 16g { ymsum
kvikmyndum og péttum. Einnig
var settur upp Broadway-songleik-
ur byggdur 4 Once.

Eftir tvo 4r var vildi Glen taka
ars hlé frd The Swell Season og
Marketa vissi pa ad hljémsveitin
myndi ekki koma saman aftur.
Hun vard p4 ad dkveda hvort hin
etladi ad halda afram { tonlistar-
geiranum. Hun flutti til New York
og 4dkvad ad skapa sina eigin tén-
list en { samvinnu vid Aida Shah-
ghasemi, slagverksleikara fr4 Iran,

og ur vard platan Anar.
Tonlist pin er svolitio truarleg.
,Foreldrar minir eru ekki

triadir og ég fékk ekki traarlegt
uppeldi. Pegar ég var litil fann ég
samt porf fyrir eitthvad slikt. Eg s4
songleikinn Jesus Christ Superstar
{ sjonvarpinu og vard algerlega
hugfangin af honum. Mér fannst
pessi hippi sem 1ék Jest svo fal-
legur og ég péttist oft vera Mar-
fa Magdalena. Eg vissi ekkert um
kristna trd en ég heyrdi trafestuna
i tonlistinni. Pegar ég flutti til Ir-
lands var ég mjog leitandi { tri-
malum og las mikid um pessi mal.
Eg fann ad ég tridi 4 gud en ekki
pann gud sem adrir voru ad tala
um. Eg hef gaman af pvf ad skilja

, , Eg var svo spennt
begar ég gekk
rauda dregilinn ad ég

burfti ad passa upp a
andardrattinn.

petta ekki allt saman en held alltaf
afram a0 leita. Pessi leit hefur
mikil ahrif 4 textana mina.

Maztti ekki i flugid heim

The Swell Season lauk sinu hinsta
tonleikaferdalagi med ténleikum a
NASA 1 oktdber arid 2010. Marketa
segir ad landid hafi strax haft ein-
hver 4hrif 4 sig, ad pad veeri 60ruvisi
en adrir stadir 4 tonleikaferdalaginu.
Huan hugsadi strax um ad reyna ad
komast aftur til fslands og taka upp
plotu. Pegar pyskur vinur hennar
stakk upp a upptokuverinu Gréour-
htsinu til ad taka upp sé han petta
sem merki og stokk 4 teekifeerid. Hér
ték hdn upp plétuna Muna med
upptokustjoranum Sturlu Mié Pér-
issyni, verdandi eiginmanni hennar.

Neistaoi strax d milli ykkar?

»J4, en ég hef fundid pad 4dur,
a0 slik tilfinning getur komid upp
pegar madur er ad skapa eitthvad
med 60rum. bad er eins og slirnar
geti eitthvad af sér { einhvers kon-
ar dansi skopunar og peer tilfinn-
ingar eru mjog likar 4st. Pegar ég
og Mi6 vorum ad bua til plotuna
hélt ég ad peer tilfinningar sem ég
fann vaeru adeins petta.”

En pegar upptokum var lokid
vildi hin ekki fara aftur heim til
New York. Sturla Mi6 baud henni
ad vera lengur, kynnast landinu
adeins betur og syngja inn & adra
plotu sem hann var ad taka upp.

,2Mér fannst frabeert ad hafa
astedu til ad vera lengur og meetti
ekki 1 flugid mitt. Eftir viku s4 ég ad
ég var pottpétt ordin astfangin af
honum

Lidur ekki eins og Utlendingi
Marketa er nii me9 sitt pridja barn
undir belti og er einnig ad vinna ad

nyrri plétu med Sturlu Mié. Hin
segir ad su plata fjalli um 4stina en
ekki { hefdbundnum skilningi pess
ords. ,Pegar sdngvarar syngja um
astina fara peir ekki négu djupt
ofan { hugtakid fyrir mig. Pegar ég
hef upplifad ast hefur han breytt
mér sem persoénu og eflt. Eg kemst
innan { kjarnann og verd betri tt-
gafa af sjalfri mér"

Er aldrei erfitt ad vinna svo ndio
med maka sinum?

,Nei, ekki med honum. Hann
er ekki bara teeknilega mjog géour
upptokustjori heldur hefur hann
mikla nemni 4 hvad mig vantar
og er oft btinn ad laga hluti adur
en ég nae ad bidja um pd. Hann er
alltaf ad fylgjast med. En vid purf-
um ad hugsa um ad gefa hvort
60ru pléss lika”

Marketa og Mié opnudu upp-
tokuver sitt, Masterkey Studios, 6.
janudar 2018. Pau h6fou pa unnid
hérdum hoéndum ad byggingu
pess 1 yfir tvd &r en & sama tima
unnid saman ad ténlist fyrir hljom-
plotur annarra ténlistarmanna,
kvikmyndir og stuttmyndir.

Pau hofou stefnt ad pvi ad eign-
ast sitt eigid upptokuver { prju ar
4our en pau fundu loks hio full-
komna hts 4 Seltjarnarnesi. , Petta
gefur okkur mikid frelsi til ad skapa
i afsloppudu umhverfi. Ef ég fe
allt{ einu hugmynd um midja nétt
sem mig langar ad utfera get ég
komid strax hingad.” Auk pess ad
vinna ad plotunni er Marketa ad
vinna ad tonlist fyrir leikrit { Pj60-
leikhtsinu og { New York. ,Pad er
négad gera og svo gaman ad mata
i vinnuna.

Er islenska [jélskyldulifio ekki
mikil vidbrigoi fra Hollywood og
tonleikaferoalégum um heiminn?

»J4, en ég er mjog dnegd med
lif mitt ntna. T Hollywood parf
maodur sifellt ad berjast vid ad
halda sér synilegum og &lagid er
mikid. Eg er btin ad festa reetur
og er 4 beim stad sem ég vil vera.
Eg hef einhverja tengingu vid
fsland og lidur ekki eins og ég sé
utlendingur. Kannski bjé ég hér {
fyrra lifi“ W
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TARAMY.IS:

Skemmt

ifurleg fjolbreytni
einkennir vers|-
unina Taramy,

sem er hvort tveggja
vefverslun og vers|-
un, ad Joklafold 26,
Reykjavik. ,Slagordéio
hj& mér er eiginlega
ordid Skemmitilega litid
af morgu,” segir eig-
andinn, Gudrun por-
bjorg Kristjansdottir,
en auk pess sem afar
margra grasa kennir
i versluninni pd& geetir
Gudrun pess ad sitja
ekki uppi med of stor-
an lager, sérpantar fremur pad sem
vidskiptavininn vanhagar um og ekki
er til & stadnum.

Medal pess sem Taramy bydur upp
& eru gervibrjost en til peirra rek-
ur fyrirtcekid jafnframt upphaf sitt:
,M6dir min stofnadi petta fyrirtoeki

KYNNINGARBLAD

arié 1978 vegna pess
ad hun greindist med
brjostakrabbamein.
A peim tima voru ekki
til nein gervibrjost
fyrir konur sem urdu
ad gangast undir
brjéstndm og engin
umrceda var um
sjukdominn - hann var
tabu. Petta hefur sem
betur fer breyst mikid.”
Taramy bydur auk
pess upp a mjog falleg
ncerfot og undirfot
fyrir konur undir merk-
inu Anita, gjafir sem
hcefa vel & konudeginum, auk margra
annarra heppilegra gjafa, til dcemis
eru i bodi fallegar handtoskur fyrir kon-
ur. Sérstaka athygli vekja skemmtilegar
0g mjog smekklegar postulinsvorur frd
Pyskalandi. Um er ad rceda skdlar og
bolla med svipi, pad er, ad greinileg

asjona er grafin i hvern
hlut og gefur petta vorun-
um mjog smekklegan og
skemmtilegan svip.

Handskornir fuglar fra
Dcuk eru i miklu urvali, endur,
uglur, morgcesir o.fl. en par eru
engir tveir fuglar eins. Fuglarnir eru
settir i morg hlutverk og pad endur-
spegla litskrudug fot peirra.

16. februar 2018

ilega litid af morgu

Ymislegt annad er & bodstslum
eins og ledurveski, akstursgleraugu,
veidigleraugu, kortaveski med RFID-
vorn og tveer dhugaverdar boekur;
Skipulag kennarans - skipulagsbok
og Gaddakylfan, sérstced cevisaga
eftir Kristjgn S. Gudmundssonar .

Vefverslun Taramy, & slodinni
http://taramy.notando.is/, send-
ir vorur hvert & land sem er en folk
& hofudborgarsveedinu scekir
vorurnar oftast i Joklafold

26. Verslunin par er opin
eftir ssamkomulagi og skal

hringja i sima 699-2355

eftir klukkan 14 og panta

tima.

Ad sogn Gudrunar er
skemmtilegast ad skoda
vefinn fyrst og koma sidan &

stadinn. ,Oft sér madur pd eitthvad
sem madur hafadi ekki tekio eftir &
vefnum,” segir Gudrun. Sja nanar &
taramy.is.

onudagurinn er & sunnu-
Kdogirm en vid leggjum dherslu

& ad karlar komi hingad &
laugardaginn og kaupi gjof handa
sinni heittelskudu. Eg verd p& hérna
sjalf i budinni og cetla ad adstoda
karlana vid val a gjofum. Sidan erum
Vvid ad sjalfsogdu med gjafabref og
pau eru alltaf vinscel,” segir Sara
Lind Pdlsdéttir, 66ru nafni Sara i
Junik, en verslunin er stadsett &
annarri hced i Kringlunni og nytur
mikilla vinscelda.

Flestir hafa heyrt verslunina Junik

nefnda & nafn og ég spyr Séru hvers
vegna budin sé svona pekkt og vin-
scel?

,Pad sem einkennir okkur er ad vid
erum ,unique”, vid tokum inn litid of
hverri flik pvi folk vill sidur ad margar
flikur séu eins. Petta er liklega pad
sem folki likar best vid Junik. Pegar
bu kaupir pér eitthvad & Islandi er
vodalega leidinlegt ad sj&d margar
konur i alveg eins flik eda meeta konu
& drshdatidinni i eins kjol og pu varst
ad kaupa pér. Vid tokum yfirleitt bara
inn B til 12 eintok af hverri flik, begar

au' alveg Jﬁmk ngf é konudaginn

um er ad rceda kjéla og samfestinga.
Pad er 6druvisi pegar um er ad rceda
almennari klcednad og eitthvad sem

allir purfa.”

Ad sogn Soru er aldurshopur vid-
skiptavina Junik afar breidur, allt fra
12-14 dara unglingsstulkum upp i jafn-
vel attrecedar konur. Steersti aldurs-
hopurinn er liklega 16-45 ara.

Vegan-pelsar i Junik njota gif-
urlegra vinscelda. ,Karlmenn hafa
verid ad kaupa petta mikid i afmecelis-
gjafir og adrar teekifcerisgjafir og
petta er kjorin gjof & konudaginn.

Peir kosta 18.990 kronur og par sem
petta eru vegan-pelsar pd er ekkert
harlos i peim. Allar konur purfa ad
eiga pels og pessi er kjorinn,” segir
Sara.
Hun segir ad vidskiptavinir seu
mjég spenntir yfir snappinu junik-
iceland par sem sifellt eru kynntar
nyjar og spennandi vérur. Nanari
upplysingar er lika & finna a
vefsidunni junik.is
og @ www.facebook.com/junik.like/
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6gleymanleg upp-

ad hefur ekki verid mikil af-
bpreying i bodi hér i Porldkshofn

i gegnum tidina og vid vildum
fylla i skardid og nyta petta frabcera
umhverfi sem hér er ad finna. Fjaran
i Porldkshofn er mjog falleg en hér
er um 10 kilometra I6ng svort sand-
strond (eldfjallastrond) sem ncer frd
Olfusd ad beenum og meetir par til-
komumiklum klettaveggjum ad vest-
anverdu. Pad er hreint 6gleymanleg
upplifun ad fara hér um & fjorhjoli
eda d RIB-bati. Pad skemmtilega i
pessu er ad vid forum gjarnan fram
dr veentingum vidskiptavinanna og
pott vid hofum adeins startad pessu

sidast sumar pd erum vid virkilega
dncegd med pcer godu umsagnirnar
sem hafa birst m.a. a Tripadvisor,”
segir Gudbjartur Orn Einarsson
hja ferdapjonustufyrirtoeekinu Black
Beach Tours i Porldkshofn.

Fyrirtoekid bydur upp & fjor-
hjolaferdir allan drsins hring og er
adallega um tvenns konar ferdir ad
rceda, annars vegar klukkustundar
ferd eftir svortu strondinni og hins
vegar priggja klukkustunda ferd vest-
ur i Selvog og eftir Selvogsheidinni
bar sem farid er um hraun med vio-
komu i helli & leidinni.

Svokalladar RIB-bataferdir eru

einnig vinscelar en par er um ad rceda
siglingar a spittbdtum. Beedi eru pad
ferdir fyrir utan strondina i Porldaks-
hofn en einnig ferdir til Krysuvikur og
ad Krysuvikurbjargi. Siglingarnar eru

i bodi fra april til oktober. Pd bydst
einnig ad blanda saman fjorhjolaferd
og RIB-bataferd en pad er mjog
skemmtileg blanda og vinscel.

Black Beach Tours bydur einnig
upp & odyrar og stuttar adrenalin-
ferdir i spittbdtum sem henta vel
fyrir bd sem langar bara ad skjot-
ast i stutta skemmtun. Pa eru i bodi
jogatimar i jogastudioi & stadnum
en fyrirtcekid hefur innan sinna rada

lifun i konudagsgjof

jogakennara sem kennir gjarnan jéga
ati i nattarunni ef vel vidrar.

A vefsidunni blackbeachtours.is er
ad finna nanari upplysingar um allar
ferdir og verd peirra. Hér eru sannar-
lega frabcerar gjafahugmyndir fyrir pd
sem vilja gefa upplifun i konudagsgjof.
Gott er ad panta gjafabréf med pvi
ad senda tolvupoést & netfangid info@
blackbeachtours.is og gjafabréfio er
pd sent rafreent - kaupandinn getur
sidan prentad pad ut og smeygt pvii
konudagspakkann. Einnig er hcegt ad
hringja i sima 625-0500.

Njottu pess ad gefa gdéda skemmt-
un & konudaginn.
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Gjof handa pei
sem per pykir veent um

HEILYNDLIS

& g hef velt fyrir mér lifinu og til-
Everunni lengi og alveg frd barns-

aldri var ég ad nudda foreldra
mina og pess hdttar. Ungur vard ég
sleemur i baki og ekki hjalpadi til ad
€g hof snemma storf sem bifvéla-
virki og hef starfad lengi i pvi fagi. Eg
man fyrst eftir verulegum verkjum 18
ara gamall. Eg profadi margt en fékk
aldrei bot meina minna nema bara
timabundio - allt par til ég kynntist
medferdinni KCR (Kinetic Chain Rel-
ease), sem er eins og raudur pradur
i gegnum starf mitt ndna. Skotinn
Hugh Gilbert setti petta saman og
petta er afrakstur af hans cevistarfi
hingad til. Skurdlceknar i Skotlandi
eru farnir ad segja folki ad fara i KCR
Aadur en pad tekur dkvordun um ad
fara i adgerd.”

Petta segir Skuli Sigurdsson, mad-
urinn & bak vid medferdarstodina
Heilyndi.is. Skuli bydur upp d verkja-
medferd, fyrirbyggjandi verkjamed-
ferd og andlegt vionam vid streitu.
.KCR er hannad til ad koma likaman-
um i jafnveegi og laga likamsstoduna.
Meidsli eda rong likamsstada til langs
tima skapar vana i pvi hvernig vodva-
rnir halda likamsstodunni sem veldur
pvi ad hdls, hryggur og mjadmagrind
fara ur jafnveegi. Akvedin réd af
teygjum og hreyfingum vinnur gegn
pessu og studlar ad pvi ad likaminn
komist aftur i sitt nattarulega jafn-
voegi.

CTR (Connective Tissue Release) er

KYNNINGARBLAD

sidan framhald af KCR. ,Pd erum vid ad
fara dypra inn i bandvefinn. Ef pu hefur
lent i afalli - pad getur verid andlegt
afall eda slys - pd er bandvefurinn pad
fyrsta sem mcetir & stadinn og lcesir
likamanum. Pad geta verid 20 dr sidan
&fallid atti sér stad en bandvefurinn er
ekki enn buinn ad fatta ad heettan er
lidin hja. Spennan vidhelst i likamanum
en vid leysum Ur fleekjunni med einfold-
um heetti,” segir Skuli.

Ekki hcegt ad adskilja hid likamlega
og hid andlega
KCR og CTR eru likamlegar med-
ferdir, nokkud sem Skuli kallar pvi
skemmtilega nafni ,mannréttingar”.
En oft verda likamlegar og andlegar
meinsemdir ekki adskildar og Skuli
bydur lika upp d medferdir par sem
unnid er gegn streitu med pvi ad rjufa
vidgang vanahugsunar: ,bvi sem vid
getum lagad likamlega getur hug-
urinn breytt & halfri minutu. Ef pu
ferd i roektina, buinn ad vera stress-
aodur allan daginn, ncerd svo ur pér
stressinu og allt i pbessu fina lagi, pd
foerdu kannski oveent simtal sem
setur allt & hvolf og pu uppgotvar ad
pu ert ordinn alveg jafn stressadur
og fyrir rcektina. Spennan ordin alveg
jafn mikil i likamanum. Pad sem ég
reyni ad kenna folki er hvernig vid
getum talad vid likamann, pad er
pad sem ég kalla ,fridarumleitanir”.
Hitt, KCR og CTR, er pad sem ég
kalla mannréttingar, pad er likamlegi
patturinn. Hid verklega.

Allt sem fram fer i huganum reynir
likaminn ad vera tilbdinn undir. Ef pu

m‘

ert stressadur, reidur og hroeddur,

pd skynjar likaminn bara ad pu andar
grunnt og mikid er um ad vera, hann
setur likamann & vidbunadarstig.
Bandvefurinn strekkist til ad hoekka
blédprystinginn. Oncemiskerfid og
bau kerfi sem vidhalda okkur, eru sett
til hlidar & medan vid erum ad undir-
bua okkur fyrir hugsanlega barattu.
Vidbunadarstigid er audvitad mishdtt
eftir adstoedum en morg okkar buum
stédugt & pessu vidbunadarstigi. Pess

vegna verdum vid utbrunnin og preytt.”

Hcegt ad nd miklum d@rangri @ stutt-
um tima

L1l ad nd goédum arangri parf folk ekki
ad koma mjog oft. Eftir pvi sem pu
lcerir betur & sjalfan pig og lcerir ad
I&ta lifio ekki yfirtaka pig, pvi sjaldn-
ar parftu ad koma. Eg leidi folki fyrir
sjonir ad pad er sinn eigin loeknir,”
segir Skuli. Hann nefnir til sogunnar
tveer medferdir i vidbot sem eru i bodi
hja honum:

.Jbéga perapia - pu sest eda liggur
en &g hreyfi Utlimina, sveigi og teigi,
par vinnum vid mjog djupt. Allar
tilfinningar eru i likamanum, ef pu
ert kvidinn pd er tilfinningin einhvers
stadar i likamanum.

Joéga Nidra, djupslokun, par sem
hoegt er ad beita asetningi. Vid forum
med peér i bilid milli svefns og voku en
par er hcegt ad breyta audveldlega
vana sem pu ert fasturi.”

Ljésmyndari & nuddbekkinn
Ljosmyndarinn Einar Ragnar Har-
aldsson, sem tekur myndirnar vid

Konudagurinn

pessa grein, lagdist & bekkinn hja
Skula og lcetur vel af. ,Pad vakti
athygli mina ad hann fer beint i
meinid. Eg er sleemur i mjobakinu
eftir gomul meidsli og hann for beint
& veika stadinn. Petta var ddlitio eins
og vera baedi hja sjukrapjdlfara og
nuddara. Hann nuddar mann bara

i gegnum fotin og mér fannst petta
mjog markvisst og leid vel & eftir,”
segir Einar.

Gjof fyrir pa sem pér pykir

veentum

A vefsidunni heilyndi.is eru gagnlegar
og skyrar upplysingar um pjonustuna.
Par er lika hcegt ad boka tima og
kaupa gjafabref. Skuli telur petta
vera géda gjof & konudaginn og vid
onnur teekifceri:

.Petta er gjof handa peim sem pér
pykir veent um - tcekifcerisgjof sem
endist lengi. Einn timi i KCR og nudd,
tekur adeins 80 minutur, en dahrifin
eru langvarandi. Eg fee folk sem hefur
verido med verki i morg ar, pbad kemur
bara einu sinni og parf ekki ad koma
aftur fyrr en eftir tvo ar. En naudsyn-
leg forsenda arangurs er ad folk sé
motteekilegt og jakveett gagnvart
medferdinni - vilji breytingu,” segir
Skuli ad lokum.

Sjd umsagnir um starf Skula &
Facebook-sidunni www.facebook.
com/heilyndi/.
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Oluverdar dherslubreytingar
I hafa ordid & hinum grona og

romada veitingastad Loekjar-
brekku frd pvi ad nyir rekstraradilar
toku vid stadnum, fyrir um dri. ,Vid
leggjum mikla dherslu & ferskt hrdaefni
0g ad vinna allt & stadnum. Vid kaup-
um ekki tilbuna matvoru né berum
vid slikt & bord fyrir okkar gesti. P& er
matreidslan ordin oll nutimalegri og
tekur meira mid af nyjum straumum
og stefnum,” segir Stefan Stefdnsson,
framkvcemdastjori Leekjarbrekku.

Romantiskur konudagur
a Leekjarbrekku

Stadurinn nytur mikilla vinscelda,
gestahodpurinn er afar fidlbreyttur og
urvalid af réttum er mikid med jafn-
mikilli dherslu & kjot og fisk auk pess
sem vegan-rettir koma sterkir inn.

Pad verdur romantisk stemning
ncestkomandi sunnudagskvald, &
sjalfum Valentinusardeginum, par sem
mMOorg por munu eiga dgleymanlega
stund. Til ad fa orugglega bord borgar
sig ad panta sem fyrst en bcedi er
hoegt ad boka bord i sima 551-4430
eda & vefsidunni laekjarbrekka.is.

Sérstakur fjogurra rétta matsedill
verdur i bodi & konudeginum: Fyrsta
er nauta-carpaccio, sidan tekur vid
reykt ysa, réttur sem vakid hefur mikla
athygli og fengiod frabcerar vidtokur;

i pridja rétt er val um steiktan porsk
og lambafille og i eftirrétt er Manjari-
sukkuladimus med dokku sukkuladi,
jardarberjum og skyris.

Sjd nanar & laekjarbrekka.is.

Litrikir og fjo
blomvendir a konudaginn

BJARKARBLOM

erslunin Bjarkarblom er
Vstoésett vid nyja innganginn i

Smadralind og er i eigu Berg-
poru Bjargar Karlsdottur en hun rekur
auk pess verslun med sama nafni i
Porldakshofn. Hjd Bjarkarblomum er
16gd mikil dhersla & framurskarandi
urval af ferskum blémum auk fjol-
breyttrar gjafavoru par sem islensk
honnun skipar stéran sess.

.Romantikin reedur rikjum hj& okkur
& konudaginn og hér er alltaf mikid
ad gera a pessum degi sem 4@ sér svo
rika hefd & islandi,” segir Bergpora.

LVid hofum alltaf fjdlbreyttara
drval af blomvondum a konudaginn.
Résirnar eru langvinscelastar en viod
erum lika med mikid Urval af fallegum
blémvondum sem vid gerum dagana
& undan. Undirbuningur fyrir konu-
daginn er sannkaollud vertid hja okkur
blomaskreytum.”

Pad er draldong hefd fyrir pvi hja
karlménnum ad fcera sinni heittelsk-
udu blom & konudaginn og ad sogn
Bergporu er sa godi sidur sist a
undanhaldi heldur virdist hann fremur
scekja i sig veorid.

Verslanir Bjarkarbloma i Smdralind
og Porldkshofn eru opnar fra k. 8 til
18 & konudaginn. bad er um ad gera
ad fullkomna konudaginn med pvi ad
koma vid i Bjarkarblomum og velja

litrikan og fallegan blémvond handa
dstinni sinni. Segdu pad med blom-
um!

Sjd nanar & bjarkarblom.is.

Ibreyttir
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_Islenskar konur eru

16. februar 2018

skvisur fram eftir ollum aldri”

STILL, SIDPUMULA 34

i® erum meo fot fyrir konur
frd aldrinum um 25 dara og
alveg upp ur. Pad er nefnilega

svo merkilegt ad islenskar konur eru
skvisur fram eftir ollum aldri, pcer
verda mjog seint gamlar. Hingad
kemur ein reglulega, sem er attroed,
og fatar sig upp,” segir Gudny Kristin
Erlingsdattir, eigandi kvenfata-
verslunarinnar Still, sem hdn hefur
rekid i 17 ar. Akvedin pdttaskil urou i
rekstrinum pegar Gudny flutti vers|-
unina af Laugavegi og upp i Sidu-
mula:

LVid erum i vissum skilningi frum-
byggjar i pessari bylgju nyrra versl|-
ana hér sidustu misserin, vio komum
hingad med peim fyrstu og margar
hafa fylgt i kjolfario. Okkur likar
rosalega vel hérna og mér finnst
petta vera ordinn nyi midbcerinn. Hér
rolta oft um vinkvennahodpar, ganga
Sidumulann og Armulann og kikja i
verslanir. Eftir ad vid fluttum hingad
gdtum vio lika stoekkad verslunina og
aukid urvalid, sem var mjog jakveett,”
segir Guany.

Still leggur dherslu & goedavorur @
hagstcedu verdi. ,Vid svona rétt 16fum
i medalverdi, erum ekki med odyrustu
fotin i bcenum en erum langt fyrir
nedan pau dyrustu. Vid leggjum mikla
dherslu & geedin og ég vil fullyréa ad
hér fa konur mjog god fot & sann-
gjornu verdi. bad hefur lika hjalpad
okkur ao¢ fot hafa almennt loekkad i
verdi, lika i innkaupum, og 15% tolla-
nidurfelling & innfluttum fatnadi sem
atti sér stad fyrir tveimur drum hefur
skilad sér beint inn i verdlagid hja
okkur.”
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Still bydur
upp ¢ klassisk
fot sem henta
konum & ollum
aldri, i bland vid
tiskusveiflur:
Vid erum mikid
urval af bux-
um og kjélum
i klassiskum
snidum en sidan
lika flikur & bord
vid leggings-
buxur og rifnar
gallabuxur. Vid
erum lika med
vitt stcerdaval,
frd 36 upp i 46,
en ekki beinlinis
yfirstcerair.”

Still leggur dherslu a géda pjon-
ustu og radgjof, léttan anda og ad
vidskiptavinum lidi vel i versluninni. Ad
sogn Gudnyjar er mikil vinna ad reka
gobaa fataverslun og petta sé bara
starf fyrir p& sem vilja vera i pvi of lifi
og sdl: ,Po6 ad ég hafiverid i pessum
rekstri i 17 ar er ég alltaf jafnt spennt
pegar pad koma nyjar vérusendingar.
Petta er svo skemmtilegt.”

Gjafabréf i Stil er klarlega god
konudagsgjof en Gudny bendir eigin-
ménnum lika & ad skoda Facebook-
siduna www.facebook.com/stillfas-
hion.is/ pvi par birta konur oft gédar
abendingar til eiginmanna sinnar um
gjafir. Still er til husa ad Sidumula 34
og er opin virka daga frd kl. 11 til 18
og laugardaga fra ki 11 til 16.
Simanumer er 551-4884.
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Hundurinn Hédor (eftir persénu ur Game of Thrones) er einstakur karakter og setur

skemmtilegan svip @ verslunina. Mynd Einar Ragnar
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Gaedastund vid pjodve

DALAKOFINN A LAUGUM

alakofinn er veitingastadur og
Dverslun, stadsettur vid pjodveg
1ipéttbyliskjarnanum & Laug-

um i bingeyjarsveit. | Dalakofanum er
opid allan drsins hring, nokkud sem
ferdalangar, islenskir sem erlendir,
kunna mjog vel ad meta. | Dalakof-
anum er 16gd dhersla a godan mat &
sanngjornu verdi og goda pjonustu.

Ad sogn Haraldar Boassonar
veitingamanns er Dalakofinn vinscell
allt arid um kring en prefoldun verdur
& gestafjolda & sumrin: ,Erlendir
ferdamenn eru i miklum meirihluta
yfir sumartimann, 70-80 proésent, en
& veturna rétt innan vid helmingur.
Folk kann vel ad meta ad vid hofum
opid her til 20 & kvoldin & veturna
og til 22 & sumrin,” segir Haraldur
en Dalakofinn er 6neitanlega gédur
dningarstadur a ferd um landid.

.Petta er gédur stadur til ad
stoppa og njéta veitinga. Pad er
pcegileg adkoma hér og vid erum &
milli Myvatnssveitar og Akureyrar.
Sundlaugin & Laugum og iprotta-
vollurinn eru mjog flott og par eru
falleg svoedi sem gaman er ad ganga
um og njéta nattdrunnar.” Dalakofinn
rekur tjaldstaedi vio Laugavoll &

sumrin.

Heimagerdar pitsur skipa veg-
legan sess & matsedli Dalakofans.
,Pitsurnar standa upp ur, pcer eru
heimagerdar, um helmingur af
matarsolunni. Vid gerum petta allt
fra grunni og fdum mikid hol fyrir pad
en vid gerum okkar pitsusésu sjalf. A
medal annarra géodra rétta sem i bodi
eru allt &rid eru hamborgarar beint
frd byli, islensk kjétsupa og gratiner-
adur plokkfiskur. Beedi Utlendingar og
islendingar eru afskaplega hrifnir af
pvi ad komast i kjotsupuna enda er
hun kraftmikid veganesti. Hraefnid i
fiskrétti og kjotrétti er ad mestu leyti
ur héradi,” segir Haraldur.

Ageet verslun med miklu véruurvali
er hluti af Dalakofanum sem margir
nyta ser: ,Folk kann vel ad meta
verslunina hja okkur og ferdalangar
eru pakklatir fyrir ad geta leita pang-
ad pvi oft gleymist ad kaupa eitthvad
daour en haldio er i ferdalag.”

Dalakofinn er kldarlega stadur til ad
eiga notalega stund d ferdalégum
um landid. Nanari upplysingar eru
vefsidunni dalakofinn.is.
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Gefdu peim se
elskar hagweda

MIMOS NUDDSTOFA, SUDURLANDSBRAUT 16

Ioudio Cecilla Ortiz er nuddari
frda Boliviu sem hefur buid &
islandi i sj6 ar. Claudia rekur

nuddstofuna Mimos, ad Sudurlands-

braut 16, en par eru veittar margar
tegundir af hdgoedanuddi. Allir
nuddarar sem starfa & stofunni hafa
mikla reynslu & sinu svioi.

Medal nuddmedferda er paranudd
par sem tveir fa nudd i sama her-
berginu frd tveimur nuddurum. Vid
steinanudd eru notadir upphitadir,
mjukir steinar sem er nuddad mjuk-
lega um likamann & medan olia er
borin &. Vid petta orvast blodrasin og
efnaskiptin asamt pvi ad dregid er ur
bolgumyndun, verkjum og spennu.

Djupvefjanudd er medferd sem
beitt er & sérstaka vodva hja folki sem
a til ad hafa samanherpta vodva eda
voavaverki. Prystingurinn fer beint inn
i innri byggingu vodvans og kallar &

sérstaka medferd. Markmidid er losa
um spennu, hnuta og verki i likaman-
um.

Sigilt nudd sameinar djupnudd
og slokunarnudd. Vidskiptavinur-
inn styrir pvi hvada hlutar likamans
purfa medferd til ad leyfa vodvunum
ad slaka &. Sidan er minni prystingi
beitt & adra hluta likamans til ad
orva blédrasina og draga ur streitu.
Medal annarra nuddmedferda sem i
bodi eru hja Mimos eru ipréttanudd,
slakandi meodferd, fiorildanudd, Yoga
Thai-nudd og medgongunudd.

Velgengnin byggd a fagmennsku
Sem fyrr segir hefur Claudia buid
hér & landi i sj6 ar og likar vel. Oneit-
anlega saknar hun vedurfarsins i
heimalandinu en segist hafa vanist
kéldum vetrum & Islandi. Eitt pad
erfidasta vid island segir hun vera

tungumalid en hun er ad na sifellt
betri tokum & pvi.

Adspurd hvort ekki seé erfitt fyrir
Utlending ad stofna fyrirtceki & Islandi
segir hun pad krefjandi verkefni fyrir
alla ad stofna fyrirtoeki hvar sem
er. Pad hafi hjalpad henni ad leggja
sifellt aherslu & goedi og fagmennsku
sem eru raudur prdadur i gegnum allt
hennar starf.

Nuddmeodferdir hjg Mimos nudd-
stofu eru & hagstcedu verdi og
gjafabréf eru i bodi. Best er ad panta
gjafabréf med pvi ad hringja i sima
781-8709 eda senda tolvupodst &
mimos@mimos.is.

Gjafabréf i nudd er frabcer gjof
handa peim sem bér pykir vaeent um.
Sjd nanar & mimos.is.
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Normx ehf. hefur sett framleidslu sina @ smahysum
i sérstakt fyrirtaeki sem hloti® hefur nafnid Huseining
ehf. Haseining mun framleida smahysi, sumarhus og
einbylishus i nyrri verksmidju ad Hraunholti 1. Vogum.
Kynnid ykkur framleidsluvorur okkar & vef fyrirteekisins:
www.huseining.is
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Verd og gaedi i fyrirrami, islensk framleidsla.
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Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
www.huseining.is kjartan@huseining.is soffia@huseining.is
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Rauoa Reykjavik p

Timaveélin'

Gamla
auglysingin

DV, 8. febrtar 2003

J@hannq
njosnadi um
astandskonur

Pegar Island var hernumid
1940 streymdu hingad pus-
undir breskra og sidar banda-
riskra hermanna og eins og
gengur og gerist slégu fjol-
margar islenskar stalkur

sér upp med peim. Islensk
stjéornvold hofou ahyggjur af
yastandinu“ og téldu ad ungar
stalkur, allt nidur { 12 4ra, veeru
a0 stunda veendi. J6hanna
Knudsen l6greglukona hafdi
yfirumsjén med njésnum um
allt ad pusund islenskar konur
og voru peer upplysingar inn-
sigladar fram 4 pessa 6ld. Ein
feersla tir gognunum segir um
tiltekna konu: ,,Er med hverj-
um sem er, sést med Bretum {
skimaskotum, ymist fin { pels
eda drusla, oft tekin tr skip-
um, alreemd skaekja Astands-
skyrsla, byggd 4 rannséknum
Jéhonnu, var gero arid 1941 og
1 kjolfarid var unglingaheimil-
um fyrir 4standsstilkur komid
a fot.

Kynlifi
simanum

Erétiska simapjonustan Rauda
torgid var opnud arid 1995 og
starfraekt { hartneer 20 4r. A lin-
um torgsins var haegt ad f4 alls
kyns hljédreena kynlifspjon-
ustu, svo sem erdétisk samtol,
erotiskar upptokur og kynlifs-
sogur. Sidar baud torgid upp

& einkamalapjénustu 4 vef-
sidu sinni og simastefnumot,
fyrir gagn- og samkynhneigda.
Stefnumétalinan var 6keypis
fyrir konur en karlmenn purftu
a0 greida til ad hlusta 4 auglys-
ingar fra konum. Fleiri adilar
budu upp 4 erétiska simapjon-
ustu en Rauda torgid var sa
steersta 4 islenskum markadi.
Pjonustan var ekki dumdeild
og til deemis gerdi pingmadur
Pjédvaka pad ad umtalsefni &
Alpingi arid 1996 ad Péstur og
simi innheimti fyrir slikt , klam*“
og ad born og unglingar geetu
hlustad 4 pad.
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Pan-nopurin
Timinn, mars 1986

purinn setti upp
L1 syningar

M Auglystu hjalpartaeki astarlifsins l Vaendi stundad B Ungar fyrirsaetur

Kristinn Haukur Gudnason
Margrét H. GUstavsdottir ﬁ
kristinn@dv.is / margret@dv.is - bad Selnna ad eln

fu arum adur en Bdhem,
fyrsti islenski nektarstao-
urinn, var opnadur vid
Vitastig syndu ungmenni
i Pan-hépnum svokallada neer-
fot og hjalparteki 4starlifsins a
skemmtistooum, i félagsheimilum
og einkasamkveemum. Syningarn-
ar voru upphaflega hugsadar sem
kynning fyrir Péstverslunina Pan
sem flutti inn hjélparteki &star-
lifsins fra Bretlandi en fljétlega
60ludust peer sitt eigid lif. Ahugi
Islendinga 4 hinum godsagna-
kennda Pan-hépi vard fljétlega
gridarlegur enda hafdi enginn
kynnst neinu sambeerilegu.
Reyndar hofou stoku fatafellur
komid til landsins og synt listir
sinar 4 skemmtistodum, en heill
hépur af stelpum og strdkum sem
stripludust um & ledurpjétlum og
syndu framandi hjalparteeki &star-
lifsins, slikt var med ollu framandi
4 Islandi 4rid 1986. Saumakltibbar
kraumudu med sogum af krokk-
unum { Pan-hépnum og sumt var
satt en annad logio.

Eg reyndar frétti

stelpan hefdi verid ad
selja sig.

Kynntu vibratora fyrir islendingum
Haukur Haraldsson, annar stofn-
enda Pan, starfadi sem verslunar-
stjori 1 kjotverslun 40ur en hann
vard landspekktur fyrir sélu 4
hjalpartekjum &starlifsins og sem
kynnir liflegra syninga Pan-ho6ps-
ins. [ samtali vid DV segist Haukur
hafa rambad inn 4 pennan mark-
ad fyrir tilviljun pegar hann héf
ad flytja inn notud sjénvarpsteeki
fra Bretlandi. I einni ferdinni 4rid
1985 slést Gudmundur Asmunds-
son pipari { for med honum og
fengu peir p4 hugmynd ad flytja
inn smokkasjélfsala. , P4 var pessi
umreda um alnemi ad byrja.
Pessir sjélfsalar voru inni 4 6llum
bérum og brautarstdvum sem
vid komum 4.

Peir féru til Birmingham par
sem peim var sagt ad heegt veeri
a0 kaupa slika sjélfsala. Par hittu
peir konu 4 midjum aldri sem vildi

Sl 5ig it

Haukur Haraldsson ,Eg vissi bad ekki
b og bad var ekkert vaendi & syningunum.”

a0 peir teekju synishorn af 6drum
vorum verslunarinnar med heim
til Islands en pad voru vibratorar
og kynaesandi nerfot. ,Eg ték pd
med tvd dusin af venjulegum hvit-
um judurum og beeklinga. Pegar
vi0 komum heim reyndum vid ad
selja ap6tekunum petta en pad var
bara hlegid ad okkur” Settu peir
pé auglysingu 1 einkamaladalk DV
og opnudu posthdlf til ad taka vid
pontunum. Vidbrogdin 1étu ekki &
sér standa pvi daginn eftir hofou
peim borist um 300 bréf. ,Pad

var eins og vid hefoum komid til
landsins med mat fyrir hungradan
heim: Par med var0 til Pdstversl-
unin Pan med hjélparteki 4star-
lifsins til og félagarnir flugu aftur
ut til ad kaupa meira.

Jon langi, Astridur

og Stobbi fiélhradall

Féru nu ad birtast hressilegar
auglysingar med vérum sem [s-
lendingar voru ekki vanir ad sja,
vibratorar af ymsum sterdum og
geroum, gervipikur, dukkur og
fleira. ,Hamingja ykkar er okkar
fag” var slagordid. Télin fengu is-
lensk n6fn sem gladdi veentanlega
alla mélfridunarmenn.

Mitti par til deemis sja vibrator-
ana Jén langa, Barnaskellinn med
mismunandi hradastillingu og
Stobba fj6lhradal, ,tiu tommu
flykki, sérhannadan fyrir konur af
steerri gerdinni“ Einnig Jofur jofra
»tveggja gaura skelfi sem titrar og
snyst. Mjog hentugan fyrir tveer af
veikara kyninu.

Dukkurnar  fengu  einnig
nofn. Uppbldsna og utlimalausa
ambattin Astridur og Cheryl med
ekta hdr og tfu tommu djtp. ,Sum-
ir segja reyndar a0 huin sé betri en

»Eiga kannski ad vera samfariris

M Heror Freymaods gegn klami M Taldi kynfraedslu fraleita hugmynd

reymo6dur Joéhannsson var

listmélari og ténskdld sem

notadi gjarnan listamanns-

nafnid Télfti september. Arid
1970 vakti hann t6luverda athygli
fyrir stadfasta barattu sina gegn
syningum kvikmynda sem hann
taldi vera kldmefni, en p4 var hann
kominn & éttreedisaldur.

Kaerdi Hafnarbio
Vixen!, brjéstamynd ur safni Russ
Meyer, frd arinu 1968 var synd {

Hafnarbiéi tveimur d&rum sidar vid
litla hrifningu Freymdds. Svo litla
reyndar ad hann keerdi syningarn-
ar til rikissaks6knara. Krafdist
hann pess ad syningarnar yrou
stoovadar ,i nafni sidmenningar-
innar og islenzkra laga“

Eins og adrir vidsynismenn
demdi Freymédur kvikmyndina
ekki Ut frd kdpunni einni held-
ur f6r hann sjalfur { bié. T sam-
tali vid Morgunbladid sagdi hann
myndina hafa haft vidbj6dsleg

ahrif 4 sig og ad Alpingi yrdi ad
gripa { taumana. Keerunni var hins
vegar hafnad 4 peim grundvelli ad
kynfeeri veeru ekki sett fram 4 dber-
andi hatt { Vixen! Hafdi Freym60-
ur p6 fengid fregnir af pvi ad 6nn-
ur kvikmynd, Ur kérlekens sprék,
yrdi synd { bessu sama bi6husi og
par yrdi enginn skortur 4 kynfeera-
syningum.

Pallbordsumradur um klam
Ur kirlekens sprak, eda Taknmal

4starinnar, sem var talin hispurs-
laus freedslumynd um kynlif, fér
sigurgéngu um heiminn en syn-
ingar & henni maettu pé vida and-
stodu. Til deemis i London par
sem 30 pusund manns métmeeltu
henni & Trafalgartorgi, par 4 med-
al tonlistarmadurinn Cliff Richard.

Freymd@Our var einn peirra sem
moétmeeltu  syningum myndar-
innar hér 4 landi hvad dkafast og
sat { pallbordi & borgarafundi par
sem myndin var reedd. Freymédur
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raunveruleg og segir aldrei nei blandadan hép, svartan eda alhvit-

Upptalningunni lauk ekki par. an, allt eftir 6skum hvers og eins. E Spi h 0’ l $—
Sja matti Ruddann, Otemjuna, Hann hafdi pa r4id peldokkt syn- P
Didda hrekkjoétta, Tortimandann, ingarfolk til starfa og baud syningar anna l l 1 78 2
Kjaftakerlinguna, Proskahjélp, 4 alla mannfagnadi, hvort sem veeri o : ’
Broddgoltinn, Bragdarefinn, { heimahtisum eda 4 opinberum \,/’2(1)12?1leriahjz;giifstteg:;f/?::érlnanni
Limakranuna, Frikka fljéta, Skeid- skemmtistodum. I mai sama &r fédur sins, sira Eiriks & Kolfreyjustad®
varginn og margt margt fleira. sagdist hann einnig vera ad flytja

inn prjar stulkur fra Taflandi:

Syndu naerfot, ledur og tél ,Pad er nog frambod af pessum
Haukur segir ad verslunin hafi stilkum { Evrépu. Pessar sem vid
fengid margar beidnir um ad syna héfum verid { sambandi vid starfa
vorurnar, beedi { saumaklibbum og nu vid syningar { Pyskalandi. bad
annars stadar. P4 kom upp st er ekkert mdl ad fa peer til ad koma
hugmynd ad réda fyrirseetur til hingad. Vandinn er bara sé ad vid
ad syna vorurnar. ,Vid auglyst- Baldur Brjansson og komumst ekki yfir ad anna 6llum

um eftir stelpum til ad auglysa
undirfatnad og djarfan ledur-
fatnad. Pad voru svo margar
stelpur sem séttu um ad pu
myndir ekki tria mér. beer vilja
nattarlega allar vera mddel.”
Haukur og Gudmundur rédu
pa nokkrar stulkur til ad syna
i saumaklibbum.

,Vi0 vorum alltaf 1 frétt-
unum og pad var farid ad lita
4 mig sem einhvern déna-
karl p6 ad ég hefdi upp-
runalega ekki viljad tengja
nafn mitt sérstaklega vid
petta. Bladamadur Helgar-
postsins ték vidtal og lofadi ad
birta engin néfn en st6d aud-
vitad ekki vid pad, heldur birti
priggja sidna grein um nyjung
i 4starlifinu 4 Tslandi og birti
myndir ur Hustler og 6drum
Iddmtimaritum med.*

P4 hafdi eigandi skemmti-
stadsins Sigtins samband vid
Hauk og baud honum ad setja
upp opna syningu & stadnum.
Peir téku bodinu og d&kvadu
jafnframt ad beeta strakum inn
sem fyrirseetum. St syning vakti
mikla athygli, svo mikla ad Vil-
hjadlmur Svan, eigandi skemmti-
stadarins Upp og Nidur, baud peim
ad halda syningu { hverri viku
sem var sampykkt. Fram ad pessu
h6fou syningarnar fyrst og fremst
verid hugsadar sem auglysing fyrir
vorurnar en fljétt 60ludust peer
sjalfsteett lif.

Ein stolkan i vaendi

Fram ad pessu hafoi Upp og Nid-
ur verid { rekstrarkréggum en pad
breyttist eftir ad Pan-hépurinn meetti
4 svaedio. ,,bad var fullt hus 1 eitt og
hélft ar, allar helgar og o6ll kvold.
Einnig var farid at 4 land, & Akureyri,
Isafjord, Vestmannaeyjar og vidar
til ad syna og { einkasamkveemum.
Hoépnum var skipt { prennt en einn
var adalhdpur og yfirleitt voru prjar
stilkur og tveir strdkar & svidinu {
senn. Haukur segist ekki hafa haft
vaxtarlagio { ad syna sjélfur en hann
gegndi hlutverki kynnis.

A syningunum voru synd neer-
fot og ledurfot af ymsum gerdum
og sum ansi efnislitil. Einnig voru
syndar svipur, handjarn og fleira
sem nyta matti { hjoénalifinu.
Fyrirsaeturnar voru mjog ungar,
4 16 til 20 ara aldri. Miklar sogur

Linda léstisviplegu

bilslysi DV, mai1986.

¥i

o

2

Syningarhépurinn :
Timinn, 1986

-

spunnust um Pan-hépinn, ad par
veeri mikio eiturlyfjasvall og veendi
stundad.

Var einhver éregla { gangi?

»Nei, petta voru flestallt mjog
heilbrigdir og gédir krakkar sem
voru ad syna.

Leidir Hauks og Gudmundar
skildi pegar syningarnar agerdust
pvi Gudmundi leist ekki a stefn-
una sem farin var. Akvedid var
a0 Gudmundur héldi 4fram med
postverslunina en Haukur héldi
afram med syningarnar. I samtali
vid DV { juni &rid 1987 sagdi Guo-
mundur: ,Eg er sannferdur um
ad Pan-syningarhépurinn stund-
ar veendi samfara syningarstorf-
unum ... Rekstur syningarhdpsins
var farinn dr bondum og ordinn
baggi 4 fyrirteeki minu. Fyrrver-
andi félagi minn s4 um petta og
eitthvert agavandamadl virdist vera
innan hépsins pvi til min hafa
streymt é4fengisreikningar syn-
ingarfélksins, svo ekki sé minnst
4 leigubilanétur” Var nafni Pan-
hépsins pé breytt { Pam. [ sému
grein stendur ad hringt hafi verid
{ Hauk & skrifstofuna og pvi svar-
ad a0 heegt veeri ad ,fa eina syn-
ingarstilkuna‘ ,, Annars er ég ekki

Alfred Alfredsson a syningu
Helgarpdsturinn, mai 1986.

vanur a0 reeda pessi mal { sima.”

Var veendi [ gangi?

,Ekki sem ég vissi um. Eg
reyndar frétti pad seinna ad ein
stelpan hefdi verid ad selja sig. Eg
vissi pad ekki pa og pad var ekk-
ert veendi 4 syningunum. Pad var
bara pessi eina manneskja.‘

Syningarnar  gerdust
sifellt djarfari med ledju-
slag, gelslag, fatafellu-
samkeppni og blaut-
bolakeppni sem Baldur
Brjansson  t6framadur
ték ad sér ad styra. Stund-
um voru haldin sér-
stok karlakvold par sem
einungis stulkur syndu
og kvennakvold par sem
adeins strakar syndu.

[ Samtel segir ad
éhorfendur hafi borg-
a0 fyrir sjd spjarir falla
af fyrirsetunum: ,Fyrir
4kvednar uppheedir
tindu peer af sér spjar-

irnar 4 ,lostafullan“ hétt. Kossa og
kreistingar gatu dhorfendur fengio
fyrir eitt til fimm hundrud krénur.
Gestir stungu peningum i neerhald
stulknanna og fengu sina fjar-
festingu pd strax til baka. Fljétlega
voru prjar stulknanna ordnar ber-
brjésta ... Pegar hitna f6r { hamsi
endudu tveer stilkur i fadmlog-
um liggjandi & midju golfi, hvattar
&fram af fremur daufum &horfend-
um (midad vid adstaedur) létu paer
vel hvor ad annarri

Meettud pio einhverri andstoou?

»Audvitad var fjoldi félks & mati
pessu og vard hneykslad, helst Pj6o-
viljinn sem sagdi okkur setja upp
sadistasyningu. En yfirleitt var fjall-
a0 um petta 4 jakveedum nétum.”

Blokkufolk og gott frambod af
tailenskum stilkum i Evrépu
Adeins 18 manudum eftir stofnun
Pan-hépsins var 6llu lokid en dhugi
landsmanna hafdi pé sidur en svo
minnkad. Skipuleggjendur 6nnudu
vart eftirspurn og fjolgad hafoi 1
hépi peirra sem syndu. Haukur
baud upp a val milli blokkufélks
og hvitra en { vidtali sem birtist {
DV, laugardaginn 12. juli 4rid 1986
sagdi hann menn geta ,pantad

peim beidnum um syningar sem
vi0 faum. Pvi er enn 6radio hveneer
peer tailensku koma,” sagdi Hauk-
ur i baksioufrétt DV.

Frelsadist og leysti upp hopinn
Skommu eftir ad Pan-hépurinn
leystist upp sidla &rs 1986 birt-
ist Haukur & 6ldum ljésvakans a
kristilegu ttvarpsst6dinni  Alfa,
sem var forveri badi Lindarinnar
og Omega. Sidustu prja 4ratugi hef-
ur hann medal annars starfad vid
hutsamaélun, flutt inn gallabuxur og
selt sélgleraugu { Kolaportinu.

,Vi0 vorum btin ad innrétta og
vorum ad fara ad opna flotta btid med
hjalpartelkjum 4starlifsins en ég for
pa { kirkju { Njardvik og frelsadist. P4
henti ég pessu 6llu frd mér og for {
Bibliuskélann, akkurat pegar allt var
4 toppnum. Eg var fullur og flottur 4
pessum tima en veeri sennilega daud-
ur ef ég hefdi ekki reddad mér it

Um 4ratug eftir ad Pan-hépur-
inn var og hét vard Island skyndi-
lega mjog kynferdislega opinskatt
land. Timaritid Bleikt og blatt seld-
ist eins og heitar lummur, nektar-
stadir spruttu upp eins og gorkulur,
Pall Oskar og Résa & Spotlight
héldu klamkvold og fyrstu erétisku
kvikmyndirnar voru framleiddar.

Myndu syningar eins og pcer
sem Pan-hopurinn baud upp d
ganga upp i dag?

»Nei. Petta myndi hvorki pykja
fugl né fiskur { dag. Pad hafa nétt-
urlega komid bessir strippstadir
og syningar Pan-hdpsins voru eins
og englakér vid hlidina 4 peim.*

Banaslys a Hverfisgotu
Midvikudagskvoldio 20. april 4rid
1988 lést hin 22 ara gamla Linda
Bjork Bjarnadéttir i bilslysi 4 Hverfis-
gotu. Linda var einn pekktasti meo-
limur Pan-hépsins og st sem kom
hvad oftast fram 4 sidum bladanna.

Logreglan  fékk tilkynningu
klukkan 23.21 um ad slys hefdi att sér
stad rétt austan vio Klapparstig eftir
kappakstur tveggja bifreida. Linda
gekk yfir gotuna med hoépi folks
pegar bilarnir komu 4 miklum hrada
4 badum akreinum. Bilstjérarnir
sau hopinn of seint og nadu ekki ad
hemla. Onnur bifreidin lenti 4 Lindu
sem lenti 4 framridunni og svo {
gbtuna. Hun var trskurdud latin
vid komuna 4 sjukrahtsid og félagi
hennar slasadist. B

kolastofunum?“

sagdi par ad ekki veeri heegt ad
reeda myndina 4 pridmannlegan
hétt. Minntist hann pess ad hafa
komid inn { badhus { Pompei 4
ftaliu sem var prytt med sma-
myndum af samférum manna og
dyra. , Pessar myndir voru gerdar
& hnignunartima Rémarveldis og
syndu hvernig var komid fyrir sid-
menningunni“ Sagdi hann menn-
ingu Dana og Svia komid & petta
stig vegna klamveedingarinnar.
Félkio i pallbordinu hafdi mikl-
ar dhyggjur af pvi ad bérn kynnu ad
sjd myndina og Freymddur taldi ad

born undir 17 4ra aldri hefou ekk-
ert med kynferdisfreedslu ad gera
yfirh6fud, hvorki { kvikmyndahus-
um né skélum. ,Eiga kannski ad
vera samfarir { skdlastofunum?
Vilja peir sem hér eru vidstadd-
ir, rétta upp hendi, sem eru fusir
til sliks Myndin var keerd likt og
Vixen! en keerunni visad fra. Eftir
petta fékk Freymo6dur vidurnefnid
0dinn hinn meyfr6di. W

Freymaddur Johannsson
Taldi ungmenni ekki purfa a
kynferdisfraedslu ad halda.

Susan
badar sig

Susan Haslund, skemmtikraft-
ur frd Arésum { Danmorkuy,
kom hingad hvert sumar arin
1974 til 1981. Huin ferdadist
um landid og syndi nektardans
{ samkomuhuisum, veitinga-
stodum og karlaklttbbum. Ts-
lendingar voru évanir nektard-
ansmeyjum og hvad pd pvi sem
Susan baud upp a. En syningin
vard engu ad siour gridarlega
vinsel hér. [ atridi sinu badadi
hun sig { dkaflega litlu badkari
og dilladi sér { allar &ttir. Hin
atti onnur atridi upp { erminni,
kom fram { jélasveinsbtning
og sem bruodur. Badkarid st60
samt upp ur og var auglysinga-
herferdin byggd 4 pvi: ,Susan
badar sig” Susan leerdi salfreedi
og starfadi sidar sem leikskoéla-
kennari. Sagt var ad han veeri
bradsnjoll og reglusdm, snerti
hvorki afengi né eiturlyf.

JFarid
varlega
- alskurnar”

Pann 23. ndvember 4rid
1953 birtist forsidufrétt { Mdnu-
dagsbladinu um ad kynvilla
fyndist hér 4 landi. Par kom
fram ad vitad veri um kynvill-
inga sem storfudu hja tiltek-
inni rikisstofnun. Tekid var
fram a0 greinin veeri ekki rit-
ud til ad dkeera neinn mann
eda stofnun. ,Til peirra hefur
sézt og um pd er vitad.” Blada-
madur péttist stiga varlega til
jardar pvi ad kynvilla veeri mél
sem varla maetti festa 4 prent.
Vandamalio taldi hann a0 full-
ordnir menn teldu veikgedja
unglinga til maka og gaetu ung-
lingarnir pvi smitast af pessum
»Sjukdémi“ og ordid ,homos-
exuals Petta afbrigdi kynlifs
veeri ekki vidurkennt af samfé-
laginu, kynvillingar veeru vand-
reedamenn sem médgudu sam-
starfsfolk sitt. Greininni lauk &
ordunum: ,Farid varlega - elsk-
urnar
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fékk bandariska hjukrunarkonan Kimberly Clark Fowler

lifstidardém an moguleika a reynslulausn. Fra januar til

april 2008 myrti hun fimm sjoklinga sinna med pvi ad
gefa peim bleikiefni i aed. Kimberly var handtekin 1. april 2008. Vid réttarholdin

i

yfir Kimberly sagdi déttir eins férnarlamba hennar vid hana:

,Eg vona ad bl brennir i helviti.”

Vandiskvenna-

“p°

mordinginni Vin

Il Mordinginn Jack Unterweger naut skammvinnrar freegdar M Nytti frelsid til odaedisverka

ackUnterweger var Austurrikis-

madur, nanar tiltekid upp-

runninn 1 Styriu, héradi { sud-

austurhluta Austurrikis. Jack
var Oskilgetinn, sonur bandarisks
hermanns og austurriskrar veendis-
konu. Hann feddist 1951 og Olst
upp innan um hérur og melludélga.
Lundarfar Jacks var ofsafengid og
nfu éra ad aldri var honum trdandi
til alls. Sextén dra var hann hand-
tekinn { fyrsta sinn eftir ad hann
gekk i skrokk & veendiskonu.

Lifstidardémur

Neestu nfu 4rin fékk hann 16
doéma, aodallega fyrir kynferdis-
ofbeldi gagnvart konum. Allt { allt
var hann { t6lf manudi 4 bak vio las
og sl & peim tima.

Eftir skammvinnt frelsi &rid
1976 var Jack dkeerdur fyrir mord.
P4 hafdi hann barid veendiskonu
med jarnrori og sidan kyrkt hana
me0 brjéstahaldara hennar.

Um mordid hafdi hann petta ad
segja: ,Eg sd médur mina fyrir mér
og ég drap hana.

Nu, Jack fékk lifstidardéom fyrir
vikid og notadi tima til skrifa og
gaf sig ut fyrir ad vera héfundur
,mikilveegra“ b6kmennta.

Geislar fregdar
Jack skrifadi 1j6o, leikrit, smasog-
ur og meira a0 segja sjalfseevisogu.
Fyrir vikid vard hann pekktur i
dkvednum kredsum austurriska
listasamfélagsins.

Mikilsmetnir Austurrikismenn
bidludu til yfirvalda um ad veita
Jack frelsi og hann fékk reynslu-

Egsa

maodur
mina fyrirmér
og égdrap hana

lausn 23. mai, 1990, sem ,endur-
hefdur madur. I vidtélum vid
fjolmidla sagdi hann ad fyrra lif
hans veeri a0 baki: ,Vindum okkur
i pad nyja“

bPad gerdi Jack svikalaust.
Hann kom fram { spjallpattum
og vard nanast émissandi { hana-
stélshéfum. Pessu lifi fylgdi fé og
merkjafatnadur og dyrir bilar ein-
kenndu lifsstil Jacks auk pess sem
hann neeldi sér { unga, ljésherda
keerustu.

EfnisofluniLos Angeles
betta var p6 einungis hid synilega
yfirbord. Undir glysinu og freego-
inni var allt annar Jack a kreiki, eins
og sidar atti eftir ad koma11jds.
Um mitt ar 1991 baudst Jack ad
tura, eins og sagt er, pegar austur-
riskt timarit fékk hann til a0 fjalla
um gleepiiLos Angeles. Jack skaust
me0 hradi til Bandarikjanna med
keerustuna sér vid hlid. [ Los Ang-
eles fékk hann ad runta um med
logreglunni 1 efniséflun. Hann
skrifadi nokkrar greinar og beindi
sjonum sinum einkum og sér i lagi
ad veendiskonunum { Hollywood
og ekki ad dsteedulausu.

Ljofa lifid i kjolfar
reynslulausnar badadi
Jacksigifraeegdarsol.

Mord &4 mord ofan

Skyndilega féru ad hrannast upp
lik { Los Angeles. Fyrsta likid var
af 35 ara konu, Shannon Exley,
og fannst pad 20. juni { Boyle
Heights. Tfu dogum sidar fannst
lik Irene Rodriquez, 33 4ra, { sama
hverfi, og 10. juli fannst lik 26
ara konu, Peggy Booth, i Malibu
Canyon.

Allar hoéfou konurnar verid
vendiskonur. Pzer hofou verid
bardar hrottalega 40ur en peer
voru kyrktar med brjéstahdldur-
unum sinum.

begar Interpol loks, { febrdar
1992, hnaut um likindin
med mordunum i Los
Angeles og mordinu
sem Jack hafdi framid | Ji 43
16ngu fyrr, var hann
kominn heim til
Austurrikis.

Ergir logregluna
Austurriska log-

reglan beid ekki bod- ! {‘-: g
" sig 1 reiminni sem hugsud var til

anna og réost inn { ibad
Jacks { Vin en greip { tomt.
Jack Unterweger hafdi lagt land

undir fét dsamt ungri 4stkonu
sinni, og 4 ferdalaginu ferdoud-
ust skotuhjiin gegnum Sviss og
Frakkland og einnig féru pau til
Kanada og endudu i Bandarikjun-
um.
A ferdalaginu hringdi Jack idu-
lega 1 austurriska fjolmidla og lysti
jofnum hondum yfir sakleysi sinu og
sendi logreglunni ergjandi skilabod.

Ad lokum var Jack gripinn 4
Flérida.

Framseldur
Jack var dkeerdur fyrir ad hafa myrt
11 veendiskonur sidan hann vard
frir madur; sex mord i Austur-
riki, prju { Los Angeles og tvo {
Tékkdslévakiu sem var og hét.
Tékkar séttust ekki eftir ad fa
hann framseldan, en Austurriki
og Bandarikin deildu um 16g-
sogu. DPegar Austurrikismenn
sampykktu ad seekja Jack til saka
fyrir 61l ellefu mordin nédist
samkomulag og Jack var framseld-
ur til Austurrikis.
Réttarhold yfir Jack hofust ekki
L fyrr en { april 1994 og
o pegar upp var stadid,
f . 28. juni, var Jack sak-
felldur fyrir niu moro
_. en syknadur af tveim-
. ur. Jack Unterweger
fékk lifstidardém, en sa
hleer best sem sidast
hler pvi daginn eft-
ir fannst hann latinn {
klefa sinum. Hann hafdi hengt

ad halda joggingbuxum hans upp.
Pannig fér nd pad. M

LEYNDARDOMUR

Marie Noe jatadi sig seka um um manndrap

ann 28. juni, 1999, jatadi
sjotug, bandarisk kona
sig seka um ad hafa keeft
til bana étta barna sinna.
Konan, Marie Noe, framdi mordin
& nitjan 4ra skeidi, fra 1949-1968.
bess mé geta ad Marie hafdoi um
langt skeid glimt vid andlega sjik-
déma sem hofou verio greindir og
vandlega skrasettir.
Foreldrar Marie, sem feddist
ario 1928, attu slatta af born-

um, en hjénabandid hafdi ein-
kennst af miklum vandraedum.
Marie fékk skarlatssétt pegar hin
var fimm &ra og seinna sagdi hiin
veikina hafa valdid ndmso6ro-
ugleikum. Hun heetti ung ad
arum { skéla og fér ad vinna auk
pess sem htin s um unga déttur
eldri systur sinnar. Stilkan, sem
feeddist pegar Marie var tolf ara,
var alin upp sem litla systir henn-
ar.

bau gengu sidari hjonaband og
eignudust tiu born sem dlldou
innan fjortan manada aldurs

Tiub6rn

Marie kynntist Arthur Noe {
einkaklubbi { West Kensington {
nordurhluta Philadelphiu { Penn-
sylvaniu-fylki { Bandarfkjunum.
Eftir stutt tilhugalif 4kvadu pau ad
stinga af. Pau gengu sidar i hjéna-

band og eignudust tiu bérn sem
oll déu innan fjértdin ménada
aldurs. Eitt barnanna d6 fimm
daga gamalt.

Oll pau 4tta bérn sem um
reeddi hofou faedst heilbrigoio
uppmalad og proskast med edli-

legum heetti og pegar pau dou var
skuldinni skellt & véggudauda.

Marie kom hvergi neerri dauda
tveggja barna; Letitiu, sem var
andvana feedd, og Theresu, sem
dé & sjikrahusi skommu eftir
feedingu.

Bok og timaritsgrein

Logreglan { Philadelphiu fékk
édhuga 4 mdlinu { mars 1998.
Pannig var mal med vexti ad
4rio 1997 kom ut bék, The Death
of Innocents, par sem hdofund-
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m hélf sex leytid ménu-

daginn 15. 4gast 1977

voru eldri hjén 4 ferdinni

skammt fra Ellidavatni.
Pannig var méal med vexti ad pau
dvoldust gjarna vid vatnid um
sumur og fatt sem gaf til kynna ad
pessi dagur yrdi 60ruvisi en adrir.
St vard pé raunin.

Ekki allt med felldu

Hjénin 6ku fram 4 kyrrsteda,
ljésblda Peugeot-bifreid sem lagt
hafdi verid gegnt akstursstefnu vid
afleggjarann ad Raudhdlum. Var
bifreidin med saenskt skrdsetn-
ingarndmer.

Vid ndnari athugun vard hjén-
unum strax ljést ad ekki var allt
med felldu. Undir styri sat ungur
madur, Einar Hjortur Gustafsson,
og var verulega af honum dregio.
seetinu vid hlidina var ung kona og
littum vafa undirorpid ad han var
l&tin. Var par um ad reeda Halldéru
Astvaldsdéttur, unnustu Einars.

»Eg skaut mig*

Skémmu sidar kom par ad Reynir
Sveinsson, bdéndi 4 Ellidavatni, og
var fjértdn dra dottir hans med i
for. Pegar fedginin komu ad bif-
reidinni stundi Einar Hjortur: ,,Eg
skaut mig“

Nénast { sdmu andrd bar par
a0 pridja bilinn og sendi Reynir
bilstjérann tafarlaust af stad til ad
gera logreglu viovart. Hofst Reyn-
ir sidan handa vid a0 stodva bleed-
inguna, en Einar Hjortur hafoi
skorid a slageedar & badum udlnlid-
um med rakvélarbladi.

Haskadi Reynir sér sidan heim
a0 Ellidavatni, hringdi { 16gregluna
og itrekadi hjalparbeidnina.

IDINS TIMA

hefoi valdio pvi ad hun svipti |

ur fjalladi um mél Wanetu Hoyt,
bandariskrar konu sem sakfelld
var fyrir ad hafa myrt 61l sin born,
fimm talsins.

Um 4ri sidar birtist grein eft-
ir  rannséknarbladamann  {
timaritinu Philadelphia og hafdi
hann grafist fyrir um svipud mal.
Umraeddur bladamadur 1ét 16g-
regluna f4 nidurstodur sinar og
boltinn fér ad rulla.

Jatadi undanbragdalaust
I sjalfu sér var ekki um flékna

BLOBUGT
UPPGIOR

Hvada mal Einar hugdist gera upp er enn a huldu

A vettvangi Logregla rannsakar
bifreid Einars og Halldéru.

Med .22 kalibera riffil
begarlogreglan kom 4 vettvang var
Einar med .22 kalibera russneskan

riffill, med sex skota magasini, {
héndunum. Hann veitti p6 ekkert
vidnam og var opinskdr um bad
sem gerst hafdi. Lik Halldéru var
flutt & brott og Einari Hirti komid
undir leeknishendur.

Ekki var unnt a0 yfirheyra Ein-
ar frekar enda illa haldinn 4 hvort
tveggja likama og sél. P 1a fyrir

rannsokn ad reda af hélfu log-
reglunnar. Eftir ad hafa kynnt
sér pad efni sem hun hafdi undir
héndum var Marie kollud til vio-
tals, pé sjotug ad aldri.

Vafningalaust vidurkenndi
Marie ad hafa keeft fjogur barna
sinna. Han fullyrti ad hiin myndi
ekki hvort 6rlog fjogurra annarra
hafi borid ad héndum med sama
heetti.

Marie var dkeerd fyrir mord {
dgust 1998 og nadist samkomu-
lag i pvi. Pad 611 sér ad Marie jat-

SAKAMAL

a0 hann hafdi skotid unnustu sina
nokkrum skotum 1 héls og héfud.
Sidan reyndi hann ad svipta sig lifi
med skoti { hjartad. Hann heefoi
ekki og kulan for { gegnum likama
hans. Greip Einar p4 til pess rads
a0 skera & slageedar 1 ulnlidum,
eins og fyrr segir.

[ stuttu frii
Um Einar Hjort og Halldéru var
pad vitad ad pau voru 22 dra og

adi sig seka um manndrép vard-
andi 4tta barnanna og féll démur
{ mélinu { jtni 1999.

Stofufangelsi og gedrannsékn
Marie Noe naut greinilega skiln-
ings pvi démurinn hlj6dadi upp
4 skilordsbundinn 20 ara dém, p6
etti hiin ad afpldna fimm fyrstu
érin { stofufangelsi.

Enn fremur var eitt skilyrdanna
a0 Marie sampykkti ad undir-
gangast gedrannsékn { von um
a0 heegt yroi ad varpa lj6si 4 hvad

hann hafdi
skotidunnustu
sinanokkrum
skotum i hals
og hofud

bola
fyrirad

drg vodaverksins [ |

hofou verid busett { Nykoping 1 Svi-
pjéo 1 tept ar. Pau hofou komio til
landsins med Smyrli premur dog-
um a0ur og hugdust halda heim til
Nykoping einhvern naestu daga.
begar unnt var ad yfirheyra
Einar Hjort sagdi hann ad asteda
pess ad hann réd unnustu sinni
bana hefdi verid einhvers kon-
ar uppgjor, dn bess pd ad
fara nénar 1t i pa salma.

Marie Noe
Démur Noe
var til pess ad
geravasgur.

born sin lifi. Eigin-
madur Marie var
aldrei grunadur um
nokkud misjafnt.

I september 4rid
2001 voru 16gd
fram démskjol
par sem fram
kom ad Marie
Noe pjéadist af
personuleika-
roskun.

O T

Tvo skot i hofud og eitt i hals

A0 hans ségn hofou pau ekio tut
4 vegarkafla ekki langt frd Noro-
lingabraut. Par hafdi hann stig-
i0 at ar bilnum og tekid sér riffil {
hond. Sidan skaut hann Halldéru
inn um opnar dyrnar. Hann skaut
nokkrum skotum og hefou prju
skot Halldéru; tvo 1 h6fudid og eitt
for { gegnum halsinn.

Sidan settist Einar { bil-
stjérasaetid og breiddi teppi yfir
lik Halldéru. Sem fyrr segir reyndi
hann ad svipta sig lifi og sago-
ist hann hafa ekid inn { Raudhéla
med pad fyrir augum ad lata sér
blaeda par tut.

Einar var sidar demdur til 16
ara fangelsisvistar, en démurinn

sidan mildadur { 14 &r. Hann
lést 1979, skommu eftir
a0 démur { mdli hans

fell. m
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VIDBURDUR

ranz Gunnarsson, gitarleikari
Fog songvari, er i hopi valin-

kunnra ténlistarmanna sem
standa ad sérstakri Soundgarden
rokkmessu 4 Gauknum, laugardaginn
17. februar. Messan verdur haldin til
heidurs séngvaranum og fslandsvin-
inum Chris Cornell sem lést adeins
52 ara ad aldri i mai { fyrra.

Dagskrain samanstendur af
helstu 16gum rokksveitarinnar
Soundgarden par sem Chris Corn-
ell var forsprakki og helsti laga- og
textahofundur. Einnig mun duett-
inn Bellstop koma fram og leika
16g fra soloferli og hlidarverkefnum
Chris Cornell.

»Hann var bainn glima vid
punglyndi og kvida i mérg dr.
Notadi beedi lyfsedilsskyld lyf og
verkjalyf sem foru misvel { hann og i
raun er danarorsokin rakin til peirra
pvi bad var i sjalfu sér allt med besta
moti i lifi hans pegar hann stytti sér
fyrirvaralaust aldur eftir tonleika.
Hann var vel kveentur og atti fallega
fj6lskyldu,“ segir Franz.

»Konan hans er buin ad

CHRIS CORNELL Chris heitinn kom
tvisvar sinnum til Islands med tén-
leika. [ fyrra skiptid med hljémsveit
en { seinna skiptid sat hann einn &
svidi Eldborgar med kassagitarinn.

»blammera“ lyfjarisana mikid eftir
petta, enda ekki 1 fyrsta skipti sem
folk 4 besta aldri fellur frd vegna
lyfjanotkunar. Hun heyrdi { Chris

i sima rétt adur en petta gerdist,
fattadi ad pad var ekki allt med
felldu og bad félaga hans ad fara ad
ga ad honum. begar sa braut nidur

HVENAR: Laugardaginn, 17. febroar 2018.

ALDUR: 20 é4ra nema
FORSALA: tix.is

HEIDURSSVEITIN;

Séngur / Gitar: Einar Vilberg

Gitar / Séngur: Franz Gunnarsson
Bassi / Séngur: Jén Svanur Sveinsson
Trommur: Skili Gislason

BELLSTOP:
IEh’n Jénsdéttir - Sengur

Gnar Sigurbjérnsson - Gitar / Sénqu
hftps://www.focebook.com/be”stogis:/

hurdina 4 buningsherberginu var
pad of seint. Chris var buinn ad
hengja sig, utskyrir Franz og beetir
vi0 ad flestir forsongvarar grugg-
sveitanna svokolludu sem komu
fram upp ur 1990 hafi svipt sig lifi
eda latist af voldum ofneyslu fikni-
efna og afengis: ,,S4 eini sem er enn
a4 lifi er Eddie Wedder ur Pearl Jam.

Sjalfur hefur Franz verid
addaandi Soundgarden um arabil
en hann vill meina ad sveitin hafi
ytt ir vOr pessari tonlistarstefnu
sem trollreid 6llu i upphafi tiunda
dratugarins:

KLUKKAN: Opnar 21.00 Ténleikar hefj
.00. efiast 23.00
KOSTAR: 2.500 kr. i forsly. 3.000 kr. v'iésinngong.

i fylgd med forréSamanni.

Hann var bdinn glima vio
bunglyndi og kvida i morg

ér. Notadi baedi lyfsedilsskyld Iyt

og verkjalyf sem foru misvel i hann

»Flestir halda ad

Nirvana sé fyrsta

grugg-sveitin en

Soundgarden var su
fyrsta sem komst 4 utgafusamning
og kom pannig Seattle, sem ton-
listarborg, a kortid, segir hann og
baetir vid ad pad sem gerdi sveitina,
og sidar pessa tonlistarstefnu, ad
pvi sem sidar vard raunin hafi
medal annars skrifast a textana.

»A textunum m4 heyra ad

hofundarnir voru flestir ad berjast
vid punglyndi og kvida enda fjoll-
udu peir oftast um pessar dekkri
hlidar mannlifsins, og ungt folk,
utanveltu i samfélaginu, tengdi
audveldlega vid petta.”

X kynsl6din verdur i essinu sinu
Franz segist reikna med pvi ad med-
alaldur tonleikagesta a laugardaginn
verdi { kringum fertugt og upp ur
enda sé pad X kynsl6din sem einna
helst unni pessari tonlistarstefnu. P4
eigi gruggid sér einnig eldri adda-
endur enda sé kjarni tonlistarinnar
sottur til sveita 4 bord vid The Who
og Led Zeppelin.

»X kynsl6din afmarkast af
folki sem er faett 4 bilinu 1970 til
svona 1985 en rokkunnendur eru
audvitad 4 6llum aldri,” segir hann
ad lokum.

Hver stjornar pvi hvada fréttir po lest og hvad erv godir fjolmiolar?

U hefur kannski tekid eftir pvi ad
pFacebook er biid ad breyta taktinum
a sidustu vikum?

Vid faum adallega tilkynningar um ad
einhver hafi svarad kommenti eda smellt
leeki & pad. Fréttalinkum hefur verid skipt
ut fyrir myndir af bérnum og geeludyrum
og svo tokum vid eftir mikilli virkni { 6llum
pessum grippum.

Sumum finnst breytingin ageet, enda hefur
htin ordio til pess ad margir nota timapjofinn
minna. Adrir kunna illa vid petta, enda hafa
margir vanist Facebook sem allsherjar frétta-
gatt par sem beedi er haegt ad fylgjast med og
reeda pjodmalin, og halda sambandi vid vini
og kunningja.

Liklegast hefur forystulid Facebook
fengid sjokk pegar pad sa hversu einhlida
(polariserud) haegri/vinstri stjornmala-
umredan préadist { gegnum fréttadeilingar
4 midlinum og hvernig notendur létu
gabbast af platfréttum hvers konar.

Pau hafa dkvedid ad einblina meira &

einkalifid i stad pess
ad kynda undir
einsleitni i politiskri
umreaedu sem leiddi
m.a. af sér appel-
sinugulan forseta og
annad rugl.
Undanfarin tiu
ar, eda fra og med
tilkomu leektakkans,
hefur Facebook
hefur 4 vissan hatt
bjonad sama tilgangi
gagnvart fj6lmidlum
4 netinu og Spotify
gagnvart tonlistar-
folki og Netflix
kvikmyndaframleio-
endum.

Facebook flokkadi sidur (pages) eftir
tegundum, og efni, sem var postad i gegn-
um Facebook-sidur fjolmidla fékk goda
dreifingu, — allt til sidustu dramota.

Undanfarin tiv dr,

eda fr& og med
tilkomu laektakkans, hefur
Facebook & vissan héft
bjénad sama tilgangi
gagnvart vefmidlum og
Spotity gagnvart tonlistar
f6lki og Netflix kvik-

myndaframleidendum.

begar madur
peelir i pvi pa
var petta frekar
steikt. Fréttir eru
ekki sams konar
afpreyingarefni
og tonlist eda
kvikmyndir og pvi
aetti ekki ad vera
einhver samfélags-
midill funkerandi
sem midlunargatt
tyrir fréttaefni.

Godur fj6lmidill
flytur heidarlegar
frasagnir af pvi
sem er ad gerast
i pjodfélaginu og

heiminum og leitast vid ad vera eins sannur

og heegt er. bad virkar pvi frekar undarlega
pegar pessar frasagnir eru ,,sponsadar” inn
4 samfélagsmidil eda auglystar eins og eitt-
hvert tannkrem eda énnur markadsvara.

Vinseldir fjolmidils eettu ad radast af gaed-
um hans og smellirnir @ttu ad vera tilkomnir
af somu dsteedu. Auglysendur wttu ad velja
a0 kaupa auglysingar i fj6lmidli sem er godur
og par af leidandi vinseell, ekki af pvi einhver
hépur Indverja, eda annarra gervinotenda,
smellir & fullu gegn poknun.

Vi purfum ad fara aftur i timann pegar
kemur ad vefmidlum. Merkja uppdhaldsfjél-
midlana sem upphafssidur i vafranum 1 stad
pess ad lata duttlungafulla og tilraunaglada
Zuckerbergera heimsins stjérna pvi hvort
fj6lmidlarnir standa eda falla.

MARGRET H.

GUSTAVSDOTTIR
MARGRET@DV.IS
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KRISTIN MARIELLA

o

FRIDJONSDOTTIR

- 100% ndvitund, bldberjaskonsur og bridladur hiti i Singapuir

ristin Mariella Fridjons-
dottir feeddist i Reykjavik
21. april 1989. Hun er

dottir peirra Margrétar Sigurdar-
dottur, kennara i Landakotsskola,
og Fridjons Arnar Fridjonssonar
heaestaréttarlogmanns. Kristin 4
brjt systkini, Aslaugu Irisi, f. 1981,
Témas, f. 1984, og Alexander, f.
1991. Kristin er uppalin { Fossvog-
inum. Huan lauk menntaskélandmi
fra MH og stundadi fidlu- og viélu-
nam i Ténlistarskola Reykjavikur.
Eftir menntaskoéla 14 leid hennar

til Bandarikjanna par sem htun
stundadi framhaldsnam { violuleik
vid Temple University en nu beinist
ahugi hennar fyrst og fremst ad
uppeldisndlgun sem kallast RIE, —
eda virdingarrikt tengslauppeldi a
islensku. Han heldur ati vefsidunni
www.respectfulmom.com sem
hefur notid mikilla vinseelda medal
foreldra. Eiginmadur Kristinar
heitir Orri Helgason og starfar hja
Hyper Island i Singaptr par sem
fjolskyldan byr. Pau eiga tvo born,
Ylfu, fjdgurra dra, og Breka, eins
ars.

07.00

Yfirleitt vakna ég klukkan sj6 med
bornunum minum og utby fyrir
pau hafragrauts-gimmeladi med
freejum, olfum og vitaminum. Eg
sjalf verd ekki svong fyrr en adeins
seinna og fae mér pess vegna ekki
mikid meira en graent vitaminduft
i vatni svona til ad vakna adeins
betur.

08.00
Pad tekur okkur um 45-55 min-
utur ad komast i skélann og vid

Fg er ordin

alveg einstak-
lega gé0 i ad koma
mér sfrax i vinnugir
inn pvi ég mé 1 raun
engan fima missa.

purfum ad taka street6 og lest til
ad komast 4 leidarenda. Eg kys ad
lita 4 pennan langa ferdatima sem
einkatimann okkar Ylfu en eftir
a0 litli brodir kom i heiminn pd er
mikilveegt ad bua til tima par sem
haegt er ad gefa hvoru systkini um
sig 100% athygli. A morgnana er
hann heima med au-pair stelpunni

okKkar.

09.30-10.00

I teept 4r hef ég farid 4 sama kaffi-
hsio til ad vinna, sest 4 sama stad-
inn og panta mér alltaf pad sama

- bldberjaskonsu og grent te. Eg
er ordin alveg einstaklega g6d i ad
koma meér strax i vinnugirinn pvi
ég ma { raun engan tima missa. g
skrifa pistla og handrit ad Youtube-
myndbondum, set upp gleerur fyrir
namskeid, vidheld Facebook-hop-
unum minum eda set daglega RIE-
freedslu inn 4 Snapchat-id mitt.

13.00

Eg vinn 1 prj4 til fjéra tima og stekk
svo Orstutt { matvoruverslunina &
horninu til ad kaupa { matinn ef
eitthvad vantar, og tek sidan lest

HVAD ER BESTA RAD SEM PER
HEFUR VERIP GEFID?

JTreystu ferlinu.”

HVADA RAD VILT bU GEFA
OPRUM?

Eg hvet alla foreldra til pess ad
gera minna. Slaka 4, fylgjast meira
med og njéta med bérnunum sinum
akkdrat eins og pau eru, akkdrat

i dag.

HVAD VILDIR bU AP bU HEFD-
IR VITAD FYRR?

Hversu vel mér fér ad lida pegar
ég byrjadi ad njéta pess ad vera
einlaegasta Otgéfan af sjélfri mér.

eda leigubil heim enda vil ég vera
par pegar Breki vaknar.

13.30

Min helsta askorun yfir daginn

er ad heegja 4 hausnum eftir
vinnu morgunsins. Koma mér ar
vinnugirnum { medvitad astand par
sem ég er roleg, slok og i tengingu
vid sjalfa mig. I pvi astandi vil ég
koma inn um dyrnar heima, tilbtin
ad njota timans med straknum
minum i navitund og helst veita
honum 100% athygli 4dur en
stora systir kemur heim. Eg legg
simann idulega efst uppi 4 boka-
skap og reyni ad halda honum par
fram ad kvoldmat. Oftast tekst
meér ad skipta alveg um gir og
hrista stressid af mér en stundum
tekst pad ekki. bad hefur hins
vegar hjalpad mér mikid ad nyta
timann { lestinni, hugleida, anda
djtpt og reyna pannig ad komast

i rétt astand 4 leidinni heim eftir
morgunvinnuna.

16.00

Eg er svo heppin ad vera med au-
pair stelpu til adstodar en han saek-
ir Ylfu i leikskélann og pannig get
ég einbeitt mér ad Breka litla yfir
daginn. Stundum erum vid Breki
komin i gardinn eda 4 leikvollinn
um eftirmiddaginn og p4 hitta
peer okkur par. Pad er nefnilega

of heitt yfir hadegio til ad fara ut.
Gardarnir og leikvellirnir vakna til
lifsins eftir klukkan prju enda pa
fyrst haegt ad njota Gtiverunnar an
pess ad stikna.

17.30

Vid bordum kvoldmatinn snemma
enda féorum vid snemma i hattinn.
Ylfa elskar ad adstoda vid elda-
mennskuna, sem er nu oftast {
einfaldara lagi. Orri dettur oftast
inn um dyrnar pegar vid erum rétt
a0 byrja ad borda og pad er alltaf
jafn gaman ad f4 pabba heim.

19.15

Ef einhver er ennpd svangur eftir
kvoldmatinn og badid ma fa sér
bananasnarl. Svo burstum vid tenn-
ur og leikum okkur ef timi er til en
upp ur sjo eru tveer sdgur lesnar
uppi { rimi og svo eru ljosin slokkt.

19.30-20.00

Vid foreldrarnir eigum oftast
rélega stund eftir ad bornin sofna.
Horfum 4 sjénvarpid eda spjollum
saman adur en vid férum ad sofa,
sem er milli ellefu og tolf.

Snapchat: kmariella
Instagram: @respectfulmom
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Hann var staddur 1 leningrad pegar Sovétrikin #llu
&rid 1991 og fiu arum sidar stdd hann og horfdi &
reykjarmakkinn stiga upp fra tviburaturnum i New
York. pétt Snorri Sturluson sé rétt ad verda 48
dra hefur pessi gedpekki auglysingamadur upplifad
fleiri drlagavidburdi en margir geta imyndad sér. Eftir
sextan éra busetu i New York er hann sntinn aftur fil
fosturjardarinnar dsamt eiginkonu og tveimur sonum
og starfar sem hugmyndasmidur og leiksfiori hja

auglysingastofunni Pipar\TBWA.

MARGRET H. GUSTAVSDOTTIR l‘}
margret@dv.is ‘<

S

ladamadur hitti Snorra a
BKrinqukrénni en pangad

var hann meettur { fyrsta
sinn & @vinni: ,,Er petta ekki eld-
gamall stadur? Klassik i Reykja-
vik?“ spyr Snorri um leid og hann
tekur af sér hifuna. Vid pontum
sddavatn, pepsi og hnetur og svo er
kveikt 4 upptokuteekinu.

Snorri er sonur peirra Sturlu
Pengilssonar forritara og Mariu
Norddahl, fyrrverandi kennara.
Hann 6lst upp hja foreldrum sin-
um og systkinum, peim Oddnyju
og Kara, { Arbz en badi hafa verid
aberandi { fj6lmidlum 4 sidustu
drum. Oddny starfadi lengi sem
borgarfulltrdi Samfylkingarinnar
og Kari sem tonleikahaldari. Sidar
eignudust pau brédurinn Témas,
f6durmegin, en sa verdur tvitugur
4 drinu og geeti pvi eins verid sonur
systkina sinna ... eda pannig. Ad
grunnskolanami loknu fér Snorri
i Menntaskolann vio Sund sem
var mjog algengt medal Arbaeinga
hér adur fyrr og ekki leid 4 1ongu
par til hann stofnadi hljomsveit,

- enda af peirri kynsl6d sem var
undir dhrifum fra Rokki i Reykja-
vik, en peim fannst pad neestum
skylda ad gera eitthvad skapandi
eins og Ottarr Proppé kom inn 4 {
sidasta BIRTU-vidtali. Med Snorra
i bandinu voru medal annars peir
Ottd Tynes, Porir Vidar Porgeirs-
son og Kristinn Pétursson.

Hljoémsveitin, sem fékk nafnid
Ott6 og nashyrningarnir, naut
ageetis velgengni 4 peim tima
sem hun starfadi en segja ma ad
hépunktur ferilsins hafi verid
tonleikar { Moskvu arid 1989.

Hvernig kom pad til ad pii
fleektist pangad?

,»J0, petta var svolitid fyndid
og eiginlega halfgerd tilviljun. Eg
var eitthvad ad fletta bjodviljanum
vid eldhtsbordid heima hjd mér
og rak augun 1 vidtal vi0 Sigridi
Richards sem sagdi fra pvi ad ein-
hver fridar- og umhverfisverndar-
samtok { Danmorku 6skudu eftir
tuttugu og fimm ungmennum fra
[slandi 1 vinaferd til Sovétrikjanna.
Tilgangurinn var ad brjota nidur
mura milli ungs folks og ég var
alveg til { pad,“ segir Snorri og hler
en hann var adeins nitjan ara pegar
hann skellti sér ut dsamt stéorum
hépi ungra Skandinava.

»Dbetta var skipulagt frd Kaup-
mannahofn og hopurinn fékk
fria vegabréfsaritun sem 4 peim

1T

tima var i raun og veru 6loglegt.
A pessum 4rum voru heimsékn-
ir ferdamanna til Sovétrikjanna
skipulagdar eins og peaer eru i
Nordur-Koreu i dag. Pad
var akvedid fyrir folk
hvar pad atti a0 gista,
hvada stadi matti skoda,
hvernig madur feeri
pangad og svo framvegis.
Ef pu forst ut af hotelinu
og wtladir eitthvert 4
eigin vegum pa st6d ein-
hver upp i lobbiinu og
elti pig tt. Onnur leid

til ad komast inn 1 rikin
var su ad sovéskur rikis-
borgari purfti ad bjéda
manni formlega med
bréfi i gegnum sendi-
rad. Danirnir hugsudu
stort og foru { pad ad
finna fimm pusund
sovéska rikisborgara til
a0 bjoda fimm pusund
manns 1 heimsékn.
begar peir voru komn-
ir vel 4 veg pa strand-
adi allt hja einhverju méppudyri i
Moskvu sem rak augun i petta og
spurdi hvernig steedi 4 pvi ad fimm
ptsund manns veeru samtimis ad
bjoda folki { heimsdkn. Hann var
ekki hrifinn og stoppadi ferlid en
pegar Gorbatsjov komst ad pessu
pa gaf hann ut personulega tilskip-
un um ad uppateekio skyldi leyft og
pad i midri perestrojkunni!“ rifjar
hann upp og hristir h6fudid.

Skorturinn d frelsi apreifanlegur i
Sovétrikjunum

Hljoémsveitin Otté og nashyrn-
ingarnir hélt at asamt E-X, Snigla-

1LIKE MY WIFE aND
KIDS, BuT 1 Loves & ¥
MY STORMGE” ") ),

ROOM,' 4% ©.. p“‘%

GOTT AP
VERA INNI
I GEYMSLU
Eitt fjslmargra
verkefna
Snorra var

til deemis
skemmtileg
herferd um ad
haegt veeri ad
finna athvarf
i leigdu
geymslurymi.

MED DENNIS HOPPER Snorri starfadi

med mérgum stérstjrnum { Bandarikjunum,
medal annars Dennis Hopper heitnum sem

hér mé Slé i 966U Sfuai. MYND SNORRI STURLUSON

bandinu og fleiri hressum ung-
mennum sem féru beedi { hdpum
og sem einstaklingar. Krakkarnir
fjarmognudu ferdina sjalfir enda
uppihaldid ekki svo dyrt og Snorri
hvatti sina menn til ad skella sér
med.

,»Til deemis vildi ég lmur fa
einn besta vin minn, Gunnar
Bjarna, son Ragnars skjalfta, og
nutverandi yfirleekni Krabbameins-
deildarinnar, med mér. Hann
hafdi ekkert med tonlist ad gera og
langadi alls ekKki til ad fara en ég
sannfeerdi hann um ad koma enda
veeri hann af freegum vinstri eett-

um. Petta veeri jafnframt
einstakt teekifeeri og pvi
ekki annad vid heefi en ad
hann keemi med. Hann
1ét til leidast og pad var
sannarlega orlagarik
akvoroun pvi { Sovétrikj-
unum kynntist hann kon-
unni sem hann 4 tvo born
med og er enn kveentur {
dag,“ segir hann og af pvi
ma alykta ad alla vega einn
mur hafi brotnad parna
milli unga félksins.

Hvernig var pad fyrir
strdk af vinstri cettum
sem las bjéoviljann vio
eldhiisbordid ad koma til
Sovétrikjanna d pessum
tima. Leist pér d petta eda
snerirdu til baka sem haegri-
madur?

»Pad var reyndar alveg augljost
ad kommunisminn virkadi ekkert
sérstaklega vel. Margt var i lagi en
annad alls ekki. Fyrst og fremst var
skorturinn 4 frelsi beedi apreifan-
legur og aberandi. Strdkar a okkar
aldri purftu til deemis ad smygla
inn tonlist fra Vesturlondum. Ef
einhver einn komst yfir pl6tu pa
var hun latin ganga manna 4 milli
sem voru saman i einhvers konar
hljémplotuklubbi, - og svo téku
allir plotuna upp a kassettur. Rikid
stjérnadi pvi ji hvada tonlist folk
hlustadi 4 og petta var allt saman
koldloglegt.

i
—

Hann var ekki

hrifinn og
stoppadi ferlid en
begar Gorbatsjov
komst ad pessu pd
gaf hann Gt personu-
lega tilskipun um ad
uppdtaekid skyldi
leyft og pad i midri

perestrojkunni.

| midri byltingu vid

Vetrarhollina i Leningrad
Ungmennin heimséttu Leningrad,
Keenugard og Moskvu en ferdin
tok heilan manud. Snorri segir
hapunktinn hafa verid ténleika,
sem beir reyndar spiludu ekki 4, i
Maxin Gorki-gardinum i Moskvu
en peim lysir hann sem stérkost-
legri og jafnframt mjog surrealiskri
upplifun.

,Eg hef aldrei 4 @vinni séd jafn
mikid af 16gregluménnum. beir
stodu medfram ollum gétum,
prefaldri r60 fyrir framan svidid og
allt { kring. Attu ad sja til pess ad
enginn myndi missa sig yfir pessari
vestreenu rokktdnlist og pad gerdu

peir. I eitt skipti pegar vid spilud-
um saum vid pa luberja nokkra
krakka med kylfum, bara af pvi
pau doénsudu ,,of mikid“ Petta
var gersamlega 6trulegt.“
Strakurinn sem peir félagarnir
gistu hja i Leningrad vard gédur
vinur Snorra og tveimur drum
sidar for hann aftur ad heimsaekja
hann. [ 4gtist 4rid 1991 var hann
staddur i auga stormsins dagana
sem sovéska byltingin upphofst
sem leiddi sidar til upplausnar
kommuniska fj6lpjodarikisins.
»Berlinarmdrinn féll daginn
eftir ad ég kom heim ur fyrri
ferdinni til Sovétrikjanna og pad
fannst mér magnad enda nykom-
inn heim Gr kommunistariki. I
sjalfu sér kom uppreisnin ekki
mikid & dvart pvi allir h6fou verid
a0 bida eftir henni. Spennan 14 {
loftinu og spurningin var aldrei
hvort heldur hvenzer. Vid Dimitri
etludum til Moskvu pann 19. agust
en komumst ekki par sem allar
lestarsamgéngur ldgu nidri. Eg
man ad vid stodum 4 torginu fyrir
framan Vetrarhoéllina i Leningrad
par sem féru fram moétmeelafundir
og pad voru hermenn alls stadar
en vid vorum samt ekki smeykir
enda ibuar Leningrad fremur
fridseelir og frjalslyndir midad vid
folk annars stadar i landinu, segir
Snorri sem komst klakklaust aftur
til Islands & peim tima sem hann
atladi sér.
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Petta var

samf mjog
Sraunverulegt svo
ég dkvad ad halda
bara afram og drifa
mig 1 skolann. Pegar
ég kom & lestarstod-
ina s ég furnana
tvo sfanda 1 ljésum
logum.

Skipulagdi undanfara Iceland
Airwaves i rétleysinu langa

»Pegar ég kom heim tok vid frekar
langt rétleysistimabil sem st6d
eiginlega ut megnid af tiunda
aratugnum, segir Snorri og skellir
upp ur. Hann segist hafa spilad
med ymsum hljémsveitum og
unnid sem barpjénn og plétu-
snudur en undir lok dratugarins
starfadi hann dsamt peim Porsteini
Stephensen og Baldri Stefanssyni
undir nafninu Herra Orlygur. Peir
skipul6gdu medal annars ttgafu-
tonleika fyrir GusGus i flugskyli vid
Reykjavikurflugvoll en par landadi
Sigur Ros alpjodlegum plotusamn-
ingi og ari sidar féru sambeerilegir
tonleikar fram, pa undir heitinu
Iceland Airwaves. ,,Eg var Herra
Orlygur allt par til ég afsaladi mér
titlinum og leyfdi peim ad nota
hann afram enda var ég byrjadur
ad sniia mér ad 6dru.”

[ kringum sidustu aldamét urdu
miklar framfarir i stafreenni teekni
og Snorri var fljétur ad tileinka sér
peer. Hann tok petta svo skrefinu
lengra pegar hann komst inn i
skola i New York par sem stafreen
midlun var i forgangi (e. digital
media) og par leerdi hann allt fra
forritun og grafiskri honnun yfir
i klippivinnu og kvikmyndagerd
med adstod tolvuteekninnar.

Hann leigdi ibud dsamt nokkrum
namsmoénnum § Williamsburg i
Brooklyn sem nu er eitt dyrasta
fasteignasveedi heims og pykir med
eindeemum ,,hipp og kul®

Sa tviburaturnana hverfa i drdsinni
11. september

»Nu er petta hverfi ordid svo hipp
a0 pad er ekki heegt ad imynda sér
bad en arid 2001, pegar ég flutti

ut, var pad ekki komid 4 petta stig.
Eg var heestdnaegdur med ad vera
kominn til New York enda hafoi
mig dreymt um pad fra pvi ég kom
par fyrst sem unglingur,” segir
Snorri sem dkvad ad bua afram i
borginni ad naminu loknu, pratt
fyrir 66ryggid sem fylgdi drasunum
4 tviburaturnana { september.

,Eg held ad st upplifun hafi
tengt mig beedi félkinu og borginni
alveg afskaplega sterkum bondum
en hun breytti mér mjog mikid,“
segir Snorri sem fékk fréttirnar af
arasinni fyrst { gegnum simtal fra
[slandi.

»Petta var eldsnemma um
morgun og ég var ad taka mig til
tyrir skélann pegar systir min hr-
ingdi og spurdi hvad veeri eiginlega
ad gerast. Eg var heppinn ad n4 ad
svara, pvi Orstuttu sidar myndad-
ist svo mikid alag 4 linurnar ad
simakerfid 14 nidri i tvo daga, segir
hann. Hann segist hafa litid Gt um
eldhusgluggann med systur sina
4 linunni og séd reykinn stiga til
himins fra Manhattan en pad hafi
ekki verid fyrr en hann kveikti a
sjonvarpinu ad hann skildi betur
hvad var ad gerast.

»Petta var samt mjog 6raun-
verulegt svo ég akvad ad halda bara
afram og drifa mig f skolann. Pegar

r

ég kom 4 lestarstodina sa ég turnana
tvo standa i ljosum logum. Félk
st60 og horfdi 4 petta en akvad svo
a0 halda afram med daglegt amstur
... fara i vinnuna og svo framvegis.
Eg wtladi sjalfur ad halda 4fram, fér
nidur ad lestinni en allt { einu sner-
ist mér hugur og ég for til baka. Sem
betur fer ... pvi nokkrum minatum
sidar heettu allar lestir ad ganga og
ég hefdi ordio fastur 4 Manhattan.

Pegar ég kom aftur upp kalladi
einhver ad turnarnir veeru fallnir.
Eg trudi pessu ekki enda var ég
nybuinn ad horfa a pa en petta var
rétt. Turnarnir hofou verid jafnadir
vid jordu.”

Astin sigrar

Hann segir naestu vikur og manudi
hafa verid mjog 6raunverulega.
Sjalfur pekkti hann engan sem

| eitt skipti pegar

vid spiludum saum
vid pa luberja nokkra
krakka med kylfum,

bara af pvi

1ést 1 arasinni en { kringum hann
var fj6ldi f6lks sem gerdi pad
enda borgin pakin handgerdum
auglysingum par sem kallad var
eftir tyndu folki. Hann segir sam-
kenndina sem rikti medal borgar-
bua i kjolfar arasanna hafa verid
olysanlega og fallegast potti honum
hvernig allir voru stadradnir i ad
lata ekki hatrid nd yfirhondinni.
»Eg verd neestum pvi klokkur af

beir
donsudu ,,of mikid”.

MYND EINAR RAGNAR

pvi ad tala um petta. Pad var eins
og allir borgarbtiar hefdu dkvedid
a0 pad veeri haegt ad komast { gegn-
um svona hérmungar og vinna

svo { pvi saman ad gera heiminn
betri. Eg vard aldrei var vid neitt
muslimahatur eda pess hattar, pvert
4 moti var algjor samstada um ad
keerleikurinn veeri rétta leidin og
pad var einstaklega magnad,” rifjar
hann upp.
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LOSTAFULLIR
ELDRI BORGARAR
,Sidasta verkefnid
mitt var ad leikstyra
skemmtilegri gaman-
mynd sem heitir Love
in Kilnerry. Hin segir
fra litlum bee par
sem ibGarnir, flestir
eldri borgarar, verda
skyndilega gripnir
miklum losta med
tilheyrandi gledi fyrir
suma og sélarstridi
fyrir adra.”

MYND SNORRI STURLUSON

Pegar naminu lauk, { desember
2001, dkvad Snorri ad flytja ekki
heim 4 klakann heldur lata 4 pad
reyna ad bua og starfa { New York.
Hann var lika kominn med auga-
stad 4 stelpu sem hann kynntist
4 stefnumotasiou & netinu og var
mjog spenntur ad hitta ad loknu
jolafrii 4 Islandi.

Pau meeltu sér mot a gotuhorni
4 Manhattan og foru padan 4
veitingastad en Snorri segir ad parna
hafi hann upplifad 4st vid fyrstu syn.
St heppna heitir Lydia Holt og er
sagnfraedingur og rithofundur af
afrisk-ameriskum uppruna, feedd
og uppalin i Texas. Pau Snorri hafa
nu verid gift { raman aratug og eiga
tvo syni, pa Andra Luke og Nicholas
Jaka.

Dagurinn sem Trump tok vid embaetti
verri en 11. september
Hann segist litid hafa fundid
fyrir forddomum i gard peirra hjona
sérstaklega en engu ad sidur hafi
pad komid honum mjog 4 dvart
hversu mikid kynpattahatur sé enn
rikjandi i Bandarikjunum.

LA yfirbordinu eru allir vinir
i New York pott folk sé af olikum
uppruna en vid pad ad bua parna
i nokkra manudi byrjar madur ad

OTTO OG NASHYRNINGARNIR Strékarnir ungir a8 arum. Hljémsveitin var

stofnud i Menntaskélanum vid Sund.

sj4 1 gegnum bessa falsmynd. Oll
laegst launudu storfin { pjodfélaginu
eru unnin af svértum Bandarikja-
monnum, meira ad segja innflytj-
endur, sama af hvada uppruna

peir eru, fa betri teekifeeri en
blokkumenn. Pad var mikid afall
a0 atta sig a pessu og pess vegna
finnst mér svo merkilegt hvad er
ad gerast nuna. Black Lives Matter
og MeToo eru 4 vissan hatt hluti af
somu byltingunni, pad er ad segja
hépar sem hafa verid undirokadir
og beittir misrétti arum saman sem
risa nu upp gegn hvita karlmann-

inum, fedraveldinu, sem berst b6
um 4 heel og hnakka,” segir hann.
Hann segir stemninguna { New
York hafa breyst gridarlega eftir ad
Trump var kjoérinn forseti. Daginn
eftir ad Obama tok vid voldum hafi
birt yfir 6llu og f6lk horfdi bjartsynt
fram 4 veginn en um leid og Trump
tok vid embeetti hafi svartnaettid
hellst yfir.

»Pott otrulegt megi virdast eru
flestir ibtar New York sammala
um ad 7. névember 2017, dagurinn
sem Trump tok vid embeetti, hafi
verid verri en 11. september. Eftir

A HORNINU PAR SEM PAU
HITTUST FYRST Snorri, lydia
og synirnir-Andri og Nicholas

. G 6rlagahorninu @ Manhattan i
NeW YOI’k. MYND SNORRI STURLUSON

Black Lives

Matter og
MeTloo eru & vissan
hatt hluti of somu
byltingunni, pad
er ad segja hépar
sem hafa verid
undirokadir og
beittir misrétti drum
saman sem risa
nd upp gegn hvita

karlmanninum.

arasirnar fundum vid samkennd,
samsto0u og styrk hvert { 60ru en
pegar Trump tok vid myndadist
sundrung og vonleysi helltist yfir.
Vinahopar splundrudust af pvi
einhver { hopnum gaf Trump at-
kvaedi sitt. Petta vard persénulegt.
Samkynhneigdir, svartir, konur

... bara allir sem ekki tilheyrdu
einhverjum forréttindah6pum
toku pvi sem personulegri aras ad
vinir skyldu kjésa Trump. Pad var
verid ad kjésa gegn peim og med
kvenfyrirlitningu og kynpattahatri.
Margir kjosenda hans létu sem
asteedan veeri onnur, en undir nidri
vita allir um hvad valid snerist og
pad var 6hugnanlegt ad sja petta
koma svona upp 4 yfirbordid.”

Med hornskrifstofu d haed
63 i Empire State-byggingunni
Snorri atti mjog farseelan starfsferil {
pau sextan ar sem hann bj6 { heims-
borginni. Fyrsta ,,alvoru“ starfid
hans var hja hip-hop fatamerkinu
FUBU og fyrsta skrifstofan, —
hornskrifstofa 4 63. haed { Empire
State-byggingunni. Par vann hann i
fjogur ar sem listreenn stjérnandi og
forst pad vel dr hendi.

»FUBU, sem pydir For Us By US,
var stofnad af fjorum svortum strak-
um sem byrjudu 4 ad selja hufur upp

FUBU Snorri starfadi sem listraenn
stiornandi hjé fatamerkinu FUBU i fisgur
ar og var med hornskrifstofu & 63. haed
i Empire State-byggingunnni.

ur skottinu 4 bilnum sinum. Svo féru
peir ad selja fleiri flikur { svona hélf-
gerdum sjoppum sem eru vio flestar
lestarstodvarnar en pad er yfirleitt i
pessum badum sem ,trendin® verda
til { New York. Petta sprakk svo alveg
ut og a dtrilega skommum tima
urdu peir ad heimsveldi sem velti
fleiri milljérdum 4 ari.

Eftir ad hann sag0i skilid vid
FUBU vann hann 4 auglysinga-
stofu um skeid en daginn sem
eldri sonurinn kom { heiminn
gerdi hann pad sem allir radlogou
honum ad gera ekki - sagdi upp
vinnunni og for ad vinna sjalfsteett.
bad tokst p6 vonum framar en i
tolf ar starfadi hann sem auglys-
ingaleikstjori og ljosmyndari um
allan heim. Hdpunktur ferilsins
var Superbowl-auglysing fyrir
tolvurisann Dell, en dsamt paver-
andi samstarfsfélaga sinum, Eidi
Snorra Eysteinssyni, starfadi Snorri
tyrir Nokia, Benz og fleiri storfyrir-
teeki med storstjérnum 4 bord vid
Tom Brady, Dennis Hopper og Eric
Roberts og fleirum.

»Detta var rosalega gédur timi
en svo skildi leidir okkar Eids arid
2013. Hann flutti til Los Angeles og
ég hélt 4fram ad vinna vid aug-
lysingar og kvikmyndagerd i New
York og vidar. Sidasta verkefnid
mitt var ad leikstyra skemmtilegri
gamanmynd sem heitir Love in
Kilnerry. Htn segir fra littum
be par sem ibuarnir, flestir eldri
borgarar, verda skyndilega gripnir
miklum losta med tilheyrandi
gledi fyrir suma og salarstrioi fyrir
adra,“ segir hann og brosir kiminn.

Detta hljomar eins og pad hafi
verid talsvert stud d pér i stor-
borginni. Hvad réd urslitum um pd
dkvordun ad flytja aftur til Islands?

»Pad var sitt litid af hverju. Til
daemis hafa stjornmalin haft mjog
leidinleg ahrif 4 stemninguna i New
York og svo vorum vid ad hugsa um
strakana okkar. Ef peir attu ad 6dlast
islenska sjalfsmynd pa var petta svolitid
svona ,,now or never‘. N stunda peir
nam vid Austurbaejarskola og likar
mjog vel enda eru margir krakkar
par sem hafa ekki islensku sem fyrsta
tungumal og komin dkvedin reynsla
hja kennurunum. Svo kunnum vid
6ll vel a0 meta frelsid hérna. Pegar
vid fjolskyldan lentum pa fundum
vi0 strax ad pad purfti ekki einu sinni
a0 reeda pad. Vid purftum ekkert ad
setjast nidur og ttskyra reglurnar a
Islandi fyrir peim. Ef p4 langar ad
fara eitthvert ut ad leika sér pa parf
madur ekki ad stressa sig 4 pvi. Hér
er mikid 6ryggi. [ Bandarikjunum lita
foreldrar ekki af bornunum sinum og
sér 1 lagi ekki 1 stérborgunum. fsland
er sem betur fer ekki pannig og verdur
pad vonandi aldrei,“ segir Snorri ad
lokum. @
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London: Heimsdékn i herb(dir Winstons Churchill

FERDAST TIL SEINNI
HEIMSSTYRJALDARI

KORTAHERBERGID | pessu freega kortaherbergi voru margar stérar dkvardanir

teknar. mo wm

TIMALINA A safninu, sem hefur fengid tal ver8laun, er haegt ad skoa, hlusta og
lesa um atburdardsina i sidari heimsstyrjoldinni & pessu stéra ljdsabordi.

MARGRET H. GUSTAVSDOTTIR :}
margret@dv.is
| S
ott feestir vilji likja sér vio
Donald Trump pa eiga flestir

I unnendur sagnfredinnar

pad po sameiginlegt med honum ad
vilja heimseekja byrgi hermalaradu-
neytisins og Churchill-safnid vid
Westminster { naestu Lundtnaferd,
en ad sogn bresku pressunnar dskadi
appelsinuguli forsetinn sérstaklega
eftir pessari upplifun i veentanlegri
heimsdkn sinni til Bretlands.

AQ sogn parlendra bladamanna
er Trump innblasinn af myndinni
The Darkest Hour en 1 henni segir
fra fyrstu verkefnum Churchills
sem forseetisradherra og voru pau
eerin enda loftardsir Pjédverja
yfirvofandi.

Varnaradgerdir rikisstjornar
Churchills voru ad mestu
skipulagdar { pessu nedanjardar-
byrgi sem var standsett pegar
menn sdu i hvad stefndi og par
logudu ljosin allan sélarhringinn i
sex ar, eda allt par til stridinu lauk
arid 1945. betta byrgi, sem hefur
verid vardveitt i sjotiu ar, kemur
toluvert vid sogu i myndinni enda
voru Churchill og hans félk par
vakin og sofin i nokkur ar.

Stridsminjasafnio kallast the
Cabinet War Rooms og meelt
er med pvi ad gestir gefi sér ad
minnsta kosti halfan dag til ad
komast yfir ad skoda pad allt, enda
merkileg og dhrifamikil upplifun.
Samhlida pessum minjum er star-
freekt sérstakt Churchill-safn en
par eru lifi og storfum pessa merka
manns gerd god skil.

Athvarf fyrir rikisstjornina
begar bjodverjar rédust inn
i Austurriki { mars arid 1938

i BEINNI UTSENDINGU Churchill talar til landsmanna fré hlié8veri BBC skdmmu
&3ur en hann feerdi sig nidur { varnarbyrgid en bar var einnig komid fyrir 0t-
sendingarbinadi svo ad hann gaeti feert sinu félki fréttirnar millilidalaust.

setti Hastings Ismay, paverandi
herforingi og ritari varnarmala-
raduneytis, adgerdaraaetlun af stad
svo vernda meetti rikisstjornina ef
til pess kaemi ad bjodverjar gerdu
drasir 4 Breta.

Kjallarinn undir nylegu skrif-
stofuhtsnaedi rikisstjornarinnar
var talinn heppilega nalegur beedi
Downing-streti nimer 10 og Ping-
husinu svo ad pann 31. mai petta
sama ar var pvi slegid 4 fast ad par
skyldi utbuid byrgi fyrir valdamenn
pjodarinnar.

Allt sumarid 1938 st6du i0nad-
armenn { strongu vid ad skipta ut
glerhurdum fyrir pykkar hurdir
ur tekki, sandpokum var hladid i
utskotin, simalinur voru lagdar og
BBC setti upp ttsendingarbtinad
svo ad pjodin fengi fréttirnar fra
fyrstu hendi og eins fljott og audid
veri. T lok 4gust var btiid ad profa
hvern krok og kima, kortin komin

upp og ekkert ad vanbinadi ef til
atlogu keemi.

Settist d strompinn og poadi vindil
Pann 29. juli 1940 kom rikisstjorn
Churchills i fyrsta sinn saman

i byrginu og upp fra peim degi
voru varnir Breta gegn innrdsum
Pjodverja alfarid skipulagdar fra
pessum sogufreega stad. bar satu
peir saman vid stort bord sem enn
stendur 4 sinum stad og virtu fyrir
sér kort af Evropu medan peir
veltu fyrir sér hvernig best veeri

ad verjast foringjanum sturlada i
Berlin.

Pann 11. september 1940 émadi
fyrsta utsending breska rikisut-
varpsins Ur byrginu. Med sinni
ahrifariku r6dd varadi Churchill
landa sina vid yfirvofandi loftaras-
um bjodverja og ekki leid 4 16ngu
par til hann fékk sjalfur ad finna
fyrir pvi vegna pess ad nokkrum
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GALLERIID VID SLOAN SQUARE.
Samtimalist  sinni fegurstu og
skemmtilegustu mynd. Einstaklega fal-
legt hds sem gaman er ad heimsakja.
Til 6. mars verdur haegt ad skoda sam-
syningu nokkurra listamanna en syn-
ingin ber yfirskrifina ICONOCLASTS:
Art out of the mainstream og til 25.
mars stendur syningin SALOON 004
en par eru synd malverk sem Philip
Pearlstein mdladi fré 1990 til 2017.

Heimilisfang: Duke of York's HQ King's Rd, Chelsea London SW3 4RY
Vefsida: www.saatchigallery.com

FRISTUNDAMURARI Churchill atti sér mérg Ghugamal. Medal annars var hann
agaetur malari, mikill dyravinur og finasta skald. Skemmtilegasta d¢hugamdlid hans

var pé liklegast ad mira veggi sem honum pétti baedi réandi og gefandi. Sagan seg-
ir ad hann hafi ekki verid neitt sérstaklega gédur i pessu og pbegar hann lagdi fré sér
spadann og fér inn ad drekka kampavinid sitt laumudust fagmenn til ad laga verkid.

Midi fyrir einn fullordinn &
Churchill-safnid kostar teeplega
3.000 krénur og gildir & baedi safn-
in en er édyrari ef hann er keyptur
fyrirfram & netinu.

VeitingahUs safnanna er opid til
klukkan 16.45.

Leidsdgn i heyrnartélum fylgir ad-
gdéngumidanum en séfnin eru opin
fra 9.30 til 6.00 alla daga.

HEIMILISFANG:
Churchill War Rooms
Clive Steps

King Charles Street
London

SWIA 2AQ

Vefsida: www.iwm.org.uk

dégum sidar var sprengju varpad 4
adsetur hans vid Downing-straeti 10.

[ kjolfarid fluttu pau hjénin,
Churchill og Clementine, { sér-
stakar vistarverur sem voru stand-
settar fyrir pau i byrginu og par gat
Churchill haldid i sinar daglegu
venjur en eins og dhugamenn vita
var hann einstaklega vanafastur
pegar kom ad matar- og hvildar-
timum og hvers konar venjum,
medal annars reykingum. Til eru
frasagnir af pvi hvernig hann viladi
ekki fyrir sér ad fara ar kjallaranum
og upp 4 pak til ad fylgjast med
sprengjudrdsum Pjodverja. bar
settist hann stundum & skorstein
og puadi sina freegu vindla pannig
a0 reykurinn sogadist nidur i
kjallarann med tilheyrandi 6notum
fyrir pau sem par voru.

Utkléradur stll enda stressid mikid
Pegar Bandarikjamenn gengu til
lids vid Breta var sérstoku simaher-

ALLT i UPPRUNALEGRI MYND Litid sem ekkert hefur veri® hroflad vid byrginu fré
bvi stridinu lauk arid 1945.

bergi, ,,Iransatlantic Telephone
Room?, komid fyrir i byrginu svo
a0 Churchill geeti lagt 4 radin med
Bandarikjaforseta. Hataekni pess
tima var notud svo ad démogulegt
veeri ad hlera pessi simt6l og sagan
segir ad hvorugur foringinn hafi
viljad lyfta upp toli fyrr en hinn var
kominn 4 linuna, - enda stér-
merkilegir karlar badir tveir.

Stoll radherrans stendur enn
a sinum stad i fundarherbergi
varnarradsins og 4 vidardrmunum
ma sja hversu mikio alag var a
Churchill; heegri armurinn er allur
utkloradur en sd vinstri er hol-
ottur eftir nining frd innsiglinu 4
hringnum hans.

Svo mikil leynd hvildi yfir pvi
sem fram for { pessum herbergjum
ad Margaret Calley, dulkédunar-
sérfraedingur breska hersins, sagdi
fj6lskyldu sinni ekki ord um sina
adkomu fyrr en prjatiu arum eftir
a0 stridinu lauk.

Thatcher klippti  bordann 1984
Pann 14. agust arid 1945, daginn
eftir ad Japanir jatudu sig sigrada,
voru ljésin i byrginu slokkt i fyrsta
sinn i sex ar og premur arum sidar
barst tilkynning frd pinginu um ad
byrgid skyldi vardveitt i uppruna-
legri mynd og opid almenningi a
fyrirfram akvednum timum.

Arid 1984 Klippti paverandi for-
setisraOherra, Margaret Thatcher
4 bordann pegar stridsminjasafnid
var formlega opnad i peirri mynd
sem pad er i dag en arid 2005 var
opnad safn um lif og stérf Win-
stons Churchill i hlidarrymi en
hann lést pann 24. jantar arid
1965, nireedur ad aldri.

[ safninu, sem hefur hlotid 6tal
verdlaun, ma medal annars skoda mal-
verk og teikningar eftir hann og ymsa
personulega muni sem hann 4tti, til
deemis kampavinsfloskur, skubakka,
fatnad og bréf og ljosmyndir sem féru
4 milli peirra hjéna. @

HER SVAF HANN Vakinn og sofinn yfir véminni gegn Hitler. Hér lagist hann il hvilu. wmomm

PANTA bER BORD A INDVERSKA VEITINGASTADNUM GYMKHANA
... sem hefur fengid rifandi déma og fimm stjérnur hjd flestum veitingahdsa-
gagnynendum. Stadurinn er byggdur & arfleid Breta i Indlandi en Gymkhana
er anglé-indverskt ordasamband sem var notad yfir herraklibba & Indlandi hér
&dur. Mikil &hersla er 1698 & géda tandoori-rétti & stadnum en varastu ad bidja
um eitthvad mjog sterkt pvi pegar Indverjar segja ad matur sé sterkur pd er
hann liklegast ad fara ad brenna Or pér idrin.

Simi: +44 20 3011 5900
Vefsida: gymkhanalondon.com
Bordapantanir: opentable.co.uk, bookatable.co.uk

SMAKKA TYRK-, I -

NESKA MEZE-RETTI ¢ Sofra mswawr ¢
A TYRKNESKA | -
STADNUM SOFRA | I =58

MAYFAIR.

Mikil dhersla er 16gd

4 fersk hréefni og
fislbreytileika & pessum
frabzera veitingastad sem
leggur sérstaklega upp

or bvi ad framreida pj63-
lega rétti fré nordurhérud-
um Tyrklands.

Heimilisfang: 18 Shepherd St, Mayfair London W1J 7)G
Bordapantanir: opentable.co.uk
Simi: +44 20 7493 3320

FA PER MORGUNMAT EDA BRONS A COLBERT.

A Colbert koma betri borgarar London i morgunmat til ad fletta bl6dum og sétra
kaffi. Um helgar fyllist hann af félki i bréns og bvi um ad gera ad panta sér
bord ef bu vilt ekki purfa ad bida. Hénnunin er i skemmtilega gamaldags frénsk-
um stil en rymid er samansett af premur herbergjum og anddyri med flottum bar.

Heimilisfang: 50-52 Sloane Square Chelsea London SW1W 8AX
Vefsida: colbertchelsea.com

Bordapantanir: opentable.co.uk

Simi: +44 20 7730 2804
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innar hvila 6rl6g hins frjalsa

heims 4 6xlum nykjorins for-
seetisradherra Bretlands, Winstons
Churchills.

Hann stendur frammi fyrir pvi
ad purfa ad semja vid Hitler, eda ad
prauka og berjast afram par til yfir
lykur. Myndin gerist 6l i mai 1940
og lysir fyrstu dégum Churchills
i embeetti, en Sheett er ad segja
a0 hann hafi tekid vio erfidu bui.
bjodverjar hofou radist inn i
Frakkland og attu sidar { manudin-
um eftir ad kréa Bandamenn af
i Dunkirk par sem 400 ptsund
hermenn horféu fram 4 ad verda
strafelldir taekist ekki ad ferja pa
yfir Ermarsundio i tima.

I upphafi seinni heimsstyrjaldar-

Réttur madur a réttum stad
Ogurstund, eda The Darkest Hour
eins og hun heitir 4 frummalinu,
er virkilega ahrifarik mynd en i
sogunni eru raktir atburdi sem
skiptu gridarlega miklu mali fyrir
allan hinn vestreena heim.

Ef Winston Churchill hefdi ekki
verid réttur madur a réttum stad
og tima eru talsverdar likur 4 ad
heimsmyndin veeri 6nnur en st
sem vid pekkjum i dag. A pessum
orlagariku dogum vorid 1940 tok-
ust 4 tveer fylkingar; peir sem vildu
semja vid Hitler og peir sem vildu
ekki semja vid Hitler, eda t6ldu pad
sama og tap ad gera fridarsamn-

Winston Churchill

Sigurgeir Orri Sigurgeirsson fjallar um The Darkest Hour
. .

&y 00

e

e

] DARKEST HOUR

Ny

1 -
> )
inga vid hann. Ekki parf ad taka
fram ad Churchill var i sidar-
nefndu fylkingunni. Pétt Churchill
hafi verid glamskyggn madur ad
sumu leyti, yfirsast honum aldrei
hvada mann Adolf Hitler hafdi ad
geyma. Hann varadi vid honum i
raedu og riti allt fra pvi hann komst
til valda. Gary Oldman leikur
Churchill af mikilli snilld enda
hlaut hann Golden Globe-verd-

launin fyrir sitt framlag sem besti
leikari i dramamynd.

pulsinn & pj6dinni og nidurstadan
var einroma: Vid semjum aldrei
vid Hitler. Vid berjumst gegn
peim & hofunum, vid berjumst
gegn peim med siauknum protti

i loftinu, vid verjum eylandid
okkar, hvad sem pad kostar. Vid
munum berjast 4 strondunum, vid
munum berjast 4 flugvéllunum,
vid munum berjast 4 engjunum
og gétunum, vid munum berjast

Vid semjum aldrei vid Hitler, vio
gefumst aldrei upp!

Hofundur handritsins tekur sér
skaldaleyfi vid ad segja sdguna, en
pad gerir hana ekki minna hrif-
andi. Senan par sem Churchill tek-
ur sér far med nedanjardarlest er
sérlega eftirminnileg. Par tok hann

d dgurst

und

Frumsynd:
2. febriar 2018

Leikstjérn: Joe Wright

Leikarar: Gary Oldman,
Lily James, Ben Mendelsohn,
John Hurt, Kristin Scott Thom-
as, Stephen Dillane, Philip
Martin Brown, Jeremy Childs,
Ronald Pickup, Charley
Palmer Rothwell

Handrit: Anthony McCarten

i fjollunum; vid gefumst
aldrei upp!

AJ lokum er gaman
a0 geta pess ad pad var
hugmynd Churchills ad fa bata og
fley til ad bjarga herménnunum
sem vordu fastir i Dunkirk en um pa
vioburdi var gerd samnenfd verd-
launamynd sem var nyverid synd i
kvikmyndahtsum.

Einroma lof gagnrynenda
Darkest Hour hefur hlotid einréma
lof gagnrynenda og er tilnefnd til
sex Oskarsverdlauna, par 4 medal
sem besta myndin og Gary Old-
man er tilnefndur sem besti leik-
arinn { adalhlutverki. The Darkest
Hour er einnig tilnefnd til fjélda
Bafta-verdlauna eda atta. Hun feer
til ad mynda tilnefningu sem besta
myndin og Oldman er tilnefndur
sem besti leikarinn. P4 var hann
valinn besti leikari { dramamynd 4
Golden Globe. The Darkest Hour
er synd { Sambiéunum. @
Sigurgeir Orri Sigurgeirsson

Seetoppur ehf. ® Lonsbraut 6 ® 220 Hafnarfirdi ® Simi 551 7170 ® www.saetoppur.is
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2018 argeroir Hobby
husbilar og hjolhysi

Hjolhysi fra 2.800.000 kr. og nyir

husbilar fra 7.900.000 kr.

Hef til afgreidslu
Hobby 2018 argerd

Mikid af aukabunadi, meiri burdar-
getu, Sjonvarpsfestingu, golfhita,
Rumbreytingu, Rafgeymakerfi,
einnig Markisur, uppblasin fortjold,
Alde, solarsellur og fleira i bodi.

R T e sl oy

=>» 495UL Excellent - 3.580.000 kr.
=>» 495UL Premium - 3.990.000 kr.
= 540UL Exellent - 3.970.000 kr.
=>» 540UFe Excellent - 3.990.000 kr.
= 560UL PREMIUM - 4.380.000 kr.
=» 770CL Landhus - 5.660.000 kr.

Fleiri gerdir einnig.

&

Mitsubishi Outlander PHEV
2.0 Plug-In Hybrit 4x4
Til afthendingar i febraar 2018.

INTENSE PLUS - Verd 4.200.000 kr.

Sjalfsk, 360gradu myndavél, 18" alfelgur, 50/50 ledur, Lyklalaust
adgengi, Upphitad Ledurklaett adgerdastyri, Hiti i seetum, App
tenging til ad forhita bil og styra hledslu, Samlitir, adfellanlegir
rafstillanlegir og upphitadir hlidarspeglar, Utvarp med snertiskja.

5ARA
ABYRGP

Afhentir
Reykjavik e,
Egilsstésum

Tilbod
Drattarkula og 4 vetrardekk a 17” alfelgum kr. 200.000
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Kilettatr

H

Frekari upplysingar i sima 776 7600 Gudmundur

00 19, Keflavikurflugvollur

usnzedid skiptist i
* 4 skrifstofur, eldh(s, salerni, afgreidslu og salur.
Samtals ca 600 m2

Eignin er laus fljétlega.

eda gummi@touringcars.eu

\,

Bolaféotur 1 Njardvik

* 2x 108 m2 salir, nyttir sem bilaverksteedi i dag.

 Ca 80 m2 afgreidsla, 40 m2 skrifstofa & efri haedinni
og sameiginlegt eldhds og salerni.

* Eignin er laus fra og med 1 juli

e Samtals ca 365 m2

TCI Fasteignafélag ehf
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06
DRYKKUR

Matur og drykkur
Simi: 571- 8877
Grandagardi 2,

101 Reykjavik

ELMA OG KOKKARNIR
F.v. Johnny Winsten, Elma
Backman og Samuel Watson.

yrir premur arum var opnad-
F ur pjodlegur veitingastadur

i gamla Aliance-husinu vid
Grandagard 2, par sem verslunin
Ellingsen var rekin i gamla daga.
Stadurinn heitir pvi einfalda og
skemmtilega nafni Matur og
drykkur eftir samnefndri bok
Helgu Sigurdardéttur sem allar
islenskar htismeedur, med snefil
af sjalfsvirdingu, hofou i 6ndvegi
i eldhtisum landsins dratugum
saman.

»Pegar hismadur voru ad raeda
hvernig atti ad gera hlutina og voru
ekki sammala pa var vidkveedid
alltaf; Sjaum bara hvad Helga segir!
og svo var flett i bokinni enda hafdi
fra Helga 16g ad maela,* segir Elma
sem stofnadi veitingastadinn dsamt
speenskum eiginmanni sinum,
Alberti Munoz.

»Hann olst upp i litilli salt-
fiskverslun sem amma hans
og mamma raku til fjolda ara i
Barcelona en peer seldu einmitt
saltfisk sem kom ur pessu husi pvi
hér var saltfisksverkun i gamla
daga. Saltfiskurinn fra [slandi potti
s4 allra besti sem vol var 4 og nu
hefur hann Albert lokad hringnum
me0 pvi ad opna veitingastad i na-
kvaemlega sama husi,“ segir Elma

glo0 i bragdi.

Fro Helga fylgist med ad handan
»Vi0 gerum ut 4 islenskan mat
og islenskar hefdir og vinnum
mikid med bokina hennar Helgu.
Tokum uppskriftir padan og gerum
tilraunir med peer undir akvednum
formerkjum og peirri hugsun ad
fra Helga sé ad fylgjast vel med
okkur ad handan, enda megum vid
ekki fara of langt ut fyrir rammann
i tilraunamennskunni, segir Elma.
Matur og drykkur hlaut vidur-
kenningu fra matgaedingunum
hja Michelin { fyrra en hin kallast
Bib Gourmand sem gzeti ttlagst
seelkerasmekkurinn 4 islensku.
»Petta er ekki sami flokkur
og »fine dining“ hja Michelin og
vid erum ekki pess hattar stadur

FYLGIST MED OKKUR

Elma Backman hjd Mat og drykk deilir uppskriftum ad kraekiberjakokteil
og unadslegum eftirrétti Or hvitu sikkuladi frd Omnom og islensku skyri.

en engu ad sidur er petta mjog
mikil upphefd enda adeins orfair
stadir sem hafa fengid pennan
stimpil. Vid erum eini stadurinn
4 Islandi sem hefur hlotid pessa
vidurkenningu.  fyrra vorum vid
einnig tilnefnd til Nordic Price-
verdlaunanna en pad eru sérstok
veitingahusaverdlaun sem veitt
eru 4 Nordurlondum.“ @

UPPSKRIFTIR:

KRAKIBERJAKOKTEILL OG OMNOM
HVITSUKKULADI-SKYR EFTIRRETTUR

Eftirrétturinn er & matsedlinum hjé Mat og drykk en Elma og
kokkarnir dtfeerdu pessa uppskrift med pad i huga ad audvelt
vaeri ad skella i eftirréttinn heima. Kraekiberjakokteillinn er
gerdur Or islenskum hréefnum og pétt pad sé ekki berjatid
nina pd er alltaf haegt ad ndlgast petta ljdffenga kraeki-
berjasirép fré Islenskri hollustu:

,Pau tina hraefnin 0ti i ndttérunni og selja svo afurdirnar og
vérurnar sinar baedi veitingahisum og einstaklingum. Islensk
hollusta er algjérlega einstakt fyrirtaeki sem ég hef mikid
ddleeti &, segir Elma.

,Okkur finnst svo gaman ad vinna med minni adilum sem eru
ad gera adddunarverda hluti med islensk hréefni og okkur
finnst gaman ad stata okkur af pvi ad vid verslum vid pau, —
og énnur sambaerileg fyrirtaeki.”

KRAKAN

Fyrir 1

INNIHALD:

4 cl einiberjagin fra
Reykjavik Distillery

1,5 cl eggjahvita

2 cl kraekiberjasirép
fra Islenskri hollustu

3 cl lime-safi

ADFERD:

Blandid og hristid allt
saman { kokteilhristara i
10 sekdndur. Hristid svo
aftur med klskum. Ef po
att ekki hristara er gott
ad nota bara krukku
med vel féstu loki. Sigtid
i kokteilglas. Skreitt med
purrkudu gardabléd-
bergi.

Vid gerum Gt

& fslenskan
mat og fslenskar
hefdir og vinnum

mikid med bdkino

hennar Helgu.

4 MATL
W,

HVITSUKKULADI-SKYR MED
KRAKIBERJAKRAPI

Fyrir 4-6

INNIHALD:
250 g riémi
250 g hvitt sikkuladi fr& Ommnomm
250 g hreint skyr

ADFERD: .
HITID RIOMANN OG PASSID AD LATA HANN

EKKI SJODA. TAKID AF HELLUNNI OG HRARID
SUKKULABINU SAMAN VID. BATID SVO SKYRINU
UT i OG HRARID MED TOFRASPROTA.

KRAKIBERJAKRAP

INNIHALD:
375 g vatn
125 g sykur
250 g bléber (frosin eda fersk)
Sitrénusafi kreistur Gr 2 sitrénum
Rifinn sitrénubdrkur af halfri sitrénu

ADFERD:

Setjid blaber i matvinnsluvél og blandid vel. Sj63id saman
vatn og sykur. Batid svo bldberjamaukinu og rifnum sitrénu-
berkinum Gt i sykurvatnid. Takid of hellunni og leyfid ad
kélna i 5 min. Batid svo sitrénusafanum 6t i og hreerid. Sett i
plastilat og frystid.
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Starf: Logmadur
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i STEFAN JON HAFSTEIN
‘ Starf: Starfsmadur utanrikisréduneytis Starf: Likamsraektarfromudur og séngkona
. Faedd: 18. febriar 1955 J‘ Feedd: 16. febriar 1989
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vikunnar

HANNES HOLMSTEINN GISSURARSON

Starf: Préfessor vid Hasksla fslands
Faeddur: 19. febriar 1953

1954 .
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MARGRET EDDA GNARR

VEL MELT

Pad er ekkert til sem heitir sidleg
eda Gsidleg
eda illa skrifadar. Pad er allf og sumt.

bok. Baskur eru vel

- Oscar Wilde um bakur

Ordunanld Siriy:

atiflaki er skritid og
skemmtilegt ord sem .
enn er toluvert mikil

notad i tungumali okkar. Ad bera
i beetiflaka fyrir einhvern eda
eitthvad pydir ad afsaka eda bidjast
veegOar, meaela pvi bot eda reyna ad
tala pad upp.

Ovist er hvad ordid beetiflaki

merkir en samkveemt Arnastofn-

un

er hugsanlegt ad pad takni

graedireit, eda landskika sem borid

erda

til ad reekta upp; sbr. ad bera i
veenginn, bera skarn i vanginn fyrir
e1nhvern Ordid er adeins notad i
samhenginu vid afsokun en flaki
merkir flatt, eda hallandi landsveedi
og er notad med ymsum forskeytum,
t.d. skogar-flaki eda heidar-flaki.

0rdid baetiflaki i setningarsamhengi

Vinkona equunnar ber ein i beetifldka g/rlr
hann, en hin ber i baetifldka fynr alla, dauda og
/lfandl svo enginn tekur mark & pvi.”

-Elias Elldsson Timarit Méls og menningar
1966.

,,thad er stundum pytt sem heilagt strid og
Ida allra mislima ad verja og breida Gt
f, lam med &llum tiltsekum rédum og par med
tahé sverdinu. Peir, sem i sifellu reyna ad bera
i beetifléka fyrir islam, segja ad ,:Kad bydi i
raun innri bardta mdslima fil pess a8 verda
betri mdslimar, p.e. ad fylgja betur fordsemi

Muihameds og Kéransins.”
-Valdimar H. Jéhannesson, Pjédmal 2014

Samheiti
Afbstun, afsékun, forlat, fyrirgefning, aflat,
syndafyrirgefning, mélsbét, bot, réttlaeting,
velvirding.
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VID TOKUM ALLTAF VEL A MOTI FERPAFOLK]

Hin falle

veitarfélagid Fjalla-
byggd vard til vid
sameiningu Olafs-

fjardar og Siglufardar darid
20086. | Fjallabyggd bua um
2.100 manns sem taka cetid
einstaklega vel & moti ferda-
monnum og utivistarfolki.

| Fjallabyggd er fidlbreytt
menningarlif og upplifgandi
andrumsloft. Pad skiptir ekki
mali & hvada drstima ferdast
er til Fjallabyggdar, par er
alltaf margt skemmtilegt ad
skoda og gera.

Fagurt umhverfi allt arid
Fjallabyggd byr ad storbrot-
inni ndttarufegurd i, fadmi
fjalla blarra®, eins og skaldio
sagdi, par sem moguleikar &
svidi Utivistar og tomstunda
eru hreint 6prjétandi. Natt-
dran er avallt innan seil-
ingar, hvort heldur haldid er i
gonguferair, skellt sér & skidi

eda veitt i votnum, dm eda sjo,

dsamt fjolpcettum gonguleio-
um um fjoll og dali. Vid slikar
adstoedur hefur ncer ésnortid
og fridscelt nattarufar Héd-
insfjardarins notid mikillar hylli
hja ferdafolki. Gonguleidakort
eru fyrirliggjandi & heimasio-
unni; fjallabyggd.is.

Fallega Fjallabyggd ad vetri
| Fjallobyggd er ncegur snjoér i
fjollunum og allsstadar hcegt
ad finna teekifceri og ad-
stédu til utiveru. A veturna
er stadurinn skidaparadis

og draumur utivistar-
mannsins. Hoegt er ad fara

& svigskioi, gonguskioi,
skauta, peytast um & snjo-
sleda eda @ vélsleda og

hinir fridscelu geta dorgad

i Olafsfjardarvatni. Svo er
cetid tilvalid ad skella sér

i sund i romudum sund-
laugum Fjallabyggaar.

Um pdskana verdur svo
fjolbreytt menningar- og
afpreyingardagskrd &
bodstolnum i Fjallabyggo.

Skidasveedin

| Fjallabyggd eru tvé
skidasvoedi: Skidasveedio

i Skardsdal & Siglufirdi

og Skidasvoedid i Tindaoxl i
Olafsfirdi. Heimamenn hafa
veriod toluvert heppnari med
skidavedur en borgarbuar
og hafa pvi getad mundad
skidin sin og brettin sidan i
desember. Pad er allaf gledi i
fiollunum i Fjallabyggo.

Skidasveedid i Skardsdal
Skidasveedid i Skardsdal
mdad tvimeelalaust telja med

bestu skidasvoeedum landsins.

Par er oftast svo mikill snjor
ad hoegt er ad skida langt
fram a vor. A sveedinu eru nu
prjdr lyftur, tvcer samfelldar:
diskalyfta og T-lyfta, sam-
tals um pad bil 1.500 metrar
ad lengd. bridja og efsta
lyftan er 530 metra I6ng
med um 180 metra fallhced
og afkastar hin um 550
manns d klukkustund. Efri

o

endi lyftunnar er i rimlega
850 metra hced yfir sjé. |
Skardsdal er ad finna ein-
hverjar bestu alhlida brekkur
landsins. Nylega var reistur
gleesilegur skidaskdli par sem
adstada fyrir gesti er oll til
fyrirmyndar. Hopum eru gerd
hagstced tilbod um lyftukort
0g pess hattar. God flodlys-
ing er einnig & skidasvcedinu
svo skammdegid cetti ekki ad
aftra for skidamannsins.

Vetraripréttir i Olafsfirdi

i Olafsfirdi eru kjoradstoed-
ur til vetrariprétta. Hoegt er
ad fara i vélsledaferdir um
fjoll og dali i nagrenninu og
er adstada til skidaidkunar
ovida betri. Gongubrautir
eru trodnar alla daga pegar
vedur leyfir. A skidasveedinu
i Tindaoxl eru skidalyfta og

godar svigbrautir. Bretta-
menn fa stor otrodin sveedi
og nota gjarnan hryggina

i brekkunni til ad syna list-
ir sinar. | gleesilegum skala
Skidafélagsins er bodid upp
& ymiss konar veitingar. i
skdalanum er svefnloft par
sem um 25 manns geta gist
i svefnpokum. Hopum eru
gerd hagstoed tilbod um
lyftukort og pess hattar.

Vélsledaferdir

Sveedid i kringum Fjallabyggd
er einstaklega hentugt til
vélsledaferda. Dalir med snjo
langt fram eftir vori gera
sveedid ad einstakri Utivistar-
paradis fyrir vélsledafolk.

Gonguleidir og fjallgéngur
Fatt jafnast & vid godan
dag a fjollum og ad skida

nidur osnortnar brekkur

i storfenglegu umhverfi.

Trollaskagi er an efa besta
fjallaskidasvoedi landsins,
med sin hau fjoll og mikla
snjo. Fjollin & Trollaskaga
eru a heimsmcelikvarda og
bjoda uppd brekkur vid allra
hoefi hvort sem pu ert ad
byrja eda i leit ad verulegum
dskonunum. Hér er hoegt ad
ganga a fjoll og skida nidur
fr& mars og fram i juni. Pegar
daginn fer ad lengja verdur
snjorinn enn betri og pegar
kemur fram i juni er hcegt ad
skida i midncetur solinni eins
og um midjan dag.

Fjollin a Trollaskaga geyma
heestu fjsll Nordurlands. A
utanverdum Trollaskaga ma
nefna Dyjafjallshnjuk 1445
m, Kvarndrdalshnjik 1424m
og Heidingja 1402m. Medal-
hced fjalla er um 930m eda
3000ft.

ga byg

—

Sveedid er pvi kjorlendi
fyrir gongufolk og ma finna
gonguleioir fyrir alla, hvort
sem menn vilja ganga &
Idglendi um Fridland Svarf-
dcela, klifa fjoll eda fornar
pjodleidir & milli byggdarlaga.

| Fjallabyggd eru tvé ferda-
félog sem bjoda upp a ymis
konar gonguferdir: Ferda-
félagio Trolli, Olafsvegi 42 i
Olafsfirdi og Top Mountaineer-
ing, Hverfisgotu 18 a Siglu-
firdi, standa fyrir nokkrum
skipulogdum gonguferdum
& hverju dri, jofnt um sumar
sem vetur. Atak hefur verid
gert i merkingum gonguleida
& Trollaskaga og eru margar
skemmtilegar merktar og
stikadar gonguleidir i Fjalla-
byggd. Pcer eru mislangar og
misjafnlega krefjandi, svo allir
cettu ad finna eitthvad vid sitt
hcefi. Hoegt er ad hafa sam-
band vid Top Mountaineering
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med pvi ad hringja i sima:
888-43839 eda senda télvu-

post a gesturhansa@simnet.
is. Ferdafélagio Trolli i dlafs-
firdi er med heimasiou trolli.
fjallabyggd.is/forsida/. Hoegt
er ad ndlgast upplysingar
um dagskra og ferdir & trolli.
fjallabyggd.is/fyrirspurnir/
eda i tolvuposti til tommi@
skiltagerd.is.

Um 13 afpreyingarfyr-
irtceki eru i Fjallabyggd og
er hoegt ad nalgast all-
ar upplysingar um pau &
visittrollaskagi.is

F)

Skidasveesi [l
Fjallabyggoar

Menningarlif

i Fjallabyggd er einnig
blémlegt menningarlif. Fjoldi
veitingahusa, med fjolbreytta
matsedla er ad finna i Fjalla-
byggd og gistimoguleikar
miklir. Einnig eru nokkur gall-
eri og listamannavinnustofur
sem dhugavert er ad heim-
scekja og svo ma ekki gleyma
sofnum og setrum. Par md
nefha stcersta sjominja- og
idnadarsafn landsins: Sildar-
minjasafnid. Ovida finnast
jafnfjolbreyttir og skemmti-
legir moguleikar til pess ad
I&ta sér lida vel i jafnfallegu
umhverfi og afsloppudu and-
rumslofti og er i Fjallabyggo.
Par cettu allir ad geta fundio
eitthvad vid sitt heefi.

allabyggé

Sund
Hvad er betra eftir
godan dag ¢ fjollum
en ad hvila IUin og kold
bein i hlyjum lindum
og spjalla adeins
um stjérnarfario? |
Fjallabyggd eru tveer
sundlaugar sem upp-
fylla oskir krofuhord-
ustu sundidkenda. A
Siglufirdi er 25 metra
innisundlaug, heitur
pottur (uti). Sund-
laugin er stadsett
vid Hvanneyrarbraut 52. |
Olafsfiradi er Utisundlaug, tveir
heitir pottar, setlaug, vadlaug
med svepp, fosslaug og tveer
rennibrautir. Sundlaugin er
stadsett ad Tjarnarstig 1.

Afpreyingarfyrirtoeki

i Fjallabyggo

Amazing Mountains er eitt af
peim fjolmaorgu afpreyingar-
fyrirtcekjum i Fjallabyggd.
Bodid er upp ¢ ferdir fyrir
skidafolk og feréamenn sem
langar upp a fjallgardinn
Trollaskaga, hvort sem
cetlunin er ad renna sér &
skidum nidur hlidina eda ad
sitja & vélsledanum upp og
nidur fjoll og firnindi. Par ma
upplifa akstur med vonum
heimadkumonnum og njéta
utsynisins, taka ljosmyndir af
mikilfenglegu landslaginu og
heillast af feimnum nordur-
ljosum uppi yfir fjallstindum
Trollaskaga. Einnig er bodid
uppd leigu & dronum, fialla-
tjald og bunad til gistingar i
pvi, baedi fyrir einstaklinga
og minni hépa. Amazing
Mountains bydst til pess

ad flytja allan farangur og
bunad upp 4 fjollin, vidskipta-
vinum sinum til hcegdarauka.
Til pess ad panta ferdir med
Amazing Mountains ma hr-
ingja i sima: 863-2406 eda
senda tolvupost a: solvilar-
us@gmail.com. Amazing

Café Klara - Book café

Mountains er stadsett og‘)
Hrannarbyggo 14, 625 Olafs-
firoi.

Siglufjérour

| Skardsdal, rétt fyrir utan
Siglufjord, er ad finna eitt
glcesilegasta skidasveedi
landsins og einn helsti kostur
svoedisins eru stuttar radir

i lyftur, enda um nokkrar ad
rceda. Gonguskidabraut er
einnig trodin fyrir gongu-
skidaidkendur i Holsdal pegar
noegur snjor og adstoedur
leyfa. En bent er & ad mjog
god génguskidabraut (Baru-
braut) er i Olafsfirdi og pegar
ncegur snjor er i Olafsfirdi

er trodinn braut fyrir allan
almenning ad auki. Nanari
upplysingar um Skidasvaedid
i Skardsdal md ndlgast a vef-
sidunni; skardsdalur.is. Fatt er
svo skemmtilegra en ad taka
sér gongutur um snjofléda-
varnargardana fyrir ofan
Siglufjord, enda er Utsynio
storbrotid og ndleegdin vio
nattdruna magnprungin.

Ekki ma gleyma sogu beej-
arins en Sildarminjasafnid er
eitt glcesilegasta safn lands-
ins, par sem saga og andi
beejarins meetast i 6gleym-
anlegri stund. Pvi er svo ekk-
ert til fyrirstodu ad skella sér
a eitt of kaffihusum boejarins

AMALZING
MOUNTAINS

":'1_ .

b

eftird og njéta tiu rjukandi
kaffidropa eda sotra & heitu
sukkuladi med ekta rjomai.
Pad bragdast allt betur i
hreinu sjavarloftinu.

Olafsfjéraur: Utivera fyrir
cevintyragjarna i 6byggdum
Olafsfjordur er sannkalladur
cevintyrabcer. Par er med-

al annars ad finna frabcert
skidasvaedi fyrir pd sem vilja
eitthvad 6druvisi. Asamt
hefdbundnum skidabrekkum
eru par leikjabrautir fyrir bcedi
skidi og bretti. Einnig eru snjo-
potubrautir fyrir pd sem vilja
heldur sitja & leidinni nidur
brekkuna. Ad auki eru lagoar
vélsledabrautir fyrir okupora
0g 6 nokkrar gonguskida-
brautir fyrir gdngugarpa &
skidum. A Olafsfirdi er einnig
ad finna gleesilegt nattaru-
gripasafn med uppstoppud-
um isbirni, peim sama og var
skotinn & Grimseyjarsundi, visi
ad plontusafni, eggjasafn og
fjolda uppstoppadra fugla,
en pess ma geta ad fuglalif i
bcenum er med eindcemum
fjolskrudugt, sérstaklega &
sumrin.

Allar nanari upplysingar
mad ndlgast d og i gegnum

vefsiou Fjallabyggdar; fjalla-
byggd.is og visittrollaskagi.is

SIGLO @@

NOTEL
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»Hann var snillingur*

- Breski leikstjorinn James Marsh minnist Jéhanns J6hannsonar tonskalds i vidtali vid
Entertainment Weekly, en peir héfdu unnid saman ad kvikmyndunum The Theory of

Everything og The Mercy.

i fangelsum landsins M Stendur til ad opna tonlistarherbergi a Sogni

Kristjan Gudjonsson
kristian@dv.is

a
ad eru morg vannytt teeki-
feeri { notkun ténlistar fyr-
ir betrun fanga og pad er
nénast engin adstada til

ténlistaridkunar { islenskum fang-

elsum.

Petta er nidurstada Prains Por-
hallssonar, nema i tonsmidum vid
Listahéskola Islands, sem hefur
a0 undanfornu skodad adstodu
islenskra fanga og moguleika til
ténlistaridkunar, auk pess sem
hann hefur kynnt sér drangur ym-
issa tonlistartengdra verkefna sem
unnin hafa verid { erlendum fang-
elsum.

Sem hluta af lokaritgerd sinni
reeddi hann vid nokkra ténelska
fanga, fulltria fangelsisyfirvalda
og tonlistarkennara, og voru
nidurstédur ritgerdarinnar kynnt-
ar 4 radstefnunni Hugarflug { LHI {
sidustu viku.

Betra en godur salfraditimi
Fyrir utan hin jdkveedu ahrif tén-
listaridkunar 4 fanga - hvernig
ténlistin getur aukid lifsgeedi, haft
g60 ahrif 4 salreena heilsu, verid
valdeflandi og studlad ad ymsum
eiginleikum sem nytast pegar
snuid er aftur at 1 samfélagio -
segir Pradinn mega velta fyrir sér
hvort pad sé ekki hluti af réttind-
um einstaklinga ad f4 a0 idka tén-
list { fangavistinni. ,Fangar hafa
rétt til nams, og eins og ég skil pad
@ttu peir lika - samkveemt mann-
réttindasattmalunum - ad hafa
rétt til ténlistarnams,” segir hann {
samtali vid bladamann DV.

Adstada til ténlistarskopun-
ar { islenskum fangelsum er hins
vegar langt frd pvi ad vera dsaett-
anleg ad hans mati. ,Féngum { is-
lenskum fangelsum bydst ndnast
engin adstada til ténlistaridkunar.
Fangelsin eiga bara tvo hljodfeeri,
eitt piané & Kviabryggju og eitt &
Litla-Hrauni. Og mér skilst ad pau
séu afskaplega litid not-
ud af fongunum,” .
segir brainn.

Enn  fremur
eru engin form-
leg tonlistarverk-
efni eda -ndm {

bodi fyrir fanga um pessar mund-
ir en peir mega b6 - { dkvednum
tilvikum - taka med sér hljéofeeri
og nota { fangelsinu. Hann segir
a0 einhverjir nyti sér petta og njoti
g60s af. ,Peir sem hafa eitthvad
verid ad fast vid tonlist sekja ef-
laust i hana, en vandamalid er
audvitad fyrir pa sem myndu vilja
byrja - pad er erfidara.

Prainn leggur 4herslu 4 hin ja-
kvaedu, salreenu ahrif ténlistariok-
unar og vitnar par medal annars
i tvo fanga sem hann reeddi vio:
Vidmelendur minir segja ad
peir seki mikid 1 hlj6dferin
sin, gitar og upptokuforrit
og fleira. Peir tala badir
um ad med pvi kom-
ist peir alveg i nyj-
an heim, gleymi
ollum ahyggj-
um, stad og
stund - parna

fdi peir sem
i\ sagt akvedid
frelsi.

Annar fanganna lysir pvi ad tén-
listaridkunin sé betri en géour sal-
freeditimi.

Sjalfstraust, stolt og baett
samskipti

Prainn nefnir ad svokalladar tén-
listarsmidjur hafi sannad gildi sitt
i moérgum erlendum fangelsum
og nefnir medal annars rannsékn-
ir sem bresku samtdkin Music
Behind Bars hafa framkvemt:
,RannsOknir 4 dhrifum ténlistar-
vinnusmidja 1 fangelsum erlendis
syna a0 peer skila 6trilega miklum
drangri. Arangurinn felst adallega
{ betri lidan fanga, auknu sjélfs-
trausti og betri sjélfsmynd. Pessi
namskeid hafa lika beett samskipti
fanganna, beedi peirra & milli og
gagnvart starfsménnum, en svo
lika vid fjolskyldu og vini utan
muranna.

Er eitthvad heegt ad segja um
af hverju tonlistarsmidjurnar hafa
pessi dhrif?

yAllar listasmidjur eiga pad
sameiginlegt ad peer hvetja félk
til ad skapa eitthvad nytt, mad-
ur er ad taka vid upplysingum
og bregodast vid peim til ad skapa
eitthvad nytt. Petta er gott 1 sjalfu
sér. Eitt af pvi sem tdnlistin hef-
ur svo fram yfir adra listskopun

Annar fanganna

, lysir pvi ad

tonlistaridkunin sé betri
en godur salfraeditimi.

er ad hun byggist oft upp & hép-
vinnu. Ef menn eru { skartgripa-
gerd vinnur hver og einn ad sinum
hlut, en parna sameinast allir um
ad bua eitthvad til 1 sameiningu.
P4 barf ad vinna saman og komast
ad einni sameiginlegri nidurst6du,
hver og einn er hddur pvi ad hinir
geri sitt vel. Petta er mjog gott upp
4 samskipti.

[ tonlistinni er lika vettvangur
til ad segja sdgu - pad eru svo 6tal
margar sogur sem bessir einstak-
lingar geta sett fram { formi t6n-
listar. I pessum smidjum er oft
unnio ad einu lagi { sameiningu og
svo pegar traustio er komid hafa
fangar getad komid med sinar eig-
in hugmyndir - par purfa menn ad
opna sig og leera ad treysta 60rum
fyrir einhverju. Petta eru alveg nyj-
ar adsteeour fyrir marga fanga.

Ténlistarsmidjurnar enda svo
yfirleitt 4 ténleikum. P4 feer félk ad
midla pessari skdpun sinni. Pad

M Tonlistaridkun hefur sannad gildi sitt fyrir fanga I Nanast engin adstada til tonlistarskopunar

TEIKNING: G.BERG.

gefur patttakendunum baedi stolt
og hugrekki:

[ gegnum tidina hafa verid
nokkur vel heppnud ténlistarver-
kefni { islenskum fangelsum ad
sogn Prains. Hann bendir 4 hljém-
sveitina Fjotra sem var stofnud af
fongum 4 Litla-Hrauni snemma
4 nfunda daratugnum og gaf ut
plotuna Rimlarokk 4rid 1982, en
0ll umgjord hennar var unnin
af fongum. P4 var Fangakdrinn,
kér skipadur atta til tiu fongum,
starfreektur 4 Litla-Hrauni fra
2004 til 2006. Arid 2006 kom Sig-
run Seevarsddttir med hdp nem-
enda tr Listahdskéla Islands sem
vann toénlistarverkefni med fong-
um - verkefnid var svo endurtekid
tveimur drum sidar ad frumkveedi
fanganna sjélfra.

Skortur a fjarmagni

Prainn segir fangelsisyfirvold vita
af drangri pessara smidja og pau
séu mjog opin og spennt fyrir slik-
um verkefnum, pad sé ekki vid pau
a0 sakast heldur liggi vandamalid
annars stadar.

»Astaedan fyrir pvi ad petta hef-
ur ekki verio i bodi er kannski tvi-
peett,” segir hann.

I fyrsta lagi er pad skortur &
peningum. Fangelsin hafa varla
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Bokin a natthoroinu anstorsinundantamadaga Vinsalustu pléturnar a Vinsalastibid

hefur verid békin Weight Bias and Social Work Practice. Kannski furdu- - . a . . .
leg lesning fyrir hattinn en ég er i 6da 6nn ad undirbla mélstofu um Vikuna 4. 1il10. febroar Helgina 9. til 1. februar
fitufordéma og likamsvirdingu fyrir Félagsradgjafapingid i dag,
fostudag, og sa undirbuningur & hug minn allan. Ef ég er ekki ad
vinnaieinhverju likamsvirdingartengdu md yfirleitt finna Yrsu,
Camillu Léckberg eda Dan Brown & nattbordinu minu.”

- Tara Margrét Vilhjalmsdaottir

1Fifty Shades Freed 7 Winchester

1Floni - Floni 6 Ed Sheeran - = 2 L6i- b flygur aldrei einn 8 The15:17 to Paris

2 J6iPé & Kroli - GerviGlingur 7 Sam Smith - The Thrill Of It All 3 Darkest Hour 9 Three Billboards Outside Ebbing,
3 Herra Hnetusmjor - KOPBOI 8 Post Malone - Stoney 4 Maze Runner: The Death Cure (2018)  Missouri

4 Migos - Culturell 9 Camila Cabello - Camila 5 Paddington 2 10 The Post

5 Ymsir - The Greatest Showman 10 Justin Timberlake - Man of the Woods 6 Jumaniji

Fangar tilnefndir
til Grammy

Malaviskir fangar voktu
mikla athygli fyrir tonlist
sina

bad vakti nokkra athygi pegar platan |
have no everything here var tilnefnd til
Grammy-verdlaunanna arid 2016. bad sem
var sérstakt vid plotuna var ad tonlistin var
oll samin og flutt af fongum i hinu yfirfulla
Zomba-6ryggisfangelsi i Malavi. [ ton-

listinni, sem var tekin upp af upptokustjor- Ahhh
anum lan Brennan, fengu raddir fanganna EEE
ad heyrast og peir fengu moguleika til ad 4 H 4
segja heiminum sogu, sina sem er — edli I larnar I I

malsins samkvamt — oft harmraem og,

dramatisk, med lagatitlum & bord vid ,Eg . p 4
drep ekki aftur og ,Eg sé heiminn farast Lelkh US @

Ureydni.” .
Bryndis Schram
ritstjorn@dv.is

M e A
vernig peim { RaTaTaM
. leikflokknum datt { huga
; ad kleda 1j6din henn-
o ar Elisabet-
ar Jokulsdottur
= i buning kaba-
rettsins er
P T ey et | undravert -
4 reyndar  fra-
: ber hugmynd.
' : Og hvernig henni
Charlottu Béving hefur tek-
oy ist ad utfeera pessa frumlegu
e hugmynd & svidi Tjarnarbids
er 6metanlegt baedi fyrir okk-
ur sem unnum leiklist og hina,
- H“" ; sem nd munu (veaentanlega)
. T ) . ] . . ] flykkjast { Tjarnarbio.
Rokksveitin Fjdtrar var einungis skipud fongum a Litla-Hrauni ' pad fer ekl hja pvi, ad
| | ] EE R B ' | Charlotta, sem er alin upp
Pad eru pd nokkur deemi um ad fangar i anaegdur med hvad pad var mikil tonlistar-  og allt gert inni a Litla-Hrauni. [ vidtali id fra pessum tima. Hann segir ad pad sé { ‘annars konar 'um,h\{erﬁ 03
islenskum fangelsum hafi samidedatekid  gréska i fangelsinu. Hann fér ad tala um Vid DV lysir Saevar Ciesielski gitarleikari miklu hardari kjarni* sem sé i fangelsinu annars konar leikhusi, komi
upp tonlist begar peir satuinni.baderupd  ad hann byrftini ad fa einhverja fanganna  ténlistarlifinu i fangelsinu og bad virdist og adstaedurnar i bvi 6dru visi. Eg hugsa me0 eitthvad nytt og ferskt {
faar hljomsveitir sem hafa verid stofnadar med sér a naestu plotu. Svo vard eitthvad vera sem nanast hver einasti madur sé ad reyndar lika ad adgangqr ad afpreyingu sé farteskinu inn i okkar heim.
og starfaq agﬁ ollu leyti inqan rimlanqa = litidum efndir i bessurp gfnurq 0g far?garnir g.utl'a 4 hlj¢dfeeri eda paela iténlist.. betta . o.rdinr) al!t annar idgg. Arid 19?2 var gkki Hvernig htn spinnur saman
kannski su eina, eda Fflfi mlnn_s.ta kRStI ] voru 0f6n!r langbreyttlrg ac? bida eftl_r’ - virdist vera ba@ semmenn hafa fyrir stafni einu sinni sjonvarp flmn.1t.udogur_r_1. Idag 116 o liti Woru, til-
allra pekktasta, er hljdmsveitin Fiotrar simtali fra Bubba svo peir féru bara sjalfir i pegar pad er fritimi. getamenn verid i tolvuleikjum og 6dru ]0, OS 1, Saman oga Voru," 1
sem gaf Ut plétuna Rimlarokk arid 1982. ad stofna hljomsveit," segir Prainn. Pall Winkel fangelsismalastjori, sem er sliku. Eg held ad petta spili storan patt. brlg61 astarinnar 0og fangbrogfj
,Bubbi kom einhvern timann i heimsékn Pad var mikid komid méts vid pa. Svo var einn vidmaelenda minna i ritgerdinni, segir greddunnar, heillar  okkur
a Litla-Hraun og var svona ofbodslega 6ll umgjdrdin unnin af féngum, umslagid ad astandid 4 Litla-Hrauni hafi breyst mik- upp ur skénum og bles okkur
lifsanda 4 ny - eftir allt pung-
lyndid og drungann.

bad er erfitt ad gera upp a
milli leikaranna. Oll fjsgur, pau
Albert, Gudmundur Ingi, Hall-
déra Rut og Laufey, eru veisla
fyrir augad, hvert 4 sinn méta.
Pau geisla af orku og gledi. Pad
er ekki heiglum hent ad gera
allt 1 senn: koma til skila 1j60-
renum texta, spila & hljéo-
feeri og svifa 1 lausu lofti eins
og fuglar himinsins og dansa 4
@rlsafenginn og komiskan hatt.
Tridsdansinn & hnjanum var
til deemis 6borganlegur. Hildur
Magnusdoéttir 4 aldeilis hros
skilid - en hun er skrdd fyrir
hreyfingum leikaranna.

Eg tok eftir pvi, ad félk var

neegt fjarmagn { grunnkostnad FOﬂgUm [ islensk-
til ad reka fangelsid, og purfa pa

um fangelsum
a0 réttleta hverja einustu krénu . . .
sem er notud aukalega og syna bdet nanast engin ac-

fram 4 drangur. Parna skapast svo  stgda til tonlistariokun-
ékvedin sjélfhelda. Pad parf strax

ad vera hagt ad ad syna fram 4 dl. FangEISin Eiga bara
f’lrangur 40ur en fjarmagn feest tvo h“édf&n’ eitt pl’ané

i verkefnid. Pannig barf einhver

annar ad kosta verkefnid fyrst og d KVIabrygg]U ogeitta
syna fram & 4rangurinn bara til e i
pess ad eiga einhvern moguleika Litla-Hrauni.
4 fjarveitingu - pad eru fair sem
stokkva & petta,” titskyrir Prainn.

yHitt vandamalid er ad bad lofti hvad vardar adstoou fanga
parf ad vera mjog dkvedin typa og til standi ad Lionsklibburinn {
sem getur sé0 um petta, pti geng- Mosfellsbee gefi fangelsinu 4 Sogni

L1 1 4 L]
ur ekki bara inn i fangelsi og byrjar  hljédfeeri sem verdi adgengileg i UpptOkUVEf I fﬂﬂgElSan

me0 listasmidju, petta parfad vera  kennslustofunni par. Gjofin, sem 7 _ i ¢ fremur gramyglulegt og pung-
mjog skyr einstaklingur - med er ad undirlagi Andrésar Arnalds, Fangal: I Halden fangelSInU taka Upp 08 gEfa ut brynt, pegar pad tindist inn {
regluverkid 4 hreinu - en likamjog ~ verkefnastjora hja Landgredsl- R=f2li tonlist Tjarnarbi¢ fyrir upphaf syn-
skemmtilegur og &hugaverdur. unni og fodur tdénlistarmanns- ingar. En ég lyg pvi ekki, a0 flest
Listamenn og adrir peir sem hafa  ins Olafar Arnalds, mun gjorbylta  UCEEUENEETEREW R RIRTIGEENAELETIENERR IS E I ER VAR S voru skrafhreifin og med bros 4
menntun til ad gera petta velja sér  adstodu fanganna til tonlistariok- Sl A T L U I.-I‘fa\lden-o’ryg'glsfangelﬂ GG vor, pegar pau héldu & brott -
. . . .. , ) ur stundum verid kallad ,,besta fangelsi i heimi.” Par er ymis adstada sem nytist fongum ;o K

hins vegar mun frekar emhyern unar, a0 sogn IJralr}s. Hun mun til til ymiss konar sképunar. Par er ekki bara bodid upp & namskeid og vinnusmidjur, heldur aftur Ut'l H}Yrkr.}é og slydduna.
audveldari starfsvettvang, vinnu ad mynda gera ténlistarkennslu er par einnig fullbdid hljédver sem fangarnir geta nytt sér til ad taka upp ténlist eda Pad segir sina sogu.

med bérnum eda annad slikt.” I TR EY S it L0 T e o=V [TV - QI Senda Ut Utvarpspaetti. Tonlist fanganna er svo gefin Ut hja peirra eigin dtgafufyrirtaeki, Gagnrynina md lesa i heild

brdinn segir p6 ymis teikn 4 Sogni{ framtidinni. M ST R el

sinni d dv.is/menning
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A hétindi ferilsins
Jéhann J6hannsson atti
magnadan feril ad baki og
skilur eftir sig mikid magn
fidlbreyttrar ténlistar.

LFalleg svo nistir”

Farid yfir einstakan feril J6hanns Jéhannssonar

Kristjan Gudjonsson
kristian@dv.is

2
m sioustu helgi barust peer
fréttir ad Jéhann J6hanns-
son, tonskald og einn pekkt-
asti ténlistarmadur Islands,

hefoi latist & heimili sinu { Berlin

langt fyrir aldur fram, adeins 48 4ra
a0 aldri. Jéhann var 16ngu btinn
ad sanna sig { islensku rokki og til-
raunalistasenunni pegar hann slé

i gegn 1 Hollywood, en 4 undan-

fornum 4rum hefur hann unnid

sér sess sem eitt sérstedasta en
um leid eftirséttasta ténskald kvik-
myndaheimsins.

Ur Lodrasveit i rokkid
Jéhann feeddist { Reykjavik { sept-
ember arid 1969 en bjé hluta
barnaskunnar { Frakklandi, hann
byrjadi ad leera & bastinu & barns-
aldri og 1ék medal annars med
ltdrasveitinni Svaninum. A ung-
lingsaldri fér hann ad spila 4 gitar
og fikta vid hlj6dgervla. Hann
vakti fyrst athygli teeplega tvitugur
med skéglaps-rokksveitinni Daisy
Hill Puppy Farm - en sveitin vakti
medal annars athygli hins dhrifa-
mikla breska utvarpsmanns John
Peel. Eftir ad su sveit lagdi upp
laupana 1ék Jéhann med og starf-
adi sem upptdkustjori fyrir fjolda
islenskra rokk- og poppverkefna
4 bord vid HAM, Unun, P4l Oskar,
Lhooq, auk pess sem hann hélt
um 4rabil ati hljédveri sem hann
kalladi Nyjasta teekni og visindi.
Hann var mikil driffjoour { lista-
senunni og var til ad mynda einn
a0standenda Tilraunaeldhussins,
sem um drabil stefndi 4 éveent-
an hatt saman 6likum listamonn-
um { islensku listalifi. Par feeddist
einmitt hljémsveit hans Apparat
Organ Quartet arid 1999. Hun byrj-
adi sem naumhyggjulegur organ-

kvartett en préadist yfir kroftugt
raf-rokkband i anda sveita & bord
vid Kraftwerk. I Lestinni 4 Rds 1 &
dégunum lysti Ulfur Eldjarn, einn
medlima sveitarinnar, samstarf-
inu sem frjéu en fullu af togstreitu
- enda hafi J6éhann, ekki sidur en
alrir medlimir sveitarinnar, haft
sterkar og afdrdttarlausar skodan-
ir 4 ténlist.

Framvordur nyklassikur

Um aldamét fér Jéhann ad semja
ténlist fyrir leikhus, sjénvarp og
kvikmyndir af fullum krafti og var
fyrsta kvikmyndin { fullri lengd
sem hann gerdi tonlist fyrir fs-
lenski draumurinn. Fyrsta sél6-
plata Jéhanns, Englab6érn, kom
at 4rid 2002 og var hun byggd &
ténlist sem hann vann fyrir sam-
nefnt leikrit Havars Sigurdssonar
i Hafnarfjardarleikhusinu. Undur-
falleg ténlistin, sem var { algjorri
og 4hrifamikilli andst6du vid
harkalegan efnivid verksins, vakti
athygli langt Ut fyrir landstein-
ana, og fékk til ad mynda 8,9 af 10
mogulegum { einkunn hja smekk-
moétandi  indivefritinu  Pitch-
fork. Platan pykir enn { dag eitt
hans besta verk og verdur raun-
ar endurutgefin { naesta manudi
af einu allra virtasta utgafufyrir-
teeki 4 svidi klassiskrar ténlistar,
Deutsche Grammophone, med
ymsum tilbrigdum. ,Pianéttgéafa
hans af Englabornum er falleg
svo nistir, pad er { henni magnad-
ur timi og timaleysi, eins og { svo
morgum af hans bestu verkum,*
segir Vikingur Heidar Olafsson pi-
andleikari sem leikur 1 nyju piané-
atgafunni af plétunni.

,bad voru svo miklar andstaed-
ur { ténlistinni hans. Hann gat far-
i0 { mjog metal-attir, eins og med
HAM og Apparat en svo f6r hann
alveg & stadi sem fengu hordustu

gaura til a0 fara a0 skeela, segir
Erna Omarsdéttir, listreenn stjérn-
andi Islenska dansflokksins, sem
vann med J6hanni ad dansverk-
unum IBM 1401 - A User's Manual
og Mysteries of Love.

Jéhann var fljétt stimpladur sem
einn af framvordum hinnar ny-
Klassisku bylgju 1 tonlist, hugtaks
sem hefur verid notad yfir ténlist-
armenn 4 morkum sigildrar- og
deegurténlistar, sem beita jafnt
tekjum klassiskrar og rafténlistar.
Hann var ad mestu sjalfleerdur {
ténlist en { vidtali vid Morgunblad-
i0 arid 2008 taladi hann p6 um ad
haskdlanam sitt { békmenntum og
tungumalum hafi ekki verid siori
bakgrunnur fyrir ferilinn. Vinir J6-
hanns sem hafa minnst hans &
samfélagsmidlum { vikunni hafa
margir hverjir lagt aherslu & hversu
vel lesinn og vel ad sér Jéhann var
i hinum O6likustu listmidlum, ekki
siour kvikmyndum og békmennt-
um en tdénlist. Aukin 4hersla hans
& kvikmyndatdnlist kom pvi faum
4 6vart. Pall Oskar Hjalmtysson,
sem J6hann vann ad fyrstu tveimur
plétunum me0, sagdi til ad mynda {
vidtali 4 R4s 2 4rid 2016 ad peir hafi
eytt meiri tima { ad tala um kvik-
myndir en ténlist begar peir unnu
saman ad plotum Pals 4 tiunda ara-
tugnum.

A topp Hollywood-hada

Ténlistin vid Englaborn markadi ad
vissu leyti upphafio ad kvikmynda-
tonlistarferli Jéhanns & erlendum
vettvangi, en tvo 16g Gr myndinni
voru notud i Hollywood-myndinni
Wicker Park. Eftir ad hafa unnio
ténlist vid nokkrar kvikmyndir
hér 4 landi var fyrsta erlenda kvik-
myndin { fullri lengd sem hann
samdi fyrir Personal Effects, sem
kom ut 4arid 2009. Eftir ad hafa
samid fyrir nokkrar misgédar

kvikmyndir vakti hann loks verd-
skuldada athygli pegar hann vann
ténlist vid mynd fransk-kanadiska
leikstjérans Denis Villenueve,
Prisoners - en pad samstarf atti
eftir ad fleyta peim badum { upp a
topp Hollywood-haeda med kvik-
myndunum Sicario og Arrival.
Leiodir skildi hins vegar pegar peir
unnu ad Blade Runner 2049 par
sem Jéhann var settur til hlidar - af
4steedum sem enn hafa ekki verid
opinberadar - fyrir eitt allra helsta
kvikmyndaténskdld samtimans,
Hans Zimmer.

Eftir Prisoners hrigudust vero-
launin inn: BAFTA, Golden Globe
og tilnefningar til Oskarsverdlaun-
anna fyrir tilfinningaprungna og
romantiska toénlistina { The The-
ory of Everything og geesahudar-
valdandi 6éhugnadinn { Sicario.
Verkefnin urdu e steerri og pegar
hann 1ést var J6hann til a0 mynda
byrjadur ad semja ténlist fyrir
stéra Disney-mynd, Christopher
Robin.

A sama tima og Jéhann sinnti
kvikmyndaténsmidum af miklum
krafti hafdi hann einnig unnio ad
fijolda annarra verkefna, gefid ut
sjo s6loplotur og nylega einnig far-
i0 a0 spreyta sig sjalfur & svioi kvik-
myndanna med svarthvitu, list-
reenu heimildamyndinni End of
Summer. Vinir hans tala flestir um
allt ad pvi 6mannlegan dugnad og
vinnuprek hja Jéhanni, &stridu og
6prjotandi forvitni.

Vikkadi Gt formid

Eftir andlat hans hafa fjolmiol-
ar heimsins reynt ad greina 4hrif
og arfleifd Jéhanns { heimi kvik-
myndanna. Pad pykir nokkud
6venjulegt hvad hann hefur skap-
a0 sér sérstakan stil 4 timum pegar
kvikmyndaténlist verdur ae keim-
likari. Kvikmyndavefurinn Variety

segir hann til ad mynda hafa vikk-
ad ut hugmyndir félks um hvad
kvikmyndaténlist geti verid og
dhrif hans muni endur6ma um
langa tid.

Jéhann sagdi frd pvi { viotol-
um ad hann reyndi ad byrja ad
semja tonlistina 4dur en tokur
heefust & kvikmynd og pannig
koma 1 veg fyrir ad 6nnur ténlist
veeri timabundid sett undir pegar
myndin veeri klippt, en st adferd
leidir oft til pess ad leikstjdrar vilja
f4 tonlist { sama anda yfir mynd-
irnar sinar.

Hann samdi fyrir hefdobundin
klassisk hljédfeeri en nytti sér ekki
sidur hina ymsu stafreena eda hlio-
reena breytingu og brenglun hljéda
- ahrifin fré ymiss konar tilrauna-
kenndri ténlist, rafténlist jafnt
sem hévadalist leyna sér ekki. Pad
sem skiptir b6 mestu méli er ad J6-
hann lagdi dherslu 4 ad ténlistin
veeri hluti af sjélfri kvikmyndinni,
ynni med myndunum, { stad pess
ad hun veeri bara samin eftir 4 og
16g0d yfir myndefnio. ,Pegar ég er
a0 semja tonlist fyrir kvikmynd,
er ég kvikmyndagerdarmadur,*
sagdi hann sjalfur { ttvarpspaettin-
um Stefnumét vid ténskdld 4 Ras
1 4ri0 2016.

Eitt besta deemid um pessa til-
finningu og virdingu Jéhanns fyrir
heildarverkinu er kannski vinna
hans vid Mother! eftir Darren
Aronofsky sem var frumsynd {
fyrra. Jéhann hafdi samid tén-
list vid myndina en radlagoi leik-
stjoranum ad lokum ad sleppa
henni pvi myndin veeri betri 4n
ténlistar - og var pvi titladur sem
hlj60- og toénlistarrddgjafi frekar
en ténskald. ,Hann baud ahorf-
endum ad hugsa frekar en ad
hann segdi peim hvernig peim atti
a0 lida,” segir { adurnefndri grein
Variety. M
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Gefureggi
annad sinn

Ninna Karla Katrinardéttir
er um pessar mundir ad gefa
eggiannad skiptid. Hin er
hvergi af baki dottin og seg-
ist eetla ad halda afram ad
gefa par til htiin mé pad ekki
lengur. 1 fyrsta skiptid sem
ég gaf egg b4 bad vinkona
min mig um ad gefa sér pad.
Eg hafdi etlad ad gera petta
heillengi en aldrei gert neitt
i pvi og dreif pvi loksins { pvi.
Ntna er ég a0 gefa { annad
skipti og ég gef vegna bess
a0 pad er long bid eftir eggj-
um og mig langar ad hjélpa
félki ad 1ata drauma sina
um barneignir reetast,’ seg-
ir Ninna { vidtali vio Bleikt.
Sjalf 4 hun tveer fullkomn-
ar deetur og telur 6liklegt

a0 hiin muni sjélf eignast
fleiri born. , Eg lit pannig

4 betta a0 ég 4 fjolda eggja
sem ég hef engin not fyrir,
ég er buin ad eignast bérn
og etla mjog liklega elkki

a0 eiga fleiri svo ég vil ad
adrir geti upplifad petta da-
samlega hlutverk sem er ad
verda foreldri,’ segir Ninna.
Hun leyfir dhugasémum ad
fylgjast med medferdinni

4 Snapchat undir not-
andanafninu: ninnakarla.

 ofbeldis-_
sambandil

B |

sexar

Osk Arn-
porsdottir
var adeins
15 ara gom-
ul pegar hin
héf samband
med manni
sem var sjo d&rum eldri en hin.
Fljotlega fér ad bera 4 pvi ad
ekki veeri allt med feldu og atti
hann eftir ad beita hana and-
legu og likamlegu ofbeldi allt
peirra samband. ,Hann byrj-
a0i 4 pvi ad beita mig andlegu
ofbeldi pegar vid vorum buin
ad vera saman { kannski tvo
ménudi. Hann sagdi vid mig ad
ég veeri heppin ad hann vildi
vera med mér pvi engin ann-
ar myndi lita vid mér,” segir
Osk sem deilir reynslu sinni til
ad velja athygli 4 4taki Stiga-
mota sem ber heitid Sjuk 4st.
Flj6tlega matti Osk ekki hitta
karlkyns vini sina og { kjolfar-
i0 taldi hann henni trd um ad
stelpurnar hefou sleem ahrif a
hana.

»Hann kom pvi inn { haus-
inn & mér ao fjolskylda min
veeri vond vid mig og vildi ekk-
ert med mig hafa. Eg fér pvi ad
loka mig meira af og tala minna
vid vini og fjolskyldu,” segir hun.
Likamlegt ofbeldi fylgdi { kjol-
farid. ,Ef hann fékk ekki pad
sem hann vildi, pa ték hann
bad med afli. Eg man sérstak-
lega eftir pvi pegar hann t6k mig
halstaki og kreisti eins fast og
hann gat, segir Osk sem komst
ar sambandinu med hjalp fjol-
skyldu og vina eftir sex 4r. Hin
hvetur alla sem eru i sému
stoou til pess ad leita sér hjalpar.

Lva Dogg hefur misst
fostur prisvar sinnum

M Talar opinskatt & Snapchat W Akvadu ad =ttleida barn fra Tékklandi

Anita Estiva Hardardoéttir
anita@pressan.is

A

va Dogg Gudmundsdéttir

og eiginmadur hennar hafa

reynt ad eignast barn { sex

ar an arangurs. Eva hefur
prisvar sinnum ordid 6létt en hef-
ur { 6l skiptin misst féstur og hef-
ur pad tekid gridarlega 4 pau. Einn
fallegan morgun 4rid 2015 vaknadi
Eva og var0 lj6st ad hana langadi
til pess a0 attleida barn og eru pau
hjénin { pvi ferli ntina.

,,Eg er med endémetridsu og
pcos, polycystic ovary syndrome,
og hef purft ad fara { eina ad-
gerd vegna bess. Vid hofum reynt
a0 eignast barn { sex ar og hef ég
medal annars farid & frjésemislyf
en ekkert hefur gengid,” segir Eva
og beetir pvi vid ad hun hafi alltaf
elskad born og eytt miklum tima
med beim um @vina.

,Eg passadi mikid pegar ég var
i framhaldsskdla og hef einnig
unnid sem leidbeinandi barna {
pridja bekk

Eva bar upp hugmyndina um
ettleidingu vid eiginmann sinn
en pad ték hann or- litid lengri
tima ad taka pessa
akvoroun.

Var 6stédvandiiad
skoda ferlid

,»En ég gaf mig ekki og
var eiginlega 6st60v-
andi { a0 skoda eett-
leidingarferlid og
afla mér upplys-
inga. Eg dkvad b6 ad
reeda petta ekki vid
hann { nokkurn tima
og leyfa honum ad
koma med petta til
min og einn gédan
vedurdag var hann
tilbtiinn. Adur en vid
vissum af vorum vid
komin { vidtal hj4 Is-
lenskri eettleidingu
og 1 kjolfarid féorum
vid ad safna saman
ollum  pappirum
sem vid skiludum svo inn { név-
ember 4rid 2016. Nylega fengum
vid vidtal vid Barnavernd og erum
a0 fara { viotal par { naestu viku og

bad
ma
segjaad
bettasé long
medganga
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Getavart bedid Eva Dégg med eiginmanni sinum,

svo munum vid f4 reglulegar heim-
sOknir fréd peim og fara 1 viotol og
einnig purfum vio ad taka sélfreedi-
préf sem verdur pytt og sent it

g L it

Eva og madurinn henn-
ar akvaou ad attleida barn
fra Tékklandi og segir hun
a0 ferlio taki allt frd tveimur
ogupp i fjdgur ar.

,Pad mda pvi segja ad
petta sé 16ng medganga ef
svo mé ad ordi komast. Vid
eigum engin born fyrir og

pvi er petta barn sem vid
verOum porud vid mjog vel-
komid. Ferlid hefur verid
algjor tilfinningardssibani
en vid hugsum i lausnum
og erum jakvaed med fram-
haldid. Vid erum ekki mikid
ad vorkenna okkur fyrir ad
eiga ekki barn nuna held-
ur reynum vid ad njdta pess
ad vera tvé & medan vio get-
um. En vid erum afar heppin
pvi vid eigum nég af yndislegum
freendsystkinum sem koma nénast
daglega { heims6kn eda pdssun til
okkar. En ég verd ad segja a0 ég er

Alltaf elskad
bérn Eva Dégg
Gudmundsdoéttira
giftingardaginn.

svo spennt eftir pvi ad f4 simtalid
stéra, pegar ad pvi kemur, ad ég
get eiginlega ekki bedid.”

Tjair sig opinberlega a
Snapchat

Eva segir ad pad hafi hjalpad peim
mikid ad fa ad fara & fundi og fyrir-
lestra hja Islenskri ettleidingu
sem og ad f4 ad kikja { heimsoékn til
félks sem hefur eettleitt.

Eva ték dakvérdoun um ad
opna sig um ettleidingarferlid
& Snapchat pvi henni finnst pad
hjdlpa henni ad reda um bad
opinberlega.

,Eg vona ad pad hjalpi 6drum
lika og vonandi sjé fleiri ad pad er
til svo mikio af godum lausnum til
pess ad eignast barn og petta er
ein af peim.“ W

Heegt er ad fylgjast med cett-
leioingarferli Evu d Snapchat und-
ir notandanafninu: evanadia

Husrad gegn tarvotum

augumi laukskurdi

Laukur errikur af B-, C- og G-vitaminum,
préteinum, sterkju og lifsnaudsynlegum
frumefnum. Hann er pvi virkilega hollur
fyrir okkur en pad sem vid borgum fyrir
kosti lauksins eru térin sem vid fellum
pegar vid skerum hann nidur.

bad eru b6 til nokkur god hisrdd til pess
ad draga Ur taraflédinu:

er skorinn nidur til deemis med pvi
ad setja hann i 6rbylgjuofninnium

] Haegt er ad hita laukinn 4dur en hann
30-40 sekdndur.

Best er ad afhyda laukinn og leyfa
honum ad liggja i frystinumium
pad bil halftima.

Einnig er gott rdd ad frysta laukinn
! adur en hann er skorinn nidur.

“J/

bridja radid hljémar kannski
furdulega en pad virkar. Adur en
bu hefst handa vid ad skera nidur
laukinn settu pa braudsneid upp i
big og leyfdu henni ad hanga & milli
varanna. Braudid virkar eins og svampur
og mun bad draga i sig megnid af efninu
sem faer okkur til pess ad grata adur en
pad kemst upp ad nefi pinu og augum.

Sitronukjoklingur
ad hatti Bjargeyjar

e il

Uppskrift:

M Kjuklingaleeri og leggir

W 2-3 sitrénur Ferskt timjan
W God dlifuolia

M 3 hvitlauksrif

M Kjuklingakrydd

M Sjavarsalt

Adferd:

Setjid kjuklinginn i stéra skél og kreistid
eina sitrénu yfir. Kryddid med kjuklinga-
kryddi, sjavarsalti og vel af 6lifuoliu. Leyfid
kjuklingnum ad marinerast og setjid hann
svo i eldfast mét. Setjid timjan-greinar

og nidurskornar sitrénusneidar yfir dsamt
hvitlauknum. Eldid i ofni i um 30 minGtur vid
190 gradu hita.

Berid fram med saetum kartoflum, fersku
salati og pessari ddsamlegu Dijon-
dressingu.

Dijon-dressing

M 1dds syrdur riémi
M 2 tsk. Dijon-sinnep
M 1msk. hlynsirép

m Orlitill sitrénusafi
M Salt og pipar

Haegt er ad ndlgast fleiri gddar uppskriftir a
sidu Bjargeyijar, bjargeyogco.com
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Verdlaunagata

Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simandmeri & netfangid
krossgata@dv.is

FORLAGID

www_forlagid.is

Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
Porfinnur Finnsson
Astini2

200 Képavogur

Lausnarordid var MUSARINDILL

Porfinnur hlytur ad launum
békina Pyrluranid

Verdlaun fyrir gatu helgarbladsins
eru békin Déra Bruder.

Déra Bruder
Hofundur: Patrick Modiano. Sigurdur Palsson pyddi.

Arid 1988 rekst franski rithfundurinn Patrick Modiano & auglysingu fra 1941 dag-
bladinu Paris Soir: ,,Vid erum ad leita ad ungri stilku sem heitir Déra Bruder, hin er 15 éra,
1,55 & had, andlitid spordskjulagad, augun grabrin, klsedd i gréan sportjakka, vinrauda
peysu, dokkblatt pils og hufu, brina ipréttaské.”

Forvitni Modianos er vakin og hann hefur leit ad stulkunni. SG vegferd verdur til pess
ad hann rynir i eigin a&vi par sem fadir hans leikur eitt lykilhlutverkid. Hryllingur lidinna
tima birtist ljéslifandi i rannsdkn hans & dégum ofséknanna; petta ferdalag til fortidar er
i senn undursamlegt og skelfilegt.

Patrick Modiano (f.1945) hefur sent fra sér fiolmargar skaldségur sem hafa komid Ut
vida um 6nd. Arid 2014 hlaut hann Nébelsverdlaunin i békmenntum.
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5kﬁﬁ
tilad lifa
af veturinn

Samkvaemt dagatalinu eru bara nokkrar
vikur eftir af vetrinum, sem betur fer.
pétt pad sé kaldur, dimmur vetur med
tilheyrandi bilrdduskafi, morgunpreytu,
forstofubleytu og kvefi pa eru nokkrar
leidir til ad halda sér friskum og ferskum
4medan bedid er eftir sumrinu.

Sendu preytunai fri Vid hér nyrst

anordurhvelijardar faum ekki
négu mikla sél & veturna, pad veldur
preytu og jafnvel skapvonsku. bess
vegna er mikilvaegt ad reyna ad lata
sélina skina eins mikid @ mann og hagt
er. Gott erad fara i gongutur i hvert
skipti sem faeri gefst eda verda sér Uti
umdagsbirtulampa.

Bordadu avextiistad szelgatis

b0 att vissulega skilid ad fa is og
nammi eftir ad hafa klongrast i gegnum
snjo og gert pitt besta til ad fétbrotna
ekki. pad er hins vegar ekki hollt, bad er
miklu betra fyrir heilsuna og lidanina til
lengri tima ad skipta namminu, snakkinu
og isnum Ut fyrir ber, mandarinur og epli.

Drekktu mjélk bad er gott ad

vera med sterkt 6namiskerfi
begar kveftimabilid gengur yfir. Mjélk
inniheldur mikid af préteinum, A og
B12-vitaminum og kalk. Ef pér hugnast
ekki ad drekka mjélk pa er haegt ad bua
til heitt kaké.

Ekki planta pér heima Nyttu

hvert taekifaeri sem gefst til
ad fara Ut Ur hisi, gaman er ad préfa
eitthvad nytt eins og ad fara Ut ad renna
sérisvortum ruslapoka edajafnvel &
skauta. Hreyfing er ekki bara holl og Uti-
veran god leid til ad nalgast sma sélskin
heldur getur Utivera med fj6lskyldunni
minnkad spennuna a heimilinu sem
fylgir pvi ad hanga inni vikum saman.

Gerdu mikid Gr morgunmatnum

Morgunverdur er mikilvaegasta
maltid dagsins og enn mikilvaegari
&veturna. Gédur og neeringarrikur
morgunverdur gefur pér meiri orku yfir
daginn og styrkir dnamiskerfid.

Lkki treysla Einari (
frwnda a lagernum

»FOlk med vefjagigt er bara

med biladan magnara“

Arnor Vikingsson gigtarlaknir visar pvi a bug ad vefijagigt sé imyndunarveiki

AriBrynjélfsson
ari@pressan.is
Vi

ad ma likja likama med

vefjagigt vid0 rafmagns-

gitar og magnara. Pegar

pu tekur 1 strenginn & raf-
magnsgitar pa er pad alag & lik-
amann. Peir sem eru med vefja-
gigt eru med magnara sem er of
hatt stilltur. Félk med vefjagigt
er bara med biladan magnara,
pad er of neemt fyrir verkjum og
verkirnir vara lengur,“ segir Arn-
or Vikingsson, gigtarleeknir hja
Praut, { samtali vid DV.

Arnér segir mikla frampro-
un hafa att sér stad 4 pessu svioi
4 undanféornum 4arum, mikil vit-
undarvakning hafi att sér stad en
enn sé langt 1 land med ad finna
réttu medhondlunina 4 pessu sjuk-

Arnor Vikingsson Gigtarlaknir

démi. Bedid er eftir betri lyfjum
med minni aukaverkunum sem og
a0 Landspitalinn taki { gagnid ja-
eindaskanna sem geri sérfreeding-
um kleift ad stadsetja vefjagigtina.
Arnér og samstarfsfélk hans

Algeng einkenni vefjagigtar

Verkir. Preyta. Svefntruflanir. Morgunstirdleiki. Lestrar-, tal- og minniserfidleikar. Einbeitingarskortur. Svidandi tilfinning i hudinni.
Néladofi og dofatilfinning i fingrum, tam og i kringum munninn. bunglyndishugsanir. Hofudverkur. Jafnvaegisroskun. Hjartslattarkost
og andprengsli. Orélegur ristill og pvagbladra. Tidatruflanir (sarsaukafullar, éreglulegar og miklar blaedingar). Streita og éréleikii
likamanum. Aukin naemni gagnvart sterkri lykt, sterku ljési og havada.

5 leidir til ad takast a vid vefjagigt

Svefn

Slokun og natturulegur svefn skiptir
sképum vid ad minnka naemni likamans
gagnvart areiti. Hefdbundin svefnlyf a
bord vid imovane og stilnoct hjalpa hins
vegar ekki til, best er ad nd natturulegum
svefni med godri slokun.

Minnka likamlegt areiti
Einstaklingur med vefjagigt finnur meira
fyrir likamlegu alagi en adrir og dlag sem
o6drum finnst edlilegt, eins og til deemis ad
sitja lengi, getur valdid verkjum og jafnvel
sarsauka hja einstaklingi med vefjagigt.

Best er pviad reyna ad minnka likamlegt
areiti eins mikid og haegt er.

Minnka andlegt areiti

Mikid andlegt &reiti leidir til streitu sem
leidir til svefnvandamaéla sem leidir til
meira namis fyrir verkjum. Gott er ad
slaka og minnka andlegt areiti.

Rétt likamspjalfun

Einstaklingur med vefjagigt getur ekki
byrjad einn daginn i crossfit og farid

ad hjéla i vinnuna. bad pydir ekki ad
vidkomandi purfi ad haetta ad hreyfa sig,

hafa tekid 4 méti & annad pus-
und manns med vefjagigt 4 sid-
ustu &rum, hann segir ad margir

mikilvaegt er ad fara haegt af stad, lyfta
léttu og passa ad hreyfingin leidi ekki til
o6parfa verkja. Hreyfing er hins vegar holl
og studlar ad betri svefni.

Fraedsla

pad er lykilatridi fyrir pa sem hafa
vefiagigt ad skilja sjukdéminn og finna
eigin mork. Vefjagigt er flokinn sjokdémur
og pvi parf hver og einn ad atta sig &
einkennunum og finna eigin mork og
medferd vid haefi i samradi vid heilbrigd-
isstarfsfolk.

hver]um degi koma pistlar fra f6lki

i heilsugeiranum { fjolmiolum. Pad

er bombad alls konar upplysingum

4 hinn almenna borgara sem vero-
ur edlilega half ringladur vid petta. Petta
parf samt ekki ad vera svona fl6kid.

Ef Einar freendi pinn & lagernum segir
pér fra nyja safalkiirnum sem hann er ad
fara 4, pa er g0 regla ad lata pad fara inn
um annad og Gt um hitt.

Eg er hrifinn af pvi ad folk setji stefn-
una 4 ad beeta almenna heilsu medan pad
er ad koma sér 1 form fyrir Nauthdlsvikina.
P getur likkad eins og Matthew McCon-
aughey en samt verid 4 hradferd { att ad
sykursyki 2 1t af ofneyslu 4 1élegum unn-
um kolvetnum.

En hvernig beetirdu heilsuna? Pad er
mjog einfalt, med pvi ad haetta ad borda
RUSL. Eg @tla ad leyfa mér ad vitna { hinn
virta plotusnid DJ Muscleboy: ,If you eat
shit, you become shit“ Petta er bara ekki
fléknara en petta.

Reyndu ad minnka sykurinn eins og
pu getur. Pu neerd kannski ekki ad kotta
hann alveg 1t en pti getur minnkad hann.
Reyndu ad hafa braud, pasta og adrar unn-

ar kornvorur { algjoru lagmarki. Minnkadu
jurtaolfur i mataraedi pinu. Ef pu ert ad
elda, notadu pa bara smjor eda dlifuoliu til
deemis. Pessar jurtaolfur eru eitur, 4 tand-
urhreinni islensku. Pad preytta er ad petta
drasl er { 6llu. Aldrei nota smjorliki.

Eitthvert mesta svindl mannkyns-
sogunar er pessi feedupyramidi par sem
braud, morgunkorn, pasta o.s.frv. & ad
vera undirstada feedunnar eda 6-11 ,,serv-
ings“ & dag. Pvilika kjafteedid. Svo eru enn-
pé til islenskir neeringarfreedingar sem
nota pennan léngu tdrelta ameriska rusl-
kolvetnapyramida sem Landleknisemb-
ettid 4 Islandi hefur aldrei nokkurn tim-
ann meelt med.

Af og til drepur braud pig ekki. Ef pu
parft ad borda pad veldu pa gaedi. Segdu
svo bless vid petta unna morgunkorn. Ja
meira segja Cheerios.

Lattu undirstdduna { mataraedinu vera
greenmeti, kjot, fisk, hnetur, mondlur,
4vexti, baunir, free, egg. Seetar kartoflur
eda brun grjéon med mat er snidugt. Ekk-
ert ad pvi ad gripa svo 1 hledslu, hamark,
griska jogurt eda skyr i millimdl. Veldu
bara typurnar sem eru 4n vidbeetts sykurs.

Lokadu svo bara & pér munninum
eftir 20.00 & kvoldin. bu hvilist betur
og likaminn parf ad f4 ad gera vio sig &
néttunni. Hann getur pad ekki ef hann
er upptekinn vid ad melta.

Eg maeli med ad bordad sé vel af lax-
inum til ad f4 mikid af omega-3. Svo er
til deemis islenska lambid hatt { omega-3
lika. Vid purfum ad reyna ad minnka
omega-6 { mataraedinu og auka omega-3
inntékuna 4 moti. Med pvi ad kdtta ut
jurtaolfur og borda meira af laxinum pé
ertu strax 4 goori leid. Pegar pu feerd pér
egg passadu ad pau séu fra lausagéngu-
henum.

Ekki gleyma svo ad hafa gaman af
pessu. Ef pu leyfir pér aldrei neitt pa
muntu springa og detta ut. Pu parft ekki
a0 haetta a0 fa per kaldan yfir enska bolt-
anum eda koku pegar pu ferd i barna-
afmeeli. Pegar pu horfir til baka yfir 4rid
pegar pu skélar & aramétunum, pé skiptir
mestu méli ad hafa verid heilt yfir géour {
matnum. P4 ertu { toppmalum. l

Gangi ykkur vel og géoar stundir!
Kvedja, Egill Einarsson iprottafreedingur

hverjir komi of seint og pvi legg-
ur hann mikla dherslu 4 ad grip-
i0 sé eins snemma inn { og heegt
er. Pad er haegara sagt en gert par
sem algeng einkenni vefjagigt-
ar, sja hér til hlidar, eru algeng {
daglegu lifi. Praut notar einfald-
an spurningalista, FIQ, par sem
haegt er ad komast ad pvi hvort
madur sé med vefjagigt eda ekki.

Spurningalistann mé finna a
heimasidu Prautar.

Arnér segir ad vefjagigt sé jafn-
raunverulegur  sjakdémur  og
kranseedastifla og visar pvi alfariod &
4 bug peim hugmyndum ad vefja-
gigt eigi sér salreenar skyringar eda
sé einhvers konar imyndunarveiki
og segir slika fordoma auka mjog a
vanlidan sjuklinga. Vefjagigt er ekki
punglyndi, leti, kvidi eda streita, slikt
eru forddmar en félk getur ordid
punglynt, kvidid, framtakslaust og
stressad af stoougum verkjum. M
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Frikki og Andrea
Athafnamadurinn Fridrik Weisshapp-
el og fjslmidlakonan Andrea Réberts-
déttir voru eitt heitasta par landsins
atiunda aratug sidustu aldar og
fastagestir & sidum dagblada. Fridrik
hefur gert pad gott sem veitingamad-
ur, baedi hérlendis sem og i Danmorku,
og unnid marga sigra. Pau leidinlegu
tidindi barust hins vegar i vikunni ad
Fridrik hygdist loka Laundromat Café
i midbae Reykjavikur pvi ekki hefdi
néadst samkomulag um afram-
haldandi samstarf vid leyfishafa.
Tidindin af Andreu voru 6llu gledilegri
en hinvarradin framkvaemdastjori
Kaffitars & dogunum.

Litt bekkt attartengsl

Andstadingar
og freendfo

[ vikunni var tilkynnt, med
pompi og prakt, ad Vigdis
Hauksdottir yroi borgar-
stjoraefni Mioflokksins {
komandi
sveitarstjornar-
kosningum.
Fréttunum
var misjafn-
lega tekid, eins
og von var, enda er engin logn-
molla { kringum Vigdisi. Hin
hefur ekki beint lagt pad 1 vana
sinn ad standa { vinahjali vid
politiska andsteedinga sina. Einn
slikur politiskur andsteedingur
er nafreendi Vigdisar. Pad er
Vilhjalmur Porsteinsson, fjar-
festir og fyrrverandi gjaldkeri
Samfylkingarinnar. Vilhjalmur
sag0i af sér sem gjaldkeri 1 kjol-
far fréttaflutnings { kringum
Panama-skjolin { mars 2016 en
pa kom 1ljés ad hann atti eign-
ir { aflandsfélégum. Hann er b6
enn dhrifamadur innan flokks-
ins og mun vafalaust lata til sin
taka { borgarstjérnarkosningun-
um sem framundan eru.

Fadir Vilhjalms
er borsteinn Vil-
hjalmsson, pré- Syl
fessor emeritus
vid HI. Porsteins,
Kristin Maria
Gisladottir, og
fadir Vigdisar,
Haukur Gisla-
son, voru
systkin.

Storfenglegt

avintyri
2,20

The Shape of Water fjallar um
einmanaleikann og tilfinn-
inguna ad vera 60ruvisi, 6hefo-
bundna vinéttu og ast. Huin er
fallegur og hugljiafur 6dur til
astarinnar og gullfalleg fyrir
augu og eyru. Mynd sem spilar
4 tilfinningarnar og feer mann
til ad trda ad einhvers stad-
ar sé einhver fyrir hvert okkar,
hversu sérstok sem vid erum.

- RG — Sjadu meira & dv.is

FOLK

16. februar 2018 m

Samuel Halldérsson og Geir
Konrad Theddoérsson Segja berin
geta bjargad porrablétinu.

»Bragdskynio
feralvégahaus®:

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

eir Konrdd Theddorsson,
leikari og uppfinningamad-
ur, stefnir 4 ad opna upp-
lifunarsveedi pj6dlegum
stil { Borgarnesi, sem mun nefn-
ast ,Under the Turf" bar getur félk
upplifad pjédlega menningu 1 torf-
bee 4n pess ad hlutirnir séu tekn-
ir of alvarlega. ,,Pad verour enginn
sagnfreedingur 4 sveedinu til ad
segja til um hvernig allt var { raun
og veru. Parna verda pursar, troll
og élfar ogfleira i peim stil. Folk feer
ad sitja vid bal og horfa 4 grisling
heilsteikjast 4 medan pad drekkur
ar horni og hlustar 4 pj6dsogu.
Geir hefur hins vegar tekio eft-
ir pvi ad margir kunna illa vid
bragdio af pjodlegum islenskum

mat. Sér { lagi ungmenni sem
finnst pina ad borda strmat, svid
og fleira { peim dur og vilja held-
ur pitsur eda hamborgara.
,Eg held ad pad séu
margir { peim sporum
ad pora varla a0 fara &
porrablét vegna heett-
unnar & pvi ad ela og
verda sér til skammar
innan um allt gamla
f61kid sem deemir allt

Ber sem gera surt satt

P4 mundi hann eftir mynd-
bandi um ber sem attu ad geta
breytt stru bragdi yfir { sett og
pantadi toflu-extrakt af peim a
Amazon. Berin eru kéllud krafta-
verkaber (Synsepalum dilcificum)
og eru upprunnin { Vestur-Afriku.
Efni Gr berjunum festist vid brago-

laukana og breytir bragdskyni
félks, ar stiru eda beisku yfir { seett.

Geir préfadi petta med
félogum sinum 1 hlad-
varpinu Graa sveed-
i0 og allir voru &
einu mali, petta

snarvirkar.
ylaflan parf ad
leysast upp {

munninum i
fijorar eda fimm
mintitur og virkn-
in helst { halftima til

klukkutima. P& verdur
bragdskynio alveg 4 haus.

Eftir ad hafa boroad toéflurnar
smakkadist sirmaturinn eins og
sett kjot, hamborgarhryggur eda
eitthvad { peim duar. ,Allt petta
sura bragd hverfur og { stadinn
kemur veegt, sett bragd, nestum

Folk faer ad sitja

vid bdl og horfa

a grisling heilsteikjast &
medan pad drekkur Ur

horni og hlustar a pjod-
SOgu.

pvi eins og einhver eftirréttur”
Geir varar hins vegar vid pvi ad
borda eitthvad sem fyrir er seett.
,Pa verdur petta eins og ad hafa
munninn fullan af sirépi.

Sjalfur segist Geir borda
sirmat og annad sem sett er
fyrir framan hann. En hann telur
ad ef félk fréttir af pessum berj-
um geti margir farid 6hreeddir &
porrablétin. H

»oamlar hjasvafur hafa ruglast a okkur a barnum"

Veislustjorinn, magadansmaerin og skemmtikrafturinn Margrét Erla
Maack hefur i naegu ad snlast pessa dagana, pvi auk pess ad stjérna
veislum, kenna og syna dans, &fir hin naer daglega dsamt gédum hopi
fyrir Rocky Horror sem frumsynt verdur 16. mars i Borgarleikhusinu.
HUn gaf sér po tima til ad setjast nidur og syna lesendum DV & sér hina
hlidina og svara nokkrum undarlegum spurningum.

Hverjum likist pU mest? Vid litla systir
min erum mjog likar. Gamlar hjasvaefur hafa
ruglast a okkur & barnum. Vandraedalegt.
Samt nokkud gott fyrir mig, par em hin er
niu d&rumyngrien ég.

Hvad finnst pér ad eigi ad kenna i skélum
sem er ekki kennt par nina? Ad smida
skemmtiatridi. Flk laerir svo mikid um sjalft
sig i svoleidis ferli.

Ef b0 maettir velja eitt lag sem yrdi alltaf
spilad um leid og pu gengirinni herbergi
allt pitt lif, hvada lag myndirdu velja?
Bolero eftir Ravel.

Ef pbU pyrftir ad dansa til ad bjarga lifinu,
undir hvada lagi myndirdu vilja dansa? A
hverjum degi dansa ég til ad bjarga lifi minu
vid Time Warp. Sma ,.inside info“: betta er
orlitid meira en bara eitt hopp Ut & hlid.

Hvada biomynd hefurdu séd oftast? The
Court Jester med Danny Kaye, pvi pad er
einfaldlega besta mynd i heimi.

Hvad vari tisku pegar bG varst yngrien
er bad ekki lengur? Sikk sakk-skipting.
Sakna hennar, petta var alveg ideal fyrir
hérid mitt.

Yfir hverju getur pu alltaf hlegid? Born-
umi grimubUningum. Pessi vika er sem sagt
uppéahaldsvika arsins hja mér.

Hvert er versta hrés sem pi hefur
fengid? Ad ég sé hugrokk fyrirad syna a
mér likamann, hvort sem ég er ad dansa
magadans eda syna burlesque. Hann er
ekki svo 6gedslegur eda daskilegur ad pad
burfi hugrekki til. Segdu frekar ad ég sé g6d
ipvi sem ég geri frekar en ad vaena mig um
hugrekki.

Hverju laugstu sidast? Ad ég hefdi ordid
bensinlaus vid Valsheimilid a leidinni i
vinnuna til ad reyna ad fa manninn minn til
ad fa samviskubit yfir pvi ad hafa ekki keypt
bensin. Hann sa audvitad i gegnum pad og
hlé ad mér i nokkra daga.

Umhvad geta alliri heiminum verid
sammala? Ad pitsa er god.

Hvada einstakling finnst pér b0 pekkija,
pétt b hafir aldrei hitt hann? Ungfri
Svinku pvihin er ég og ég er hin.

Hvada hljod fer mest i taugarnar a pér?
begar folk er ad nota naglapjol. Lidur eins og
bad sé verid ad pjala nidur & mér tennurnar.

——

Hver er mest kynaeslandi teiknimynda-
persénan? Mufasa. Abyrgur, hlyr, gédur
fadir, valdamikill og med gédan makka.

Hvad er loglegt i dag en verdur pad
liklega ekki eftir 25 ar? Ad vera asnalegur
og leidinlegur.

Hvert er bitt staersta likamlega afrek i
lifinu? Ad hafa komist i danshépinn i Rocky
Horror.

Hvada kvikmynd paetti pér helst vid haefi
ad breytaisongleik? Eilifdardrykkurinn
(Death Becomes Her).

Ef b0 yrdir handtekin an skyringa, hvad
myndu vinir pinir og fiolskylda halda ad
bu hafir gert af pér? Kylt karokigest sem
henti hljédnemanum i gélfid og eydilagdi
hann.

Hvada teiknimyndapersénu myndiréu
vilja eiga sem vin? Linu Langsokk, en pad

ereiginlega pad sama ad eiga Sogu Gardars
ad vinkonu.

Hvad attu allir ad préfa ad minnsta
kosti einu sinni i lifinu? Mmmm. Pitsa.
Mjo godd.

NU gengur moérgaes med kirekahattinn
umdyrnar hja pér. Hvad segir hin og

af hverju er hGn parna? ,Heyrdu, ég tok
bara flaebdssinn.” Hin er ad koma til ad
koma fram med Reykjavik Kabarett. Er med
linudans- og djogglatridi.

Hvad er framundan um helgina? Fostudag
er késitimi med Rocky Horror-félkinu par sem
mér skilst ad Pall Oskar atli ad syna gamlar B-
myndir og alls kyns reffa semvid erumad nota i
uppsetningunni. Eg er svo ad skemmta & arshé-
tid [SAM & laugardagskvold og fer svo beinustu
leid ad DJ-a & Hverfisgotu 12 og setja landsins
bestu kokkteila i andlitid & mér. A sunnudaginn
atla ég ad hlaeja ad manninum minum.
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AOorir kostir:

=> Utnefnt endigarbesta batabonid i Svipj6d

=>» Gagnast vel sem regnfaela a framradu

=> bolir ad frjésa

=> Haegt ad byggja upp sterka vorn a
fleti undir miklu alagi

=>» Hreinsar vel vedrad lakk a bilum og
vedrada hud a trefjaplasti/batum

=>» Gagnast vel a spegla i badherberjum til
ad draga ir mé6dumyndun
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Nagrannaerjur a Faskrodsfirdi vegna fimm sentimetra

eimir Hjdlmarsson 4 Fa-
skridsfiroi parf ad fjarlegja
grindverk vegna bess ad
pad neer 5 sentimetra inn
4 160 ndgranna hans. Heimir og
eiginkona hans hafa buid 4 Skéla-
vegi & Faskruosfirdi { ram 30 4r og
4kvadu ad smida vidarsolpall og
vi0 heimili sitt. ,Ja, petta eru heil-
ir fimm sentimetrar sem nd inn a
bilasteedi og kartdflugard hja na-
grannanum,’ segir Heimir { sam-
tali vid DV. Heimir segir ad na-
granni sinn hafi ekki gert neinar
athugasemdir pegar Heimir og eig-
inkona hans voru ad smida pallinn
i fyrravor. ,Vid saitum med honum
ati & pallinum ad spjalla & laugar-

Hf3i ordd |
18 ara

Dagbjartur Heidar Arnarsson
hefoi ordid 18 4ra i geer. Pann
23. september 2011 svipti hann
siglifi, 11 4ra gamall. Hann
var férnarlamb eineltis alla
sina skélagongu og hafdi gert
nokkrar tilraunir til sjélfsvigs
fyrir 11 ara aldur. Foreldrar
hans hafa alla tid verid opin-
ské um sjalfsvig hans, { peim
tilgangi ad opna augu almenn-
ings fyrir peim skelfilegu af-
leidingum sem einelti getur
haft i f6r med sér.

Vid veroum 061l ad hjalpast
a0 og stodva einelti. Staldradu
vi0 - hugsadu malio!

Heetti ad drekka
og lettist

Helgi Jean Claessen nddi ad
umbylta lifi sinu med pvi ad
gjorbreyta vidhorfi sinu til
sjalfs sins og
matar. Hann
var kominn
4 botninn
og akvad ad
gripa til rot-
teekra ad-
gerda. ,Eg
horfdi 4

mig { speglinum meod bumbu,
kollvik og bauga og hugsadi

a0 mig langadi ekki lengur

ad vera bessi geei,” segir Helgi
sem hafdi reynt alla vinseel-
ustu kirana. Lykilatridid var
a0 heetta ad vera { atdkum

vid sjalfan sig og nidurrifi. Og
heetta ad drekka.

,Eftir a0 hafa verid haettur
a0 drekka { prjd manudi -
fannst mér ég skyndilega losna
undan éfengisullarteppi sem
hafdi legid yfir mér. Eg hefdi
ekki trdad pvi hvad ein til tvaer
kippur af bjér yfir helgar getur

haft mikil, 6synileg ahrif

Tveir & palli!

16. febrioar 2018
7.tolublad | 108. argangur | Leidbeinandi verd 995 kr.

degi pegar hann spurdi okkur hvort
vi0 hefdum sétt um leyfi, vio told-
um okkur ekki purfa leyfi til ad setja
pall { gardinn okkar. A sunnudags-
morgninum hringir hann svo f{
byggingarfulltria og keerir okkur:
P4 hafi nidurstadan verid ad
setja pallinn { grenndarkynningu
sem tok allt sumarid. Pallurinn var
a0 lokum sampylkktur og pau klar-
udu pallinn dsamt 40 sentimetra
héu grindverki vid l60armorkin.
Vio 160armérkin voru tveir gaml-
ir simastaurar sem voru notadir
sem stodveggur til ad leysa haedar-
mismuninn & l6dunum. Heimir
ékvad ad kleeda staurana 4 medan
néagranninn var ad heiman. ,Mér

Mikid urval af vorum fra 50 kr. Fjoldi annarra tilboda
a Markadsdogum. Vid baetum vid nyjum vorum daglega.

’M\,N

fannst ég purfa ad kleeda staurana
til ad kldra framkveemdina. Hann er
nu vanur ad hafa husbilinn parna
vi0 hlidina en hann var ekki heima
pegar vid kleeddum pennan staur.
Strax og hann kemur heim pé er
petta kaert

Mélid endadi svo fyrir tr-
skurdarnefnd umbhverfis- og aud-
lindaméla sem komst ad peirri
nidurstédu { desember ad Heim-
ir pyrfti ad fjarleegja grindverkid.
,Heedin 4 pessu er 40 sentimetr-
ar og ner 5 sentimetra inn 4 160-
ina hans, petta truflar engan nema
hann. Eg held ad flestum hér finn-
ist petta faranlegt pvi petta kemur
mjog vel 1t en verdur mikid Iyti ef

ytt blaa

R HELGI

800kr

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000

Grindverkid Grindverk Heimis er 40
sentimetra hatt og neer 5 sentimetra inn
aléd ndgrannans. Grindverkid verdur
fjarlaegt begar vorar. mynosksiskotaras

vid tokum petta. Vid rifum petta
pegar vorar, hann fer pd bara
moldina af 160inni minni inn &
bilasteedio sitt.

Hafa or0id vinslit ykkar da milli
ykkar vegna mdlsins?

,Vi0 erum buinir ad buia hérna {

1000kr

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

5 H690710“1 111 24”

30 ar og pad hefur aldrei verid neinn
agreiningur. Eg er bara fyrir ad
halda fridinn. Daginn eftir a0 hann
keerdi okkur pa baud hann mér g60-
an daginn, ég hundsadi hann pa og
hef ekki yrt 4 hann sidan. Eg hef ekk-
ert vid hann ad tala:“ l
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